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На обложке изображен Бертран Рассел (1872–1970), 
британский философ, логик, математик и общественный 
деятель.

Лорд Бертран Артур Уильям, третий граф Рассел, ро-
дился в графстве Монмутшир (Уэльс). Уже к своему чет-
вертому дню рождения он остался полным сиротой. После 
смерти родителей мальчика, его старшего брата Фрэнка 
и сестру Рэйчел взяла на попечение их бабушка — графиня 
Рассел. Бабушка была достаточно строгой и серьезной 
леди и бездельничать внукам не давала. К пятнадцати 
годам будущий философ уже свободно знал немецкий 
и французский языки. Мальчик увлекался естественной 
историей, античной философией и математикой.

В 1889 году Бертран Рассел поступил в Тринити-кол-
ледж Кембриджского университета. Уже на втором году 
обучения ему была оказана высокая честь: математик 
и философ Альфред Уайтхед предложил принять юного 
Рассела в дискуссионное общество «Апостолы». В этом 
обществе Рассел сдружился с Джорджем Эдвардом Муром, 
который стал его ближайшим другом на много лет.

Дед Бертрана — лорд Джон Рассел — в юности встре-
чался с Наполеоном, а потом был и министром внутренних 
дел, и премьером. Таким образом его внуку была обеспе-
чена прекрасная карьера, во всяком случае ее начало. Бер-
тран начал дипломатическую работу в Париже, затем его 
перевели в Берлин. Там он не только работал в посольстве, 
но и изучал немецкую философию. Молодой человек при-
ступил к изучению трудов Маркса, общался с лидерами 
социалистов и в 1896 году издал ставшую классической 
книгу: «Германская социал-демократия». После ее выхода 
в свет он стал знаменитым.

В Англии и США его пригласили читать курс лекций, 
а в 1900 году он участвовал во Всемирном философском 
конгрессе в Париже. Его увлечение марксизмом, казалось, 
приведет его как минимум в ряды радикальных социа-
листов. Но, отдавая должное социалистическим идеям, 
Рассел был категорически против государственного кон-
троля над общественным производством. Он вообще 
считал государственные машины и произвол чиновников 
причиной большинства бед человечества.

Когда началась Первая мировая война, Рассел немед-
ленно вступил в организацию «Противодействие при-
зыву на военную службу». Он анонимно издал листовку 
«Два года тяжелой работы для отказывающихся повино-
ваться велению совести». В ней он выступил в защиту 
права человека отказаться от воинской повинности. Ру-
ководство Тринити-колледжа, где он уже был преподава-
телем, вынуждено было уволить его. Он продолжил бо-
роться за право отказываться от призыва по религиозным 

и политическим мотивам и написал в «Таймс» статью, ос-
новная мысль которой звучала неделикатно: «Политиче-
ская свобода в Великобритании обернулась фарсом». Его 
оштрафовали на сто фунтов стерлингов, конфисковали 
библиотеку, и закончилось это в 1918 году заключением 
в Брикстонскую тюрьму на шесть месяцев. За решеткой он 
написал «Введение в философию математики».

В мае 1920 года Бертран Рассел отправился в составе 
лейбористской делегации в Россию, где провел месяц. 
«Лорд-большевик» встретился с Троцким, с Горьким, 
поэтом Александром Блоком, выступил с лекцией в Пе-
троградском математическом обществе. И конечно, около 
часа беседовал с Лениным. В ходе бесед с Лениным Бер-
тран Рассел отметил его ограниченность и узколобое по-
нимание марксистской ортодоксии, озлобленность и жест-
кость. Результатом этой поездки стали книги «Практика 
и теория большевизма» и «Большевизм и Запад».

Бертран Рассел путешествовал по миру, читая лекции 
в Америке, Китае и Европе. В Кембридже в 1945 году 
вышла книга «О человеческом познании. Его сферы и гра-
ницы», в которой Бертран Рассел доступно изложил ос-
новные философские принципы естественных наук.

В период Второй мировой войны Рассел отказался 
от пацифизма и издал две фундаментальные работы: «Ис-
следование значения и истины» и «История западной фи-
лософии». При этом он не прекращал активно бороться 
за мир: в 1950–60-е годы выступал против ядерного оружия 
и за участие в антивоенных акциях снова оказался в тюрьме.

В следующие годы Рассел усиленно изучал педагогику, 
включая новаторские методы образования. Он написал 
книги «Об образовании», «Образование и общественный 
строй».

Еще во время учения в Кембридже Бертран Рассел 
близко познакомился с Элис Смит, происходившей 
из рода филадельфийских квакеров. Интересно отметить, 
что Бертран Рассел был официально женат четыре раза, не 
считая многочисленных романов с поклонницами его та-
ланта. Свои взгляды на супружеские отношения Бертран 
Рассел изложил в книге «Брак и нравственность», за ко-
торую в 1950 году получил Нобелевскую премию по ли-
тературе.

До конца жизни Рассел отстаивал свои идеи и выпу-
стил несколько десятков книг. Последними его книгами 
стали «Портреты по памяти», «Факт и вымысел», третий 
том «Автобиографии». Умер Рассел 2 февраля 1970 года 
от гриппа, прожив почти столетие.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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П С И Х О Л О Г И Я

Следствие межпоколенческой травмы.  
Преступления против половой неприкосновенности
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Статья затрагивает критически важную тему, где история и менталитет формируют «закрытость» проблемы 
сексуализированного насилия в  семье и  в обществе. В  статье звучит призыв уделить особое внимание масштабной 
и разрушительной социальной проблеме, нарушающей права человека, наносящая тяжелые физические и психологиче-
ские травмы, а также влияющая на благополучие всего общества.

Актуальность данной проблемы в 2026 году обусловлена необходимостью адаптации правовой системы к  долго-
срочным последствиям масштабных кризисных факторов. Специфика текущего этапа требует от законодателей 
и правоохранительных органов перехода от реактивных мер к системным механизмам защиты и реабилитации людей.

Предлагается комплексный подход к пониманию и разрешению данной проблемы, рассмотрению и принятию новых 
мер и законов по созданию более благополучной среды в семье, в стране.

Ключевые слова: сексуализированное насилие, сексуальное насилие, травма, межпоколенческая травма, трансгенера-
ционная травма, семья, социум, стигматизация, латентность.

Межпоколенческая (трансгенерационная) травма  — 
это не «врожденная черта», а  результат цепочки 

экстремальных исторических событий XX века, которые 
изменили поведение и психику миллионов людей.

Травматичный опыт в  России (СССР) прошлых по-
колений (войны, репрессии, голод, дефолты, эпидемии) 
сформировал общество с  дезадаптивными паттернами 
поведения, с  особым менталитетом, что породило в  со-
циуме неформальные правила, включая (“культуру мол-
чания”) и  послужило катализатором увеличения интен-
сивности противоправных посягательств.

Специалисты в области криминологии, виктимологии 
и социологии, а также правозащитные организации под-
черкивают высокую латентность (скрытость) преступ-
лений сексуализированного характера. Официальные 
цифры отражают только поданные заявления, в то время 
как реальное количество случаев может быть в разы выше 
из-за общественного давления на жертв и сложности до-
казательства вины в семейном кругу [4].

Согласно оценкам профильных центров, в  полицию 
обращаются лишь 5–10  % пострадавших. Официальные 

данные о  сексуализированном насилии публикуют пра-
воохранительные органы. Однако для оценки масштаба 
проблемы насилия нельзя ограничиваться только этими 
данными.

Российское законодательство использует в  качестве 
критериев преступного сексуализированного насилия на-
личие дополнительного насилия (например, физического 
насилия или явных угроз его применить, принуждения 
в виде шантажа, использование зависимого положения), 
использование беспомощного состояние пострадавших 
или совершение сексуализированных действий в  отно-
шении несовершеннолетних или малолетних.

То есть, например, отсутствие согласия на сексуальные 
отношения, если не было перечисленных выше критериев 
преступления, не будет признаваться преступлением. От-
сутствие доказательств дополнительного насилия или 
угроз, например, отсутствие следов такого насилия или 
отсутствие свидетелей, могут привести к отказу от обра-
щения в полицию.

Криминологи рассчитали коэффициент латентности, 
он разный для каждого преступления. Например, для из-



«Молодой учёный»  .  № 5 (608)   .  Январь 2026  г.138 Психология

насилования коэффициент латентности составляет 7,5. То 
есть, чтобы узнать фактическое количество совершённых 
в  России изнасилований, нужно умножить число заре-
гистрированных заявлений о  преступлении по меньшей 
мере на 7,5.

В 2025 году, по данным МВД, было зарегистрировано 
3104 изнасилований или покушений на него. При при-
менении коэффициента латентности мы получаем более 
приближенный к фактическому уровень распространен-
ности этого преступления  — 23280 случаев изнасило-
ваний и попыток изнасилования [7].

По данным правозащитных организаций, а  реальное 
количество случаев сексуализированного насилия может 
достигать 100 000 в  год, однако подавляющее большин-
ство из них остается в «серой зоне».

Основные факторы, заставляющие молчать о  пре-
ступлении:

1.	 Социальное давление и  виктимблейминг: обви-
нение жертвы, стигма и стыд;

2.	 Недоверие к  правоохранительным органам: вто-
ричная травматизация; страх отказа (полиция может не-
охотно возбуждать дела при отсутствии явных физиче-
ских улик, опасаясь нераскрытых дел, которые портят 
статистику);

3.	 Правовые и  практические барьеры: дело частного 
обвинения (по некоторым статьям (например, легкие 
побои, которые часто сопутствуют насилию) постра-
давшая сторона должна сама собирать доказательства 
и выступать обвинителем в суде; отсутствие закона о до-
машнем насилии; отсутствие в  уголовном законодатель-
стве ответственности за инцест [1].

4.	 Психологические причины: шок и  отрицание (как 
способ самозащиты); зависимость от агрессора.

В настоящее время ментальное здоровье семьи и  об-
щества в условиях СВО особо требует повышенного вни-
мания, так как высокий уровень хронического стресса, 
тревожности и  неопределенности напрямую влияет на 
физическое здоровье, работоспособность и  социальную 
стабильность. Забота о психике позволяет сохранять спо-
собность адаптироваться, поддерживать близких, пред-
отвращать посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР) у участников событий и сохранять функциональ-
ность общественных институтов.

Исследователи и международные организации (ООН) 
отмечают общемировую тенденцию: в  условиях воору-
женных конфликтов число случаев сексуализированного 
насилия резко возрастает (в 2023 году рост в зонах кон-
фликтов составил 50 %) [5].

Системная угроза обществу существует. Сексуальное 
насилие — травматическое событие, с большой степенью 
вероятности приводящее к  возникновению симптомов 
ПТСР: навязчивой мыслительной деятельности, свя-
занной с  травмой, симптомов избегания и  высокой фи-
зиологической реактивности [6].

Психические последствия насильственных действий 
имеют большое медицинское, психологическое и  соци-

альное значение. Они могут развиваться непосредственно 
во время психотравмы, сразу после нее или через неко-
торый промежуток времени, на отдаленном этапе [3]. Их 
выраженность может варьировать от кратковременных 
психологических реакций до тяжелых психических рас-
стройств.

Человек, переживший психическую травму, попа-
дает в «эмоциональную зависимость» от произошедшего, 
а  это не дает возможности пострадавшему самостоя-
тельно на эмоциональном и смысловом уровнях прорабо-
тать травму. «Эмоциональная зависимость» проявляется 
в двух аспектах: во-первых, это фиксация на эмоциях, свя-
занных или возникших на фоне психологической травмы; 
во-вторых, это попытка самостоятельного переосмыс-
ления травмы, а  значит, и  постоянного возвращения 
к этой травмирующей ситуации, что в результате создает 
«вторичную травматизацию», фиксацию на травме [6].

У людей с ПТСР нарушена способность к интеграции 
травматического опыта с  другими событиями жизни, к 
экзистенциальному переосмыслению этого опыта в  кон-
тексте отношения к жизни вообще. Травматические вос-
поминания остаются не интегрированными в  когни-
тивную схему индивида и  практически не подвергаются 
изменениям с течением времени: пострадавшие остаются 
«застывшими» в  травме как в  актуальном переживании 
вместо того, чтобы принять ее как нечто принадлежащее 
прошлому.

Трудности переосмысления травматического опыта 
в свою очередь создают проблему адаптации к окружаю-
щему миру, что может проявляться в: повышенной тре-
вожности; депрессии; появлении суицидальных мыслей 
или попыток; медикаментозной, алкогольной или нар-
котической зависимости; в  феномене «ревиктимизации» 
и пр. [6].

Раннее выявление признаков психологического небла-
гополучия и психических нарушений у пострадавших от 
сексуального насилия, своевременное оказание им меди-
ко-психологической помощи имеет важнейшее практи-
ческое значение для предотвращения развития всевоз-
можных психических и поведенческих расстройств и, тем 
самым, в охране психического здоровья населения [3].

Скорость оказания помощи является критическим 
фактором.

Необходим комплексный подход: нужна интеграция 
психологической поддержки во все сферы жизни (обра-
зование, медицина, соц. защита) для повышения осведом-
ленности и снижения стигмы, а также разработка профи-
лактических программ для укрепления семейных связей 
через обучение родительским навыкам и создание поддер-
живающей среды, так как здоровая семья — основа пси-
хического благополучия детей и взрослых, что требует си-
стемной работы государства и сообществ.

Мощным инструментом является внедрение в  обще-
ственность, внутрь семьи психообразование, разрешить 
говорить об этой травме и тем самым не освобождать от 
ответственности автора насилия.
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Да, существует риск повторить опыт Великобритании, 
речь идет о  вспышке роста обращений пострадавших, 
зарегистрированных случаях сексуализированного на-
силия, из-за снижением латентности [2], правоохрани-
тельные органы скорее всего это понимают, поэтому, 
чтобы признать, что эта проблема реальна и  она огром-
ного масштаба, эффективно преодолеть и  переработать 
ее необходима целая программа (законы) разработанная 
разными специалистами, которая будет предусматривать 
также психологическую поддержку сотрудникам органов 
государственной власти.

Замалчивание проблемы сексуализированного на-
силия ведет к  катастрофическим последствиям как для 

отдельных людей, так и для общества в целом. Отсутствие 
внимания к  этой теме не просто «скрывает» проблему, 
а  активно стимулирует дальнейший рост преступности 
и разрушает социальные связи.

“Вы готовы открыто обсуждать неприятную тему для её 
решения, преодолевая внутреннее сопротивление, страх 
или стыд, чтобы достичь свободы и самопринятия, транс-
формируя внутренний конфликт во внешний диалог? Это 
шаг к проработке, где позволение себе говорить — это акт 
самопомощи и признания важности темы. Молчание и та-
буированность темы только помогают авторам насилия 
оставаться безнаказанными, а пострадавшим — чувство-
вать себя изолированными”.
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Ролевые ожидания и притязания супругов с высокими 
показателями удовлетворенности в семейных отношениях

Ильтуганова Альбина Хамзовна, студент
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Удовлетворенность супругов в браке имеет прямую зависимость от согласованности семейных ролей. Результаты ис-
следования показывают, что ключевыми являются эмоционально-терапевтический аспект и процесс личностной иден-
тификации. В нынешних реалиях мира человек в семье ценит комфортную, эмоциональную среду, качественные меж-
личностные отношения. Формирование реальных ожиданий способствует созданию функциональной, здоровой семьи.

Ключевые слова: ролевые ожидания и притязания, удовлетворенность браком, семья.

Изменения в мире, в социальной среде обуславливают 
трансформацию традиционных гендерных ролей 

в браке. Каждая современная семья испытывает на себе все 
стрессы и потрясения, характерные для современного об-

щества. [1] В семьях, где семейные роли непротиворечивы 
и  наименование роли соответствует выполняемым дей-
ствиям (функции), обычно не бывает значительного расхо-
ждения в восприятии статуса семейных ролей. [2] Изучение 
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ролевых ожиданий и притязаний супругов с высокими по-
казателями удовлетворенности в  семейных отношениях 
является актуальным исследованием, которое позволит 
определить аспекты для создания комфортной среды, эмо-
ционального благополучия, повышения качества жизни.

Цель исследования: изучить значимость ролевых ожиданий 
и  притязаний супругов с  высокими показателями удовле-
творенности в  семейных отношениях, выявить взаимосвязь 
между удовлетворенностью браком и данными показателями.

В исследовании участвовали семейные пары в  воз-
расте от 35 до 52 лет, совместно проживающие 12 и более 
лет, имеющие одного и  более детей. Это зрелые семьи 
без синдрома «пустого гнезда» Размер выборки со-

ставил 60 человек. Для оценки значимости ролевых ожи-
даний и  притязаний супругов в  семейных отношениях 
были использованы методики: тест «Ролевые ожидания 
и притязания в браке» (А. Н. Волкова и Т. М. Трапезни-
кова);, опросник «Выявление удовлетворенности браком» 
(В. В. Столин, Т. Л. Романова, Г. П. Бутенко) [3], диагности-
ческая анкета «Удовлетворенность браком»

Согласно опроснику «Выявление удовлетворенности 
браком» были определены участники с  высокими пока-
зателями удовлетворенности: значительная удовлетво-
ренность (33–38баллов)- 36 испытуемых; практически 
полная удовлетворенность (39–48баллов)-24 испытуемых. 
Сведем данные в таблицу 1.

Таблица 1. Результаты опросника «Выявление удовлетворенности браком»

Показатель Количество баллов Количество испытуемых
Значительная удовлетворенность 33–38 36

Практически полная удовлетворенность 39–48 24
Иные варианты 0–32 40

Респонденты со значительной (36 человек) и  практи-
чески полной (24 человека) удовлетворенностью были 
определены для второго этапа исследования и  прошли 
тест РОП. Бальная шкала результатов была распреде-
лена в процентном соотношении (итог по 12 показателям 

принят как 100 %). Эти данные позволили наглядно отра-
зить значимость шкал семейных ценностей, выявить схо-
жести и различия в восприятие ролей ожидания и притя-
зания супругов, подчеркнуть важные нюансы. Отразим их 
в таблице 2.

Таблица 2. Результаты теста «Ролевые ожидания и притязания в браке» в разрезе мужчин и женщин, %

ПОКАЗАТЕЛИ
Отношение мужчины 
к данному аспекту, %

Отношение женщины 
к данному аспекту, %

Интимно-сексуальная 6,1 5,8
Личностная идентификация с супругом 9,7 9,3

Хозяйственно-бытовая (Ролевое ожидание) 7,7 7,2
Родительско-воспитательная (Ролевое ожидание) 8,5 8,6

Социальная активность (Ролевое ожидание) 7,8 7,8
Эмоционально-психотерапевтическая (Ролевое ожидание) 10,0 10,5

Внешняя привлекательность (Ролевое ожидание) 8,0 9,2
Хозяйственно-бытовая (Ролевое притязание) 7,7 7,0

Родительско-воспитательная (Ролевое притязание) 9,6 8,9
Социальная активность (Ролевое притязание) 9,5 9,2

Эмоционально-психотерапевтическая (Ролевое притязание) 8,5 9,0
Внешняя привлекательность (Ролевое притязание) 6,8 7,4

Итого 100 100

По итогам теста РОП получен следующий результат:
1)	 значение интимно-сексуальной сферы для мужчин 

(6,1 %) немного выше, чем для женщин (5,8 %). Это ука-
зывает на более высокую значимость данного аспекта для 
мужчин в контексте их ролевых ожиданий;

2)	 высокие оценки обоих полов личностной иденти-
фикации с супругом (9,7 % и 9,3 %) демонстрируют общ-
ность интересов, потребностей, ценностных ориентаций, 
способов времяпровождения;

3)	 значения ролевых ожиданий (7,7 %) и ролевых при-
тязаний (7,7 %) в хозяйственно бытовой сфере у мужского 
пола подтверждает, что они принимают активное участие 
в бытовых вопросах. Женщины оценили данные показа-
тели несколько ниже: 7,2 % и 7 % соответственно;

4)	 схожие оценки ролевого ожидания родительско-
воспитательной сферы (мужчины-8,5  % и  женщины 
-8,6 %) отражают общность ценностей в воспитании детей. 
Ролевое притязание данной шкалы (мужщины-9,6 %, жен-
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щины-8,9  %) свидетельствует о  расширение роли отца 
в воспитательном процессе ребенка;

5)	 лидирующая позиция ролевых ожиданий (мужчины- 
10 %, женщины-10,5 %) и ролевых притязаний (8,5 % и 9 % 
соответственно) эмоционально-психотерапевтической 
шкалы подчеркивают важность психологического климата, 
оказания моральной и эмоциональной поддержки;

6)	 большое внимание уделяется внешней привлекатель-
ности. Супруги ожидают (мужчины-8 %, женщины-9,2 %) 
иметь внешне привлекательного партнера рядом, при этом 
иллюстрируют установку на собственную привлекатель-
ность (мужчины-6,8 %, женщины 7,4 %). Жены оценивают 
данный показатель выше, что указывает на большую зна-
чимость внешнего вида и его влияние на них.

При индивидуальной интерпретации шкал семейных 
ценностей изучаемая группа имеет следующий психоло-
гические особенности:

1)	 сексуальная гармония не является важным усло-
вием супружеского счастья, но и неоцененности данного 
показателя нет. Высоких оценок (7–9 баллов) не выявлено, 
но и низкие оценки (менее 3 баллов) не обнаружены;

2)	 супруги опровергают установку на личную авто-
номию -низкие оценки (менее 3 баллов) отсутствуют;

3)	 супруги ориентированы на брак как на среду, способ-
ствующую психологической разрядке и стабилизации. Раз-
ность ролевых адекватности мужа и жены менее 3 баллов;

4)	 супруги находятся в  одном векторе ролевой аде-
кватности (разность до 3 баллов). Согласованность се-
мейных ценностей у 91  % респондентов. 9  % опраши-
ваемых (разность до 8) имеют достаточно ресурсов, чтобы 
проработать ролевую адекватность каждого супруга.

Полученные результаты подтвердили прямую зависи-
мость между удовлетворенностью браком и значимостью 
ролевых ожиданий и  притязаний мужа и  жены. В  боль-
шинстве аспектов видно, что супруги имеют схожие 
оценки. Это свидетельствуют о  согласованном, равно-
правном распределение ролевых ожиданий и притязаний. 
Наиболее значимыми являются эмоционально-терапевти-
ческий аспект и показатель личностной идентификации, 
что подтверждает потребность в  создании комфортной 
среды, эмоционального благополучия, повышения каче-
ства семейных отношений. Полученные данные полезны 
для понимания динамики отношений в  современном 
мире, адаптации пар к  новым стандартам жизни, фор-
мирования реальных ожиданий с целью создания гармо-
ничной совместной жизни.
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Внутренняя пустота как пространство возможностей:  
философско-психологический анализ феномена экзистенциального вакуума

Кабанина Снежана Дмитриевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

Введение

Феномен внутренней пустоты, введенный в  психо-
логию как экзистенциальный вакуум [1], представляет 
собой не просто субъективное состояние скуки или апатии, 
а  сложное психологическое внутриличностное пережи-
вание, характеризующееся состоянием бессмысленности, 
утратой жизненных ориентиров и ощущением «душевной 
опустошенности» при внешнем благополучии. Этот фе-
номен становится частым спутником человека в условиях 
позднего модерна, где традиционные источники смысла 
подвергаются разрушению, а индивидуализированная сво-
бода зачастую оборачивается бременем выбора [2].

Мир вокруг нас стремительно развивается, и  вместе 
с  ним меняются человеческие потребности. Задачи, ко-

торые ранее были основными источниками смысла жизни 
для человека, сейчас могут быть успешно решены [3]. Когда 
базовые потребности человека удовлетворены, он начи-
нает задумываться о смысле собственной жизни, ради чего 
он живет и в случае, если он не находит ответы на постав-
ленные вопросы, он впадает в  состояние апатии и  скуки. 
Этот жизненный период может быть как катастрофой и по-
гружением в бездну бессмысленности, так и точкой роста, 
которая откроет путь к личностной трансформации.

Античные истоки

В V  веке до  н.  э. произошел поворотный момент, ко-
торый изменил ход человеческой мысли  — философия 
Сократа. Он перенес фокус с  бесконечных космологиче-
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ских изысканий на самую важную проблему — проблему 
человека. Его главный принцип жизни — познание самого 
себя и стремление к добродетели.

«Неисследованная жизнь не стоит того, чтобы ее про-
жить»,  — это высказывание Сократа напоминает нам, 
что без глубокого понимания себя мы рискуем стать 
лишь тенью своих желаний и  ожиданий окружающих. 
Сократовский метод, представляющий собой диалог 
и  критическое мышление, стал ранней практикой про-
тивостояния внутренней пустоте, он побуждает нас ак-
тивизировать наше мышление и заняться нравственным 
поиском, исследуя не только мир вокруг, но и свой вну-
тренний мир. Отказ от этого поиска равносилен ду-
ховной смерти [4].

По стопам Сократа шел его ученик Платон, чье мыш-
ление делится на мышление более высокого типа  — 
разум, и  более низкого  — рассудок. Согласно Платону, 
именно разум может постичь подлинную сущность 
вещей, а  рассудок является ограниченным способом 
мышления и  не позволяет человеку достичь глубокого 
познания. Платон в своих рассуждениях приводит такое 
понятие, как «свет», именно этот «свет» и  направляет 
душу туда, где она может познавать разумно. В его фило-
софии подлинная реальность и смысл принадлежат миру 
идей. Смысл человеческого существования заключается 
в «припоминании» (анамнесис) душой знаний об этих 
идеях и в восхождении к высшей из них — Идее Блага, 
источнику истины и  познания. Экзистенциальная пу-
стота в таком контексте могла бы быть истолкована как 
«забвение» идей, погруженность в  мир теней и  мрака, 
отрыв от подлинного бытия, что ведет к  дисгармонии 
души [5].

Несмотря на то, что Аристотель был учеником Платона 
на протяжении 20 лет, после смерти учителя он резко кри-
тиковал его ключевые принципы, он считал, что идеи не 
могут существовать отдельно от вещей.

Он видел смысл жизни в  реализации специфической 
сущности  — энтелехии человека, такой сущностью яв-
ляется разумная деятельность души. Целью и  высшим 
благом человека Аристотель провозгласил эвдемонию 
— не сиюминутное удовольствие, а «деятельность души 
в  полноте добродетели» на протяжении полноценной 
жизни, она достигается через практическую мудрость 
(фронесис) и добродетельные поступки. Аристотелевский 
подход  — это первый прототип психологии самоактуа-
лизации и  личностного роста. Пустота или бессмыслен-
ность, с  этой точки зрения, возникают от бездеятель-
ности, от неспособности реализовать свой потенциал, 
жить не в соответствии с добродетелью, а под влиянием 
низменных страстей [6].

Душа как внутренний компас

Понятие «душа» (греч. psychē) берет свое начало с эпохи 
древнегреческой философии, где оно стало предметом 
глубоких размышлений. Античные мыслители стреми-

лись определить сущность души, ее связь с телом и место 
в космологическом порядке [7].

В современной психологии появился совершенно новый 
способ исследования души, разработанный М. Ньютоном. 
Суть его метода «духовной регрессии» заключается в  по-
гружении пациента в  состояние глубокого транса  — об-
ласть сверхсознания, где временные границы текущей 
личности расширяются. В этом состоянии становится воз-
можен доступ к глубинным, «межжизненным» воспомина-
ниям — опыту души в период между её физическими во-
площениями, так называемом «жизни между жизнями» [8].

Проведенные сеансы и их системный анализ позволили 
сформулировать научно-обоснованную модель, согласно 
которой душа приходит в этот мир не случайно, а каждое 
новое воплощение является сознательным и целенаправ-
ленным выбором самой души, которая вместе с духовным 
наставником определяет ключевые задачи, уроки и отно-
шения для своего дальнейшего роста [8].

Страдание, кризисы и  жизненные вызовы приобре-
тают смысл  — они интерпретируются как целенаправ-
ленно выбранные «задачи роста». Исходя из этого, вакуум 
превращается из тупика и пустоты в сложное, но осмыс-
ленное состояние.

Внешние маркеры успеха (карьера, статус, матери-
альные блага) перестают быть ключевыми аспектами 
смысла жизни, фокус смещается внутрь — на развитие ду-
ховных качеств и процесс самоактуализации.

Процесс духовной эволюции длительный и индивиду-
альный, душа не всегда способна пройти урок в  рамках 
одного воплощения. Для полной проработки и  решения 
определенных задач ей может потребоваться цикл после-
довательных перевоплощений, который может занять не 
одну сотню лет.

Заключение

Внутренняя пустота сама по себе не является ни ката-
строфой, ни ростом, она  — пространство возможностей, 
потенциал, исход которого определяется не содержанием 
пустоты, а  действиями и  ресурсами личности, в  нее по-
груженной.

Катастрофа наступает тогда, когда пространство за-
полняется ложными ценностями, и душа сбивается с пути, 
теряя первоначальную цель. Рост становится возможен, 
когда личность, опираясь на свою внутреннюю силу, ис-
пользует вакуум как «нулевую точку» для аутентичного 
пересмотра ценностей, принятия ответственности за свой 
выбор и построения своего жизненного пути.

В состоянии экзистенциального вакуума главным ста-
новится не «заполнение пустоты», а  умение ориенти-
роваться в  этой пустоте  — создать безопасные условия, 
в которых человек сможет выдержать неопределенность, 
осмыслить свой опыт и  сделать шаг к  осознанному вла-
дению собственной жизни. Именно в  поиске истинного 
смысла, а  не в  его легком удовлетворении, заключается 
взросление человека.
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Применение концепций транзактного анализа в психологическом 
консультировании супружеских и детско-родительских отношений

Калиман Нила Георгиевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье рассматриваются особенности применения концепций транзактного анализа в анализе супружеского и детско-
родительского взаимодействия в контексте нормативных кризисов развития личности и семьи. Обосновывается актуаль-
ность транзактного анализа как инструмента психологического консультирования, позволяющего выявлять устойчивые ком-
муникативные паттерны, жизненные сценарии и игровые формы взаимодействия, воспроизводимые в семейных отношениях.

В качестве теоретических оснований анализа используются концепция психосоциального развития личности 
и модель нормативного жизненного цикла семьи. Раскрывается понятие психологической игры как устойчивой после-
довательности трансакций с  предсказуемым психологическим исходом и  подчёркивается возможность её осознания 
и трансформации в консультативном процессе. Особое внимание уделяется анализу жизненных сценариев, механизмам 
формирования антитезисов и роли самоиронии как ресурса выхода из сценарного и игрового взаимодействия.

В статье предлагается интегративный взгляд на анализ семейного взаимодействия с  опорой на транзактный 
анализ. Также представлена диаграмма трансакций как наглядный инструмент выявления зон недопонимания, кон-
фликта и условий формирования более равноправных форм семейного взаимодействия. Показана практическая значи-
мость транзактного анализа для работы с супружескими и детско-родительскими отношениями в практике психоло-
гического консультирования.

Ключевые слова: транзактный анализ, семейное консультирование, супружеское взаимодействие, детско-родитель-
ские отношения, психологические игры, жизненные сценарии, этапы развития семьи, жизненный цикл семьи, возрастные 
кризисы, нормативные кризисы семьи, диаграмма трансакций, антитезис, самоирония.

Application of transactional analysis concepts in psychological 
counseling of marital and parent–child relationships

Kaliman Nila Georgiyevna, master’s student
Togliatti State University (Samara Region)

Введение

Психологическое консультирование молодых семей 
является актуальным направлением современной прак-
тической психологии, что связано с особенностями ран-

него этапа семейной жизни, характеризующегося высокой 
интенсивностью изменений и необходимостью адаптации 
супругов к новым ролям и формам взаимодействия. Фор-
мирование семейной системы на данном этапе сопрово-
ждается согласованием ожиданий, распределением от-
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ветственности, выстраиванием границ с  родительскими 
семьями и освоением навыков конструктивного общения.

Ранний этап жизненного цикла семьи отличается повы-
шенной уязвимостью и одновременно высокой пластично-
стью семейной системы. В условиях недостаточной осознан-
ности и  дефицита навыков взаимодействия возникающие 
трудности могут закрепляться в  виде дезадаптивных пат-
тернов общения и  конфликтного взаимодействия. В  этой 
связи психологическое консультирование молодых семей 
приобретает не только коррекционную, но и профилакти-
ческую направленность, способствуя формированию более 
устойчивых и адаптивных форм семейных отношений.

Актуальность настоящего реферата обусловлена не-
обходимостью теоретического анализа психологического 
консультирования молодых семей как особого направ-
ления профессиональной деятельности психолога. Рас-
смотрение данной проблематики позволяет системати-
зировать представления о  специфике консультативной 
работы с молодыми семьями, выделить ключевые психо-
логические аспекты и обосновать методологические осно-
вания их исследования.

Цель статьи — проанализировать теоретические ос-
новы психологического консультирования молодых семей.

В соответствии с поставленной целью в работе реша-
ются следующие задачи:

–	 рассмотреть психологическое консультирование 
как предмет научного исследования;

–	 охарактеризовать молодую семью как объект пси-
хологического консультирования;

–	 выделить основные задачи, кризисы и типичные за-
просы молодых семей;

–	 проанализировать психологические аспекты кон-
сультирования молодых семей;

–	 обосновать методологические основания исследо-
вания психологического консультирования молодых семей.

Объектом является психологическое консультирование 
как форма профессиональной психологической помощи.

Предметом реферата выступают психологические ас-
пекты и  методологические основания консультирования 
молодых семей.

Нормативные кризисы развития личности и семьи 
как основание анализа семейного взаимодействия

Опора на нормативные кризисы развития личности 
и  семьи позволяет рассматривать супружеские и  дет-
ско-родительские трудности как закономерные этапы пе-
рестройки ролей, ожиданий и  границ. В  качестве теоре-
тической базы используются модель психосоциального 
развития личности Э. Эриксона и концепция жизненного 
цикла семьи Э. Дюваль. В периоды нормативных переходов 
возрастает вероятность актуализации жизненных сцена-
риев и устойчивых коммуникативных паттернов, что в ло-
гике транзактного анализа проявляется через повторяю-
щиеся трансакции и психологические игры. Такой подход 
задаёт методологическую рамку, связывающую индивиду-

альное развитие и динамику семейной системы с конкрет-
ными формами коммуникации и сценарными позициями.

Концепция нормативного жизненного цикла семьи 
Эвелин Дюваль

Термин «жизненный цикл семьи» (англ. Family Life 
Cycle) был введен Э. Дювалем и Р. Хиллом в 1948 году. Ди-
намику развития семьи они изучали, опираясь на теорию 
Э. Эриксона о  специфичности задач, решаемых лично-
стью последовательно на каждой из стадий развития 
семьи. К числу стадий относятся:

1)	 формирование супружеской пары;
2)	 семья с младенцем;
3)	 семья с детьми дошкольного возраста;
4)	 семья с детьми школьного возраста;
5)	 семья с подростками;
6)	 «Пусковая» стадия (уход детей из семьи);
7)	 семья в среднем возрасте;
8)	 пожилая семья.
Согласно модели Э. Дюваль, семья развивается как си-

стема через последовательные стадии, каждая из которых 
связана с  нормативными задачами (распределение ролей, 
ответственности, границ) и  требует перестройки взаимо-
действия. Трудности часто возникают в  точках перехода 
между стадиями, когда прежние способы общения пере-
стают соответствовать новым условиям. Если адаптация 
не происходит, неэффективные формы взаимодействия за-
крепляются и воспроизводятся на следующих этапах, фор-
мируя устойчивую конфликтность. В  рамках настоящего 
анализа жизненный цикл семьи используется как контекст 
для выявления условий, в которых усиливаются сценарные 
решения, трансакционные сбои и психологические игры.

Основные стадии жизненного цикла семьи по Э. Дю-
валь (таб.1)

Нормативные кризисы развития личности 
в контексте семейного взаимодействия

Анализ семейного взаимодействия требует учёта за-
кономерностей индивидуального развития личности, по-
скольку результаты прохождения возрастных кризисов 
существенно влияют на способы построения близких от-
ношений, распределения ответственности и  разрешения 
конфликтов. Методологической основой такого анализа 
является теория психосоциального развития личности Э. 
Эриксона, рассматривающая развитие как последователь-
ность нормативных кризисов, формирующих ключевые 
личностные установки.

Базовые установки, связанные с доверием, автономией, 
инициативой, компетентностью и  идентичностью, про-
являются во взрослой жизни, в том числе в супружеских 
и  детско-родительских отношениях. Нерешённость воз-
растных кризисов может актуализироваться в виде труд-
ностей близости, зависимости, избегания ответствен-
ности или жёсткого контроля.



“Young Scientist”  .  # 5 (608)  .  January 2026 145Psychology
Та

бл
иц

а 
1

Ст
ад

ия
Кр

ат
ко

е 
оп

ис
ан

ие
 с

та
ди

и
Де

ти
Ос

но
вн

ы
е 

пр
об

ле
м

ы
 и

 с
ло

ж
но

ст
и

П
ол

ож
ит

ел
ьн

ы
е 

ст
ор

он
ы

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 

су
пр

уж
ес

ко
й 

па
ры

Во
вл

еч
ен

ие
 и

 с
та

но
вл

ен
ие

 п
ар

ы
, э

мо
-

ци
он

ал
ьн

ое
 п

ри
тя

ж
ен

ие
, ф

ор
ми

ро
ва

ни
е 

бр
ач

ны
х 

от
но

ш
ен

ий
, в

хо
ж

де
ни

е 
в 

си
ст

ем
у 

ро
дс

тв
ен

ны
х 

св
яз

ей

Д
ет

ей
 н

ет

Н
ео

ф
ор

мл
ен

ны
е 

ож
ид

ан
ия

, с
то

лк
но

-
ве

ни
е 

ж
из

не
нн

ы
х 

сц
ен

ар
ие

в 
па

рт
-

нё
ро

в,
 т

ру
дн

ос
ти

 в
 с

ог
ла

со
ва

ни
и 

ро
ле

й 
и 

гр
ан

иц
, в

ли
ян

ие
 р

од
ит

ел
ьс

ки
х 

се
ме

й

Ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
эм

оц
ио

на
ль

но
й 

бл
из

ос
ти

, 
ра

зв
ит

ие
 п

ар
тн

ёр
ск

их
 о

тн
ош

ен
ий

, с
о-

зд
ан

ие
 о

сн
ов

ы
 с

ем
ей

но
й 

ид
ен

ти
чн

ос
ти

Се
м

ья
 с

 м
ла

де
нц

ем
Ад

ап
та

ци
я 

к 
по

яв
ле

ни
ю

 р
еб

ён
ка

, п
ер

е-
ст

ро
йк

а 
се

ме
йн

ой
 с

тр
ук

ту
ры

, о
рг

ан
из

ац
ия

 
ж

из
ни

 с
 у

чё
то

м 
по

тр
еб

но
ст

ей
 м

ла
де

нц
а

Ре
бё

но
к 

до
 2

,5
 

ле
т

П
ов

ы
ш

ен
на

я 
ут

ом
ля

ем
ос

ть
, д

еф
иц

ит
 в

ре
-

ме
ни

 и
 р

ес
ур

со
в,

 с
ни

ж
ен

ие
 с

уп
ру

ж
е-

ск
ой

 б
ли

зо
ст

и,
 п

ер
ер

ас
пр

ед
ел

ен
ие

 о
т-

ве
тс

тв
ен

но
ст

и

Ук
ре

пл
ен

ие
 ч

ув
ст

ва
 о

бщ
но

ст
и,

 р
аз

ви
ти

е 
ро

ди
те

ль
ск

ой
 и

де
нт

ич
но

ст
и,

 э
мо

ци
о-

на
ль

но
е 

сб
ли

ж
ен

ие
 ч

ер
ез

 з
аб

от
у 

о 
ре

-
бё

нк
е

Се
м

ья
 с

 д
ет

ьм
и 

до
ш

ко
ль

но
го

 
во

зр
ас

та

Ад
ап

та
ци

я 
к 

по
тр

еб
но

ст
ям

 и
 с

кл
он

но
ст

ям
 

де
те

й,
 с

од
ей

ст
ви

е 
их

 р
аз

ви
ти

ю
, р

ас
ш

и-
ре

ни
е 

се
ме

йн
ы

х 
ро

ле
й

Д
ет

и 
2,

5–
6 

ле
т

Ус
та

ло
ст

ь,
 д

еф
иц

ит
 л

ич
но

го
 п

ро
ст

ра
н-

ст
ва

, н
ап

ря
ж

ен
ие

 м
еж

ду
 р

од
ит

ел
ьс

ки
ми

 
и 

ли
чн

ы
ми

 п
от

ре
бн

ос
тя

ми

Ак
ти

вн
ое

 р
аз

ви
ти

е 
де

те
й,

 ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
эм

оц
ио

на
ль

но
й 

св
яз

и,
 о

св
ое

ни
е 

ги
бк

ос
ти

 
в 

се
ме

йн
ы

х 
ро

ля
х

Се
м

ья
 с

 д
ет

ьм
и 

ш
ко

ль
но

го
 в

оз
ра

ст
а

Вк
лю

че
ни

е 
се

мь
и 

в 
об

ра
зо

ва
те

ль
ну

ю
 с

и-
ст

ем
у,

 п
од

де
рж

ка
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

ре
бё

нк
а

Д
ет

и 
6–

13
 л

ет

П
ов

ы
ш

ен
ны

е 
тр

еб
ов

ан
ия

 с
о 

ст
ор

он
ы

 
ш

ко
лы

, р
ос

т 
ро

ди
те

ль
ск

ог
о 

ко
нт

ро
ля

, 
ко

нф
ли

кт
ы

 п
о 

по
во

ду
 о

бя
за

нн
ос

те
й 

и 
ус

пе
ва

ем
ос

ти

Ра
зв

ит
ие

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ос

ти
 д

ет
ей

, р
ас

-
ш

ир
ен

ие
 с

оц
иа

ль
ны

х 
ко

нт
ак

то
в 

се
мь

и

Се
м

ья
 с

 п
од

ро
ст

ка
м

и
П

ер
ес

тр
ой

ка
 о

тн
ош

ен
ий

 в
 с

то
ро

ну
 б

ал
ан

са
 

св
об

од
ы

 и
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ти
, п

ер
ео

це
нк

а 
ро

ди
те

ль
ск

их
 р

ол
ей

П
од

ро
ст

ки
  

13
–2

0 
ле

т

Ко
нф

ли
кт

ы
 а

вт
он

ом
ии

, э
мо

ци
он

ал
ьн

ая
 

ди
ст

ан
ци

я,
 к

ри
зи

с 
ро

ди
те

ль
ск

ой
 и

де
н-

ти
чн

ос
ти

, н
ап

ря
ж

ен
ие

 в
 с

уп
ру

ж
ес

ки
х 

от
-

но
ш

ен
ия

х

Ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
бо

ле
е 

ра
вн

оп
ра

вн
ы

х 
от

-
но

ш
ен

ий
, р

аз
ви

ти
е 

до
ве

ри
я,

 л
ич

но
ст

ны
й 

ро
ст

 в
се

х 
чл

ен
ов

 с
ем

ьи

«П
ус

ко
ва

я»
 с

та
ди

я 
(у

хо
д 

де
те

й 
из

 
се

м
ьи

)

Ос
во

бо
ж

де
ни

е 
де

те
й 

от
 р

од
ит

ел
ьс

ко
й 

оп
ек

и,
 с

ох
ра

не
ни

е 
по

дд
ер

ж
ки

 п
ри

 и
зм

е-
не

ни
и 

ф
ор

м 
вз

аи
мо

де
йс

тв
ия

Д
ет

и 
по

ки
да

ю
т 

до
м

Чу
вс

тв
о 

ут
ра

ты
, о

пу
ст

ош
ён

но
ст

и,
 т

ру
д-

но
ст

и 
пе

ре
ст

ро
йк

и 
су

пр
уж

ес
ки

х 
от

но
-

ш
ен

ий

Во
зм

ож
но

ст
ь 

пе
ре

ос
мы

сл
ен

ия
 о

тн
о-

ш
ен

ий
, р

ос
т 

ав
то

но
ми

и 
ро

ди
те

ле
й 

и 
де

те
й

Се
м

ья
 в

 с
ре

дн
ем

 
во

зр
ас

те
П

ер
ес

тр
ой

ка
 с

уп
ру

ж
ес

ки
х 

от
но

ш
ен

ий
, 

по
дд

ер
ж

ан
ие

 с
вя

зе
й 

ме
ж

ду
 п

ок
ол

ен
ия

ми
Вз

ро
сл

ы
е 

де
ти

Кр
из

ис
 с

мы
сл

а,
 п

ер
ео

це
нк

а 
ж

из
не

нн
ы

х 
це

ле
й,

 н
аг

ру
зк

а 
за

бо
ты

 о
 с

та
рш

ем
 п

ок
о-

ле
ни

и

Ук
ре

пл
ен

ие
 п

ар
тн

ёр
ст

ва
, р

ас
ш

ир
ен

ие
 с

о-
ци

ал
ьн

ой
 р

ол
и,

 п
ер

ед
ач

а 
оп

ы
та

П
ож

ил
ая

 с
ем

ья
Ад

ап
та

ци
я 

к 
ст

ар
ен

ию
, в

ы
хо

ду
 н

а 
пе

нс
ию

, 
ут

ра
та

м 
и 

из
ме

не
ни

ю
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

Д
ет

и 
вз

ро
сл

ы
е,

 
ж

ив
ут

 о
тд

ел
ьн

о

Од
ин

оч
ес

тв
о,

 у
тр

ат
ы

, с
ни

ж
ен

ие
 р

е-
су

рс
ов

, н
ео

бх
од

им
ос

ть
 а

да
пт

ац
ии

 к
 в

оз
-

ра
ст

ны
м 

из
ме

не
ни

ям

Ст
аб

ил
ьн

ос
ть

, с
ох

ра
не

ни
е 

се
ме

йн
ы

х 
св

яз
ей

, и
нт

ег
ра

ци
я 

ж
из

не
нн

ог
о 

оп
ы

та



«Молодой учёный»  .  № 5 (608)   .  Январь 2026  г.146 Психология

В логике транзактного анализа возрастные кризисы 
рассматриваются как периоды формирования эго-со-
стояний и  жизненных позиций. Их нерешённость уси-
ливает сценарные решения и  повышает вероятность 

включения в  психологические игры, тогда как успешное 
развитие способствует укреплению Взрослого эго-со-
стояния и  более осознанному выбору способов взаимо-
действия в семейной системе.

Таблица 2. Нормативные кризисы развития личности по Э. Эриксону

Стадия развития Возраст
Ключевой 

психосоциальный 
кризис

Значимые фигуры / 
социальный контекст

Положительный 
результат разре-
шения кризиса

Возможные послед-
ствия нерешённого 

кризиса (проявления 
в семье)

Младенчество 0–1 год
Доверие ↔ 
недоверие

Мать или замещающее 
лицо

Базовое доверие 
к миру, ощущение 

безопасности

Тревожность, недо-
верие, зависимость или 

избегание близости

Раннее детство 1–3 года
Автономия ↔ стыд 

и сомнение
Родители

Самостоятельность, 
чувство контроля 

над собой

Стыд, сомнения в себе, 
зависимость, про-

тестное или пассивное 
поведение

Дошкольный 
возраст

3–6 лет Инициатива ↔ вина
Родители, близкие 

взрослые
Целеустремлён-

ность, активность

Чувство вины, подав-
ление инициативы, 

страх ошибок

Младший 
школьный 

возраст
6–12 лет

Компетентность ↔ 
неполноценность

Школа, учителя, 
сверстники

Овладение зна-
ниями и умениями, 

уверенность в своих 
способностях

Чувство несостоятель-
ности, избегание до-

стижений, зависимость 
от оценки

Подростковый 
возраст

12–20 лет
Идентичность ↔ 

ролевая диффузия
Группы сверстников, 
значимые взрослые

Самоопределение, 
целостное представ-

ление о себе

Диффузия идентич-
ности, ролевые кон-
фликты, нестабиль-

ность отношений

Ранняя 
взрослость

20–25 лет
Близость ↔ 

изоляция
Партнёр, друзья

Способность 
к близким отноше-
ниям, сотрудниче-

ство

Страх близости, эмо-
циональная изоляция, 
поверхностные связи

Средняя 
взрослость

25–65 лет
Продуктивность ↔ 

застой
Профессия, семья, со-

циум

Забота, творчество, 
вклад в развитие 

других

Эгоцентризм, стаг-
нация, утрата смысла

Поздняя 
взрослость

После  
65 лет

Целостность 
личности ↔ 

отчаяние

Ближнее окружение, 
общество

Мудрость, принятие 
прожитой жизни

Отчаяние, сожаления, 
страх смерти

Значение концепции Д. Б. Эльконина для анализа 
семейного взаимодействия

Концепция ведущей деятельности позволяет рассма-
тривать детско-родительские отношения как фактор 
формирования устойчивых способов взаимодействия, 
которые закрепляются в процессе развития и могут вос-
производиться во взрослой жизни. В рамках ведущей дея-
тельности ребёнок усваивает способы реагирования на 
требования, поддержку и контроль со стороны значимых 
взрослых, формируя ожидания относительно структуры 
отношений и распределения ролей.

Трудности детско-родительского взаимодействия 
в  данной логике связаны не с  личностными особенно-

стями ребёнка, а с несоответствием форм отношений за-
дачам текущего этапа развития. Смена ведущей деятель-
ности и возрастные переходы нарушают прежний баланс 
взаимодействия и  требуют одновременной перестройки 
родительской позиции, границ и  форм поддержки. При 
отсутствии такой перестройки возрастает риск фиксации 
на устаревших способах взаимодействия и  формиро-
вания хронического напряжения в  детско-родительских 
и супружеских отношениях.

Концепция психического развития Д. Б. Эльконина позво-
ляет рассматривать возрастные кризисы как нормативные 
точки перестройки взаимодействия и  дополняет анализ 
нормативных кризисов личности и жизненного цикла семьи 
в практике психологического консультирования.
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Таблица 3. Основные стадии психического развития по Д. Б. Эльконину 

Возрастной период Ведущая деятельность
Основное содержание 

развития
Значение для детско-родительского 

взаимодействия

Младенчество  
(0–1 год)

Непосредственное эмо-
циональное общение

Формирование базовой при-
вязанности, доверия, эмо-

ционального отклика

Качество эмоционального контакта 
определяет базовое доверие и последу-

ющие сценарные ожидания

Раннее детство  
(1–3 года)

Предметно-манипуля-
тивная деятельность

Освоение предметного мира, 
формирование автономии

Родитель как источник поддержки или 
контроля; формируются первые тран-

сакционные реакции
Дошкольный воз-

раст (3–7 лет)
Сюжетно-ролевая игра

Освоение социальных ролей 
и норм

Через игру ребёнок усваивает сценарии 
отношений и ролевые позиции

Младший школьный 
возраст (7–11 лет)

Учебная деятельность
Формирование произволь-
ности, ответственности, са-

моконтроля

Возрастает значение оценки, формиру-
ются сценарии «успеха» и «неуспеха»

Подростковый воз-
раст (11–15 лет)

Интимно-личностное об-
щение

Самоопределение, развитие 
идентичности

Усиливаются конфликты автономии, ак-
туализируются ранние сценарные ре-

шения
Ранняя юность 

(15–17 лет)
Учебно-профессио-

нальная деятельность
Формирование жизненных 

планов и ценностей
Закрепление сценариев, связанных 
с выбором пути и ответственности

Интеграция этапов развития семьи, возрастных 
и личностных кризисов в анализе семейного 
взаимодействия

Совместное использование жизненного цикла семьи, 
возрастных кризисов личности и  стадий детского раз-
вития позволяет получить целостное представление о со-
стоянии семейной системы и выделить зоны повышенного 
конфликтного потенциала. На этой основе предлагается 
матрица рисков возникновения семейных конфликтов 
как ориентирующий инструмент первичного анализа: по 
вертикали отражаются возрастные кризисы, по горизон-
тали  — этапы жизненного цикла семьи; на пересечении 
выделяются типичные зоны напряжения. Матрица по-
могает рассматривать конфликт как индикатор норма-
тивного кризиса и перейти от выявления кризисных зон 
к анализу конкретных форм взаимодействия между чле-
нами семьи.

Матрица рисков возникновения семейных 
конфликтов

Матрица рисков возникновения семейных конфликтов 
представляет собой интегративный аналитический инстру-
мент, объединяющий данные о возрастных кризисах лич-
ности и этапах развития семьи и позволяющий рассматри-
вать конфликты как закономерные проявления кризисных 
процессов на индивидуальном и системном уровнях.

Вертикальная ось матрицы отражает нормативные воз-
растные кризисы развития личности, а горизонтальная — 
этапы жизненного цикла семьи; на пересечении данных 
осей выделяются зоны повышенного риска конфликтов, 
характерные для конкретных сочетаний возрастных и се-
мейных этапов.

Использование матрицы позволяет рассматривать 
конфликт как индикатор кризиса и  создаёт основу для 
первичной диагностики семейного запроса.

Анализ матрицы показывает, что наибольший кон-
фликтный потенциал характерен для этапов проживания 
в биологической семье, формирования супружеской пары 
и  активного родительства, что связано с  высокой насы-
щенностью возрастных и  социальных кризисов и  необ-
ходимостью перестройки ролей, границ и форм взаимо-
действия. Матрица при этом выполняет ориентирующую 
и аналитическую функцию и не предназначена для коли-
чественной оценки интенсивности конфликтов.

На данном этапе анализа обращение к  транзактному 
анализу становится особенно актуальным, поскольку по-
зволяет перейти от выявления кризисных зон к изучению 
конкретных форм взаимодействия между членами семьи.

«Игры на всю жизнь» и «Супружеские игры» 
в контексте транзактного анализа

В транзактном анализе Э. Берна общение рассматри-
вается как последовательность трансакций (стимул–ре-
акция), адресованных определённым эго-состояниям. 
Берн выделял дополняющие трансакции, поддержива-
ющие коммуникацию, и  пересекающиеся, нарушающие 
взаимодействие и повышающие вероятность конфликта.

Диаграмма взаимоотношений
Дополняющие трансакции “психологически” равные:
(Р→Р) (Р←Р), (В→В) (В←В) и (Ре→Ре) (Ре←Ре);
(Р→В) (Р←В), (Р→Ре) (Р←Ре) и (В→Ре) (В←Ре).
Пересекающиеся трансакции, которые в  большин-

стве случаев создают недопонимание:
(Р→Ре) (Ре←Р) — недопонимание;
(Р→Ре) (Ре←Р) (Ре→Р) — скандал.
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Дополняющие трансакции, являющиеся «психологи-
чески равными», включают взаимодействия между оди-
наковыми или согласованными эго-состояниями: (Р→Р), 
(В→В), (Ре→Ре), а  также согласованные варианты (Р→В), 
(Р→Ре), (В→Ре). В  таких случаях коммуникация сохра-
няет устойчивость и может продолжаться неограниченно 
долго. Берн формулировал это положение как первое 
правило коммуникации: коммуникация будет осуще-
ствляться до тех пор, пока трансакции остаются допол-
няющими.

Нарушение согласованности трансакций приводит 
к  возникновению пересекающихся трансакций, при ко-
торых стимул и  реакция адресованы различным эго-со-
стояниям. Наиболее типичными примерами являются 
схемы (Р→Ре)  — (Ре←Р), приводящие к  недопониманию, 
и  более сложные конфигурации с  вовлечением допол-
нительных реакций, которые нередко перерастают в  от-
крытый конфликт или скандал. В  соответствии с  об-
ратным правилом коммуникации, общение прерывается 
или резко изменяется при возникновении пересекаю-
щейся трансакции.

Для наглядного понимания различий между дополня-
ющими и  пересекающимися трансакциями рассмотрим 
один и  тот же бытовой диалог, разворачивающийся по 
разным трансакционным схемам.

В случае дополняющей трансакции (Р→Ре)  — (Ре→Р) 
коммуникация сохраняет согласованность эго-состояний 
и может продолжаться без напряжения:

Пример диалога (д.1)
Дополняющие трансакции:
Мама: «Надень шапку!»
Дочь: «Да, конечно. Спасибо, мам!»
Мы видим, Родитель матери обращается к Ребенку до-

чери. И ответ приходит от Ребенка дочерь к Родителю ма-
тери. Тут даже социальные роли совпадают. Здесь стимул 
и  реакция адресованы ожидаемым эго-состояниям, что 
обеспечивает психологическую устойчивость взаимодей-
ствия и отсутствие конфликта.

Иная динамика возникает при пересекающейся тран-
сакции (Р→Ре)  — (Ре←Р), когда реакция адресуется не 
тому эго-состоянию, к которому был направлен стимул:

Пример диалога (д.2)
Пересекающиеся трансакции
Мама: «Надень шапку!»
Дочь: «Ты сама не носишь шапки и меня не заставляй!»
В данном случае пересечение трансакций приводит 

к нарушению коммуникации, смещению взаимодействия 
на уровень конфликта и  актуализации эмоционального 
напряжения. Дочь отвечает из своего Родителя к Ребенку 
матери. Именно такие пересекающиеся трансакции, по-
вторяясь, создают основу для формирования устойчивых 
конфликтных паттернов и психологических игр.

Э. Берн подчеркивал, что реальное человеческое об-
щение не ограничивается лишь прямыми стимулами 
и  реакциями. Существенную роль в  нём играют так на-
зываемые реакции переноса, при которых текущая 

трансакция оказывается нагруженной эмоциональным 
и смысловым содержанием, сформированным в прошлом 
опыте отношений. Именно реакции переноса усложняют 
коммуникацию, смещая её с  уровня явного социального 
обмена на уровень скрытого психологического взаимо-
действия.

Наличие переноса делает возможным возникновение 
устойчивых повторяющихся форм общения, в  которых 
внешне простые трансакции начинают служить носи-
телями скрытых мотивов, ожиданий и  эмоциональных 
выгод. В  этом контексте анализ трансакций становится 
недостаточным без учёта более сложных структур взаи-
модействия, к которым относятся психологические игры.

Психологические игры и сценарные структуры 
в семейном взаимодействии

В транзактном анализе Э. Берна психологическая игра 
рассматривается как устойчивая форма межличностного 
взаимодействия, представляющая собой последователь-
ность скрытых дополняющих трансакций, приводящих 
к предсказуемому психологическому исходу и получению 
специфического «выигрыша». Ключевыми признаками 
игры являются наличие скрытого мотива, повторяемость 
структуры и  низкий уровень осознанности, что обеспе-
чивает её устойчивость и  воспроизводимость, особенно 
в условиях эмоционального напряжения и нормативных 
кризисов развития личности и семьи.

«Игры на всю жизнь» формируются на ранних этапах 
развития и  задают сценарный уровень взаимодействия, 
определяя жизненные позиции, ролевые ожидания и спо-
собы реагирования на близость, фрустрацию и  ответ-
ственность. Эти сценарные структуры воспроизводятся 
в различных сферах жизни и в семейной системе высту-
пают фоном, на котором разворачиваются более кон-
кретные формы взаимодействия. «Супружеские игры» 
являются частным проявлением данных сценариев и реа-
лизуются в  виде повторяющихся конфликтов, упрёков 
и  эмоциональных реакций, которые со временем начи-
нают восприниматься партнёрами как неизбежные или 
характерные для их отношений.

Функционально психологические игры выполняют за-
дачу поддержания психологического равновесия личности 
и семейной системы, позволяя избегать прямой близости, 
снижать тревогу и  одновременно получать необходимое 
количество «поглаживаний». Психологический выигрыш 
может носить внутренний, внешний, социальный или эк-
зистенциальный характер. Анализ структуры игры (тезис, 
роли, динамика, вознаграждение) позволяет рассматри-
вать её как организованную систему взаимодействия, 
встроенную в  жизненный сценарий участников. Суще-
ственное значение для психологического консультиро-
вания имеет возможность осознания и  трансформации 
игр через формирование антитезиса — отказ от привыч-
ного игрового хода и  переход к  Взрослому взаимодей-
ствию. Это позволяет перейти от фиксации на кризисах 
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к  изменению конкретных форм супружеского и  семей-
ного взаимодействия.

Алгоритм анализа семейного запроса в логике 
транзактного анализа

В практике семейного консультирования заявленный 
запрос, как правило, отражает не структуру проблемы, а её 
внешнее проявление  — конфликт, кризисную ситуацию 
или поведение одного из членов семьи. Конфликт в данном 
контексте рассматривается не как самостоятельная цель 
работы, а как вход в систему, позволяющий выявить более 
глубокие процессы, связанные с развитием личности и се-
мейной системы. Первичной задачей специалиста стано-
вится расширение рамки запроса и переход от ситуатив-
ного описания проблемы к её системному пониманию.

Анализ целесообразно начинать с  определения этапа 
жизненного цикла семьи, поскольку каждый этап связан 
с  нормативными задачами развития и  необходимостью 
перестройки ролей, границ и форм взаимодействия. Такой 
подход позволяет рассматривать возникающие трудности 
как закономерную реакцию системы на изменения и избе-
жать патологизации происходящего. Существенным до-
полнением является учёт возрастных кризисов всех членов 
семьи, так как наложение кризисов взрослых и детей уси-
ливает напряжение и повышает вероятность конфликтов. 
В  этом случае трудности взаимодействия рассматрива-
ются как результат временной несинхронности процессов 
развития, а не как устойчивая дисфункция отношений.

Для первичной ориентации в структуре напряжения ис-
пользуется матрица рисков возникновения семейных кон-
фликтов, позволяющая соотнести этап жизненного цикла 
семьи и  возрастные кризисы её членов и  выделить зоны 
повышенного конфликтного потенциала. После опреде-
ления кризисных зон анализ переходит на уровень кон-
кретных форм взаимодействия. Обращение к  транзакт-
ному анализу делает возможным переход от вопроса «о 
чём конфликт» к пониманию того, как именно участники 
взаимодействуют, какие трансакции, роли и  сценарные 
игры воспроизводятся в  коммуникации. Таким образом, 
транзактный анализ выступает логическим продолжением 
кризисного и системного анализа и создаёт основу для вы-
явления и  последующей трансформации устойчивых иг-
ровых паттернов в семейном консультировании.

Выявление супружеских и сценарных игр в процессе 
консультирования

После определения этапа жизненного цикла семьи, 
учета возрастных кризисов её членов и выделения зон по-
вышенного конфликтного потенциала становится воз-
можным переход к анализу устойчивых форм взаимодей-
ствия. На данном этапе консультативной работы внимание 
специалиста смещается с содержания конфликта на струк-
туру коммуникации, повторяемость трансакций и  рас-
пределение ролей между партнёрами. Именно здесь про-

являются супружеские и  сценарные игры как способы 
стабилизации семейной системы в условиях кризиса.

Игровая структура: тезис, антитезис и распределение 
ролей

Каждая супружеская игра имеет чёткую внутреннюю 
структуру, включающую тезис — типичное высказывание или 
позицию, с которой инициируется игра, а также антитезис — 
способ выхода из привычного игрового хода. В рамках кон-
сультирования выявление тезиса позволяет распознать игру 
в  моменте, а  формирование антитезиса  — создать возмож-
ность для изменения структуры взаимодействия.

Игровая динамика в  супружеских отношениях часто 
разворачивается с  участием ролевых позиций, описы-
ваемых в  драматическом треугольнике Карпмана: Спа-
сателя, Жертвы и Преследователя. Эти позиции не явля-
ются личностными характеристиками, а  представляют 
собой функциональные роли, которые партнёры могут за-
нимать попеременно в рамках одной и той же игры. Пере-
ключение ролей позволяет поддерживать динамику игры 
и сохранять её устойчивость.

Конфигурация 1. Кризис близости и игра «Тупик»

Игра «Тупик» характерна для этапов формирования 
супружеской пары, семьи с младенцем и периодов пере-
оценки отношений. Она связана с  кризисами близости 
и изоляции и направлена на избегание истинной эмоцио-
нальной или физической близости.

Тезис игры проявляется в  форме демонстративного 
непонимания или формального согласия без реального 
включения в диалог.

Типичные роли: один из партнёров занимает позицию 
Жертвы («меня не понимают»), другой — Преследователя 
(«ты опять всё делаешь не так»), при этом возможен пе-
реход в роль Спасателя через рационализацию или обес-
ценивание чувств.

Антитезис заключается в признании преднамеренного 
непонимания и  прямом проговаривании избегания бли-
зости, либо в осознанном отказе от продолжения псевдо-
диалога.

Пример диалога (д.3)
(Р→В) — (Р←Ре)
Жена: «Нам нужно поговорить о том, что происходит 

между нами».
Муж: «Я не понимаю, о чём ты, у нас всё нормально».
Разбор трансакции:
(Р → В) — Родитель жены обращается к Взрослому мужу: 

инициирование обсуждения. (Р←Ре) — Ребенок мужа от-
вечает Родителю жены. Детская реакция избегания, адре-
сованная Родителю. Жена призывала Взрослого в муже, но 
муж включил Родителя, чтобы задеть Ребенка жены.

В трансакциях, когда Родитель обращается к  Взрос-
лому — это призыв «профессионала» произвести анализ 
и  дать лучшее решение. Трансакция при повторении 
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такой схемы коммуникация формально продолжается, 
но фактически блокирует сближение и поддерживает иг-
ровой цикл.

Конфигурация 2. Кризис ответственности и игра 
«Если бы не ты»

Игра «Если бы не ты» чаще всего актуализируется на 
этапах активного родительства, а также в периоды совме-
щения нескольких жизненных задач (работа, семья, забота 
о детях). Она связана с кризисами продуктивности и пере-
распределения ответственности. В основе игры лежит отказ 
от собственного выбора и  перекладывание ответствен-
ности за ограничения и неудовлетворённость на партнёра.

Игра разворачивается по схеме «Почему бы тебе 
не…  — Да, но…», где внешне присутствует обсуждение 
вариантов, однако каждый из них заранее отвергается. 
Таким образом, игра позволяет сохранить позицию без-
действия при одновременном получении оправдания соб-
ственной пассивности.

Тезис игры выражается в форме демонстративного по-
иска решений, за которым следует их последовательное 
обесценивание.

Типичные роли: один из партнёров занимает позицию 
Жертвы («я бы мог(ла), но обстоятельства не позволяют»), 
другой — Спасателя (даёт советы), с последующим пере-
ходом Спасателя в  Преследователя при накоплении раз-
дражения.

Антитезис заключается в отказе от участия в цепочке со-
ветов и оправданий, а также в принятии личной ответствен-
ности за выбор — как за действие, так и за бездействие.

Пример диалога (д.4)
(Ре→Р) — (Р←Ре)
Жена: «Почему бы тебе не поискать другую работу, 

если тебе так тяжело?»
Муж: «Да, но сейчас не время, ты же понимаешь, у нас 

ипотека».
Разбор трансакции:
(Ре→Р) — Ребёнок жены обращается к Родителю мужа 

с предложением-спасением. (Р←Ре) — Ребёнок мужа отве-
чает Родителю жены, отвергая предложенное решение.

В данной схеме оба партнёра избегают Взрослого взаи-
модействия: один — через спасение, другой через оправ-
дание. При повторении такой трансакции создаётся 
иллюзия активного обсуждения, однако реальных изме-
нений не происходит. Коммуникация поддерживает иг-
ровой цикл и закрепляет распределение ролей.

Конфигурация 3. Кризис самооценки и игра «Суд»

Игра «Суд» характерна для семей с детьми школьного 
возраста и подростками, а также для ситуаций, в которых 
в супружеский конфликт вовлекаются третьи лица (дети, 
родственники, специалисты). Она связана с кризисами са-
мооценки, признания и компетентности и направлена на 
подтверждение собственной правоты.

В данной игре конфликт используется как средство са-
моутверждения, а не как повод для поиска решения. Цен-
тральным элементом становится необходимость внеш-
него подтверждения своей позиции.

Тезис игры формулируется как требование признания 
правоты: «они должны признать, что я прав(а)».

Типичные роли: истец и  ответчик, при этом третья 
сторона вовлекается в  позицию судьи или присяжных. 
В  рамках драматического треугольника партнёры попе-
ременно занимают позиции Преследователя и  Жертвы, 
а третий участник — Спасателя.

Антитезис заключается в  отказе от привлечения ар-
битра и переходе к прямому диалогу между супругами без 
доказательства правоты.

Пример диалога (д.5)
(Р→Р) — (Р←Ре)
Муж: «Скажи ей, что я  прав, ты же видишь, как она 

себя ведёт».
Жена: «Ну вот, даже ты против меня».
Разбор трансакции:
(Р→Р)  — Родитель мужа обращается к  Родителю 

третьего лица с требованием вынесения оценки. (Р←Ре) — 
Ребёнок жены реагирует на родительскую позицию обви-
нением и обидой.

В данной конфигурации Взрослое взаимодействие пол-
ностью исключено. Коммуникация строится вокруг рас-
пределения вины и  получения поглаживаний через под-
тверждение своей позиции. При повторении такой схемы 
игра усиливается за счёт вовлечения новых участников 
и  закрепляется как основной способ разрешения кон-
фликтов.

Роль детей в игровой динамике супружеских 
конфликтов

В семейных играх дети нередко вовлекаются в  иг-
ровую структуру супружеского взаимодействия и  начи-
нают занимать одну из ролевых позиций драматического 
треугольника — Спасателя, Жертвы или Преследователя. 
Такое участие усиливает устойчивость игровой динамики, 
поскольку конфликт получает дополнительное эмоцио-
нальное оправдание и становится менее осознаваемым для 
взрослых участников. В консультировании важно рассма-
тривать вовлечение ребёнка не как причину конфликта, 
а как следствие сценарной и игровой организации супру-
жеских отношений. Анализ тезисов, антитезисов и  ро-
левых позиций позволяет перейти от описания симптомов 
к  пониманию механизмов поддержания конфликта и  со-
здать условия для выхода из игровой динамики.

Ограничения и возможности транзактного анализа 
в семейном консультировании

Транзактный анализ обладает высоким потенциалом 
в работе с супружескими и семейными отношениями бла-
годаря своей структурированности и  наглядности. Ис-
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пользование понятий эго-состояний, трансакций, сце-
нариев и  психологических игр позволяет описывать 
устойчивые формы взаимодействия без редукции их 
к  личностным характеристикам участников и  способ-
ствует формированию более осознанного отношения 
к  происходящему в  семье. Метод особенно эффективен 
при анализе повторяющихся коммуникативных пат-
тернов, связанных с нормативными кризисами развития 
личности и этапами жизненного цикла семьи.

Ограничения транзактного анализа связаны с  его 
недостаточностью при работе с  тяжёлыми психиче-
скими расстройствами и  острыми травматическими 
состояниями без привлечения дополнительных под-
ходов, а  также с  зависимостью эффективности метода 
от уровня рефлексии клиентов. В  связи с  этим тран-
зактный анализ целесообразно рассматривать как часть 
интегративного подхода, дополняющего анализ норма-
тивных кризисов личности, жизненного цикла семьи 
и  особенностей детского развития, что позволяет вы-
страивать целостную модель понимания семейного 
взаимодействия и повышать эффективность психологи-
ческой помощи.

Выводы

Проведённый анализ показал, что семейные кон-
фликты целесообразно рассматривать в контексте норма-
тивных кризисов развития личности и этапов жизненного 
цикла семьи, а  не как изолированные или ситуативные 
проблемы. Использование транзактного анализа позво-
ляет перейти от описания содержания конфликта к ана-
лизу устойчивых форм взаимодействия, реализующихся 
через трансакции, сценарные позиции и психологические 
игры. Интеграция возрастных кризисов, этапов развития 
семьи и  матрицы рисков создаёт основу для системного 
понимания семейного запроса в  практике психологиче-
ского консультирования.

Выявление супружеских и  сценарных игр позволяет 
объяснить повторяемость конфликтов и их устойчивость 
во времени. Анализ тезисов, антитезисов и  ролевых по-
зиций в  рамках драматического треугольника способ-
ствует осознанному выходу из игровой динамики и фор-
мированию более Взрослого взаимодействия. Таким 
образом, транзактный анализ выступает эффективным 
инструментом диагностики и  коррекции супружеского 
и  детско-родительского взаимодействия в  рамках инте-
гративного подхода к семейному консультированию.
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Роль ограничительных установок в формировании психологической 
устойчивости и социальноадаптивных навыков у детей: функциональное 

значение родительского «нет» в воспитательном процессе
Каширская Татьяна Викторовна, студент

Московский университет «Синергия»

Вся человеческая жизнь так или иначе связана с системой ограничений — от бытовых норм до сложных законов. 
Способность соблюдать правила не является врожденной, она приобретается по мере прохождения этапов, свя-
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занных с различными требованиями. В данной статье хочу рассмотреть вопрос о силе слова «нет»: как здоровая дисци-
плина помогает детям расти счастливыми и почему важно говорить «нет».

Сначала обратимся к теоретическим основаниям. Например, в соответствии с психоаналитическим подходом (З. 
Фрейд, А. Фрейд) личность проходит путь от принципа удовольствия (инфантильное стремление к немедленному удо-
влетворению желаний) к принципу реальности (осознание необходимости ограничений).

Согласно трудам А. Бандуры, дети усваивают правила через наблюдения за значимым взрослым, подкрепление (по-
ощрение за соблюдение правил и наказание за нарушение), а также имитацию одобряемого поведения.

Л. С. Выготский описывал цепочку действий, которые приводят к тому, что ребенок начинает осознавать и прини-
мать слово «нет»: внешнее регулирование (родители говорят «нельзя») → совместное выполнение правил (взрослый на-
поминает) → внутренняя регуляция (ребенок сам контролирует поведение).

Итак, поговорим о важности слова «нет» в воспитании ребенка и его жизни в целом.
Мы часто слышим: «Пусть ребенок наслаждается детством, еще успеет узнать про запреты». Нередко вижу, как 

многие родители уступают даже очень маленькому ребенку.
Мама идет с коляской по магазину, малыш уже умеет сидеть; возможно, ему около года. Ребенок тянет ручки к дет-

скому пюре, но мама кладет его к покупкам, и ребенок начинает плакать. Вместо того чтобы сказать: «Да, я  дам тебе по-
есть после оплаты», многие открывают сок или пюре прямо в магазине, только чтобы ребенок не плакал, обосновывая 
свое поведение мыслью или словами: «Да он еще маленький, не понимает».

Здесь хочется сказать: «Понимает». Да, в 7–8 месяцев ребенок еще не понимает смысла многих слов, но уже может по-
нимать «да» или «нет» и интуитивно улавливать реакцию. В данной ситуации ребенок скорее отреагирует на реакцию 
родителя, чем на смысловое значение слова, но оно должно быть произнесено. Почему бы не убрать заветный пауч по-
дальше и отвлечь ребенка? Взять на руки, дать соску, игрушку? А пюре — потом, после оплаты.

«Нет» — это не только наш запрет на то или иное действие. «Нет» — это отказ в целом. Принять отказ означает на-
учиться ждать, откладывать желаемое немного на потом, накопить, дождаться зарплаты, научиться принимать отказы 
в более взрослой жизни, ведь в детском саду, а потом в школе мир не будет вертеться только вокруг малыша, там таких 
малышей 20, а то и 30.

Еще одна ситуация: маленького ребенка привели на елку. Возможно, он еще мал для спектакля, ему неинтересно, но 
его привели. А возможно, родители пришли со старшим ребенком, а младшего отпустили в свободное плавание по залу. 
А что в итоге? Ребенок может залезть на сцену, мешая другим зрителям. И всё потому, что нет дисциплины.
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Так почему «нет» — это не только про строгость, но и про любовь? Потому что «нет» — это опора в жизни, ее неви-
димый каркас. «Нет» — это не про запрет, «нет» — это про воспитание, про безопасность маленькой жизни.

Французский психоаналитик Франсуаза Дольто считала, что говорить ребенку «нет» — долг родителей. Она также 
подчеркивала, что главная задача родителей — воспитывать. Она выступала против того, чтобы дети занимали цен-
тральное место в семье, и считала, что у каждого должны быть свои границы и пространство.

Очень важно научить ребенка уважать чужие границы. Ведь уважение чужих границ и  адекватная реакция на 
слово «нет» — это ключевой социальный навык, который формируется с детства. Давайте посмотрим на это с точки 
зрения науки.

Взаимное уважение:
1. Когда родители говорят «нет», они учат ждать, понимать, слышать: «Нет, я не могу сейчас с тобой играть, у меня 

болит голова. Давай посидим в тишине?».
2. Когда родители выполняют просьбы ребенка и принимают его отказы, они слышат и уважают ребенка: «Нет, мама, 

сейчас я хочу порисовать, а потом мы можем пойти на улицу».
Таким образом, ребенок учится понимать, что если его границы уважают, то и границы других людей тоже надо 

уважать.
Говоря «нет», мы учим ребенка понимать, что у других людей, будь то взрослые или дети, тоже есть чувства и соб-

ственные желания. Например, когда ребенок хочет продолжить игру, а мама говорит: «Нет, сейчас нам пора, бабушка 
ждет нас в гости», он узнает, что желания бабушки (увидеть нас) и мамы (прийти вовремя) тоже важны, а не только его 
собственное.
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— Можно мне поиграть с твоей игрушкой?
— Нет.
Ребенок думает: «Значит, я тоже могу отказать».
Отказ родителя учит ребенка справляться со своими эмоциями: разочаровываться, принимать отказ или искать ре-

шения. Этот личный опыт — ключ к пониманию других. Проживая свою обиду, когда у него что-то забрали, ребенок на-
чинает осознавать, что такие же чувства могут возникнуть и у другого. Это и есть основа эмпатии: «Мне было плохо — 
значит и ему может быть плохо. Я не хочу этого делать». 

Слово «нет» выступает фундаментом для формирования у ребенка внутренней системы самоорганизации и нрав-
ственных ориентиров.

Л. С. Выготский писал, что ребенок учится принимать отказ через повторяющиеся взаимодействия с родителями: 
сначала он соблюдает правила из-за внешнего контроля («Мама сказала: “Нельзя”»), затем превращает их во внутренние 
ориентиры («Брать чужое плохо»).

Ведь вокруг нас достаточно много ситуаций, когда мы принимаем волевое решение сделать по-своему, по-взрослому, 
несмотря на истерику ребенка. Потому что «нет» — про безопасность жизни: «Нет, нельзя выбегать на дорогу, даже если 
туда укатился мяч»; «Нет, нельзя лезть на полку и трогать стиральный порошок или другую бытовую химию»; «Нет, 
нельзя брать таблетки без взрослых».

Важно научить ребенка, особенно маленького, что если родитель сказал «нет», то важно остановиться, оглянуться, 
дождаться и только потом действовать. Ситуации, когда «нет» особенно критично: на улице (дороги, стройки, незна-
комые люди), дома (розетки, химия, острые предметы, высота), в общении (согласие на предложение незнакомцев при-
нять конфетку или уход с чужими), со здоровьем (употребление незнакомых грибов, ягод и других веществ, не предна-
значенных для приема пищи, игнорирование травм).

Ни один зрелый родитель не допустит, чтобы ребенок бежал на красный свет светофора, переходил дорогу и не смо-
трел по сторонам. Здесь все способны на твердое «нет». Ребенка догонят, возьмут за руку, ему крикнут, если он едет на 
самокате, и главное в этот момент, чтобы он нас слышал, чтобы это громкое, четкое «нет» было весомым: «Нет, самому 
нельзя, только за руку». Мы это делаем, потому что боимся и переживаем за жизнь малыша, но более простые ситуации 
не вызывают такой реакции.

Слово «нет» в части безопасности учит ребенка замечать потенциальные угрозы, сомневаться в «интересных» пред-
ложениях, например взять угощение у незнакомца. Говоря «нет» с позиции безопасности, мы учим ребенка принимать 
и понимать, что «нет» — это не каприз родителей, а забота о нем. Говоря «нет» в опасных ситуациях, мы даем понять, 
что малыш под нашей защитой.

Хочется сказать, что в ситуации реальной опасности слово «нет» звучит как табу (ни при каких обстоятельствах). 
Нужно донести до ребенка, что «нет» — это не ограничение его свободы, а инструкция по выживанию. Чем раньше 
и быстрее ребенок это осознает, тем меньше шансов попасть в опасную ситуацию.

В любой части жизни есть запреты и правила. И важно с детства научиться их соблюдать, ведь нельзя жить во вседо-
зволенности. В детстве нас ограничивают родители, а чуть позже мы учимся делать это самостоятельно.
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Эффективные стратегии преодоления когнитивного 
сопротивления у клиентов с депрессией
Кирьякова Светлана Владимировна, студент магистратуры

Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В  статье анализируется феномен когнитивного сопротивления в  процессе психологического консультирования 
клиентов с депрессивными расстройствами. Рассматривается специфика проявления сопротивления, связанная с за-
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щитой ригидных иррациональных убеждений, составляющих ядро депрессивного мышления. На основе интеграции 
подходов когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), терапии принятия и  ответственности (ACT) и  метакогни-
тивной терапии (МКТ) предлагается комплексная модель работы, направленная не только на изменение содержания 
убеждений, но и на трансформацию отношения клиента к собственным мыслям. Особое внимание уделяется стра-
тегиям снижения когнитивного слияния, развитию психологической гибкости и мотивационной работе, что способ-
ствует преодолению сопротивления и повышению эффективности консультативного процесса. Научная новизна за-
ключается в синтезе методов, ориентированных на процессуальные аспекты мышления, для преодоления устойчивых 
форм депрессии.

Ключевые слова: когнитивное сопротивление, депрессия, иррациональные убеждения, психологическое консультиро-
вание, когнитивно-поведенческая терапия, терапия принятия и ответственности, метакогнитивная терапия, пси-
хологическая гибкость, терапевтический альянс.

Несмотря на доказанную эффективность когнитив-
но-поведенческих методов в коррекции депрессии, 

практикующие специалисты нередко сталкиваются с си-
туациями, когда терапевтический процесс блокируется 
или становится малорезультативным. Одной из клю-
чевых причин подобных трудностей выступает феномен 
когнитивного сопротивления  — системы осознанных 
и  бессознательных процессов, направленных на сохра-
нение существующих, хотя и  дезадаптивных паттернов 
мышления и убеждений [4]. В контексте депрессии такое 
сопротивление приобретает специфические черты, тесно 
связанные с  ощущением безнадежности, глубоким ото-
ждествлением с  мыслями и  разрушительными уста-
новками.

Актуальность исследования обусловлена высокой рас-
пространенностью депрессивных расстройств и  необ-
ходимостью совершенствования методов работы с  рези-
стентными, хроническими формами, где классические 
протоколы часто оказываются недостаточными. Целью 
данной статьи является теоретическое обоснование 
и  описание интегративного подхода к  преодолению ко-
гнитивного сопротивления в  процессе консультативной 
работы с  иррациональными убеждениями у  клиентов 
с депрессией.

В рамках когнитивной модели депрессия рассматри-
вается как следствие активации устойчивых негативных 
схем, порождающих автоматические мысли и  иррацио-
нальные убеждения абсолютистского характера [1; 6]. 
Классическая техника когнитивной реструктуризации, 
направленная на выявление и  рациональный анализ 
таких убеждений, при столкновении с  глубоким сопро-
тивлением может приводить к  усилению защитных ре-
акций клиента. Это происходит потому, что депрессивные 
убеждения часто выполняют важные психологические 
функции: обеспечивают иллюзию предсказуемости, 
оправдывают социальную изоляцию или выступают ча-
стью идентичности [3].

Сопротивление при депрессии характеризуется не 
просто неприятием новых идей, а  наличием целостной 
защитной системы аргументаций. Клиент может демон-
стрировать интеллектуальное согласие с терапевтом. Од-
нако использует при этом логически выстроенную си-
стему «да, но…», дискредитируя позитивный опыт или 

апеллируя к  прошлым неудачам как неопровержимому 
доказательству безнадежности. Особую роль играет фе-
номен эмоционального обоснования: «Я чувствую себя 
бесполезным, значит, я  и есть бесполезный», что свиде-
тельствует о  высоком уровне когнитивного слияния  — 
отождествлении себя со своими мыслями.

Таким образом, работа с сопротивлением требует сме-
щения фокуса не только (и не столько) на содержание убе-
ждений, сколько на процесс мышления и отношения кли-
ента к  собственным когнитивным процессам. Именно 
этот принцип лежит в основе современных контекстуаль-
но-поведенческих и метакогнитивных подходов.

Эффективное преодоление когнитивного сопротив-
ления предполагает последовательную работу на не-
скольких уровнях. Предлагаемая модель включает четыре 
взаимосвязанных этапа, основанных на интеграции раз-
личных терапевтических парадигм.

1.	 Установление альянса и  нормализация сопротив-
ления. Качество терапевтических отношений является 
фундаментальным условием для работы с  любыми фор-
мами сопротивления [4; 5]. На начальном этапе важно 
нормализовать сопротивление, объяснив клиенту, что 
его сомнения, страх изменений и  даже «риторика от-
чаяния»  — естественная часть процесса, а  не признак 
личной несостоятельности или «плохой» работы терапии. 
Применение принципов мотивационного интервьюиро-
вания позволяет исследовать амбивалентность клиента, 
усиливая его внутреннюю мотивацию к  изменениям, не 
вступая в конфронтацию [5].

2.	 Развитие психологической гибкости и децентрация 
(методы ACT и  МКТ). Прежде чем работать с  содержа-
нием убеждений, необходимо снизить степень когнитив-
ного слияния. Техники диффузии из терапии принятия 
и  ответственности (ACT) помогают клиенту научиться 
воспринимать мысли как просто мысли, а  не как объ-
ективную реальность или приказы к  действию [2]. На-
пример, мысль «Я ни на что не гожусь» можно произнести 
смешным голосом, записать на карточке и  рассмотреть 
как объект. Ее можно представить как надпись на про-
плывающем облаке. Это создает необходимую психологи-
ческую дистанцию.

Параллельно применяются метакогнитивные техники 
децентрации, направленные на изменение процесса ру-
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минативного мышления [6]. Клиента обучают осознавать 
начало цикла навязчивых размышлений и  сознательно 
переключать внимание. Также можно использовать 
метод «фиксированного времени» для неотступных раз-
думий, что позволяет вернуть чувство контроля над соб-
ственным умом.

3.	 Функциональный анализ и  реструктуризация убе-
ждений (адаптированные методы КПТ). После снижения 
слияния работа с иррациональными убеждениями стано-
вится более эффективной. Вместо прямой конфронтации 
используется стратегия совместного исследования. Про-
водится функциональный анализ: какие «вторичные вы-
годы» дает клиенту это убеждение? Какую цену он за него 
платит? Убеждение рассматривается не как «ошибка», 
а  как когда-то адаптивная, но теперь устаревшая стра-
тегия. Затем, с  позиции любопытства, собираются дока-
зательства «за» и «против», но уже без острой эмоцио-
нальной вовлеченности. Широко применяется техника 
«двойного стандарта» и  поведенческие эксперименты, 
сформулированные как исследование: «Давайте про-
верим, что произойдет, если…».

4.	 Ценностно-направленное действие и  профилак-
тика рецидивов. Ключевым элементом преодоления пас-
сивного сопротивления является связь терапии с глубин-
ными ценностями клиента (ACT). Когда человек осознает, 
что для него действительно важно в жизни (отношения, 
развитие, творчество), у  него появляется мощный вну-
тренний стимул действовать, даже при наличии трудных 
мыслей [2]. Поведенческая активация планируется не 

как механическое упражнение, а  как шаг в  направлении 
значимых ценностей. На завершающем этапе клиент 
вместе с  терапевтом разрабатывает индивидуальный 
план профилактики рецидивов, включающий распозна-
вание ранних признаков усиления депрессивного мыш-
ления и применение освоенных навыков диффузии и де-
центрации.

Когнитивное сопротивление при депрессии пред-
ставляет собой сложный, но управляемый феномен, 
укорененный в  защитных функциях иррациональных 
убеждений и  процессе когнитивного слияния. Его пре-
одоление требует от консультанта выхода за рамки клас-
сической когнитивной реструктуризации и  интеграции 
методов, направленных на изменение отношения клиента 
к собственному мышлению.

Предложенная модель, синтезирующая стратегии мо-
тивационного интервьюирования, терапии принятия 
и  ответственности, метакогнитивной терапии и  функ-
ционально-ориентированной КПТ, позволяет работать 
с  сопротивлением на процессуальном уровне. Такой 
подход способствует развитию психологической гиб-
кости, снижает борьбу с  симптомами, усиливает мо-
тивацию и  формирует у  клиента устойчивые навыки 
саморегуляции. Дальнейшие исследования в  этом на-
правлении должны быть сфокусированы на эмпириче-
ской проверке эффективности подобных интегративных 
протоколов и  разработке валидных инструментов для 
оценки динамики когнитивного сопротивления в  тера-
певтическом процессе.
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От психолога к медиаличности: управление личным брендом
Козлова Екатерина Михайловна, психолог (г. Новосибирск)

Рассматривается проблема стихийного формирования личного бренда практикующего психолога. Доказывается 
тезис о том, что личный бренд возникает вне зависимости от желания специалиста как совокупность впечатлений 
клиента на всех точках контакта — от поиска в сети до вида кабинета и стиля коммуникации. Цель исследования — 
обосновать необходимость осознанного управления личным брендом для повышения эффективности, доверия и конку-
рентоспособности практики психолога. На основе системного подхода анализируются ключевые элементы бренда пси-
холога. Делается вывод о том, что стратегическое проектирование личного бренда является не маркетинговой уловкой, 
а современным требованием к качеству и этичности профессиональной деятельности, напрямую влияющим на финан-
совые результаты и профессиональное признание.
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холог, репутационные риски.

Введение

В современных условиях абсолютной цифровой про-
зрачности каждый специалист, особенно в сфере дове-
рительных услуг, таких как психология, сталкивается 
с  феноменом стихийного личного брендинга. Запрос 
в  поисковике, отзыв на профильном сайте или фото-
графия кабинета формируют у  потенциального кли-
ента конкретный образ  — бренд, который существует 
независимо от желания самого психолога. Этот процесс 
можно пустить на самотек, рискуя создать противоре-
чивое или отталкивающее впечатление, или взять под 
осознанный контроль. Личный бренд психолога — это 
не искусственно создаваемый образ, а  продуманная 
и последовательная презентация своей личной и про-
фессиональной истины, экспертизы и ценностей. Ак-
туальность темы обусловлена растущей конкуренцией 
на рынке психологических услуг и  смещением точки 
принятия решения клиентом в цифровую плоскость, где 
первое впечатление формируется до личной встречи.

Цель статьи  — доказать, что построение личного 
бренда является критически важной задачей для психо-
лога, напрямую влияющей на качество привлечения це-
левой аудитории, глубину терапевтического альянса 
и  экономическую устойчивость практики. Для дости-
жения цели решаются следующие задачи: анализ точек 
контакта клиента с  брендом психолога, разработка мо-
дели осознанного позиционирования и  оценка инстру-
ментов управления репутационными рисками.

Теоретическая база и основные понятия

В контексте данной работы личный бренд психолога 
определяется как целостная, устойчивая система впечат-
лений, ассоциаций и  ожиданий, формирующихся у  це-
левой аудитории (клиентов, коллег, профессионального 
сообщества) на основе совокупности вербальных, визу-
альных и  поведенческих сигналов, транслируемых спе-
циалистом как онлайн, так и  оффлайн. Это стратегиче-
ский актив, который требует такого же внимания, как 
и повышение профессиональной квалификации.

Стихийный бренд формируется без участия самого 
психолога: как выглядит плед у вас на диване в кабинете, 
какие термины, практики, метафоры вы используете, на-
сколько кичитесь дипломами и внимательны к проблеме 
клиента. Такой бренд часто противоречит заявленной 
экспертизе: например, психолог, работающий с  темами 
изобилия, но демонстрирующий кабинет уровня 1990-х, 
неосознанно транслирует внутренний конфликт. Осо-
знанный бренд, напротив, является результатом вдумчи-
вого выбора. Он отвечает на ключевые вопросы клиента: 
«Могу ли я  этому человеку доверять?», «Поймет ли он 

мою проблему?», «Будет ли мне комфортно и безопасно?». 
Выбор управляемой истории о себе — это акт профессио-
нальной ответственности.

Стратегические точки контакта,  
формирование клиентского опыта

Управление личным брендом требует контроля над 
всеми точками контакта с клиентом, которые делятся на 
три ключевых этапа.

1. Этап до консультации (цифровое и первичное зна-
комство):

—	 Цифровой след: Наличие и  качество сайта, акту-
альность и содержание профилей в социальных сетях (Те-
леграм, ВКонтакте, MAX, и  т.  д.). Краткие разговорные 
видео, где психолог отвечает на частые вопросы, демон-
стрирует стиль мышления, голос и эмпатию, — мощнейший 
инструмент для установления доверия «на расстоянии».

—	 Доступность: Простота и  ясность процедуры за-
писи, прозрачность условий и тарифов. Наличие инфор-
мации в 2Гис, Яндекс карты.

—	 Профессиональный нарратив: Как психолог 
представляет себя? Акцент на регалиях («10 дипломов») 
или на результате и  ценностях («Помогаю восстано-
вить контакт с собой»)? Это определяет, придет клиент 
за «волшебной таблеткой» эксперта или за совместной 
работой.

2. Этап консультации (оффлайн и онлайн-встреча):
—	 Физическое пространство (для оффлайн): Ин-

терьер кабинета — часть терапевтического процесса. Ме-
бель, свет, цвета, чистота, отсутствие лишних деталей ра-
ботают на создание безопасности, конфиденциальности 
и фокуса на клиенте. Небрежность или вычурность счи-
тываются как сигнал о невнимании к границам и потреб-
ностям другого, Эго сверх меры.

—	 Личная презентация (для онлайн и  оффлайн): 
Внешний вид, стиль общения, манера речи, вниматель-
ность. Сознательно используемые элементы стиля одежды 
усиливают узнаваемость и целостность образа.

—	 Процесс: Соблюдение временных рамок, структура 
сессии, понятные клиенту методы работы.

3. Этап после консультации (сопровождение и  ре-
путация):

—	 Система поддержки: Отправляются ли клиенту па-
мятки, резюме сессии, полезные материалы? Есть ли про-
работанная система напоминаний о встречах? Это демон-
стрирует системность и заботу.

—	 Управление обратной связью: Профессиональная 
этика работы с запросами на отзывы.

—	 Система управления репутационными рисками 
включает мониторинг упоминаний, готовность к  аде-
кватной и  этичной реакции на возможный негатив (не 
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вступая в публичные споры, но предлагая клиенту решить 
вопрос лично), а также формирование «кредита доверия» 
через постоянную публикацию полезного контента.

Интеграция коммерческого и персонального: новые 
медиаформаты

Для современного психолога короткие видео (Shorts, 
Reels, TikTok) становятся ключевым форматом для «чело-
вечного» представления своего бренда. Это возможность:

—	 Демонстрировать экспертизу без назидания: Объ-
яснить психологический механизм на простом примере 
из жизни.

—	 Проявлять эмпатию и ценности: Показать, как вы 
слышите и понимаете проблемы аудитории.

—	 Презентовать продукты: Мягко представить 
формат работы (интенсивы, курсы), фокусируясь на 
пользе для зрителя, а не на продаже.

—	 Главный посыл здесь — интеграция коммерческого 
сообщения в персональную, аутентичную коммуникацию. 
Клиент покупает не «услугу», а доступ к личности и мето-
дологии конкретного психолога, которую он успел рас-
смотреть и которым успел проникнуться через цифровые 
каналы.

Заключение

Таким образом, личный бренд для психолога — не оп-
циональный «маркетинговый довесок», а  неотъемлемая 
часть профессиональной идентичности и практики в XXI 
веке. Он простраивается сам — либо хаотично и разру-
шительно, либо осознанно и  созидательно. Взять управ-
ление брендом под контроль  — значит отнестись вдум-
чиво к  каждому аспекту своего профессионального 
бытия: от выбора картинки для аватара до организации 
пространства кабинета и формата ведения соцсетей.

Этот путь ведет не просто к  повышению медийной 
узнаваемости или росту дохода (является важным по-
казателем востребованности). Прежде всего, это путь 
к  повышению качества самой помощи. Четкий, аутен-
тичный и  управляемый бренд привлекает «своих» кли-
ентов, с  которыми возможна глубокая и  эффективная 
работа. Он минимизирует энергозатраты на объяснение 
базовых принципов и построение доверия с нуля. Следо-
вательно, инвестиция времени и  сил в  построение лич-
ного бренда  — это вклад в  устойчивость и  результа-
тивность профессионального пути психолога, будь то 
признание в  узком научном сообществе или успешная 
частная практика.
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Цифровые инструменты, применяемые в процессе психологического 
консультирования при решении проблем эмоциональной 

сферы у детей, оставшихся без попечения родителей
Колотухин Сергей Игоревич, студент магистратуры

Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

Нарушения привязанности и  эмоциональной регуляции у  детей, оставшихся без попечения родителей, проявля-
ются в широком спектре поведенческих и эмоциональных проблем: от агрессии и тревожности до депрессии и трудно-
стей в социальной адаптации. Традиционные методы консультирования, хотя и эффективны, могут быть ограничены 
в охвате, доступности и способности адаптироваться к индивидуальным потребностям каждого ребенка. Кроме того, 
для детей, переживших травму, прямое вербальное общение может быть затруднено, что требует использования более 
опосредованных и интерактивных подходов с использованием цифровых инструментов. В статье рассматриваются 
цифровые инструменты и особенности их применения в психологическом консультировании детей, оставшихся без по-
печения родителей при формировании эмоциональной регуляции через механизмы привязанности. Определены цифровые 
инструменты и их характеристики, а также выявлены их преимущества и недостатки.
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Роль семьи в развитии человека несравнима по своему 
значению ни с какими другими социальными инсти-

тутами: ее потеря отражается на дальнейшем психическом 
развитии ребенка. В результате полученной психологиче-
ской травмы (разрыв с  биологической семьей) ребенок 
испытывает неуверенность и страх от неопределенности 
и  отсутствия постоянства, формируется искаженное 
представление о самом себе, окружающем мире и людях, 
нарушается формирование базового доверия к миру. Это 
в  свою очередь замедляет и  искажает естественный ход 
развития ребенка, так как психические ресурсы стекаются 
в зону травмы и ее проработки. «Типичными проблемами 
для детей, оставшихся без попечения родителей, является 
неустойчивость эмоциональной сферы» [2]. В  такой си-
туации возрастает потребность в  поддержке со стороны 
окружающих посредством организации процесса психо-
логического консультирования.

Теория привязанности Д. Боулби и М. Эйнсворт под-
черкивает фундаментальное значение привязанности 
для здорового психоэмоционального развития ребенка. 
«Безопасная привязанность формирует внутреннюю ра-
бочую модель, которая позволяет ребенку воспринимать 
мир как безопасное место, а себя — как достойного любви 
и поддержки. Это, в свою очередь, является основой для 
развития эффективных стратегий при формировании 
эмоциональной регуляции: способности успокаиваться, 
справляться со стрессом, выражать свои потребности 
и строить здоровые отношения» [3]. У детей, оставшихся 
без попечения родителей, эти механизмы часто нарушены, 
что делает работу по формированию эмоциональной ре-
гуляции через привязанность центральной задачей пси-
хологического консультирования.

Дети, оставшиеся без попечения родителей, часто ис-
пытывают трудности с эмоциональной регуляцией из-за 
нарушенных механизмов привязанности. Отсутствие ро-
дителей может привести к  трудностям в  распознавании 
и выражении эмоций, управлении стрессом и построении 
доверительных отношений. В этом контексте психологи-
ческое консультирование играет ключевую роль, а совре-
менные цифровые инструменты открывают новые гори-
зонты для повышения его эффективности и доступности.

На сегодняшний день систематических лонгитюдных 
исследований, посвященных эффектам цифровых ин-
струментов в  психологическом консультировании при 
формировании эмоциональной регуляции через меха-
низмы привязанности у детей, оставшихся без попечения 
родителей, крайне мало. Однако есть несколько важных 
источников данных: «Исследования по смежным направ-
лениям: изучение эффектов телетерапии для детей в при-
емных семьях (США, 2018–2023 гг.)»; «Использование при-
ложений для регуляции эмоций в детских домах (Европа, 
2019–2022  гг.)»; проект «Digital Resilience» «Наблюдение 

за использованием VR-симуляций для работы с травмой 
привязанности» (Великобритания, 2017–2024) и  др. [5] 
Результаты лонгитюдных наблюдений подтверждают по-
тенциал цифровых инструментов как вспомогательных 
средств, но одновременно вызывают осторожность при 
неправильном или избыточном использовании. Наиболее 
перспективным представляется осторожный, дозиро-
ванный и высоко персонализированный подход с посто-
янным мониторингом не только симптомов, но и качества 
формирующихся отношений привязанности и  эмоцио-
нальной регуляции детей, оставшихся без попечения ро-
дителей.

В настоящее время цифровые технологии имеют доста-
точно большое количество инструментов и  предлагают 
уникальные возможности для работы с детьми, оставши-
мися без попечения родителей, в области формирования 
эмоциональной регуляции через механизмы привязан-
ности. Основные направления их использования и харак-
теристики, приведены на рисунке ниже [1, 4, 5].

Рассмотрим основные, используемые в  психологиче-
ском консультировании цифровые инструменты при фор-
мировании эмоциональной регуляции через механизмы 
привязанности и их потенциал:

1)	 Игровые приложения для развития эмоциональ-
ного интеллекта: Приложения, где дети могут собирать 
эмоции, сопоставлять их с ситуациями, учиться выражать 
их через мимику и жесты. Например, игры, где персонажи 
переживают разные эмоции, и ребенок должен помочь им 
справиться с ними.

2)	 Игровые терапевтические инструменты: серьезные 
игры (serious games): игры, специально разработанные для 
тренировки навыков распознавания эмоций и  эмпатии; 
песочницы в виртуальной реальности: цифровые аналоги 
песочной терапии; квесты с элементами нарративной те-
рапии: интерактивные истории, где ребенок принимает 
решения, влияющие на сюжет.

3)	 Виртуальная реальность (VR) для создания без-
опасных пространств и  для обучения саморегуляции: 
могут быть использованы для создания «убежищ», где ре-
бенок может расслабиться, визуализировать позитивные 
сценарии, или даже «встретиться» с  виртуальным на-
ставником, который оказывает поддержку; виртуальные 
среды, где дети учатся распознавать и регулировать эмо-
циональные состояния

4)	 Интерактивные истории и сказки: цифровые книги 
с  возможностью выбора сюжета, где ребенок может 
влиять на развитие событий и исход истории, могут быть 
использованы для формирования различных сценариев 
привязанности и эмоциональных реакций.

5)	 Телемедицина и  онлайн-консультации: для детей, 
проживающих в  отдаленных районах или испытыва-
ющих трудности с посещением очных консультаций, он-
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лайн-платформы предоставляют доступ к квалифициро-
ванной психологической помощи. Видеосвязь позволяет 
психологу наблюдать за невербальными проявлениями 
ребенка, а  интерактивные доски и  совместные онлайн-
игры могут использоваться для проведения терапевтиче-
ских сессий.

6) Чат-боты и AI-помощники: разработанные с учетом 
психологических принципов чат-боты, могут предостав-
лять детям мгновенную поддержку в кризисных ситуациях, 
предлагать упражнения для саморегуляции, напоминать 
о позитивных аффирмациях или просто быть слушателем, 
когда ребенок чувствует себя одиноким. Важно отметить, 
что такие инструменты должны быть тщательно разрабо-
таны и использоваться под контролем специалиста, чтобы 
не заменить, а дополнить живое общение.

7) Платформы для обучения и  поддержки приемных 
родителей/опекунов: эти платформы могут предлагать 
интерактивные курсы по теории привязанности, особен-
ностям развития детей с  травматическим опытом, стра-
тегиям формирования безопасной привязанности и  ме-
тодам эмоциональной регуляции. Форумы и чаты на таких 
платформах позволяют родителям обмениваться опытом 
и получать поддержку от сообщества и специалистов.

8) Биологическая обратная связь (биофидбек-прило-
жения): носимые устройства для отслеживания физиологи-

ческих показателей: гаджеты, измеряющие ЧСС, вариабель-
ность сердечного ритма, кожно-гальваническую реакцию; 
приложения для mindfulness и  дыхания: Calm, Headspace 
(адаптированные версии для детей);), эти приложения 
могут в реальном времени показывать ребенку его физиоло-
гические реакции на стресс и обучать техникам релаксации, 
помогая ему осознанно управлять своим состоянием.

9) Цифровые платформы для терапевтической комму-
никации: интерактивные дневники эмоций: Moodnotes, 
Daylio (с адаптацией для детей); приложения для со-
вместной работы консультанта-психолога и  ребенка: 
общие доски для рисования, совместное ведение днев-
ников; аватар-технологии: возможность выражать 
эмоции через цифровых персонажей; приложения для от-
слеживания настроения и  эмоций: простые трекеры на-
строения, где ребенок может отмечать свои эмоции в те-
чение дня, помогают ему осознавать свои внутренние 
состояния и развивать саморефлексию.

10) Инструменты для работы с  травмой привязан-
ности: дистанционные сессии с  элементами теледетства: 
платформы для видеоконсультаций с  интерактивными 
элементами; цифровые библиотеки терапевтических ис-
торий: интерактивные книги о привязанности и отноше-
ниях; приложения для создания «безопасного места»: кон-
струирование виртуальных безопасных пространств.

Рис. 1. Основные направления использования цифровых инструментов в психологическом консультировании при 
формировании эмоциональной регуляции через механизмы привязанности у детей, оставшихся без попечения родителей
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К преимуществам применения цифровых инстру-
ментов в  психологическом консультировании при фор-
мировании эмоциональной регуляции через механизмы 
привязанности у детей, оставшихся без попечения роди-
телей можно отнести:

—	 доступность и  масштабируемость: цифровые ин-
струменты могут охватить большее количество детей, не-
зависимо от их географического положения;

—	 привлекательность для детей: игровой формат и ин-
терактивность делают процесс консультирования более 
увлекательным и мотивирующим;

—	 индивидуализация: многие приложения могут адап-
тироваться к индивидуальным потребностям и темпу раз-
вития ребенка;

—	 снижение стигмы: для некоторых детей обращение 
к  психологу может быть болезненным, цифровые ин-
струменты могут предложить более анонимный и  ком-
фортный способ получения помощи.

—	 объективизация данных: некоторые инструменты 
позволяют собирать данные о прогрессе ребенка, что помо-
гает психологу отслеживать эффективность интервенций.

Несмотря на преимущества использования цифровых 
инструментов в психологическом консультировании при 
формировании эмоциональной регуляции через меха-
низмы привязанности, имеются и недостатки:

—	 необходимость квалифицированного сопрово-
ждения: цифровые инструменты не заменяют психолога, 
а дополняют его работу, поэтому важно, чтобы их исполь-
зование контролировалось и направлялось специалистом;

—	 цифровое неравенство: не все дети имеют доступ 
к необходимым устройствам и стабильному интернету;

—	 риски зависимости и  чрезмерного использования: 
важно контролировать время, проводимое ребенком 
с цифровыми устройствами, и обеспечивать баланс с ре-
альным общением и активностями;

—	 конфиденциальность и  безопасность данных: за-
щита личной информации детей является первосте-
пенной задачей при разработке и  использовании ци-
фровых инструментов;

—	 эффективность и валидность: не все цифровые ин-
струменты имеют достаточную доказательную базу эф-
фективности, необходимы дальнейшие исследования для 
подтверждения их потенциала;

—	 обучение специалистов: психологи должны быть 
обучены эффективному использованию цифровых ин-
струментов в своей практике.

Цифровые инструменты при формировании эмо-
циональной регуляции через механизм привязанности 
у детей, оставшихся без попечения родителей позволяют:

1.	 Преодолевать начальные барьеры в  установлении 
контакта: снижение тревоги первых встреч: цифровая 
среда часто воспринимается детьми как более безопасная 
и  привычная, что уменьшает сопротивление к  психоло-
гическому консультированию; опосредованное взаимо-
действие: возможность общаться через объект (планшет, 
программу) снижает нагрузку на непосредственный кон-

такт; игровая форма вовлечения: игровые элементы повы-
шают мотивацию к участию в терапии.

2.	 Визуализировать и конкретизировать абстрактные 
понятия: материализация эмоций: приложения позво-
ляют увидеть эмоции в виде аватаров, графиков, цветов; 
наглядность процессов регуляции: биологическая об-
ратная связь показывает связь между дыханием, мыслями 
и  телесными реакциями; конкретизация привязанности: 
интерактивные истории и метафоры делают понятия на-
дежной базы, более доступными.

3.	 Создание контролируемой и предсказуемой среды: 
предсказуемость реакций: цифровые инструменты реаги-
руют одинаково, что создает ощущение безопасности для 
детей; возможность контроля темпа: ребенок может регу-
лировать скорость взаимодействия, делать паузы; повто-
ряемость и тренировка: возможность многократно прохо-
дить одни и те же упражнения без осуждения.

4.	 Развитие метакогнитивных навыков: отслеживание 
прогресса: графики и  дневники позволяют видеть изме-
нения состояния со временем; рефлексия через цифровые 
артефакты: созданные в  приложениях материалы стано-
вятся объектами для совместного анализа; обучение са-
монаблюдению: регулярное использование дневников 
эмоций формирует привычку к саморефлексии.

5.	 Перенос терапевтических навыков в повседневную 
жизнь: мобильность поддержки: приложения доступны 
вне сессий, по необходимости; анонимность в социальной 
среде: использование наушников с приложением для регу-
ляции эмоций менее стигматизировано, чем явное обра-
щение за помощью; формирование привычек: регулярные 
напоминания и трекеры помогают закреплять навыки.

6.	 Учет современных реалий и интересов детей: соот-
ветствие цифровой культуре: использование привычных 
форматов повышает вовлеченность; мультимодальность 
восприятия: сочетание визуального, аудиального, ки-
нестетического опыта; неймификация: элементы игры, 
уровней, достижений поддерживают мотивацию

7.	 Поддержка терапевтических отношений: со-
вместная деятельность: совместное использование ин-
струментов создает опыт сотрудничества; общий фокус 
внимания: экран становится «третьим объектом», снижа-
ющим напряжение глазного контакта; материал для обсу-
ждения: созданные в приложениях артефакты становятся 
темами для терапевтических бесед.

8.	 Документирование и  оценка прогресса: объек-
тивные данные: физиологические показатели предостав-
ляют дополнительную информацию к субъективным от-
четам; точки для рефлексии: скриншоты, записи, графики 
становятся материалом для анализа прогресса; индиви-
дуализация терапии: данные об использовании помогают 
адаптировать подход.

9.	 Компенсация дефицитов, характерных для детей без 
попечения родителей: структурирование времени: регу-
лярные уведомления и напоминания компенсируют дефи-
циты самоорганизации; восполнение опыта: виртуальные 
ситуации могут моделировать опыт, отсутствующий в ре-
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альной жизни ребенка; поддержка в моменты кризиса: до-
ступность инструментов в ситуациях, когда взрослый не 
доступен физически.

10.	Развитие агентности и самоконтроля: выбор и кон-
троль: возможность выбирать персонажей, настройки, 
темп развивает чувство контроля; немедленная обратная 
связь: позволяет увидеть последствия своих действий 
и выборов; успешный опыт регуляции: достижение целей 
в приложениях укрепляет веру в свои силы.

Важно подчеркнуть, что максимальная польза дости-
гается при интегративном подходе, где цифровые инстру-
менты: используются как дополнение, а не замена челове-
ческим отношениям; адаптируются под индивидуальные 
потребности ребенка; обсуждаются и  осмысляются 
вместе с психологом; постепенно переводятся в реальные 
навыки вне цифровой среды [6].

Таким образом, цифровые инструменты представляют 
собой мощный и перспективный ресурс для психологиче-
ского консультирования детей, оставшихся без попечения 
родителей, в  формировании эмоциональной регуляции 
через механизмы привязанности. Они предлагают иннова-

ционные подходы к созданию безопасной среды, развитию 
эмоционального интеллекта, обучению навыкам саморе-
гуляции и  моделированию здоровых отношений. Однако 
их успешное внедрение требует комплексного подхода, 
включающего тщательную разработку, научное обосно-
вание, квалифицированное сопровождение специалистов, 
а также учет этических аспектов и вопросов доступности.

Интеграция цифровых инструментов в практику пси-
хологического консультирования не только расширяет 
возможности помощи детям, пережившим травму, но 
и способствует созданию более гибкой, адаптивной и пер-
сонализированной системы поддержки. В будущем можно 
ожидать дальнейшего развития и  совершенствования 
этих инструментов, что позволит еще более эффективно 
работать с  глубокими последствиями травмы привязан-
ности и  способствовать формированию у  детей-сирот 
устойчивой эмоциональной регуляции. Это, в  конечном 
итоге, поможет им успешно адаптироваться в  обществе 
и  реализовать свой потенциал, несмотря на трудности, 
с которыми они столкнулись в связи с утратой общения 
с родителями.
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Опыт сексуального насилия: культурные контексты  
и возможности психотерапевтической поддержки

Корепина София Константиновна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье описывается феномен сексуального насилия с точки зрения культурного и психотерапевтического кон-
текстов. Анализируется двойственная природа описываемой проблематики — стигматизация жертв и вместе с тем 
возрастающая потребность в реабилитации пострадавших. Представленный материал может быть полезен специа-
листам в сфере психологического консультирования, занимающимся проблематикой травмы, сопряженной с опытом 
сексуального насилия.

Введение

Несмотря на наличие нескольких статей уголов-
ного кодекса, подтверждающих, что сексуальное на-

силие является преступлением против тела и  психики 
человека, часть современного общества по-прежнему 
воспринимает насильственный акт, как обыденность ре-
альной жизни.
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Вопреки наблюдаемым процессам психологического 
развития социума, в обществе до сих пор существует мно-
жество интерпретаций и  определений сексуализирован-
ного насилия, которые могут позволить определенной 
части людей относиться к  описываемому явлению без 
должной серьезности.

Стоит отметить, даже возможные последствия в виде 
уголовного наказания и  ограничения свободы, не оста-
навливают людей любого гендера и  возраста совершать 
насильственные действия сексуального характера.

Внезапное изнасилование не редкое происшествие 
и количество случаев правонарушений против неприкос-
новенности тела по официальным данным сокращается 
крайне медленно  — всего на 0,2  % уменьшился показа-
тель за прошедшие 20 лет [3]. Однако реальные объемы 
никогда не будут оглашены официальными источниками 
в силу различных причин.

Таким образом, проблема сексуального злоупотреб-
ления в мире обостряется, а значит обостряется и необ-
ходимость готовить специалистов, которые готовы каче-
ственно и систематизировано оказывать психологическую 
помощь людям, пережившим описываемое явление.

В данной статье рассматривается происхождение фе-
номена насилия и то множество последствий, с которыми 
сталкивается жертва сексуального насилия, а также меха-
низмы психической травмы и подход к терапии.

Культурные нарративы сексуального насилия

Современный взгляд на проблему сексуализирован-
ного насилия невозможен без отсылки к прошлому чело-
вечества.

На протяжении веков сексуальное злоупотребление 
известно людям.

В период возникновения христианства, примерно в на-
чале 30-х годов I века, мужчины полагали, а скорее, были 
убеждены, что причина сексуального насилия — это по-
ведение самой жертвы. Их убежденность означала для об-
щества лишь одно: насильственные акты — одна из частей 
жизни, а не действия, к которым могут применяться кара-
тельные меры.

Только к XIV веку в обществе стало появляться такое 
понятие как изнасилование, означающее агрессию против 
личности жертвы, не дававшей согласия на половой 
акт [2].

В нынешнее время отношение к  описываемому яв-
лению не является столь несправедливым, однако все еще 
носит противоречивый и сложный характер.

Феномен сексуального насилия и его значение для 
психики

Сексуальное насилие можно рассматривать как 
цельное явление, влекущее за собой ряд последствий для 
жертвы и  агрессора, так и  разбивая его на различные 
формы и категории. Например, оценивать степень наме-

рения агрессора, само действие и соответственно масштаб 
причиненного вреда, легитимность действия.

Обращаясь к формам сексуального насилия, стоит за-
метить, что они являются динамичным социальным кон-
структом, подверженным постоянному развитию, изме-
нению и трансформации, поэтому перечислять их можно 
бесконечно. Следует подчеркнуть, что и виды с развитием 
человечества растут в своем количестве.

Примечательно, что вне зависимости от формы сек-
суализированного насилия центральное место в вопросах 
переживания подобного опыта занимают именно послед-
ствия для жертвы как физические, так и психологические.

В рамках данной статьи мы рассмотрим вторые, игно-
рирование которых влечет за собой более выраженные 
реакции и симптомы на пережитое событие.

В первую очередь следует обратить внимание на то, что 
насильственный акт любой формы — это травмирующее 
психику происшествие. Обращаясь к  работам А. Эйлен-
бурга, психическую травму можно рассматривать с  двух 
сторон: физическую и  спровоцированную ярким спек-
тром эмоций [4]. Покушения на неприкосновенность тела 
можно отнести к каждому из описаний.

Теория Ф. Рупперта о  психической травме представ-
ляется куда более информативной для анализа описы-
ваемой проблематики. Основные аспекты теории, пред-
ставленной немецким психотерапевтом [5]:

1.	 Психика расщепляется на три части: травмиро-
ванную, выживающую, здоровую.

2.	 Травмированная часть остается в  том возрасте, 
в  котором произошло столкновение с  травмирующим 
опытом.

3.	 Выживающая часть настроена на преодоление 
травмы посредством вытеснения негативного опыта из 
сознания.

Здоровая часть, которая обладает саморегуляцией, 
способностью выстраивать эмоциональные и  довери-
тельные связи с другими людьми, принимать ответствен-
ность, может оставаться таковой при условии, что вну-
тренняя дистанция с травмой достаточно велика.

Описанная трехфакторная модель, иллюстрирующая 
раскол личности, представлена ниже [6] (рис.1).

Согласно описанному подходу, сексуальному злоупо-
треблению, ставшему психологической травмой, харак-
терно сохранять не просто воспоминание о событии, но 
останавливаться в развитии на момент травмы, искать вы-
хода из нее посредством ретравматизации, то есть путем 
повторного переживания [1], и  проявлять аффективную 
реакцию высокой интенсивности на триггеры. Целесооб-
разно добавить и такие характерные признаки, как вытес-
нение и  отрицание травмы, создание всевозможных ил-
люзий и  когнитивных искажений о  себе, людях и  мире, 
заводя жертву в тупик.

Представляется важным добавить возможные стра-
тегии выживающей части, из-за которых в  самых тя-
желых случаях возможно развитие психопатических рас-
стройств личности [1]:
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1.	 Фиксация на поиске причин произошедшего в  на-
стоящем;

2.	 Уход от реальности различными способами вплоть 
до полного отстранения от социума;

3.	 Попытки избавиться от травмированных частей, 
которые считаются больными и слабыми;

4.	 Настороженность и подозрительность в отношении 
других людей, создающая эмоциональную и физическую 
дистанции;

5.	 Формирование созависимых отношений;
6.	 Желание вмешиваться в  жизни других и  надежды 

на облегчение своего состояния в  момент, когда изме-
няться окружающие люди;

7.	 Способность совершать социально неодобряемые 
поступки из-за блокировки чувств.

Таким образом, можно констатировать, что постра-
давший переживает комплекс психоэмоциональных и со-
циальных трудностей, испытывая выраженный диском-
форт и  страдания. Это обуславливает необходимость 
психологического консультирования, опираясь на ин-
дивидуальные особенности клиента и  уникальность его 
случая.

Практический подход к терапии опыта сексуального 
насилия

Согласно Ф. Рупперту терапия травмы охватывает ряд 
этапов [6]:

1.	 Признание, что травматичное событие было 
в жизни клиента;

2.	 Пересмотр своего взгляд относительно возмож-
ности быстрого исцеления;

3.	 Дистанциирование от приобретенных чувств в про-
цессе эмоционального слияния с другим человеком;

4.	 Актуализация здоровых частей личности;
5.	 Формирование адекватного и  бережного отно-

шение к собственному телу;
6.	 Формирование зрелой и автономной воли.
Одной из задач психолога выступает формирование 

сочувствия и  понимания к  травмированной части от 
здоровой.

Цель данной терапии заключается в  прекращении 
борьбы со своими частями личности и итогом работы яв-
ляется сформированная здоровая идентичность.

Заключение

Таким образом, сексуальное насилие в культуре и пси-
хотерапии предстает как феномен, находящийся между 
двумя полюсами: стигматизацией и исцелением.

Краткий анализ культурных представлений показал 
причины интеграции в умы человечества убежденности о 
«нормальности» сексуализированного насилия. По-преж-
нему, тема преступлений против неприкосновенности 
тела человека окружена туманом неопределенности 
и устойчивыми формами стигматизации и табуирования.

Подобные дискурсы влияют на выживающую часть 
личности, описанную через теорию Ф. Рупперта, вне-
дряясь в ее структуру через поддерживающие механизмы 
вытеснения, отрицания и  самобичевания. В  результате 
травма закрепляется не только на индивидуальном, но 
и на межличностном и социальном уровнях.

Психологическое консультирование, опирающееся на 
концепцию Ф. Рупперта, способно создать безопасное 

Рис. 1
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пространство для последовательного и  бережного рас-
познавания и  дифференциации внутренних частей, от-
деления культурных посланий от собственного пережи-
вания, а  также для соединения своей травмированной 

части со здоровой. В этом смысле, процесс психотерапии 
становится формой объективного пересмотра стигмати-
тизирующих культурных и исторических паттернов и ин-
дивидуальным путём к исцелению.
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Теоретический анализ использования метафор и образов 
в процессе психологического консультирования

Коэмец Елена Васильевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье рассматривается роль метафор и  образов в  процессе психологического консультирования как особых 
средств репрезентации внутреннего опыта клиента и  инструментов психологического воздействия. На основе ана-
лиза отечественных исследований последних лет обобщаются представления о  функциях метафоры в  психологиче-
ском консультировании. Показано, что метафора выступает не только как языковое средство, но и  как форма ор-
ганизации субъективного опыта, обеспечивающая доступ к трудно вербализуемым переживаниям и способствующая 
когнитивной и эмоциональной трансформации клиента. Формулируются основные направления дальнейших эмпириче-
ских исследований в данной области.

Ключевые слова: метафора, образ, психологическое консультирование, психосемантика, терапевтическая коммуни-
кация, субъективный опыт.

Введение

Современное психологическое консультирование ха-
рактеризуется расширением спектра методов и  средств 
работы с  внутренним опытом клиента. Наряду с  вер-
бальными техниками всё более активно используются 
образные и  метафорические формы представления пе-
реживаний, позволяющие работать с  трудноосозна-
ваемыми и  трудноописуемыми аспектами психической 
жизни. В  этой связи особую актуальность приобретает 

исследование роли метафор и образов в консультативном 
процессе.

Метафора в психологическом контексте рассматрива-
ется не только как риторический приём, но и как способ 
организации и  осмысления опыта, отражающий глу-
бинные структуры субъективной реальности. В консуль-
тировании метафора становится средством перехода от 
фрагментарных переживаний к  целостному пониманию 
проблемы, а  также инструментом изменения когни-
тивных и эмоциональных установок клиента.
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Несмотря на значительное количество работ, посвя-
щённых метафоре в  психотерапии и  консультировании, 
проблема её функций и механизмов действия остаётся не-
достаточно систематизированной. Это определяет необ-
ходимость теоретического обобщения и концептуального 
анализа накопленных данных.

Актуальность исследования обусловлена несколь-
кими факторами. Во-первых, в  практике психологиче-
ского консультирования возрастает значимость методов, 
направленных на работу с субъективным смыслом и эмо-
циональным опытом клиента, где прямое рациональное 
объяснение оказывается недостаточным.

Во-вторых, в условиях многообразия психологических 
школ и  подходов метафора выступает универсальным 
средством коммуникации, применимым в  когнитивно-
поведенческом, психодинамическом, гуманистическом 
и интегративном консультировании.

В-третьих, отечественные эмпирические исследо-
вания последних лет демонстрируют рост интереса к пси-
хосемантическому и функциональному анализу метафор 
в консультативной практике, однако данные работы пока 
не образуют целостной теоретической модели.

Таким образом, систематизация представлений о роли 
метафор и  образов в  консультировании является акту-
альной задачей современной психологической науки.

Целью настоящего исследования — теоретически про-
анализировать и  обобщить современные отечественные 
представления о роли метафор и образов в процессе пси-
хологического консультирования.

Задачи исследования:
1.	 Проанализировать основные теоретические под-

ходы к пониманию метафоры в психологии.
2.	 Выявить основные функции метафор и  образов 

в консультативном процессе.
3.	 Рассмотреть эмпирические данные отечественных 

исследований последних лет.
4.	 Определить перспективные направления даль-

нейших исследований в данной области.

Теоретические основания исследования

В психологической науке метафора традиционно рас-
сматривается в рамках нескольких направлений.

В когнитивной психологии метафора понимается как 
механизм концептуализации опыта, позволяющий струк-
турировать абстрактные переживания через более кон-
кретные образы. В  этом контексте метафора выполняет 
когнитивную функцию обобщения и  концептуального 
анализа накопленных данных.

В гуманистической и  экзистенциальной традиции ме-
тафора рассматривается как форма выражения уникаль-
ного жизненного опыта личности и средство установления 
подлинного диалога между консультантом и  клиентом. 
В  психосемантическом подходе метафора выступает как 
элемент индивидуального смыслового пространства, от-
ражающий систему личностных значений и ценностей.

Объединяющим для этих подходов является пред-
ставление о метафоре как о посреднике между неосозна-
ваемым переживанием и его осмыслением в процессе кон-
сультативного взаимодействия.

Функции метафор и образов в психологическом 
консультировании

Анализ отечественных исследований позволяет выде-
лить несколько основных функций метафоры в консуль-
тировании.

1.	 Диагностическая функция — метафоры, спонтанно 
используемые клиентом, отражают особенности его эмо-
ционального состояния, системы отношений и  акту-
альных жизненных проблем. С. В. Крайнюков и Ю. В. Го-
рюнова показывают, что тип и  эмоциональная окраска 
метафор коррелируют с уровнем тревожности и субъек-
тивной значимости проблемы [5].

2.	 Коммуникативная функция  — метафора облег-
чает взаимопонимание между консультантом и клиентом, 
создавая общий символический язык для обсуждения 
сложных переживаний.

3.	 Когнитивная функция  — через метафору клиент 
получает возможность структурировать свой опыт, уви-
деть проблему в новом ракурсе, что способствует когни-
тивной переработке ситуации.

4.	 Коррекционная функция — терапевтические мета-
форы используются как средство изменения установок 
и  эмоциональных реакций, формируя альтернативные 
способы интерпретации жизненных событий.

5.	 Регулятивная функция — образы и метафоры спо-
собствуют снижению эмоционального напряжения 
и формированию чувства контроля над ситуацией.

Обзор отечественных эмпирических исследований

Существенный вклад в  исследование метафор в  кон-
сультировании внесли работы последних лет.

С.  В.  Крайнюков и  Ю.  В.  Горюнова провели психосе-
мантический анализ метафор, используемых в  консуль-
тативных сессиях, и выделили устойчивые категории об-
разов, отражающие типы переживаний клиентов [4].

Ю. В. Горюнова показала, что использование терапевти-
ческих метафор способствует повышению осознанности 
и снижению уровня эмоциональной дезадаптации [3].

Е.  Н.  Фаткулина выделяет три ключевых класса ме-
тафор: диагностические, ресурсные и  трансформаци-
онные, а также вводит такой интегральный критерий их эф-
фективности как «метафорическую резонантность» [10].

Р.  А.  Кутбиддинова рассматривает функции метафор 
в психотерапии в обходе психологических защит, доступе 
к  психическим ресурсам клиента и  трансформации убе-
ждений [6].

Н. Н. Шельшакова отмечает, что метафора в психологи-
ческом консультировании выполняет функции познания, 
суггестии, структурирования опыта клиента, помогает 
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в  формулировке запроса на помощь, «когда предмет бе-
седы табуирован или недостаточно осознан клиентом» [9].

И. В. Вачков и Э. В. Саликова проанализировали мета-
фору жизненного пути как диагностический инструмент, 
позволяющий выявлять особенности жизненной стра-
тегии клиента [1].

Е. А. Сорокоумова и соавторы рассмотрели метафору 
как форму внешней репрезентации личностных смыслов 
и показали её значение для понимания ценностной струк-
туры личности [8].

В совокупности эти исследования подтверждают вы-
сокую значимость метафоры как инструмента консульта-
тивной работы.

Обсуждение

Обобщение теоретических и  эмпирических данных 
позволяет рассматривать метафору как многофункцио-
нальный психологический инструмент, объединяющий 
когнитивные, эмоциональные и  коммуникативные ас-
пекты консультативного процесса.

Особое значение имеет психосемантический анализ 
метафор, позволяющий выявлять глубинные структуры 
субъективного опыта клиента. Вместе с тем остаётся не-
достаточно изученным вопрос о динамике изменения ме-
тафор в процессе консультирования и их связи с результа-
тивностью психологической помощи.

Выводы

1.	 Метафоры и  образы являются важным инстру-
ментом психологического консультирования, обеспечи-
вающим доступ к субъективному опыту клиента.

2.	 Основными функциями метафоры являются диа-
гностическая, коммуникативная, когнитивная, коррекци-
онная и регулятивная.

3.	 Отечественные исследования последних лет под-
тверждают высокую эффективность использования ме-
тафор в консультативной практике.

4.	 Перспективными направлениями дальнейших ис-
следований являются изучение метафор и разработка эф-
фективных методик их анализа и использования.
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Взаимосвязь перфекционизма и прокрастинации 
у взрослых людей в условиях цифровой среды

Лазарева Светлана Владимировна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье представлен теоретический анализ современных отечественных и зарубежных исследований, посвящённых 
проблеме взаимосвязи перфекционизма и прокрастинации у взрослых людей в условиях цифровой среды. Рассматрива-
ются основные подходы к пониманию перфекционизма как многомерного личностного феномена и прокрастинации как 
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формы нарушения саморегуляции деятельности. Особое внимание уделяется роли цифровой среды как фактора, мо-
дифицирующего регуляторные, когнитивные и  эмоциональные механизмы поведения. Показано, что дезадаптивные 
формы перфекционизма в  сочетании с особенностями цифрового контекста могут усиливать склонность к прокра-
стинационному поведению у взрослых пользователей. Обоснована значимость саморегуляции деятельности как ключе-
вого механизма, опосредующего взаимосвязь перфекционизма и прокрастинации, и обозначены перспективы дальнейших 
эмпирических исследований в данной области.

Ключевые слова: перфекционизм, прокрастинация, цифровая среда, саморегуляция деятельности, взрослый возраст.

Введение

В условиях активной цифровизации современной 
жизни существенно изменяются формы организации 
профессиональной, образовательной и повседневной дея-
тельности взрослых людей. Постоянная доступность ци-
фровых технологий, высокая скорость информационного 
обмена и размывание границ между различными сферами 
активности предъявляют повышенные требования к про-
цессам саморегуляции, планирования и  контроля пове-
дения. В  данном контексте особую актуальность приоб-
ретает изучение психологических факторов, влияющих 
на эффективность деятельности и субъективное благопо-
лучие личности в цифровой среде.

Одними из таких факторов являются перфекционизм 
и  прокрастинация, которые в  современной психологии 
рассматриваются как сложные и многомерные феномены, 
тесно связанные с  регуляцией деятельности. Несмотря 
на значительное количество исследований, посвящённых 
данным феноменам по отдельности, их взаимосвязь 
у  взрослых людей в  условиях цифровой среды остаётся 
недостаточно обобщённой.

В отличие от большинства работ, в которых перфекцио-
низм и прокрастинация анализируются преимущественно 
в академическом контексте или изолированно друг от друга, 
в настоящей статье предпринята попытка рассмотреть их 
взаимосвязь в  условиях цифровой среды как единого ре-
гуляторного процесса. Автор исходит из положения о том, 
что цифровая среда не только усиливает выраженность 
дезадаптивных форм перфекционизма и прокрастинации, 
но и модифицирует механизмы их взаимодействия за счёт 
повышения нагрузки на саморегуляцию деятельности.

Целью статьи является теоретический анализ совре-
менных подходов к  изучению взаимосвязи перфекцио-
низма и прокрастинации у взрослых людей с учётом спе-
цифики цифровой среды.

Перфекционизм как психологический феномен

В современной психологии перфекционизм рассматри-
вается как многомерное личностное образование, вклю-
чающее когнитивные, мотивационные и  поведенческие 
компоненты, проявляющиеся в системе требований к ре-
зультату деятельности и к самому себе (P. Hewitt, G. Flett, 
1991; Н. Г. Гаранян, А. Б. Холмогорова, 2009). В рамках раз-
личных теоретических подходов перфекционизм тракту-
ется либо как относительно устойчивая личностная черта, 

либо как индивидуальный стиль деятельности, связанный 
с особенностями саморегуляции.

Современные исследования подчёркивают принципи-
альную важность разграничения адаптивных и  дезадап-
тивных форм перфекционизма. Адаптивный перфекцио-
низм связан с  реалистичными стандартами, внутренней 
мотивацией и  способностью получать удовлетворение 
от процесса деятельности. В то же время дезадаптивные 
формы характеризуются жёсткими требованиями, вы-
раженной самокритикой и  зависимостью самооценки от 
внешней оценки, что повышает риск эмоционального на-
пряжения и  нарушений саморегуляции (И.  В.  Исмаил, 
2025; Н. А. Медина Бракамонте, И. Ю. Чубун, 2024). Когни-
тивные механизмы перфекционизма нередко включают 
дихотомическое мышление, фиксацию на ошибках и ката-
строфизацию неудач, что затрудняет гибкую коррекцию 
целей и способствует формированию избегательных стра-
тегий деятельности.

Прокрастинация как нарушение саморегуляции 
деятельности

В современной психологической литературе прокра-
стинация рассматривается как форма нарушения саморе-
гуляции деятельности, а не как проявление лени или не-
достатка мотивации (J. Ferrari, 1992; P. Steel, 2007). Она 
проявляется в  сознательном откладывании выполнения 
значимых задач при сохранении осознания их важности 
и возможных негативных последствий.

С точки зрения когнитивно-поведенческого подхода 
прокрастинация может рассматриваться как форма эмо-
ционального избегания, позволяющая временно снизить 
уровень напряжения, связанного с  выполнением субъ-
ективно сложных или оценочно значимых задач. Однако 
в  долгосрочной перспективе данная стратегия приводит 
к усилению стресса, чувства вины и снижению эффектив-
ности деятельности (А. В. Зобков, 2023; Н. А. Руднова, 2018).

Таким образом, прокрастинация представляет собой 
системное нарушение регуляции деятельности, связанное 
с  трудностями целеполагания, планирования и  управ-
ления вниманием.

Цифровая среда как контекст взаимосвязи 
перфекционизма и прокрастинации

Цифровая среда выступает специфическим контекстом 
жизнедеятельности, существенно модифицирующим про-
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цессы саморегуляции поведения взрослых людей. Посто-
янная доступность цифровых устройств и высокая плот-
ность информационных стимулов создают условия для 
гиперстимуляции внимания и  затрудняют поддержание 
устойчивой концентрации.

Исследователи отмечают, что цифровая среда способ-
ствует формированию специфических форм прокрасти-
национного поведения, связанных с  иллюзией занятости, 
постоянным переключением внимания и снижением субъ-
ективного контроля над временем (Л. Н. Уварова, Д. Д. По-
ляков, 2025; В. П. Шейнов, В. О. Ермак, 2024). В условиях ци-
фровой коммуникации усиливается и феномен социального 
сравнения, что может способствовать росту дезадаптивных 
перфекционистских установок (Ю. А. Филясова, 2021).

В результате цифровая среда может выступать фак-
тором, усиливающим взаимосвязь между перфекцио-
низмом и прокрастинацией за счёт повышения нагрузки 
на регуляторные процессы.

Обсуждение и перспективы исследований

На основании проведённого теоретического анализа 
представляется возможным предложить концептуальную 
модель взаимосвязи перфекционизма и  прокрастинации 
у взрослых людей в условиях цифровой среды. В рамках 
данной модели перфекционизм рассматривается как лич-
ностный фактор, задающий уровень требований к резуль-
тату деятельности, тогда как прокрастинация выступает 
как поведенческий механизм регуляции эмоционального 
напряжения, возникающего при несоответствии между 
высокими стандартами и  субъективными ресурсами их 
достижения. Цифровая среда в данной модели выполняет 
роль контекстного модератора, усиливающего как пер-

фекционистские установки, так и  склонность к  прокра-
стинационному поведению.

Ряд исследований указывает на устойчивую связь 
между дезадаптивными формами перфекционизма и про-
крастинацией, что подтверждается как зарубежными, 
так и  отечественными данными (F.  M.  Sirois et al., 2017; 
Л.  В.  Жихарева, М.  В.  Корниенко, 2025). В  то же время 
адаптивные компоненты перфекционизма могут высту-
пать ресурсным фактором саморегуляции и снижать вы-
раженность прокрастинационного поведения.

Перспективы дальнейших исследований связаны с эм-
пирической проверкой предложенной модели, анализом 
возрастных и профессиональных различий, а также изуче-
нием роли саморегуляции как медиаторного механизма во 
взаимосвязи перфекционизма и прокрастинации.

Заключение

Проведённый теоретический анализ позволяет сделать 
вывод о том, что взаимосвязь перфекционизма и прокра-
стинации у взрослых людей в условиях цифровой среды 
носит системный и  опосредованный характер. Перфек-
ционизм в  его дезадаптивных проявлениях формирует 
повышенные требования к  результату деятельности, 
тогда как прокрастинация выступает как механизм вре-
менной регуляции эмоционального напряжения.

Цифровая среда усиливает данное взаимодействие за 
счёт гиперстимуляции внимания, постоянной доступности 
внешней оценки и иллюзии продуктивности, что повышает 
нагрузку на процессы саморегуляции. Саморегуляция дея-
тельности может рассматриваться как ключевой медиатор, 
определяющий направление и выраженность взаимосвязи 
между перфекционизмом и прокрастинацией.

Литература:

1.	 Гаранян Н. Г., Холмогорова А. Б. Перфекционизм как фактор уязвимости к депрессии // Российский психологи-
ческий журнал. 2009. Т. 6, № 2. С. 18–28.

2.	 Зобков А. В. Прокрастинация как психологическая защита субъектности личности // Перспективы науки и об-
разования. 2023. № 2. С. 468–483.

3.	 Руднова  Н.  А.  Характеристики саморегуляции деятельности как факторы прокрастинации // Вестник Перм-
ского университета. Философия. Психология. Социология. 2018. № 4. С. 550–561.

4.	 Уварова Л. Н., Поляков Д. Д. Цифровая прокрастинация: психологические механизмы и пути преодоления // 
Мир педагогики и психологии. 2025. № 5. С. 230–235.

5.	 Филясова Ю. А. Перфекционизм как тип социального поведения в цифровой коммуникации // Информаци-
онное общество. 2021. № 2. С. 30–36.

6.	 Шейнов В. П., Ермак В. О. Взаимосвязи между проблемным использованием социальных сетей, прокрастина-
цией и самоконтролем // Психология человека в образовании. 2024. Т. 6, № 3. С. 314–328.

7.	 Блинова Н. В., Дубровина С. В. Особенности прокрастинации и перфекционизма личности в цифровой среде // 
Человеческий капитал. 2024. № 4. С. 250–255.

8.	 Жихарева Л. В., Корниенко М. В. Взаимосвязь прокрастинации и перфекционизма у взрослых // Человеческий 
капитал. 2025. № 4. С. 65–73.

9.	 Кухтина Я. В., Пашутина Е. Н., Филипская А. В. Академическая прокрастинация в условиях цифровой образо-
вательной среды // Человеческий капитал. 2022. № 4. С. 128–134.

10.	 Исмаил И. В. Современные теоретические подходы к изучению перфекционизма // Научный лидер. 2025. № 19. 
С. 83–88.



“Young Scientist”  .  # 5 (608)  .  January 2026 171Psychology

11.	 Медина Бракамонте Н. А., Чубун И. Ю. Перфекционизм и прокрастинация как факторы саморегуляции дея-
тельности // Петербургский психологический журнал. 2024. № 47. С. 59–82.

12.	 Ferrari J. R. Procrastination as self-regulation failure of performance // European Journal of Personality. 1992. Vol. 6, No. 
4. P. 293–307.

13.	 Hewitt P. L., Flett G. L. Perfectionism in the self and social contexts // Journal of Personality and Social Psychology. 1991. 
Vol. 60, No. 3. P. 456–470.

14.	 Sirois F. M., Molnar D. S., Hirsch J. K. A meta-analytic and conceptual update on the associations between procrastination 
and multidimensional perfectionism // European Journal of Personality. 2017. Vol. 31, No. 2. P. 137–159.

15.	 Steel P. The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review // Psychological Bulletin. 2007. Vol. 133, 
No. 1. P. 65–94.

16.	 Ibili G., Tree J. J., Gurluk Y. O. Maladaptive perfectionism and procrastination in digital contexts // PLoS ONE. 2025. 
Vol. 20, No. 2.

Особенности онлайн-консультирования взрослых 
с депрессивными расстройствами

Лумпова Анастасия Олеговна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье рассматриваются особенности психологического консультирования взрослых клиентов с депрессивными 
расстройствами в  условиях цифровой среды. Актуальность исследования обусловлена ростом распространённости 
депрессии во взрослом населении и активным развитием онлайн-форматов психологической помощи. Анализируются 
возможности дистанционного консультирования при депрессивной симптоматике, а  также профессиональные огра-
ничения и  риски, связанные с  диагностикой, коммуникацией и  обеспечением психологической безопасности клиента. 
Особое внимание уделяется разграничению компетенций психолога и  врача-психиатра при работе с  клинически вы-
раженной депрессией, а также условиям допустимости и эффективности онлайн-консультирования. Обосновывается 
необходимость научно аргументированного и профессионально ответственного подхода к психологическому сопрово-
ждению депрессивных клиентов в цифровой среде.

Ключевые слова: депрессия, онлайн-консультирование, цифровая среда, психологическая помощь, терапевтический 
альянс, профессиональная ответственность.

Введение

В последние десятилетия депрессивные расстройства 
рассматриваются как одна из наиболее значимых про-
блем общественного психического здоровья. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, по состоянию 
на 2023 год депрессией страдают от 280 до 332 миллионов 
человек во всём мире, что составляет около 3,8–4,0 % на-
селения планеты. Среди взрослого населения распро-
странённость депрессивных расстройств достигает по-
рядка 5 %, при этом депрессия остаётся одной из ведущих 
причин утраты трудоспособности и  снижения каче-
ства жизни.

Эпидемиологические исследования указывают на 
устойчивый рост распространённости депрессии за по-
следние десятилетия. Согласно глобальным аналитиче-
ским обзорам, количество людей, страдающих депрес-
сивными расстройствами, увеличилось почти на 90  % 
в период с 1990 по 2021 год. Существенный вклад в рост 
депрессивной симптоматики в  последние годы внесли 
пандемия COVID-19, социальная изоляция, экономиче-

ская нестабильность и  трансформация форм занятости 
взрослого населения.

В Российской Федерации депрессивные расстройства 
также представляют собой серьёзную медико-социальную 
и  психологическую проблему. По данным Министер-
ства здравоохранения Российской Федерации, клини-
чески выраженная депрессия диагностируется примерно 
у 15 миллионов человек, что составляет около 10 % насе-
ления страны. При этом результаты скрининговых психо-
логических исследований свидетельствуют о значительно 
более высокой распространённости депрессивной сим-
птоматики: признаки депрессии различной степени выра-
женности выявляются у 20–30 % взрослого населения, что 
указывает на значительную долю субклинических и  не-
диагностированных форм депрессии.

На фоне роста распространённости депрессивных 
расстройств в  последние годы активно развиваются ци-
фровые форматы оказания психологической помощи. 
Онлайн-психологическое консультирование становится 
востребованным инструментом поддержки взрослых 
клиентов, расширяя доступ к  психологическим услугам 
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и  снижая барьеры обращения за помощью. Использо-
вание видеосвязи, аудиоформатов и текстовых платформ 
позволяет оказывать психологическую поддержку неза-
висимо от территориальных и  временных ограничений, 
что особенно актуально для лиц с ограниченной мобиль-
ностью или проживающих в удалённых регионах.

Вместе с  тем депрессия как психическое расстрой-
ство предъявляет повышенные требования к  качеству 
психологической помощи и  профессиональной ответ-
ственности специалиста. Снижение мотивации, выра-
женные когнитивные искажения, эмоциональная при-
туплённость и  возможный суицидальный риск создают 
дополнительные сложности при оказании помощи в  ди-
станционном формате. В  научной литературе подчёрки-
вается, что онлайн-консультирование при депрессивных 
расстройствах требует чёткого понимания границ про-
фессиональной компетентности психолога, условий допу-
стимости дистанционного взаимодействия и механизмов 
обеспечения безопасности клиента.

В связи с этим целью настоящей статьи является анализ 
возможностей и профессиональных ограничений онлайн-
психологического консультирования взрослых клиентов 
с депрессивными расстройствами в цифровой среде.

Онлайн-психологическое консультирование в  по-
следние годы рассматривается как один из способов повы-
шения доступности психологической помощи взрослым 
клиентам с  депрессивной симптоматикой. Ряд исследо-
ваний показывает, что дистанционные форматы психо-
логической помощи могут быть сопоставимы по эффек-
тивности с очной психотерапией при лёгких и умеренных 
формах депрессии при условии профессионального со-
провождения и соблюдения стандартов психологической 
практики.

К числу основных возможностей онлайн-консульти-
рования при депрессивных расстройствах относится сни-
жение барьеров обращения за помощью. Анонимность, 
гибкость форматов и отсутствие необходимости физиче-
ского присутствия в кабинете специалиста могут способ-
ствовать более раннему началу психологической работы. 
Для взрослых клиентов с  депрессивной симптоматикой 
это имеет особое значение, поскольку депрессия часто 
сопровождается апатией, снижением инициативы и  из-
беганием социальных контактов. Возможность получать 
помощь в  привычной для клиента среде может снижать 
уровень тревоги и повышать приверженность терапевти-
ческому процессу.

Дополнительным ресурсом цифрового формата яв-
ляется возможность поддержания регулярного и  струк-
турированного контакта между психологом и  клиентом. 
Онлайн-сессии позволяют сохранять стабильность взаи-
модействия, что особенно значимо при депрессивных 
состояниях, склонных к  ухудшению при нарушении ре-
жима и  нестабильности внешних условий. Цифровая 
среда также предоставляет инструменты для интеграции 
психообразовательных материалов, письменных заданий 
и средств мониторинга состояния клиента.

Вместе с  тем онлайн-консультирование при депрес-
сивных расстройствах связано с рядом профессиональных 
ограничений. Одним из ключевых вопросов является диа-
гностика. В  условиях дистанционного взаимодействия 
психолог ограничен в  наблюдении невербальных прояв-
лений клиента, что может затруднять оценку глубины де-
прессивной симптоматики и выявление признаков высо-
кого суицидального риска. Это требует более осторожного 
использования дистанционных форм помощи и регуляр-
ного уточнения состояния клиента.

Особое значение приобретает разграничение депрес-
сивных состояний как субъективно переживаемых эмо-
циональных трудностей и  депрессии как клинически 
диагностированного расстройства. В  онлайн-практике 
нередко встречаются клиенты, самостоятельно опреде-
ляющие своё состояние как депрессию, без прохождения 
медицинской диагностики. В подобных случаях психолог 
сталкивается с  необходимостью сочетать поддержива-
ющую позицию с  профессиональной ответственностью, 
включая информирование клиента о  целесообразности 
обращения к врачу-психиатру и возможности междисци-
плинарного взаимодействия.

Коммуникативные особенности онлайн-консультиро-
вания также приобретают особую значимость при работе 
с депрессивными клиентами. Депрессия сопровождается 
когнитивными искажениями, сниженной самооценкой 
и  повышенной чувствительностью к  оценке, что может 
усиливать риск неверной интерпретации слов и реакций 
специалиста. В  условиях цифрового взаимодействия это 
требует от психолога повышенной ясности высказываний, 
эмпатического отражения и  систематической проверки 
понимания содержания консультативного процесса.

Одним из наиболее серьёзных профессиональных 
рисков онлайн-консультирования депрессивных рас-
стройств является обеспечение психологической безопас-
ности клиента. Суицидальные мысли и  поведение тре-
буют постоянного мониторинга и готовности специалиста 
к  кризисному реагированию. Дистанционный формат 
не может рассматриваться как универсальная форма по-
мощи в ситуациях высокого риска, что обуславливает не-
обходимость заранее оговаривать алгоритмы экстренного 
реагирования и границы ответственности психолога.

Заключение

Проведённый анализ показывает, что онлайн-психоло-
гическое консультирование взрослых клиентов с депрес-
сивными расстройствами представляет собой сложный 
и  неоднозначный феномен, сочетающий значительный 
потенциал расширения доступа к  психологической по-
мощи и  повышенные требования к  профессиональной 
ответственности специалиста. Возможности цифрового 
формата проявляются в  снижении барьеров обращения 
за помощью, поддержании регулярного терапевтического 
контакта и расширении инструментов психологического 
сопровождения.
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В то же время депрессивные расстройства предъяв-
ляют особые требования к качеству диагностики, комму-
никации и  обеспечению психологической безопасности 
клиента. Ограниченность невербального контакта, слож-
ности кризисного реагирования и риск недооценки кли-
нической тяжести состояния определяют необходимость 
чёткого разграничения границ компетентности психолога 
и  врача-психиатра, а  также осторожного подхода к  вы-
бору дистанционного формата помощи.

Результаты теоретического анализа позволяют сделать 
вывод о  том, что эффективность онлайн-консультиро-
вания при депрессивных расстройствах определяется не 
столько форматом взаимодействия, сколько уровнем про-
фессиональной подготовки психолога, качеством терапев-
тического альянса и  соблюдением этических стандартов 

психологической практики. Онлайн-консультирование 
может рассматриваться как допустимый и эффективный 
формат помощи при определённых условиях, прежде 
всего при лёгких и  умеренных формах депрессии и  на-
личии выстроенной системы профессиональной ответ-
ственности.

Перспективы дальнейших исследований связаны с эм-
пирическим изучением процессуальных аспектов онлайн-
сопровождения депрессивных клиентов, включая осо-
бенности коммуникации, динамику терапевтического 
альянса и субъективную оценку эффективности психоло-
гической помощи в цифровой среде. Полученные резуль-
таты могут быть использованы при разработке научно 
обоснованных рекомендаций для практикующих психо-
логов, работающих в онлайн-формате.
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Чувствительность к отвержению как когнитивно-
аффективная уязвимость и ее вклад в качество жизни

Межнякова Ирина Александровна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье представлен теоретический анализ феномена чувствительности к отвержению (rejection sensitivity, RS). Про-
ведено терминологическое отграничение от терминов «травма отвержения», «страх отвержения» и дана суть понятия 
«чувствительность к отвержению», показана научная обоснованность использования конструкта чувствительности 
к отвержению в эмпирических исследованиях. Обобщены данные современных зарубежных и российских исследований, де-
монстрирующих связь чувствительности к отвержению с психологическим неблагополучием, уязвимой самооценкой, дис-
функциональностью в отношениях, а также с соматическим и функциональным состоянием. Особое внимание когни-
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тивным и эмоциональным механизмам, а также межличностным контекстам, через которые RS влияет на качество 
жизни. Делается вывод о системном характере влияния чувствительности к отвержению на различные аспекты каче-
ства жизни и обосновывается необходимость дальнейших исследований медиаторов и модераторов этого влияния.

Ключевые слова: отвержение, чувствительность к  отвержению, качество жизни, психология здоровья, межлич-
ностная уязвимость, социальная диспозиция, страх отвержения, самооценка, привязанность.

В современной психологической науке феномен от-
вержения рассматривается как один из важных фак-

торов, влияющих на субъективное благополучие. Вместе 
с  тем в  психологической практике используются разные 
термины, такие как «травма отвержения» и «страх от-
вержения», однако в  научных исследованиях теоре-
тически обоснованным является только термин «чув-
ствительность к  отвержению» или «rejection sensitivity» 
(RS), предложенный Дж. Дауни и  С. Фельдманом [5]. RS 
имеет апробированную и  валидную методологию изме-
рения в психодиагностике, в том числе в русскоязычной 
среде [10].

Чувствительность к отвержению — это устойчивая ко-
гнитивно-аффективная предрасположенность тревожно 
ожидать межличностного отвержения, склонность ин-
терпретировать неоднозначные социальные сигналы как 
потенциальную угрозу, и эмоционально интенсивно реа-
гировать на предполагаемый или реальный отказ. [5]. 
Данный конструкт включает взаимосвязанные когни-
тивный компонент, представленный ожиданием отвер-
жения, эмоциональный компонент, проявляющийся в пе-
реживаниях тревоги и  страха, а  также поведенческий 
компонент, выражающийся в  защитных, избегательных 
или враждебных реакциях в межличностных ситуациях.

Концепция чувствительности к отвержению была сфор-
мирована на пересечении нескольких теоретических на-
правлений, включая теорию привязанности, социально-ко-
гнитивные теории личности и  диатез-стрессовый подход, 
что позволяет рассматривать ее как устойчивую диспо-
зицию, а не как ситуативную эмоциональную реакцию.

Накопленные за последние десятилетия эмпириче-
ские данные демонстрируют, что чувствительность к от-
вержению представляет собой системный фактор психо-
логической уязвимости, связанный с широким спектром 
неблагоприятных психических и поведенческих исходов. 
Метааналитический обзор показал устойчивые уме-
ренные ассоциации RS с тревогой, депрессивной симпто-
матикой, одиночеством и  внутренним дистрессом как 
в клинических, так и в неклинических выборках [3, 7]. Ав-
торы подчеркивают, что в  лонгитюдных исследованиях 
высокая чувствительность к  отвержению предсказывает 
последующее усиление депрессивных симптомов и соци-
альной изоляции, что указывает на ее прогностическую 
роль в снижении психологического благополучия.

Важным психологическим компонентом, связанным 
с  чувствительностью к  отвержению, выступает само-
оценка. В  рамках исходной концепции Дж. Дауни и  С. 
Фельдмана чувствительность к  отвержению не опреде-
ляется как прямое следствие устойчиво заниженной са-

мооценки, однако ожидание отвержения формируется 
в  контексте сомнений относительно того, будут ли зна-
чимые другие доступны, отзывчивы и  готовы удовле-
творять межличностные потребности индивида. Тем не 
менее, высокая чувствительность к  отвержению стати-
стически связана с более низкой и менее стабильной са-
мооценкой, особенно в  ситуациях социальной оценки 
и  межличностного взаимодействия. Аналогично, в  ра-
ботах, посвященных межличностной чувствительности 
и  страху негативной оценки, показано, что повышенная 
чувствительность к  отвержению сопровождается уси-
ленной самокритичностью и  снижением ощущения соб-
ственной ценности в  контексте отношений, что, в  свою 
очередь, усугубляет эмоциональные реакции на предпо-
лагаемое неприятие [1, 2].

Связь чувствительности к  отвержению с  психопато-
логией прослеживается не только на уровне симптома-
тики, но и в рамках диагностических континуумов. В ис-
следованиях романтических и межличностных процессов 
показано, что высокая чувствительность к  отвержению 
ассоциирована с повышенной враждебностью и наруше-
нием регуляции эмоций в  близких отношениях, что ха-
рактерно для тревожных и пограничных паттернов функ-
ционирования личности [5, 16]. Эти данные согласуются 
с концептом о чувствительности к отвержению как когни-
тивно-аффективном механизме, усиливающем эмоцио-
нальную дисрегуляцию и субъективное переживание со-
циальной угрозы.

Особое внимание в  литературе уделяется роли чув-
ствительности к  отвержению в  подростковом и  юно-
шеском возрасте, когда социальная оценка и  принятие 
приобретают центральное значение. Лонгитюдное ис-
следование К. Хафена и  соавт. показало, что подрост-
ковая чувствительность к  отвержению предсказывает 
ухудшение качества романтических отношений в ранней 
взрослости, включая более высокий уровень конфликт-
ности и  меньшую удовлетворенность отношениями [8]. 
Аналогично, в работах Нороны и соавт. продемонстриро-
вано, что подростки с высокой чувствительностью к от-
вержению склонны интерпретировать неоднозначные 
романтические взаимодействия как отвергающие, что со-
провождается усилением тревоги [15].

В контексте интимных и  романтических отношений 
чувствительность к  отвержению играет важную роль 
в  формировании дезадаптивных межличностных сцена-
риев. Исследования Дж. Дауни и  соавт. установили, что 
высокая чувствительность к  отвержению способствует 
возникновению самоисполняющегося пророчества: ожи-
дание отвержения приводит к  сверхбдительности, напа-
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дающему или защитному поведению, что повышает ве-
роятность дистанцирования партнера [6]. В дальнейшем 
эти механизмы были детализированы в  работах Роме-
ро-Каньяса и  соавт., где показано, что чувствительность 
к отвержению усиливает связь между переживаемым от-
вержением и враждебными реакциями в романтических 
отношениях [16].

Нарушения, ассоциированные с чувствительностью к от-
вержению, распространяются и на сферу длительных парт-
нерских связей и общего социального функционирования. 
Хроническая настороженность к возможному отвержению 
снижает уровень доверия, ограничивает использование со-
циальной поддержки и способствует формированию устой-
чивого чувства социальной изоляции, что отражается 
в снижении субъективного качества жизни [5, 8].

Современные исследования также указывают на 
прямую связь чувствительности к отвержению с сомати-
ческим и  физическим функционированием. В  клиниче-
ской выборке молодых мужчин с раком яичек выявлено, 
что повышенная чувствительность к  отвержению свя-
заны с нарушениями сексуальной функции и снижением 
качества интимной жизни [9]. Эти данные демонстри-
руют, что чувствительность к отвержению может оказы-
вать влияние не только на субъективное эмоциональное 
состояние, но и на конкретные физические функции, зна-
чимые для качества жизни.

Дополнительные подтверждения получены в исследо-
ваниях соматических и  психосоматических расстройств. 
Так, у  пациентов с  соматоформным болевым расстрой-
ством высокая чувствительность к отвержению ассоции-
рована с усилением болевого дистресса, социальной изо-

ляции и  снижением субъективного благополучия [12]. 
Аналогично, у  пациентов с  биполярным расстройством 
I  типа чувствительность к  отвержению связана с  более 
низкими показателями качества жизни [13].

Отдельного внимания заслуживают когнитивные ме-
ханизмы, через которые чувствительность к отвержению 
влияет на повседневное функционирование. Чувстви-
тельность к отвержению связана с повышенной бдитель-
ностью и  защитной реакцией на потенциальную угрозу, 
что нарушает распределение внимания [11]. Эти данные 
согласуются с результатами Беренсон и соавт., продемон-
стрировавших, что социальные угрозы быстрее захваты-
вают внимание людей с высокой чувствительностью к от-
вержению и  снижают эффективность выполнения задач 
[4]. Таким образом, чувствительность к  отвержению 
может негативно влиять на профессиональную и учебную 
деятельность.

В совокупности представленные исследования по-
зволяют рассматривать чувствительность к  отвержению 
как многомерный фактор, оказывающий комплексное 
влияние на психологическое благополучие, самооценку, 
межличностные отношения, физическое состояние 
и  функциональную эффективность личности. Такая си-
стемность воздействия делает чувствительность к  от-
вержению значимым фактором риска снижения каче-
ства жизни и  обосновывает необходимость дальнейших 
исследований, направленных на уточнение механизмов 
и условий, при которых ее влияние проявляется наиболее 
выраженно. Это позволит разработать рекомендации для 
смягчения такого негативного влияния RS, чтобы повы-
сить качество жизни в различных его аспектах.
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Разработка и методическое обоснование программы психологической помощи 
женщинам — жертвам домашнего насилия в условиях консультативной практики
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В статье представлены теоретические основания и структура авторской программы психологического сопровождения 
женщин — жертв домашнего насилия, разработанной для условий консультативной практики. Актуальность исследования 
обусловлена высокой распространенностью проблемы и  комплексным характером психологических последствий насилия, 
требующих научно обоснованных моделей помощи. Программа построена на интеграции этапного подхода и современных 
методов психотерапии травмы. В статье описываются ключевые модули программы и процедура ее первичной апробации 
на ограниченной выборке. Делается вывод о практической значимости разработки для систематизации работы психолога.
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The article presents the theoretical foundations and structure of the author’s program of psychological support for women who are 
victims of domestic violence, which was developed for the conditions of consulting practice. The relevance of the study is due to the high 
prevalence of the problem and the complex nature of the psychological consequences of violence, which require scientifically grounded 
models of assistance. The program is based on the integration of a step-by-step approach and modern methods of trauma therapy. The 
article describes the key modules of the program and the procedure for its initial testing on a limited sample. The conclusion is made 
about the practical significance of the development for the systematization of the psychologist’s work.
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Проблема домашнего насилия остается одной из наи-
более острых социально-психологических проблем. 

Исследования показывают высокую распространенность 

физического, психологического и экономического насилия 
в  отношении женщин в  близких отношениях [1]. Психо-
логические последствия такого опыта носят комплексный 
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характер, часто соответствуя диагностической картине 
посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), 
хронической депрессии, тревоги и  глубоких нарушений 
самооценки [2,11]. В отечественной практике оказания по-
мощи, особенно в  формате частного консультирования, 
наблюдается дефицит структурированных, научно обос-
нованных программ, что приводит к  фрагментарности 
вмешательства [3]. В связи с этим разработка и апробация 
конкретных программных методик, интегрирующих со-
временные теоретические представления о  травме, яв-
ляется актуальной научно-практической задачей. Цель 
данной статьи — представить теоретическое обоснование, 
структуру и предварительные результаты пилотной апро-
бации авторской программы психологической помощи.

Методологической основой разработанной программы 
послужила трехфазная модель работы с  комплексной 
травмой (Дж. Герман), предполагающая последовательное 
прохождение этапов стабилизации, переработки травма-
тических воспоминаний и  реинтеграции личности [4]. 
Данная модель была интегрирована с принципами и тех-
никами когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), дока-
завшей свою эффективность в лечении ПТСР [5], а также 
с  нарративным подходом, направленным на восстанов-
ление авторской позиции клиента [6].

Программа рассчитана на 16–20 индивидуальных 
сессий и включает три взаимосвязанных блока.

Блок 1. Стабилизация и обеспечение безопасности (6–8 
сессий).

Главная задача — создание условий безопасности и те-
рапевтического альянса, восстановление базовой способ-
ности к саморегуляции. Работа в этом блоке опирается на 
принципы кризисной интервенции [3] и включает:

1.	 Совместную разработку индивидуального «Плана 
безопасности», что является ключевым инструментом 
снижения непосредственного риска [7].

2.	 Психообразование о природе домашнего насилия (с 
опорой на модель «цикла насилия» Л. Уокер [12]) и нор-
мальных реакциях на травму, что способствует дестигма-
тизации переживаний клиентки [1, 8].

3.	 Обучение навыкам эмоциональной саморегуляции: 
техникам контролируемого дыхания, заземления («5–4–
3–2–1»), созданию ресурсного «безопасного места» для 
купирования симптомов тревоги и диссоциации [9].

Блок 2. Переработка травматического опыта (6–8 сессий).
Цель — снижение эмоциональной заряженности вос-

поминаний и  коррекция дезадаптивных когнитивных 
схем. Применяются адаптированные методы:

1.	 Когнитивная реструктуризация для выявления 
и изменения автоматических мыслей («это я виновата», «я 
беспомощна»), поддерживающих симптомы ПТСР и  де-
прессии [5].

2.	 Нарративная экспозиция  — написание и  последу-
ющая терапевтическая проработка истории отношений, 
что позволяет дистанцироваться от травмы, перевести ее 
из эмоционального плана в нарративный и найти эпизоды 
сопротивления и силы [6].

Блок 3. Реинтеграция и развитие (4 сессии).
Фокус смещается на настоящее и  будущее, на по-

строение идентичности, не определяемой травмой.
1.	 Ценностно-смысловая работа по определению 

личных ориентиров и постановке поведенческих целей.
2.	 Развитие навыков построения здоровых межлич-

ностных границ и коммуникации.
Реализация программы и обсуждение промежуточных 

результатов
Предварительная апробация программы проводится 

в  рамках личной консультативной практики автора. На 
данном этапе в  пилотную группу включены 4 женщины 
в возрасте 30–45 лет, обратившиеся с последствиями дли-
тельного психологического насилия в  партнерских от-
ношениях. Для оценки динамики используется метод 
углубленного случая (case study) с  проведением входной 
и  выходной диагностики. Диагностический комплекс 
включает: клиническую шкалу PTSD-CP (для оценки сим-
птомов посттравматического стресса) [2], опросник де-
прессии Бека, а  также авторскую карту субъективной 
оценки психологического состояния.

После прохождения первого блока (стабилизации) за-
фиксированы следующие предварительные качественные 
результаты:

–	 У всех участниц снизился уровень острой тревоги 
и панических проявлений.

–	 Сформированы и начали применяться базовые на-
выки эмоциональной саморегуляции.

–	 Совместно разработанные «Планы безопасности» 
повысили у  клиенток чувство контроля и  субъективной 
безопасности.

–	 Психообразовательная работа, включавшая разбор 
модели цикла насилия [12], способствовала снижению 
чувства стыда и  уникальности своего опыта, нормали-
зации состояния.

Полученные промежуточные данные согласуются с по-
ложениями теории о критической важности первоначаль-
ного этапа стабилизации для успеха всей терапевтической 
работы с  травмой [4, 10]. Наличие структурированного 
плана действий (Программы) позволило психологу рабо-
тать более системно и  целенаправленно, а  клиенткам  — 
лучше понимать логику процесса помощи.

Таким образом, представленная программа является 
теоретически обоснованной моделью психологического 
вмешательства для работы с  последствиями домашнего 
насилия. Ее структура, основанная на последовательной 
интеграции этапов стабилизации, переработки травмы 
и  реинтеграции, позволяет учитывать комплексный ха-
рактер повреждений и соблюдать принцип «не навреди». 
Пилотная апробация первых модулей программы под-
твердила ее практическую применимость и  эффектив-
ность в достижении задач по снижению острой симптома-
тики и повышению чувства безопасности у пострадавших.

Перспективы дальнейшего исследования связаны 
с  завершением полного цикла программы с  пилотной 
группой, сбором и  статистической обработкой количе-
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ственных данных, а  также с  расширением выборки для 
проведения контролируемого исследования. Разработка 
и  внедрение подобных структурированных программ 

могут способствовать повышению качества и стандарти-
зации психологической помощи жертвам домашнего на-
силия в условиях разнообразных консультативных служб.
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Клинико-психологический анализ процессов и форм посттравматической 
адаптации лиц, переживших опыт боевых действий

Петреченко Галина Алексеевна, студент магистратуры
Южный университет (Институт управления, бизнеса и права) (г. Ростов-на-Дону)

Статья посвящена комплексному клинико-психологическому анализу посттравматической адаптации лиц, пере-
живших опыт боевых действий. Рассматриваются современные теоретические подходы к пониманию психологической 
адаптации после экстремальной травмы, раскрываются её структурные компоненты и механизмы. Целью работы яв-
ляется систематизация форм посттравматической адаптации и анализ факторов, определяющих характер адапта-
ционного процесса у участников боевых действий. В статье выделяются дезадаптивные, частично адаптивные и адап-
тивные формы посттравматической адаптации, анализируется роль когнитивной переработки травматического 
опыта, эмоциональной регуляции и социальной поддержки. Отдельное внимание уделяется практическому значению по-
лученных выводов для клинической психологии и психологической реабилитации. Материалы статьи могут быть ис-
пользованы при разработке и совершенствовании программ психологической помощи лицам с боевым опытом.

Ключевые слова: посттравматическая адаптация, психологическая травма, боевой стресс, клиническая психология, 
посттравматическое стрессовое расстройство, психологическая реабилитация, экстремальные условия.

Clinical and psychological analysis of the processes and forms  
of post-traumatic adaptation of persons who have experienced combat operations

Petrechenko Galina Alekseevna, master’s student
Southern University (Rostov-on-don)

This article presents a  comprehensive clinical and psychological analysis of post-traumatic adaptation in combat veterans. It 
examines contemporary theoretical approaches to understanding psychological adaptation after extreme trauma, revealing its 
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structural components and mechanisms. The aim of this study is to systematize the forms of post-traumatic adaptation and analyze 
the factors determining the nature of the adaptation process in combat veterans. The article identifies maladaptive, partially adaptive, 
and adaptive forms of post-traumatic adaptation, and analyzes the role of cognitive processing of traumatic experiences, emotional 
regulation, and social support. Particular attention is paid to the practical significance of the findings for clinical psychology and 
psychological rehabilitation. The article’s materials can be used in the development and improvement of psychological assistance 
programs for combat veterans.

Keywords: post-traumatic adaptation, psychological trauma, combat stress, clinical psychology, post-traumatic stress disorder, 
psychological rehabilitation, extreme conditions.

В последние десятилетия проблема психологических по-
следствий боевых действий приобретает всё большую 

актуальность как в научных исследованиях, так и в прак-
тической деятельности специалистов в области клиниче-
ской психологии. Экстремальные условия военного кон-
фликта оказывают комплексное воздействие на психику 
человека, затрагивая эмоциональную, когнитивную и по-
веденческую сферы. Постоянная угроза жизни, необходи-
мость принимать решения в условиях неопределённости, 
наблюдение гибели и страданий других людей формируют 
мощный травматический опыт, последствия которого не-
редко сохраняются на протяжении длительного времени.

Традиционно внимание специалистов было сосредо-
точено на изучении посттравматического стрессового 
расстройства как наиболее выраженной формы психо-
логических последствий травмы. Однако накопленные эм-
пирические данные свидетельствуют о  том, что реакции 
на боевую травму значительно более разнообразны и не 
всегда укладываются в рамки клинического диагноза [1].

В этой связи всё большее значение приобретает по-
нятие посттравматической адаптации, позволяющее рас-
сматривать широкий спектр психологических реакций — 
от выраженной дезадаптации до относительно успешного 
восстановления.

Посттравматическая адаптация представляет собой 
сложный и  многоуровневый процесс психологического 
приспособления личности к условиям жизни после пере-
житой экстремальной ситуации. Анализ данного процесса 
имеет принципиальное значение для клинической психо-
логии, поскольку позволяет перейти от симптомоцентри-
рованного подхода к более целостному пониманию психо-
логического состояния личности.

В клинической психологии посттравматическая адап-
тация рассматривается как динамический процесс пере-
стройки психической деятельности, направленный на 
восстановление относительного психологического равно-
весия после травматического воздействия [2]. В отличие 
от кратковременных стрессовых реакций, адаптационные 
процессы носят пролонгированный характер и могут со-
провождаться устойчивыми изменениями личности.

Современные теоретические модели подчёркивают, 
что характер посттравматической адаптации определя-
ется совокупностью биологических, психологических 
и  социальных факторов. К  числу ключевых психологи-
ческих детерминант относятся индивидуальные осо-
бенности личности, уровень стрессоустойчивости, на-

личие или отсутствие социальной поддержки, а  также 
особенности когнитивной переработки травматического 
опыта [3].

В рамках когнитивно-поведенческого подхода цен-
тральным механизмом адаптации считается способность 
личности к  осмыслению и  интеграции травматических 
событий в систему жизненных представлений [4]. Нару-
шение данного процесса приводит к формированию дез-
адаптивных убеждений, поддерживающих хронический 
стресс и психологическое неблагополучие.

Посттравматическая адаптация включает в  себя не-
сколько взаимосвязанных компонентов:

1.	 Эмоциональный компонент, отражающий способ-
ность к регуляции аффективных состояний и снижению 
уровня внутреннего напряжения.

2.	 Когнитивный компонент, связанный с  перера-
боткой травматического опыта, формированием це-
лостной картины произошедших событий и их смысловой 
интеграцией.

3.	 Поведенческий компонент, проявляющийся в стра-
тегиях совладания со стрессом и  характере социальной 
активности.

4.	 Социальный компонент, отражающий степень 
включённости личности в систему межличностных отно-
шений и наличие поддерживающей среды.

Нарушение любого из указанных компонентов может 
привести к  формированию дезадаптивных вариантов 
посттравматической адаптации [5].

Формы посттравматической адаптации у лиц с опытом 
боевых действий выделяются следующие:

1)	 Дезадаптивная форма посттравматической адап-
тации. Дезадаптивная форма характеризуется выра-
женным нарушением эмоционального состояния и  со-
циальной активности. На клиническом уровне она часто 
соответствует критериям посттравматического стрес-
сового расстройства или сочетанных тревожно-депрес-
сивных расстройств [6].

Для данной формы характерны устойчивые навязчивые 
воспоминания о травматических событиях, избегание на-
поминаний о  пережитом опыте, повышенная раздражи-
тельность, нарушения сна и трудности в межличностных 
отношениях. Дезадаптивная форма существенно ограни-
чивает адаптационные возможности личности и  требует 
специализированной психологической помощи.

2)	 Частично адаптивная форма посттравматической 
адаптации. Частично адаптивная форма проявляется отно-
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сительным сохранением социальной и профессиональной 
активности при наличии скрытых психологических труд-
ностей. Лица с данной формой адаптации способны вы-
полнять повседневные обязанности, однако испытывают 
эмоциональное напряжение, чувство внутренней неста-
бильности и трудности в эмоциональной близости [7].

Данная форма представляет особый интерес для кли-
нической психологии, поскольку часто остаётся недиагно-
стированной, несмотря на риск прогрессирования психо-
логических нарушений.

3) Адаптивная (конструктивная) форма посттравма-
тической адаптации. Адаптивная форма характеризуется 
успешной интеграцией травматического опыта в  струк-
туру личности. Несмотря на сохранение памяти о  пере-
житых событиях, такие лица демонстрируют психологи-
ческую устойчивость и  способность к  восстановлению 
жизненной активности [8].

В ряде случаев адаптивная форма сопровождается фе-
номеном посттравматического роста, включающим пере-
оценку жизненных ценностей, развитие новых жизненных 
целей и укрепление чувства личной эффективности.

Ключевым механизмом посттравматической адап-
тации является когнитивная переработка травматиче-
ского опыта, обеспечивающая его включение в  систему 
автобиографической памяти и  личностных смыслов [9]. 
Недостаточность данного процесса приводит к фрагмен-
тации воспоминаний и  поддержанию симптомов психо-
логического дистресса.

Значимую роль играет социальная поддержка, способ-
ствующая снижению уровня субъективного напряжения 

и  восстановлению чувства безопасности. Эмпирические 
исследования подтверждают, что социальная изоляция 
существенно повышает риск формирования дезадап-
тивных форм реагирования [10].

Дополнительное значение имеют индивидуальные лич-
ностные ресурсы, такие как уровень рефлексивности, эмо-
циональная устойчивость и способность к саморегуляции.

Выделение различных форм посттравматической адап-
тации имеет важное практическое значение для клиниче-
ской психологии. Дифференцированный подход позво-
ляет разрабатывать индивидуализированные программы 
психологической помощи, направленные не только на ре-
дукцию симптомов, но и на восстановление адаптацион-
ного потенциала личности.

Результаты анализа могут быть использованы при со-
здании программ психологической реабилитации участ-
ников боевых действий, ориентированных на поддержку 
когнитивной переработки травмы, развитие навыков эмо-
циональной регуляции и укрепление социальных связей.

Посттравматическая адаптация лиц, переживших опыт 
боевых действий, представляет собой сложный и много-
факторный процесс, отражающий индивидуальные спо-
собы психологического приспособления к  последствиям 
экстремальной травмы. Анализ форм и механизмов пост-
травматической адаптации расширяет теоретические 
и практические возможности клинической психологии.

Полученные выводы подчёркивают необходимость 
комплексного подхода к  психологической помощи, учи-
тывающего не только наличие симптомов, но и  общий 
уровень адаптационных ресурсов личности.
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Профессиональная идентичность как фактор успешности профессионального 
обучения студентов юридического и экономического профиля

Помозова Полина Владимировна, студент магистратуры
Филиал Российского государственного социального университета в г. Минске (Беларусь)

В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на проверку гипотезы о взаимосвязи 
профессиональной идентичности с критериями успешности профессионального обучения (направленность личности, 
коммуникативные и организаторские склонности, самооценка) у студентов юридического и экономического профилей.
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В современных условиях модернизации высшего обра-
зования, ускорения социально-экономических про-

цессов и роста требований к специалистам юридического 
и  экономического профиля, проблема профессиональ-
ного самоопределения студентов становится критически 
важной. В научной среде подчёркивается, что успешность 
подготовки будущего специалиста напрямую зависит от 
степени сформированности его профессиональной иден-
тичности, то есть осознания себя как будущего субъекта 
профессиональной деятельности, принятия профессио-
нальных норм, ценностей и ожиданий. Е. А. Климов опре-
деляет профессиональную идентичность как осознание 
человеком своего места в мире профессий, а также при-
нятие системы профессиональных требований, ценностей 
и норм [5]. В то же время исследования отечественных ав-
торов показывают, что именно в процессе обучения фор-
мируется устойчивый профессиональный образ «Я», 
который обеспечивает готовность к деятельности и уве-
ренность в профессиональных перспективах [3; 6].

Профессиональная идентичность студента форми-
руется под влиянием образовательной среды, профес-
сиональных ориентиров, мотивации и  внешней оценки. 
О. Н. Родина подчёркивает, что профессиональная иден-
тичность  — это динамическая структура, которая раз-
вивается на протяжении всего периода профессиональ-
ного обучения и зависит от личностных качеств студента, 
его ценностей и  уровня профессиональной активности 
[6]. Для студентов юридического профиля важным ком-
понентом является принятие ценностей правовой си-
стемы, развитие правосознания, способности к правовой 
рефлексии, а  также готовность соблюдать профессио-
нальную этику и  осуществлять деятельность в  условиях 
высокой социальной ответственности. Студенты эко-
номического профиля формируют профессиональную 
идентичность в  направлении развития экономического 
мышления, аналитических компетенций, способности 
к  прогнозированию экономических процессов и  при-
нятию решений в условиях неопределённости.

Опираясь на теоретические взгляды Э. Эриксона, 
можно утверждать, что становление идентичности свя-
зано с интеграцией личного опыта, социальных ожиданий 
и  профессионального выбора. В  соответствии с  концеп-
цией профессионального выбора Дж. Холланда, идентич-
ность формируется в процессе сопоставления личностных 
особенностей человека и требований профессиональной 
среды. Эти подходы находят подтверждение в  совре-
менных российских исследованиях профессиональной 
успешности и профессионального становления [1; 2].

Успешность профессионального обучения рассматри-
вается как сочетание объективных показателей (успевае-
мость, овладение компетенциями, участие в практической 
деятельности) и  субъективных (самооценка, удовлетво-

рённость, уверенность в  профессиональных перспек-
тивах). Н. А. Батурина указывает, что профессиональная 
успешность студента определяется уровнем сформиро-
ванности его профессиональных компетенций и  спо-
собностью применять их на практике [1]. Н.  А.  Белкина 
подчёркивает роль мотивации и личностной активность 
в процессе профессионального становления, отмечая, что 
мотивационный аспект связан с укреплением профессио-
нальной идентичности и осознанностью профессиональ-
ного выбора [2].

Таким образом, профессиональная идентичность рас-
сматривается как ключевой фактор успешности профес-
сионального обучения студентов юридического и  эко-
номического профилей, определяя их академическую 
мотивацию, отношение к профессии, способность к про-
фессиональному развитию и готовность к продуктивной 
деятельности в выбранной сфере. Целью данного исследо-
вания являлась эмпирическая проверка данной гипотезы.

В исследовании приняли участие 151 студент 3 курса (г. 
Минск) в возрасте от 19 до 23 лет (75 мужчин, 76 женщин). 
Выборка была сформирована по специальностям: юрис-
пруденция (44 человека), экономическая безопасность (25 
человек), маркетинг (30 человек), информационные си-
стемы и  технологии (ИСИТ, 24 человека), логистика (29 
человек).

Методы и методики исследования. Для сбора эмпири-
ческих данных был использован комплекс валидных и на-
дежных психодиагностических методик:

1.	 Методика исследования профессиональной иден-
тичности (МИПИ) Л.  Б.  Шнейдер  — для диагностики 
статусов профессиональной идентичности (диффузная, 
преждевременная, мораторий, достигнутая, псевдоиден-
тичность).

2.	 Методика диагностики направленности личности 
Б. Басса — для выявления направленности (на себя, на об-
щение, на дело).

3.	 Методика «Коммуникативные и  организатор-
ские склонности» (КОС) В. В. Синявского, В. А. Федоро-
шина — для оценки уровня коммуникативных и органи-
заторских способностей.

4.	 Методика исследования самооценки лич-
ности С. А. Будасси — для определения уровня и адекват-
ности самооценки.

Исследование проводилось в групповом формате с со-
блюдением этических норм. Эмпирические данные были 
подвергнуты статистической обработке с использованием 
пакета «Statistica 6.0». Применялись методы описательной 
статистики для характеристики распределения показа-
телей и  коэффициент ранговой корреляции Спирмена 
(rs) для проверки гипотезы о связях между переменными. 
Уровень статистической значимости был принят равным 
p < 0,05.
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Анализ статусов профессиональной идентичности вы-
явил значительную вариативность и  преобладание не-
устойчивых форм самоопределения среди студентов. 
Наиболее распространенными статусами оказались мора-
торий (активный поиск и кризис выбора) и псевдоиден-
тичность (демонстративная, но неглубокая уверенность 
в выборе). Наибольший процент студентов с достигнутой 
идентичностью был отмечен в логистике (27 %) и марке-
тинге (26 %), тогда как у студентов ИСИТ этот показатель 
был минимальным (8 %).

Исследование направленности личности показало, 
что у  студентов юридических и  экономических специ-
альностей доминирует направленность на себя (47  % и 
48 % соответственно). У студентов маркетинга также пре-
обладала направленность на себя (46  %), в  то время как 
у студентов технической специальности (ИСИТ) и логи-
стики ведущей оказалась направленность на дело (56 % и 
60 % соответственно). Направленность на общение была 
наименее выражена во всех группах.

Диагностика коммуникативных склонностей выявила 
наиболее высокие показатели у  студентов-маркетологов 
(66  % имеют уровень выше среднего и  высокий). Сту-
денты ИСИТ также продемонстрировали неожиданно 
высокие коммуникативные способности (54  % имеют 
уровень выше среднего и высокий). В то же время, орга-
низаторские склонности были развиты слабее, особенно 
в  группах ИСИТ (66  % имеют низкий и  ниже среднего 
уровень) и логистики (67 % имеют низкий и ниже сред-
него уровень).

Анализ самооценки выявил поляризацию: у  значи-
тельной части студентов-юристов (41 %) и студентов эко-
номической безопасности (44 %) наблюдалась заниженная 
самооценка. При этом у  маркетологов доминировала за-
вышенная самооценка (87 %). Наиболее адекватная само-
оценка была характерна для студентов-логистов (45 %).

Для проверки основной гипотезы исследования был 
проведен корреляционный анализ Спирмена между пока-
зателем профессиональной идентичности (ПИ) и  крите-
риями успешности обучения (направленность, коммуни-
кативные и организаторские склонности, самооценка) как 
в общей выборке, так и в разрезе специальностей.

В общей выборке была обнаружена единственная ста-
тистически значимая, но очень слабая положительная 

связь между профессиональной идентичностью и  орга-
низаторскими склонностями (rs = 0,163, p < 0,05). Связи 
ПИ с  направленностью личности, коммуникативными 
склонностями и  самооценкой оказались статистически 
незначимыми.

При анализе в разрезе специальностей не было выяв-
лено ни одной значимой корреляции между профессио-
нальной идентичностью и  исследуемыми критериями 
успешности. Таким образом, гипотеза исследования не 
подтвердилась.

Были, однако, обнаружены значимые связи между дру-
гими переменными, не входящими в основную гипотезу:

У студентов «Экономической безопасности» выявлена 
умеренная отрицательная связь между направленностью 
на дело и самооценкой (rs = -0,472, p < 0,05).

В группе ИСИТ обнаружена сильная отрицательная 
связь между направленностью на дело и  коммуникатив-
ными склонностями (rs = -0,604, p < 0,05).

Профессиональное самоопределение современного 
студенчества характеризуется неоднородностью и  пре-
обладанием неустойчивых статусов идентичности (мора-
торий, псевдоидентичность), что свидетельствует о неза-
вершенности процесса профессионального становления 
к третьему курсу обучения.

Структура личностных и  коммуникативных харак-
теристик студентов существенно различается в  зависи-
мости от направления подготовки, отражая, возможно, 
как специфику контингента, так и  влияние образова-
тельной среды.

В рамках данного исследования профессиональная 
идентичность не является значимым фактором, опреде-
ляющим успешность профессионального обучения, опе-
рационализированную через направленность личности, 
коммуникативно-организаторские склонности и  само-
оценку. Полученные результаты указывают на необхо-
димость пересмотра как используемого критерия успеш-
ности, так и, возможно, самой методики измерения 
профессиональной идентичности для целей подобных ис-
следований. Для выявления истинных факторов академи-
ческой и профессиональной успешности требуются даль-
нейшие изыскания с  включением более широкого круга 
переменных (например, академическая успеваемость, ко-
гнитивные способности, мотивация).
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Низкая самооценка и самокритика в уточнённой когнитивно-поведенческой 
модели: теоретический анализ и проект исследования в российском контексте

Савенков Илья Игоревич, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

Статья посвящена теоретическому анализу когнитивноповеденческих моделей низкой самооценки с акцентом на 
специализированной модели М. Феннел и её уточнённом варианте, предложенном K. A. Rimes и соавторами, а также об-
основанию проекта эмпирического исследования в российской выборке. В качестве социального фона рассматриваются 
данные опроса Британской ассоциации консультирования и психотерапии 2025 г., согласно которым трудности, свя-
занные с уверенностью в себе и самооценкой, являются одним из распространённых мотивов обращения за психологиче-
ской помощью наряду с тревогой и депрессией.

На основе классической когнитивной модели А. Бека и модели низкой самооценки М. Феннелл обсуждаются роль ба-
зовых убеждений, когнитивных искажений и  самокритики в  поддержании устойчиво заниженной самооценки [2–5]. 
Уточнённая модель K. Rimes выделяет два домена базовых убеждений — личная адекватность и социальная связь — 
и  подчёркивает значимость стигматизации и  культурного контекста. Российские данные о  самооценке, эмоцио-
нальном благополучии и стигме психических трудностей указывают на специфику социокультурного фона, требующую 
проверки применимости указанной модели в отечественных условиях [7–9,14–17]. Обосновывается дизайн будущего ис-
следования, включающий измерение базовых убеждений, самооценки, самокритики/самосострадания и эмоционального 
дистресса, а также обсуждаются возможности использования цифровых дневников и мобильных приложений как ин-
струмента сопровождения когнитивной работы [10–13,18–20].

Ключевые слова: низкая самооценка, самокритика, когнитивноповеденческая терапия, модель Феннелл, модель 
Rimes, цифровые дневники, эмоциональный дистресс, российский контекст.

Введение

Результаты опроса Британской ассоциации консульти-
рования и психотерапии (BACP), проведённого в 2025 г., 
показывают, что более трети взрослых жителей Вели-
кобритании имеют опыт консультирования или психо-
терапии, а  большинство оценивают этот опыт как по-
лезный. Среди основных причин обращения доминируют 
тревога, стресс и депрессия, но отдельной категорией вы-
деляются трудности уверенности в себе и самооценки, от-
мечаемые примерно у трети респондентов. Это позволяет 
рассматривать низкую самооценку и  выраженную само-
критику как самостоятельную мишень психологической 
помощи, а не только как побочный аспект депрессивных 
и тревожных расстройств.

В российской психологии накоплен значительный 
массив работ о  самооценке и  психологическом благопо-
лучии, прежде всего у подростков и студентов [7–9,14–17], 
однако теоретические модели М. Феннелл и  уточнённая 
модель K. Rimes пока не получили систематической эмпи-
рической проверки в отечественных выборках. Недоста-
точно изучены также механизмы, связывающие базовые 
убеждения, самокритику и  эмоциональный дистресс, 
и  возможности применения цифровых дневников и  мо-
бильных приложений для поддержки когнитивной ра-
боты с самооценкой [10–13].

Цель статьи — на основе анализа когнитивноповеден-
ческих моделей низкой самооценки (А. Бек, М. Феннелл, 
K. Rimes) и имеющихся данных о российском социокуль-
турном контексте обосновать проект эмпирического ис-
следования взаимосвязей базовых убеждений, самокри-

тики, самооценки и эмоционального дистресса и оценить 
потенциал цифровых инструментов сопровождения.

Когнитивноповеденческий взгляд на низкую 
самооценку и самокритику

Модель А. Бека и когнитивные искажения

Когнитивная терапия А. Бека рассматривает депрессию 
и другие эмоциональные расстройства как следствие взаи-
модействия дисфункциональных схем и возникающих на их 
основе автоматических мыслей и когнитивных искажений. 
Для людей с устойчиво низкой самооценкой характерна не-
гативная когнитивная триада: представления о себе как не-
состоятельном и «плохом», о мире как враждебном и оце-
нивающем, а о будущем — как малообещающем.

Поддержанию этой триады способствуют типичные 
когнитивные искажения: дихотомическое мышление 
(«или идеально, или провал»), персонализация (припи-
сывание внешних событий личной дефектности), обесце-
нивание позитивного (игнорирование успехов), катастро-
физация и сверхобобщение. Даже нейтральные ситуации 
в таком случае интерпретируются как подтверждение не-
гативного образа «я», что укрепляет низкую самооценку.

Самокритика и самосострадание как ключевые 
механизмы

Самокритика определяется как устойчивая склонность 
к  жёстким, обвиняющим самооценочным суждениям, 
часто оформляющимся во внутреннем диалоге в  форме 
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наказывающих высказываний в адрес себя. Она описыва-
ется как трансдиагностический механизм, связанный с де-
прессией, тревогой и  другими расстройствами. В  ситуа-
циях, активирующих глубинные убеждения «я плохой», 
самокритика препятствует переоценке этих убеждений 
и поддерживает негативное самоотношение.

Противоположным по направленности construct вы-
ступает самосострадание  — доброжелательное и  прини-
мающее отношение к  себе в  условиях ошибок и  неудач. 
Исследования показывают, что самосострадание связано 
с меньшей выраженностью депрессии и тревоги и более 
высоким уровнем психологического благополучия. Рос-
сийские данные также свидетельствуют о  его положи-
тельной роли в эмоциональной сфере личности.

В этой перспективе низкая самооценка и самокритика 
образуют взаимосвязанную систему: дисфункциональные 
убеждения создают уязвимость, а  самокритика стабили-
зирует их влияние и усиливает эмоциональный дистресс.

Модель низкой самооценки М. Феннелл  
и её уточнение К. Раймс

«Ядро самооценки» и самоподдерживающий цикл М. 
Феннелл

Специализированная когнитивноповеденческая мо-
дель М. Феннелл описывает низкую самооценку как след-
ствие формирования глобального негативного убеждения 
о  собственной ценности  — «ядра самооценки» («я ни-
чего не стою», «я неприемлем»). Это убеждение возникает 
на основе повторяющегося опыта критики, отвержения, 
унижения, неблагоприятных сравнений и условного при-
нятия в детстве и юности.

Сформировавшееся «ядро» порождает компенса-
торные правила («я должен быть идеальным», «я не имею 
права на ошибку»), которые определяют типичные по-
веденческие стратегии: перфекционизм, избегание оце-
ночных ситуаций, угодничество, чрезмерный самокон-
троль. В  ситуациях риска оценки «ядро» активируется, 
появляются негативные автоматические мысли и  болез-
ненные эмоции, а  поведение направляется на кратко-
срочное снижение напряжения. В долгосрочной перспек-
тиве это препятствует получению опыта, опровергающего 
исходное убеждение, и  замыкает самоподдерживающий 
цикл низкой самооценки.

Модель Феннелл стала основанием для разработки спе-
циализированных протоколов КПТ низкой самооценки; 
метаанализы показывают их эффективность в повышении 
самооценки и снижении депрессивной симптоматики.

Уточнённая модель K. A. Rimes: личная адекватность 
и социальная связь

К. Раймс и соавторы предложили уточнённую версию 
модели низкой самооценки, в которой сохраняется логика 
Феннелл, но вводится ряд содержательных уточнений. 

Прежде всего, базовые убеждения о себе разделяются на 
два домена:

–	 личная адекватность  — представления о  соб-
ственной компетентности, успехе, статусе, эффективности;

–	 социальная связь  — убеждения о  значимости для 
других, принятии, принадлежности к группе.

Такое деление позволяет дифференцировать случаи, 
где ведущим источником уязвимости является опыт не-
успеха и  несоответствия стандартам, и  случаи, где цен-
тральны переживания «ненужности», исключения, стиг-
матизации.

В уточнённой модели подчёркивается роль социаль-
ного и  культурного контекста: стигматизация и  дис-
криминация по различным признакам (пол, внешность, 
этничность и др.) рассматриваются как факторы, поддер-
живающие негативные убеждения о собственной адекват-
ности и ценности. Описывается расширенный цикл под-
держания низкой самооценки, включающий не только 
мысли и эмоции, но и стратегии безопасности, руминации 
и неэффективные способы регуляции настроения.

Таким образом, уточнённая модель К. Раймс предла-
гает более тонкую структуру базовых убеждений и  ясно 
вписывает феномен низкой самооценки в социальнокуль-
турный контекст.

Российский социокультурный контекст и цифровые 
инструменты

Российские исследования ценностей и культурных из-
мерений показывают, что современное российское обще-
ство сочетает элементы коллективизма и усиливающегося 
индивидуализма. С одной стороны, сохраняется высокая 
значимость оценок со стороны значимых других и группы; 
с другой — усиливается ориентация на индивидуальные 
достижения и успех. Это создаёт условия, при которых до-
мены личной адекватности и социальной связи оказыва-
ются тесно переплетёнными: самооценка зависит как от 
соответствия личным и  социальным стандартам успеха, 
так и от принятия со стороны окружения [7–9,16,17].

Дополнительным фактором выступает высокая стигма 
в  отношении психических трудностей и  обращения за 
профессиональной помощью, что приводит к  интерпре-
тации психологических проблем как «личной слабости» 
и усиливает самокритику [14–17]. В этих условиях низкая 
самооценка и  самокритика могут дольше оставаться без 
коррекции, а негативные убеждения — закрепляться.

На этом фоне представляют интерес цифровые инстру-
менты, основанные на принципах КПТ: онлайндневники, 
мобильные приложения и  вебплатформы самопомощи 
[10–13]. Исследования показывают, что структуриро-
ванные цифровые программы могут повышать привер-
женность к  самонаблюдению, облегчать фиксацию авто-
матических мыслей и поддерживать перенос когнитивных 
навыков в повседневную жизнь [10–13]. При этом подчёр-
кивается, что цифровые форматы не заменяют живой те-
рапевтический контакт, а  должны рассматриваться как 
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средство сопровождения и  усиления работы, особенно 
при хронических трудностях самооценки.

Проект эмпирического исследования в российской 
выборке

В качестве теоретической рамки планируемого иссле-
дования принимается уточнённая модель низкой само-
оценки М. Феннелл / К. Раймс [4–6,18,19].

Общая гипотеза: в  российской выборке взаимосвязи 
между негативными убеждениями о личной адекватности 
и  социальной связи, самокритикой, уровнем глобальной 
самооценки и эмоциональным дистрессом соответствуют 
структуре, описанной в  уточнённой модели, что позво-
ляет использовать её как основу для разработки программ 
психологической помощи.

Частные положения:
–	 более выраженные негативные убеждения в  до-

менах личной адекватности и социальной связи связаны 
с более низкой глобальной самооценкой и большей фраг-
ментированностью самоотношения;

–	 высокий уровень самокритики положительно 
связан с  негативными убеждениями и  отрицательно  — 
с самооценкой, а также частично опосредует влияние убе-
ждений на депрессию, тревогу и стресс;

–	 низкая самооценка и  самокритика положительно 
связаны с  уровнем эмоционального дистресса, при этом 
вклад самокритики остаётся значимым при контроле са-
мооценки [14–16,18];

–	 готовность использовать цифровые дневники 
и приложения выше у респондентов с опытом обращения 
за психологической помощью и  выраженными трудно-
стями самооценки, что делает цифровые инструменты 
перспективным каналом реализации когнитивных техник 
[10–13].

Методическая база предполагает использование: 
шкалы самооценки Розенберга и методики Дембо–Рубин-

штейн для оценки самооценки; адаптированных опрос-
ников дисфункциональных убеждений для измерения 
доменов личной адекватности и социальной связи; шкал 
самокритики и  самосострадания; краткого опросника 
депрессии, тревоги и  стресса [6,14–16,20]. Организаци-
онно предполагается онлайнформат исследования с  воз-
можным включением краткого цифрового дневника, 
структурированного по логике поддерживающего цикла 
модели.

Заключение

Низкая самооценка и  самокритика являются распро-
странёнными мотивами обращения за психологической 
помощью и  важными факторами риска эмоционального 
неблагополучия, что подтверждается как данными бри-
танского опроса BACP, так и результатами международных 
и  российских исследований [1,14–19]. Когнитивнопове-
денческие модели А. Бека, М. Феннелл и уточнённая мо-
дель K. Rimes предоставляют целостную теоретическую 
рамку для анализа устойчиво низкой самооценки, подчёр-
кивая роль негативных базовых убеждений, когнитивных 
искажений и самокритики [2–6,18,19].

В российском контексте особенности культурных уста-
новок и высокая стигма психических трудностей придают 
дополнительную актуальность задаче эмпирической про-
верки этих моделей и разработки программ психологиче-
ской помощи, чувствительных к социокультурному фону 
[7–9,14–17]. Проектируемое исследование, опирающееся 
на уточнённую модель K. Rimes и  включающее оценку 
базовых убеждений, самокритики, самооценки и  эмо-
ционального дистресса, может стать шагом к  созданию 
научно обоснованных, адаптированных к  российским 
условиям интервенций, в том числе с использованием ци-
фровых дневников и мобильных приложений как средств 
поддержки когнитивной работы с  низкой самооценкой 
и самокритикой [10–13,18–20].
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Взаимосвязь стрессоустойчивости и качества супружеских 
отношений у людей с диагнозом «болезнь Паркинсона»

Селютина Татьяна Васильевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье дан краткий теоретический анализ особенностей стрессоустойчивости и  качества супружеских отно-
шений у  людей с  диагнозом «болезнь Паркинсона». Представлены результаты эмпирического исследования существо-
вания/несуществования статистически значимой связи между уровнем стрессоустойчивости личности и  качеством 
супружеских отношений у исследуемой выборки. В заключении сформулированы выводы, описаны разработанные практи-
ческие рекомендации по повышению стрессоустойчивости и улучшению качества межличностных отношений в браке.

Ключевые слова: болезнь Паркинсона, стрессоустойчивость, самовоспринимаемая гибкость совладания со стрессом, 
супружеские отношения, удовлетворенность браком, психологическая дистанция в браке.

XXI век — это век активного поиска и совершенство-
вания методов помощи людям с  различными заболева-
ниями, включая болезнь Паркинсона. У людей с этим диа-
гнозом разрушаются дофаминовые нейроны в  чёрной 

субстанции, что приводит к  нарушению выработки до-
фамина. Как отмечает Э. С. Аскаров, это вызывает харак-
терные двигательные и  немоторные симптомы [1]. Бо-
лезнь становится серьезным испытанием как для самого 
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человека, так и для его близких. Именно поэтому обосно-
вывается важность изучения стрессоустойчивости и  ка-
чества супружеских отношений у людей с диагнозом «бо-
лезнь Паркинсона» с целью поиска эффективных способов 
оказания психологической помощи. По мнению Н. Е. Во-
допьяновой и  В.  В.  Столина, стрессоустойчивость пред-
ставляет собой сложную систему, которая включает 
когнитивные стратегии преодоления трудностей, эмо-
циональную регуляцию и  устойчивость мотивации [2]. 
К. Коннором и Дж. Дэвидсоном стрессоустойчивость по-
нимается как способность адаптироваться к сложным си-
туациям и  сохранять внутреннюю целостность [4]. Как 
отмечают О. А. Екимчик и С. С. Смирнова, супружеские 
пары с  высокой стрессоустойчивостью чаще прибегают 
к обсуждению проблем, проявляют эмпатию и поддержи-
вают друг друга. Это помогает снизить стресс, укрепить 
доверие и повысить удовлетворённость отношениями [3].

Для изучения особенностей взаимосвязи стрессо-
устойчивости и качества супружеских отношений у людей 
с болезнью Паркинсона нами было проведено эмпириче-
ское исследование. В  исследовании приняло участие 60 
респондентов (30 мужчин и 30 женщин в возрасте от 45 до 
55 лет, состоящие в  зарегистрированном браке не менее 
10 лет). Во всех супружеских парах диагноз «болезнь Пар-
кинсона» подтвержден клинически, и  пациенты нахо-
дятся под наблюдением специалистов.

Уровень стрессоустойчивости участников исследования 
был измерен с помощью методики «Краткая шкала стрес-
соустойчивости» Е.  В.  Распопина. Анализ результатов по 
данной методике показал, что в исследуемой выборке пре-
обладает средний уровень выраженности данного личност-
ного ресурса. Но в  выборке наблюдается значительный 
разброс индивидуальных значений стрессоустойчивости. 
Это говорит о  неоднородности группы по устойчивости 
к стрессу и разных уровнях ресурсов у участников.

Субъективно воспринимаемая способность респон-
дентов использовать совладающие реакции вариативно 
и  сообразно требованиям стрессовой ситуации была 
оценена с  помощью «Опросника самовоспринимаемой 
гибкости совладания со стрессом» М. Зиммера-Гембека 
в  адаптации  О.  А.  Екимчик и  Т.  Л.  Крюковой. Анализ 
данных показывает, что в  исследуемой группе преобла-
дает ригидный копинг. То есть респонденты характери-
зуются склонностью использовать ограниченный набор 
методов реагирования вне зависимости от особенностей 
стрессовой ситуации и  результативности применяемой 
стратегии. Средние показатели множественного копинга 
находятся в  умеренной зоне, тогда как ситуативный ко-
пинг показывает самые низкие средние значения. Это 
может свидетельствовать о  том, что стратегия «гибкого 
подбора» методов совладания в  зависимости от кон-
кретных обстоятельств используется сравнительно редко.

«Опросник удовлетворённости браком» В. В. Столина, 
Т. Л. Романовой, Г. П. Бутенко позволил выявить, что в вы-
борке респондентов преобладает тенденция к снижению 
субъективной удовлетворённости браком. Это говорит 

о том, что большинство респондентов оценивают брак от-
носительно, несмотря на возможные трудности, которые 
особо не влияют на общую оценку отношений.

Психологическая диагностика близости-отчужден-
ности, а  также конфликтных областей взаимодей-
ствия в  супружеских отношениях была проведена с  по-
мощью опросника «Психологическая дистанция в браке» 
Ю. В. Крубаткиной. Наиболее выраженной в выборке яв-
ляется дистанция ценностей, которая проявляется в ощу-
щении, что партнёры неодинаково воспринимают важные 
события и  решения, иначе расставляют приоритеты 
и имеют разные жизненные цели. При длительном браке 
такие различия не всегда приводят к конфликтам, но могут 
стать причиной скрытого напряжения, особенно когда 
на семью обрушивается внешний стресс и возникает по-
требность в совместных действиях. Но это даёт основание 
полагать, что именно сфера ценностных ориентиров 
наиболее часто становится источником разногласий и по-
тенциальной несогласованности между супругами. Наи-
менее выраженной в  выборке является дистанция вре-
менных привычек. Минимальные значения по этой шкале 
указывают на то, что супруги в значительной степени син-
хронизированы в  ритме своей повседневной жизни (их 
распорядок дня, привычки, бытовые временные сценарии 
и  организация времени). Такая согласованность может 
быть результатом длительного совместного проживания. 
Небольшая дистанция временных привычек является 
важным фактором стабильности, поскольку минимизи-
рует количество незначительных ежедневных раздражи-
телей и помогает сохранить ощущение стабильности в се-
мейной жизни.

В результате корреляционного анализа с  помощью 
критерия Спирмена нам удалось выявить, что статисти-
чески значимых корреляций стрессоустойчивости с пока-
зателями дистанции в супружеских отношениях не обна-
ружено (p>0,05). Это значит, что устойчивость к стрессу 
не влияет на то, как сильно люди защищают свое личное 
пространство в разных сферах супружеских отношений. 
По личному мнению, стрессоустойчивость, влияя на эмо-
циональное состояние и поведение, не всегда определяет 
структуру психологических границ в  браке. Эта струк-
тура может формироваться в результате длительного со-
вместного проживания, придерживания стабильных се-
мейных моделей взаимоотношений, поведения и т. п. Но 
нами была выявлена слабая обратная корреляция множе-
ственного копинга с  дистанцией территории (ρ = −0,26, 
p≤0,05). Чем разнообразнее и гибче респондент восприни-
мает свои стратегии преодоления трудностей, тем меньше 
он дистанцируется в  вопросах совместного простран-
ства и территориальных границ. Наиболее значимым ре-
зультатом является сильная прямая взаимосвязь стрес-
соустойчивости с  удовлетворённостью браком (ρ = 0,85, 
p≤0,01). Это свидетельствует о  том, что устойчивость 
к стрессу помогает сохранять стабильное эмоциональное 
состояние, снижает уязвимость к  напряжению и  делает 
восприятие супружеских отношений более позитивным.
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Таким образом, исследование позволило выявить 
отсутствие значимой связи между стрессоустойчиво-
стью и  общим показателем близости, но обнаружить 
сильную связь между стрессоустойчивостью и степенью 
удовлетворённости браком. Это говорит о том, что эмо-
циональная оценка брака более чувствительна к  лич-
ностным ресурсам. В  то же время структура психоло-
гических границ может быть более стабильной и менее 
подверженной изменениям. На основе полученных 
данных нами были разработаны практические реко-
мендации по повышению стрессоустойчивости и  улуч-
шению качества супружеских отношений. При оказании 
психологической помощи супружеской паре, столкнув-
шейся с  диагнозом «болезнь Паркинсона», важно уде-
лить особое внимание работе над эмоционально-по-
веденческими аспектами их взаимодействия, которые 
можно улучшить благодаря развитию навыков само-

регуляции и  общения. Специалисту стоит учитывать, 
что изменения в  психологической дистанции  — это 
долгий процесс, требующий последовательного опреде-
ления правил совместной жизни, границ личной сво-
боды и форм поддержки. Именно поэтому для супруже-
ских пар с  диагнозом «болезнь Паркинсона» стоит для 
начала рекомендовать регулярно заниматься короткими 
практиками психофизиологической саморегуляции (на-
пример: регуляции дыхания, мышечного расслабления 
и переключения внимания и др.). Эти упражнения помо-
гают снизить уровень стресса и вернуть ощущение кон-
троля над состоянием. Также для супругов будет важно 
развитие когнитивной и поведенческой гибкости совла-
дания через обучение метанавыку «оценка ситуации — 
выбор стратегии  — проверка эффективности». Это по-
зволит конструктивно оценивать стрессовые ситуации 
и подбирать стратегии реагирования.
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Детско-родительские отношения в контексте 
коррекции речевых нарушений у ребенка

Станиславская Кристина Сергеевна, педагог-психолог
ГБОУ г. Москвы Школа № 2120

Детско-родительские отношения представляют собой 
фундамент для успешной коррекции речевых на-

рушений у  ребенка. Комбинация эмоциональной под-
держки, структурированных занятий, активного участия 
родителей и  профессионального сопровождения создаёт 
благоприятные условия для развития речи, уверенности 
в себе и полноценной коммуникации ребенка в обществе.

Детско-родительские отношения играют ключевую 
роль в  поддержке и  эффективности коррекции речевых 
нарушений у  ребенка. Речевые трудности часто сопро-
вождаются фрустрацией, снижением самооценки и  тре-
вожностью, что может влиять на мотивацию к занятиям 
и  общее психоэмоциональное состояние ребенка. За-
дача родителей — создать поддерживающую, терпеливую 
и структурированную среду, в которой ребенок чувствует 
безопасность и уверенность в своих силах.

Ключевые элементы успешной коррекции речи вклю-
чают доверие между ребенком и родителями, а также от-
крытое и  понятное общение. Важно соблюдать режим 

занятий, устанавливать реальные цели и  обсуждать их 
с  ребенком на понятном ему языке. Родители могут ис-
пользовать позитивное подкрепление: похвала за попытки, 
а не за идеальные результаты. Это помогает снизить страх 
ошибки и повышает готовность к повторным попыткам.

Коррекция речевых нарушений не ограничивается спе-
циальными занятиями. Важны повседневные ситуации, 
где ребенок слышит и повторяет звучащие слова и фразы. 
Родители могут:

—	 внедрять короткие, но регулярные упражнения по 
произношению в  естественном контексте: разговоры за 
столом, чтение вслух, рассказывание историй.

—	 моделировать правильное произношение, повторяя 
фразы медленно и чётко, подчёркивая звучащие звуки.

—	 использовать игры и песенки, которые мотивируют 
ребенка произносить слова и слоги.

—	 избегать давления и критики, особенно в неподхо-
дящий момент; важна эмоциональная поддержка и  спо-
койная атмосфера.
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Эмоциональная реактивность родителей влияет на мо-
тивацию ребенка. Структурированные ритуалы, предска-
зуемость и позитивная атмосфера помогают снизить тре-
вожность и  способствуют лучшему усвоению методов 
коррекции. Родители могут устанавливать совместно со 
специалистом реалистичные сроки и  идти к  ним шаг за 
шагом, отмечая достижения ребенка.

Эффективная коррекция речи требует тесного взаи-
модействия с  логопедом или дефектологом. Родители 
должны активно участвовать в  планировании занятий, 
фиксировать прогресс, задавать вопросы и обсуждать воз-
никающие трудности. Межпрофессиональная команда — 
педагоги, психологи, специалисты по развитию речи  — 
помогает выстроить комплексный подход, учитывающий 
индивидуальные особенности ребенка.

Каждый ребенок уникален: темп освоения речи, стили 
обучения и  эмоциональные реакции могут существенно 
различаться. Родителям необходимо вести дневник на-
блюдений: какие звуки даются легче, какие ситуации вы-
зывают затруднения, какие методы оказываются более 
эффективными. Это позволяет адаптировать стратегию 
коррекции и выбирать наиболее эффективные подходы.

Необходимо учитывать культурные и  семейные цен-
ности в  подходе к  коррекции речи. Поддерживать ува-
жение к уникальности ребенка и избегать стигматизации. 
Важно, чтобы коррекция не превращалась в  источник 
стресса для семьи; цель  — постепенное развитие речи 
в рамках комфортной для ребенка среды.

Семейная вовлеченность  — ключ к  длительному 
успеху. Организация совместных занятий с  родителями/
опекунами, обучение техникам вербальной и  невер-
бальной коммуникации являются одним из факторов 
успешной коррекции речи.

Влияние типа детско-родительских отношений на 
коррекцию.

—	 Позитивные паттерны, способствующие успеху:
Безопасная привязанность: Ребенок, чувствующий без-

условную любовь и  поддержку, меньше боится ошибок. 
Он смелее пробует говорить сложные звуки или фразы, 
даже если пока не получается.

Эмоциональная доступность родителя: Родитель «на-
строен» на ребенка, слышит его, смотрит в глаза, прояв-
ляет терпение, когда тот подбирает слова. Это снижает тре-
вожность, часто сопутствующую речевым нарушениям.

Сотрудничество, а  не давление: Родитель выступает 
в роли помощника и проводника, а не контролера. Фразы: 
«Давай вместе поиграем в эту игру от логопеда» продук-
тивнее, чем «Сядь, теперь будем заниматься».

Адекватные ожидания: Понимание, что исправление 
речи — это марафон, а не спринт. Отсутствие сравнения 
с другими детьми.

—	 Негативные паттерны, препятствующие коррекции:
Тревожно-контролирующий стиль: Гиперопека, посто-

янные поправки («Скажи правильно!», «Нет, не «кася», а 
«каша»!»), завершение фраз за ребенка. Это приводит к ре-
чевому негативизму (ребенок просто замолкает, чтобы не 
ошибаться), занижает самооценку.

Требовательно-оценочный стиль: Акцент на ошибках, 
а не на успехах. Эмоциональная холодность, если ребенок 
не выполняет задание идеально. Это вызывает страх речи 
(логофобию).

Гипоопека и дефицит общения: Ребенку просто не с кем 
и незачем разговаривать. Речевая среда обеднена. Техника 
(телефон, планшет) заменяет живое взаимодействие.

Проекция тревоги: Родитель, сильно переживающий 
из-за дефекта речи, неосознанно транслирует эту тревогу 
ребенку, усиливая его напряжение.

Контроль качества коррекции речи включает объ-
ективную оценку достижений. Используйте как фор-
мальные тесты, так и наблюдения за бытовым общением 
ребенка. Объединяйте данные о  произнесенных звуках, 
плавности речи, словарном запасе и  коммуникативной 
эффективности. Регулярная обратная связь от родителей 
и детей помогает скорректировать план и поддержать мо-
тивацию.

Этический подход требует уважения к темпам ребенка 
и  конфиденциальности. Обсуждайте с  семьей цели кор-
рекции, предвиденные результаты и  возможные риски. 
Этическая рамка строит доверие и  обеспечивает без-
опасную учебную среду.

Рекомендации родителям/законным представителям 
ребенка с речевыми нарушениями:

—	 Сохраняйте терпение и  позитивный настрой; 
ошибки — естественная часть обучения.

—	 Устанавливайте реалистичные цели и  отмечайте 
даже небольшие успехи.

—	 Обеспечьте спокойную атмосферу во время за-
нятий: без лишнего давления и отвлекающих факторов.

—	 Взаимодействуйте с педагогами и коллегами по ле-
чению; не бойтесь задавать вопросы.

—	 Заботьтесь о  себе: стресс и  усталость взрослых 
могут повлиять на связь с  ребенком и  эффективность 
занятий.

Интеграция с  образовательной средой расширяет го-
ризонты ребенка. Сотрудничество с школой, с педагогами 
и логопедами детских учреждений, позволяет гармонизи-
ровать подходы к  развитию речи в  учебной активности. 
Необходим акцент на применимости навыков в реальных 
ситуациях: диалог с одноклассниками, рассказывание ис-
торий, участие в  сценках. Практическая применимость 
укрепляет уверенность ребенка, что ведет к  эффектив-
ности применяемых методов коррекции.
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Суверенность психологического пространства личности: факторы 
формирования и риски нарушения в контексте схема-терапии

Степанченко Наталья Сергеевна, студент магистратуры
Московский психолого-социальный университет

В данной статье представлен теоретический анализ феномена суверенности психологического пространства лич-
ности (СПП) как ключевого предиктора психологического благополучия и аутентичности субъекта. На основе инте-
грации субъектно-средового подхода С. К. Нартовой-Бочавер и концепции ранних дезадаптивных схем (РДС) Дж. Янга 
рассматривается механизм деформации личностных границ под влиянием дефицитарного опыта раннего детства. Об-
основывается гипотеза о том, что специфические когнитивные структуры (схемы доменов «Нарушенная автономия» 
и «Направленность на других») выступают фундаментальными детерминантами типа нарушения границ (от диф-
фузности до ригидности). В работе предложена теоретическая модель взаимосвязи схем, копинг-стратегий и суверен-
ности, а также обоснована необходимость применения методов схема-терапии для восстановления целостности пси-
хологического пространства личности.

Ключевые слова: суверенность психологического пространства, психологические границы, ранние дезадаптивные 
схемы, схема-терапия, депривированность, копинг-стратегии, субъектно-средовой подход, цифровая среда.

Введение

В условиях современной социокультурной ситуации, 
характеризующейся высокой неопределенностью и транс-
формацией коммуникативных сред, проблема устойчи-
вости психологических границ личности приобретает 
особую актуальность. Стирание граней между профес-
сиональной деятельностью и  частной жизнью создает 
риски для сохранения автономии субъекта. Исследования 
показывают, что чрезмерная погруженность в цифровую 
среду и зависимость от гаджетов негативно сказываются 
на психологических характеристиках личности, повышая 
уровень тревожности, снижая самоконтроль и  качество 
социальных связей [13].

В этих условиях способность выстраивать регули-
руемые границы («суверенность») становится необхо-
димым условием селективности восприятия внешних 
воздействий и залогом психического здоровья. Доказано, 
что ранние дезадаптивные схемы являются значимым 
фактором, снижающим общее психологическое благопо-
лучие личности [10]. Постановка научной проблемы об-
условлена необходимостью выявления глубинных ме-
ханизмов регуляции границ: почему в  схожих средовых 
условиях одни индивиды сохраняют гибкость и  целост-
ность границ, тогда как у  других они оказываются либо 
разрушенными («проницаемыми»), либо сверхжесткими?

В статье выдвинута гипотеза, согласно которой фун-
дамент суверенности (или ее нарушения) закладывается 
в  раннем детском опыте. Ранние дезадаптивные схемы 
(РДС), формирующиеся в ответ на фрустрацию базовых 
эмоциональных потребностей ребенка (в безопасности, 
автономии, принятии границ), выступают теми устой-
чивыми когнитивно-эмоциональными паттернами, ко-
торые во взрослом возрасте искажают восприятие ре-
альности и  детерминируют способ взаимодействия 
с миром.

Феномен суверенности психологического 
пространства (СПП)

Опираясь на субъектно-средовую концепцию   
С.  К.  Нартовой-Бочавер [6] психологическую суве-
ренность можно определить как интегративное свой-
ство индивида, позволяющее ему выступать автором 
своих границ: выстраивать их, отстаивать от вторжений 
и трансформировать в процессе развития. Это динамиче-
ское состояние границ, обеспечивающее баланс между по-
требностью в  автономии и  необходимостью социальной 
принадлежности [6]. Ряд исследователей связывает уро-
вень развития суверенности с эмоциональной зрелостью 
личности: чем выше зрелость, тем более гибкими и адап-
тивными являются границы [5].
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Согласно концепции С. К. Нартовой-Бочавер, психоло-
гическое пространство личности является многомерным 
конструктом, дифференцирующимся на ряд сфер (сек-
торов) бытия субъекта:

1.	 Суверенность физического тела  — базовое ощу-
щение границ собственной телесности, возможность са-
мостоятельно регулировать тактильные контакты и  удо-
влетворять витальные потребности, испытывая при этом 
психофизиологический комфорт.

2.	 Суверенность территории — наличие маркирован-
ного личного пространства (жилища, рабочей зоны), где 
человек чувствует себя защищенным от нежелательного 
вторжения и может восстанавливать ресурсы.

3.	 Суверенность мира вещей — отношение к личной 
собственности как к символическому продолжению (экс-
тенсии) собственного «Я», использование предметов для 
поддержания идентичности.

4.	 Суверенность привычек  — темпоральный аспект 
границ, выражающийся в праве на индивидуальный рас-
порядок, сохранение персональных ритуалов и  авто-
номную организацию времени.

5.	 Суверенность социальных связей — способность 
субъекта самостоятельно регулировать дистанцию в  об-
щении, избирательно формировать круг контактов и пре-
рывать деструктивные связи.

6.	 Суверенность ценностей — аксиологический уро-
вень границ, предполагающий свободу вкусовых пред-
почтений, убеждений и  мировоззренческих позиций, 
а  также устойчивость к внешнему идеологическому дав-
лению [7].

Важно отметить, что психологическая суверенность 
не тождественна изоляции или аутизации. С.  К.  Нарто-
ва-Бочавер подчеркивает, что здоровая суверенность  — 
это прежде всего инструмент социального обмена. Гра-
ницы выполняют двойную функцию: с  одной стороны, 
они защищают «Я» от деструктивного внешнего воздей-
ствия (функция «непроницаемости»), а с другой — обес-
печивают пропускную способность для получения под-
держки и  нового опыта (функция «проницаемости»). 
Таким образом, суверенность можно рассматривать как 
мета-компетентность личности, позволяющую гибко ме-
нять дистанцию в  общении в  зависимости от контекста 
ситуации. В  норме границы пульсируют: открываются 
в ситуации доверия и закрываются при угрозе. Патология 
суверенности (депривированность или гиперсуверен-
ность) характеризуется утратой этой гибкости: границы 
«застревают» в одном положении, переставая выполнять 
адаптивную функцию, что рассматривается в  психоте-
рапии как основа невротического развития личности [1].

Нарушение суверенности описывается как деприви-
рованность  — состояние, маркируемое чувством отчу-
жденности, фрагментарности бытия и  переживанием 
потери авторства собственной жизни. Хроническая де-
привированность границ коррелирует с высоким уровнем 
тревожности, сниженной самооценкой и рисками психо-
соматических расстройств [9].

Ранние дезадаптивные схемы как фактор 
деформации личности

В когнитивной модели Дж. Янга ранние дезадаптивные 
схемы (РДС) рассматриваются как глубинные устойчивые 
темы или паттерны, состоящие из воспоминаний, эмоций, 
когниций и телесных ощущений, сформированные в дет-
стве и определяющие способ интерпретации реальности 
во взрослом возрасте [4; 14]. Сформировавшись в  дет-
стве как адаптивная реакция на травмирующую среду, 
они сохраняют свою активность и ригидность на протя-
жении всей жизни, проявляясь в периоды ранней, средней 
и поздней взрослости [2].

В контексте проблематики границ наибольшее зна-
чение имеют схемы доменов «Нарушенная автономия 
и эффективность» и «Направленность на других»:

–	 Схема «Зависимость / Беспомощность»: убежден-
ность в неспособности справляться с повседневными за-
дачами без помощи других. Это блокирует формирование 
суверенности территории и привычек.

–	 Схема «Уязвимость»: гипертрофированный страх 
перед катастрофой, заставляющий человека сужать свое 
жизненное пространство ради мнимой безопасности.

–	 Схема «Покорность»: подавление своих потребно-
стей и эмоций ради избегания конфликта. Прямая угроза 
суверенности ценностей и тела.

–	 Схема «Спутанность / Неразвитая идентичность»: 
эмоциональное слияние со значимыми фигурами, пре-
пятствующее индивидуации и  ощущению собственных 
границ.

Генезис указанных дезадаптивных схем неразрывно 
связан с дисфункциональными стилями семейного вос-
питания [3; 8]. Исследования показывают, что специ-
фические нарушения границ со стороны родителей 
формируют соответствующие когнитивные паттерны 
у ребенка. Так, схема «Зависимость» часто является про-
дуктом гиперопекающего стиля воспитания («enmeshed 
family»), где родители препятствуют автономии ребенка, 
принимая решения за него и транслируя послание: «Мир 
опасен, ты не справишься один». В таких семьях суверен-
ность территории и  привычек ребенка систематически 
нарушается под предлогом заботы. Напротив, схема 
«Покорность» формируется в  условиях авторитарного, 
контролирующего воспитания, где любое проявление 
воли ребенка подавляется угрозой наказания или отвер-
жения. Ребенок усваивает, что защита своих границ (на-
пример, отказ выполнять требование) опасна для вы-
живания.

РДС функционируют как фильтры восприятия: ин-
формация, подтверждающая нарушение границ (на-
пример, контроль со стороны партнера), воспринимается 
как «нормальная» или «заслуженная». Кроме того, совре-
менные исследования подтверждают связь выраженности 
схем с  патологическим перфекционизмом, что также 
способствует формированию жестких и  неадаптивных 
границ [11].
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Теоретическая модель взаимосвязи: механизмы 
разрушения границ

Для понимания вариативности нарушений границ не-
обходимо учитывать не только наличие самой схемы, но 
и используемый личностью копинг-стиль (стратегию со-
владания). Дж. Янг выделяет три основных способа адап-
тации к схеме, каждый из которых по-разному деформи-
рует суверенность [14]:

1.	 Капитуляция перед схемой. Субъект полностью 
принимает истинность искаженного убеждения (на-
пример, «Я никчемный») и  не сопротивляется нару-
шению границ. Поведение характеризуется пассивностью 
и уступчивостью.

2.	 Избегание схемы. Субъект организует жизнь так, 
чтобы никогда не сталкиваться с  триггерами, активиру-
ющими схему. Это ведет к тотальной изоляции и форми-
рованию непроницаемых границ (отказ от отношений, 
карьеры).

3.	 Гиперкомпенсация. Субъект ведет себя прямо про-
тивоположно тому, что диктует схема, зачастую агрес-
сивно нападая на границы других. Например, чувствуя 
внутреннюю дефективность, человек демонстрирует 
грандиозность и высокомерие.

На основе взаимодействия схемы и копинга можно вы-
делить следующие специфические паттерны (сценарии) 
нарушения суверенности:

1.	 Паттерн «Диффузные границы» (Схема «По-
корность» и «Самопожертвование» + Капитуляция). 
Субъект добровольно отказывается от суверенности, 
чтобы сохранить связь с объектом привязанности. Страх 
отвержения (активация схемы) заставляет человека игно-
рировать свои потребности в секторах привычек и ценно-
стей. Возникает феномен «проницаемых границ»: окру-
жающим позволяется диктовать условия жизни, что 
характерно для созависимого поведения [8; 12].

2.	 Паттерн «Ригидные границы» (Схема «Недоверие 
/ Ожидание жестокого обращения» + Избегание). Ожи-
дание угрозы извне активирует защитный режим «Стены». 
Границы становятся непроницаемыми: блокируется суве-

ренность социальных связей (изоляция) и тела (избегание 
близости). В  данном случае гиперсуверенность является 
не признаком силы личности, а формой избегающего со-
владания.

3.	 Паттерн «Слитные границы» (Схема «Зависи-
мость» и «Неразвитая идентичность» + Капитуляция). 
Границы личности не дифференцированы от границ ро-
дительской фигуры или партнера. Наблюдается дефицит 
суверенности во всех секторах: человек не ощущает права 
на личные вещи или собственное мнение без внешней 
санкции.

4.	 Паттерн «Экспансивные границы» (Схема «При-
вилегированность / Грандиозность» + Гиперкомпен-
сация). Специфический случай, когда субъект не при-
знает границ других людей, расширяя свое пространство 
за их счет. Несмотря на внешнюю уверенность, такие гра-
ницы также являются патологическими, так как не спо-
собны к гибкой регуляции и эмпатическому контакту.

Заключение

Проведенный теоретический анализ позволяет сде-
лать вывод о том, что суверенность психологического про-
странства не является изолированной характеристикой, 
а  детерминирована глубинной структурой личности  — 
ранними дезадаптивными схемами и  сформированными 
в  детстве копинг-стратегиями. Нарушение границ во 
взрослом возрасте (депривированность) чаще всего явля-
ется следствием активации детских паттернов поведения 
(капитуляции, избегания или гиперкомпенсации), возни-
кающих в ответ на дисфункциональные стили воспитания.

Практическая значимость данного вывода заключается 
в необходимости пересмотра стратегий психологической 
помощи. Тренинги ассертивности и  работа с  границами 
«здесь и  сейчас» могут быть недостаточно эффективны 
без проработки корневых причин — дезадаптивных схем. 
Интеграция методов схема-терапии (рескриптинг, работа 
с  режимами) в  терапию суверенности открывает пер-
спективы для достижения устойчивых личностных из-
менений.
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Формирование смысловой учебной мотивации у современных 
школьников: от прагматизма к осознанному развитию интеллекта

Тетерник Виктория Николаевна, педагог-психолог
МБОУ г. Мурманска «Гимназия № 10»

В статье рассматривается проблема снижения учебной мотивации у представителей поколений Z и Альфа, свя-
занная с утратой понимания прикладного значения школьных дисциплин. Анализируется феномен «детского прагма-
тизма», выражающийся в вопросе «Зачем мне это пригодится в жизни?». Автор предлагает психологические инстру-
менты для педагогов, позволяющие переосмыслить процесс обучения не как накопление фактических знаний, а  как 
тренировку когнитивных способностей и нейронной пластичности мозга (концепция «школа как тренажерный зал для 
интеллекта»). Описываются конкретные коммуникативные стратегии и скрипты ответов для учителей-предмет-
ников, направленные на повышение осознанности учащихся и формирование гибких навыков (soft skills) через изучение 
академических дисциплин.

Ключевые слова: учебная мотивация, поколение Z, нейропедагогика, смыслообразование, гибкие навыки, рефрейминг, 
школьная психология, когнитивное развитие.

Formation of meaningful learning motivation in modern schoolchildren: 
from pragmatism to conscious development of intellect

Teternik Viktoriya Nikolayevna, educational psychologist
MBOU Murmansk «Gymnasium No. 10”

The article discusses the problem of declining learning motivation among representatives of generations Z and Alpha, associated 
with the loss of understanding of the applied value of school disciplines. The phenomenon of «child pragmatism», expressed in the 
question «Why do I need this in life?”, is analyzed. The author offers psychological tools for teachers aimed at rethinking the learning 
process not as an accumulation of factual knowledge, but as a training of cognitive abilities and neural plasticity of the brain (the 
concept of «school as a gym for intelligence»). Specific communication strategies and scripts for subject teachers aimed at increasing 
student awareness and forming soft skills through the study of academic disciplines are described.

Keywords: learning motivation, Generation Z, neuropedagogy, sense formation, soft skills, reframing, school psychology, cognitive 
development.

Современная образовательная среда переживает 
глубокий кризис смыслов. Педагоги-практики 

и  школьные психологи все чаще сталкиваются с  ситуа-
цией, когда традиционные методы мотивирования уча-
щихся перестают работать. Если еще 15–20 лет назад 

аргументы «это нужно для общего развития» или «выра-
стешь  — поймешь» воспринимались учащимися как ак-
сиома, то сегодня они вызывают отторжение или скепсис. 
В  каждом классе, от гуманитарного до математического 
профиля, звучит вопрос, который ставит в  тупик даже 
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опытных учителей: «Зачем мне изучать этот предмет, если 
я не планирую связывать с ним свою профессию?».

Данный феномен нельзя списывать на снижение по-
знавательной активности или «клиповое мышление». 
Мы имеем дело с  фундаментальным изменением цен-
ностных ориентаций новых поколений (Z и Альфа). Со-
временные школьники  — это ярко выраженные прагма-
тики. Растя в  условиях переизбытка информации, они 
вынуждены выстраивать жесткие фильтры, отсеивая все, 
что не несет очевидной, сиюминутной пользы или не обе-
щает возврата инвестиций (ROI) в будущем. Когда ученик 
не видит прямой связи между интегралом и  своим бу-
дущим успехом, он не протестует — он просто «экономит 
энергию», выключаясь из образовательного процесса.

Цель данной статьи — предложить психологически об-
основанные стратегии для педагогов, позволяющие пре-
одолеть этот барьер и  сформировать у  учащихся новую, 
осознанную мотивацию к  обучению сложным дис-
циплинам.

1. Проблема утилитарного подхода к знаниям

Главная ошибка, которую совершают педагоги в ответ 
на вопрос «Зачем мне это?», — попытка придумать искус-
ственную прикладную пользу. Учителя пытаются убедить 
школьников, что геометрия пригодится при поклейке 
обоев, а  знание исторических дат поможет поддержать 
светскую беседу. Однако современные дети, облада-
ющие доступом к  поисковым системам и  нейросетям, 
прекрасно понимают: 90 % фактологического материала 
школьной программы никогда не будет востребовано 
ими в быту или профессиональной деятельности узкого 
профиля.

Когда педагог пытается доказать «полезность» аб-
страктных знаний через бытовые примеры, он теряет до-
верие аудитории. Возникает когнитивный диссонанс: 
школа декларирует подготовку к  жизни, но учит вещам, 
которые в этой жизни (по мнению ребенка) не применимы.

Как отмечает Т. В. Черниговская, в эпоху искусствен-
ного интеллекта ценность человека перестает опреде-
ляться объемом энциклопедических знаний. На первый 
план выходит способность к сложной аналитической ра-
боте, парадоксальному мышлению и установлению неоче-
видных связей [1, с. 45]. Следовательно, ответ на вопрос 
школьника должен лежать не в  плоскости утилитарной 
пользы («где применить»), а  в плоскости нейрофизио-
логии («как это развивает»).

2. Концепция «Школа как нейротренажер»

Психологически наиболее эффективной стратегией 
является «смена рамки» (рефрейминг) восприятия учеб-
ного процесса. Мы предлагаем рассматривать школу не 
как место получения информации, а  как пространство 
для тренировки когнитивных способностей. Наиболее 
понятной метафорой для подростков является мета-

фора спортивного зала. Посещая тренажерный зал, че-
ловек выполняет упражнения (например, жим штанги), 
которые не повторяет в  обычной жизни. Смысл упраж-
нения не в самом действии, а в нагрузке, которая укреп-
ляет мышцы.

Аналогичный подход применим к обучению. Педагог-
психолог может рекомендовать учителям-предметникам 
использовать следующий алгоритм объяснения:

1.	 Математика и  физика  — это не наука о  цифрах, 
а  тренажер для развития логики, оперативной памяти 
и способности удерживать в уме множество переменных. 
Решая сложную задачу, мозг выстраивает новые ней-
ронные связи, которые впоследствии позволят человеку 
эффективно решать бизнес-задачи или программировать 
сложные системы.

2.	 Литература и  история  — это тренажеры эмо-
ционального интеллекта (EQ) и  системного мышления. 
Анализ мотивов литературных героев учит прогнозиро-
вать поведение людей, распознавать манипуляции и  вы-
страивать коммуникацию. Изучение исторических про-
цессов формирует навык видеть причинно-следственные 
связи, что критически важно для стратегического плани-
рования [2, с. 112].

Таким образом, мы смещаем фокус с содержания пред-
мета (которое может быть скучным) на развивающий эф-
фект (который выгоден самому ученику).

3. Формирование гибких навыков (Soft Skills) через 
академические предметы

Вторая стратегия заключается в  переводе академиче-
ских требований на язык компетенций, востребованных 
на рынке труда. Согласно ФГОС, одной из целей обра-
зования является развитие личностных универсальных 
учебных действий (УУД) [3]. Однако для школьника 
язык стандартов непонятен. Необходимо «переводить» 
учебные задачи на язык их будущей успешности.

Примеры рефрейминга для учителей:
—	 Сочинение: «Мы пишем эссе не для того, чтобы 

проверить твою грамотность. Мы тренируем навык убе-
ждения и структурирования хаоса мыслей. Умение четко 
аргументировать свою позицию  — это навык, который 
стоит дорого в любой профессии».

—	 Сложная контрольная работа: «Смысл этой ра-
боты  — тренировка стрессоустойчивости и  волевой ре-
гуляции. Умение собраться и  выдать результат в  усло-
виях ограниченного времени (дедлайна) — это ключевой 
навык для карьеры».

4. Психологическая поддержка в ситуации 
сопротивления

Часто вопрос «Зачем мне это?» маскирует не прагма-
тизм, а страх неудачи и защитную реакцию. Ребенок чув-
ствует себя неуспешным в  предмете и  пытается обесце-
нить его значимость, чтобы сохранить самооценку. В этом 
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случае задача педагога — не рациональная аргументация, 
а эмоциональная поддержка.

В.  А.  Дубынин подчеркивает, что мозг стремится из-
бегать энергозатратных задач, если не предвидит поло-
жительного подкрепления (дофаминового отклика) [4, с. 
89]. Учителю важно создать ситуацию успеха, раздробив 
сложную задачу на посильные этапы. Ответ может звучать 
так: «Я понимаю, что эта тема кажется тебе оторванной 
от реальности и  трудной. Давай попробуем разобраться 
в ней не ради оценки, а как в сложном квесте — просто 
чтобы доказать себе, что твой интеллект способен с этим 
справиться».

Заключение

В условиях цифровизации и  доступности любой ин-
формации роль учителя трансформируется. Из транс-
лятора знаний педагог превращается в  наставника по 
развитию мышления. Честный разговор с учениками о ме-
ханике работы мозга, отказ от ложных обещаний «при-
кладной пользы» и  использование метафоры «интеллек-
туального тренажера» позволяют снизить сопротивление 
учащихся. Формирование осознанной мотивации  — это 
процесс перехода от внешнего принуждения («надо») 
к  внутреннему смыслу («это делает меня сильнее»), что 
является залогом не только академической успеваемости, 
но и психологического благополучия школьников.
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Психолого-педагогическое сопровождение в системе основного 
общего образования: сопровождение одаренных детей

Томаров Константин Владимирович, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье проведен анализ современных представлений о многообразии видов одаренности (интеллектуальной, ака-
демической, творческой, художественной, лидерской), акцентирующий необходимость отказа от универсального ша-
блона в их выявлении.

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, основное общее образование, одаренные дети, подрост-
ковый возраст, виды одаренности, признаки одаренности.

Современная образовательная парадигма, закреп-
ленная в  Федеральных государственных образова-

тельных стандартах (ФГОС), провозглашает в  качестве 
своей важнейшей цели реализацию индивидуального по-
тенциала каждого обучающегося. В этом контексте особое 
значение приобретает работа с  одаренными детьми, чей 
интеллектуальный и  творческий ресурс является стра-
тегическим капиталом для развития общества. Однако 
этап основного общего образования (5–9 классы), совпа-
дающий с  пубертатным периодом, оказывается для ода-
ренного ребенка критической точкой, где его исключи-
тельные способности могут стать как трамплином для 
выдающихся достижений, так и  источником глубоких 
личностных и социальных проблем.

Система психолого-педагогического сопровождения 
(ППС) одаренных детей в  основной школе определяется 
комплексом взаимосвязанных факторов.

Подростковый возраст  — время активного станов-
ления идентичности, поиска себя в  группе сверстников. 
Для одаренного ребенка этот процесс осложняется дис-
синхронией развития: опережение в  интеллектуальной 
сфере часто контрастирует с  эмоциональной лабильно-
стью, социальной наивностью или физической неловко-
стью. Возникает острый внутренний конфликт: с  одной 
стороны  — потребность в  самореализации и  признании 
своих способностей, с  другой  — стремление «быть как 
все», чтобы избежать стигматизации (учащиеся часто 
прибегают к  клеймлению («ботаник», «белая ворона»)). 
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Без грамотной поддержки это ведет к маскировке способ-
ностей, снижению мотивации, уходу в виртуальные миры 
или невротическим реакциям.

Зачастую, многие одаренные дети, особенно те, кто 
был рано идентифицирован и  вовлечен в  интенсивную 
проектную, олимпиадную деятельность, к  подростко-
вому возрасту испытывают эмоциональное и  интеллек-
туальное истощение. Высокие ожидания окружающих 
(родителей, педагогов), перфекционизм, страх неудачи со-
здают хронический стресс. В этой ситуации задача сопро-
вождения  — не просто «эксплуатировать» талант, а  на-
учить ребенка управлять нагрузкой, ценить процесс, а не 
только результат, и сохранять внутреннюю мотивацию.

В настоящее время стандартизированный учебный 
процесс основной школы часто не успевает за познава-
тельной скоростью и глубиной одаренного ученика, что 
приводит к  скуке, демотивации и  поведенческим про-
блемам. Актуальной становится задача проектирования 
индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ), 
что требует тесного взаимодействия педагога-психо-
лога, тьютора и  учителей-предметников для диагно-
стики интересов, выбора оптимального темпа и уровня 
сложности.

Социально-эмоциональные трудности: одаренные 
подростки могут испытывать сложности в установлении 
и  поддержании глубоких отношений из-за иных инте-
ресов, высокой критичности, чувства одиночества. ППС 
должно включать целенаправленное развитие эмоцио-
нального интеллекта, коммуникативных навыков, со-
здание безопасной среды в  формате малых групп еди-
номышленников (клубы, проектные команды), что 
выступает профилактикой социальной изоляции.

Данная проблема важна в  условиях глобальной кон-
куренции и технологических вызовов выявление и взра-
щивание талантов переходит из разряда педагогической 
задачи в  категорию национального приоритета. Инве-
стиции в  комплексное сопровождение одаренных детей 
на самом сложном — подростковом — этапе являются за-
логом того, что их потенциал будет реализован в  науке, 
искусстве, технологиях и лидерстве, а не утрачен из-за от-
сутствия своевременной поддержки.

В научно-педагогической литературе приводится не-
сколько определений понятия «одаренность». Так, С. Л. Ру-
бинштейн рассматривал одаренность как общую спо-
собность. Н.  С.  Лейтес характеризует одаренность через 
анализ умственных способностей. По мнению Н. Д. Леви-
това, одаренность надо рассматривать как совокупность 
задатков, являющихся природными предпосылками спо-

собностей. Б. Г. Ананьев и М. А. Холодная говорят об ода-
ренности как о сумме условий для достижения больших 
результатов в той или иной области. Д. Б. Богоявленская, 
А.  М.  Матюшкин и  Я.  А.  Пономарев описывают одарен-
ность как проявление творческих задатков человека.

Таким образом, одарённость  — это проявление изна-
чальных индивидуальных ресурсов в  ребёнке, его вну-
тренние предпосылки к  самовыражению. Это обеспе-
чивает возможность творчества в  какой-либо сфере, 
созданию субъективно и объективно нового при исполь-
зовании нестандартных подходов к изучению и решению 
имеющихся проблем.

При своеобразии индивидуальностей и  неповто-
римых проявлений детской одарённости существует ряд 
определённых черт, характерных для большинства ода-
ренных детей:

–	 повышенная познавательная потребность, любо-
знательность и исследовательская активность;

–	 разнообразие интересов, фантазия и  ориги-
нальность;

–	 потребность в самоактуализации и творческой дея-
тельности, чувствительность к изысканию новых проблем 
и желание проявить себя;

–	 развитые выше возрастной нормы память, речь 
и  абстрактное мышление; способность классифициро-
вать информацию и  субъектный опыт, устанавливать 
причинно-следственные связи и делать соответствующие 
выводы;

–	 широкое и  творческое использование имеющихся 
(накопленных) знаний, способность нестандартно мыс-
лить и  стремление к  самовыражению (разработка и  по-
строение альтернативных моделей (систем) и  версий 
(трактовок, интерпретаций);

–	 индивидуальный стиль деятельности («по-своему»), 
повышенная концентрация внимания, трудолюбие, на-
стойчивость и упорство в достижении результата.

В этот перечень также можно включить следующие 
черты: разнообразие интересов, любознательность и твор-
ческий потенциал; независимость суждений; способность 
к  воображению и  рождению оригинальных идей; лег-
кость понимания учебного материала, потребность его 
углубленного изучения и  обсуждения; отрицание зуб-
режки и  рутинной работы; высокий уровень развития 
вербальных способностей и  устной речи; способность 
к интегрированному представлению результатов деятель-
ности; сильная увлеченность (поглощенность) задачей/
занятиями, присутствие творческих моментов в деятель-
ности, высокий уровень ожиданий от себя и др.
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Применение методов когнитивно-поведенческой терапии 
в психологическом консультировании по вопросам управления весом

Школенко Мария Владимировна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье рассматриваются возможности применения методов когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) в психо-
логическом консультировании лиц с трудностями управления весом. Анализируется теоретическая база КПТ примени-
тельно к коррекции пищевого поведения, включая работу с когнитивными искажениями, эмоциональной саморегуляцией 
и формированием адаптивных поведенческих навыков. Особое внимание уделяется систематизации практических ме-
тодов КПТ (когнитивная реструктуризация, самомониторинг, контроль стимулов, техники релаксации) и принципам 
их адаптации в рамках индивидуального консультативного подхода. Делается вывод о высокой эффективности и прак-
тической значимости когнитивно-поведенческой терапии как научно обоснованного метода психологического консуль-
тирования, способствующего устойчивым изменениям пищевых привычек и улучшению качества жизни клиентов.

Ключевые слова: когнитивно-поведенческая терапия, управление весом, пищевое поведение, психологическое консуль-
тирование, эмоциональное питание, саморегуляция, когнитивные искажения.

Введение

Распространенность избыточной массы тела и  ожи-
рения приобретает характер глобальной социально-пси-
хологической проблемы, затрагивающей не только самого 
человека, но и общество в целом, поскольку она оказывает 
влияние на систему здравоохранения, экономику и соци-
альную политику государства. Современные исследования 
показывают, что в основе нарушения пищевого поведения 
часто лежат не столько физиологические, сколько психо-
логические факторы: эмоциогенное питание («заедание» 
стресса), ригидные диетические установки, низкая само-
эффективность и  дефицит навыков саморегуляции. Тра-
диционные диетологические подходы, фокусирующиеся 
исключительно на калорийности рациона, демонстрируют 
высокий процент рецидивов. Изолированное использо-
вание усиленных физических нагрузок также характери-
зуется высоким риском возврата к исходным показателям, 
поскольку не затрагивают глубинные когнитивные и пове-
денческие паттерны, поддерживающие проблему.

В этой связи актуальной задачей для практикую-
щего психолога-консультанта становится владение на-
учно обоснованными методами, способными обеспечить 
устойчивое изменение пищевых привычек. Когнитивно-

поведенческая терапия (КПТ), представляющая собой ин-
теграцию когнитивного и поведенческого подходов, рас-
сматривается как один из наиболее эффективных методов 
для решения данной задачи. Ее применение позволяет не 
только корректировать симптомы (переедание), но и ра-
ботать с их психологическими причинами [1].

Целью данной статьи является систематизация и анализ 
методов КПТ, наиболее релевантных для психологического 
консультирования по вопросам управления весом, а также 
описание принципов их практического применения.

Основная часть

1. Теоретические основы КПТ в контексте  
управления весом

КПТ исходит из базовой предпосылки А. Бека о  том, 
что эмоции и  поведение человека определяются не си-
туациями самими по себе, а  их когнитивной интерпре-
тацией [3]. При нарушениях пищевого поведения фор-
мируются устойчивые дисфункциональные убеждения 
(«Еда  — единственный способ успокоиться», «Я должен 
всегда идеально контролировать свое питание») и когни-
тивные искажения:
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–	 Дихотомическое мышление («Съел печенье  — вся 
диета и усилия насмарку»).

–	 Катастрофизация («Если я  наберу вес, моя жизнь 
разрушится»).

–	 Эмоциональное рассуждение («Я чувствую себя 
полным, значит, я таким и являюсь»).

Эти когниции запускают дезадаптивное пове-
дение (эмоциональное переедание, жесткие ограни-
чения) и негативные эмоции (вина, стыд), замыкая по-
рочный круг.

2. Система методов КПТ в консультировании 
по управлению весом

Практическая работа в рамках КПТ структурирована 
и  включает последовательное применение взаимосвя-
занных методов.

2.1. Методы диагностики и самомониторинга

Первичным и фундаментальным этапом является об-
учение клиента навыку систематического самонаблю-
дения. Ведение структурированного пищевого дневника, 
куда вносятся не только данные о еде, но и контекст, уро-
вень голода/сытости, сопутствующие мысли и  эмоции, 
выполняет несколько функций [3]:

–	 Прерывает автоматизм пищевого поведения.
–	 Выявляет триггеры (ситуативные, эмоциональные, 

социальные).
–	 Служит объективной основой для функциональ-

ного анализа проблемы совместно с консультантом.
–	 Формирование у  клиента наглядного представ-

ления о собственных пищевых паттернах.

2.2. Когнитивные методы

Когнитивная реструктуризация направлена на выяв-
ление, анализ и  изменение дисфункциональных мыслей. 
Технически это реализуется через:

–	 «Запись мыслей» — фиксация автоматических идей 
в проблемной ситуации.

–	 Когнитивное интервью (Сократический диалог)  — 
совместное исследование доказательств «за» и «против» 
иррациональной мысли, поиск логических ошибок.

–	 Формулирование адаптивного ответа  — создание 
более реалистичной и  взвешенной альтернативы (на-
пример, «Срыв — это эпизод, а не катастрофа. Я могу сде-
лать следующий прием пищи здоровым»).

2.3. Поведенческие методы

–	 Контроль стимулов: Модификация окружения для 
снижения вероятности нежелательного поведения (не 
хранить «триггерные» продукты дома, использовать ма-
ленькую посуду, выделить специальное место для приема 
пищи, не есть на бегу).

–	 Развитие альтернативного поведения (копинг-стра-
тегий): Составление «карты экстренной помощи» — списка 
непищевых способов справиться с негативными эмоциями 
(дыхательные упражнения, прогулка, звонок другу).

–	 Градуированные задания (шейпинг): Планирование 
изменения поведения через серию небольших, дости-
жимых шагов (не «начать бегать», а «одеться и выйти на 
улицу на 5 минут»).

2.4. Методы развития навыков саморегуляции

–	 Техники релаксации и  осознанности (Mindfulness): 
Обучение диафрагмальному дыханию, прогрессивной мы-
шечной релаксации, медитации. Эти техники направлены 
на снижение физиологического возбуждения при стрессе 
и формирование навыка нереактивного наблюдения за тягой 
к еде, что позволяет прервать импульсивную реакцию [4].

–	 Профилактика рецидивов: Обучение клиента про-
гнозированию и планированию действий в «опасных» си-
туациях, формированию гибкого реагирования на неиз-
бежные колебания веса и временные срывы.

3. Принципы индивидуального подхода и адаптации 
методов

Эффективность КПТ напрямую зависит от способ-
ности консультанта адаптировать протокол под индиви-
дуальные особенности клиента [3]. Ключевые параметры 
для адаптации:

–	 Тип пищевого поведения (эмоциогенный, экстер-
нальный, ограничительный).

–	 Мотивационная готовность к  изменениям (модель 
Прохазки и ДиКлементе).

–	 Наличие коморбидных расстройств (депрессия, 
тревожность).

–	 Личностные особенности (уровень перфекцио-
низма, самокритики).

В сложных случаях (низкая мотивация, выраженная 
эмоциональная дисрегуляция) эффективна интеграция 
методов «третьей волны» КПТ: Терапии Принятия и От-
ветственности (ACT) для работы с ценностями и Диалек-
тической поведенческой терапии (ДПТ) для развития на-
выков толерантности к дистрессу.

Заключение

Проведенный анализ позволяет утверждать, что ко-
гнитивно-поведенческая терапия предоставляет психо-
логу-консультанту комплексный, структурированный 
и научно обоснованный инструментарий для работы с на-
рушениями пищевого поведения.

Ее сила заключается в двойном фокусе: на изменении 
дезадаптивных мысленных конструкций (когнитивный 
компонент) и  на формировании конкретных поведенче-
ских навыков (поведенческий компонент). Это позволяет 
не просто добиться временного снижения веса, а способ-
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ствовать глубокой психологической перестройке: форми-
рованию более гибкого и доброжелательного отношения 
к  себе, развитию навыков осознанной саморегуляции 
и устойчивому изменению образа жизни.

Основными практическими выводами для консуль-
танта являются:

1.	 Работа должна начинаться с тщательного функцио-
нального анализа на основе данных самомониторинга.

2.	 Методы КПТ применяются не шаблонно, а  селек-
тивно, в  зависимости от ведущего психологического ме-
ханизма проблемы у конкретного клиента.

3.	 Краеугольным камнем успеха является формиро-
вание у клиента навыков, которые он сможет применять 
самостоятельно после окончания консультирования, что 
обеспечивает долгосрочный эффект и профилактику ре-
цидивов.

Таким образом, интеграция методов КПТ в  прак-
тику психологического консультирования по вопросам 
управления весом значительно повышает ее эффектив-
ность, способствуя достижению устойчивых результатов 
и  улучшению общего психологического благополучия 
клиентов.
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Травматический опыт межличностного насилия и качество интимных 
отношений: сексуальное удовлетворение как медиирующий механизм

Шустова Полина Александровна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье на основе анализа отечественных и  доступных на русском языке зарубежных исследований рассматри-
вается взаимосвязь между пережитым межличностным насилием, сексуальным удовлетворением и качеством роман-
тических отношений у взрослых. Обосновывается представление о сексуальном удовлетворении как многомерном кон-
структе, связанном как с физиологическими показателями, так и с субъективной оценкой эмоциональной близости, 
безопасности и  контроля в  интимных взаимодействиях. Анализируются механизмы опосредования, через которые 
посттравматические симптомы и  нарушения привязанности влияют на интимно-сексуальное функционирование. 
Показано, что восстановление сексуального удовлетворения требует комплексного психотерапевтического подхода, 
учитывающего редукцию посттравматической симптоматики, переработку телесной травмы и развитие здоровой 
сексуальной коммуникации в паре. Выделены лакуны в российской психологии и предложены направления дальнейших ис-
следований для построения интегративных моделей данных взаимосвязей.

Ключевые слова: межличностное насилие, сексуальное удовлетворение, качество романтических отношений, пост-
травматическое стрессовое расстройство, привязанность, психотерапия, сексуальная коммуникация.

Введение

Проблема насилия в  близких отношениях остаётся 
одной из наиболее острых в  клинической психологии 
и психологии семьи. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, около 30–35 % женщин в мире хотя бы 
раз в  жизни подвергались физическому и/или сексуаль-
ному насилию со стороны интимного партнёра или дру-

гого лица. Россия не является исключением: статистика 
домашнего насилия демонстрирует высокую распростра-
нённость и  тяжёлые медико-социальные последствия 
этого явления.

Традиционно научные исследования сосредоточены 
на диагностике и лечении посттравматического стрессо-
вого расстройства (ПТСР), депрессии и  тревожных рас-
стройств как прямых последствий насилия. Однако ин-
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тимная и  сексуальная сферы жизни пострадавших 
остаются относительно малоизученными, несмотря на то, 
что именно в этих областях происходят наиболее значи-
тельные нарушения функционирования и качества жизни.

Существует теоретический и  практический пробел 
в понимании того, как травматический опыт преобразу-
ется в специфические нарушения сексуального функцио-
нирования и  как эти нарушения влияют на общее каче-
ство романтических отношений. Принципиально важным 
остаётся вопрос: является ли восстановление сексуаль-
ного удовлетворения следствием преодоления травмы 
или может действовать как независимый и существенный 
фактор, способный модифицировать влияние травмы на 
качество отношений.

Целью статьи является анализ теоретических подходов 
и эмпирических исследований, объясняющих механизмы 
взаимосвязи между травматическим опытом межлич-
ностного насилия, сексуальным удовлетворением и  ка-
чеством романтических отношений у  взрослых, а  также 
формулирование практических и  исследовательских ре-
комендаций для психологической практики и  будущих 
изысканий.

Теоретические основания: травма, привязанность 
и расстройства телесного опыта

Современное понимание последствий межличностного 
насилия укоренено в концепции комплексной травмы, ко-
торая включает не только классические симптомы ПТСР 
(навязчивые воспоминания, гипервозбуждение, избе-
гание), но и глубокие нарушения в сфере аффективной ре-
гуляции, самоотношения и способности к доверительной 
близости. Ключевым механизмом, опосредующим воздей-
ствие насилия на психику, является диссоциация  — от-
соединение от собственных ощущений и эмоций как за-
щитный ответ на невыносимую боль.

В контексте сексуальности диссоциация проявляется 
с  особой ясностью. Пострадавшие часто описывают пе-
реживание «отсутствия в собственном теле» во время ин-
тимных контактов, неспособность испытать удовольствие 
или возбуждение, а иногда и парадоксальное восприятие 
сексуального взаимодействия как повторной травмати-
зации. Это телесное отчуждение возникает не вследствие 
дефицита мотивации или межличностных конфликтов, 
а  как результат психологической защиты, которая ко-
гда-то спасала человека от дальнейшей психической дез-
организации.

Теория привязанности вносит критически важное из-
мерение в  понимание этого процесса. Травма, особенно 
когда она совершена значимым взрослым или интимным 
партнёром, нарушает формирование или поддержание 
безопасных стилей привязанности. Пострадавшие часто 
демонстрируют небезопасные или дезорганизованные 
паттерны привязанности, характеризующиеся сочета-
нием потребности в  близости и  острого недоверия. Эти 
паттерны затем воспроизводятся в новых романтических 

союзах, создавая препятствия для формирования удовле-
творяющих и стабильных отношений.

Сексуальное удовлетворение как многомерный 
конструкт и показатель качества отношений

В современной психосексологии сексуальное удовле-
творение определяется не только в терминах физиологи-
ческих показателей (частота контактов, достижение ор-
газма), но и  как субъективная оценка согласованности, 
эмоциональной близости, безопасности и  переживания 
контроля в интимных взаимодействиях. Для людей, пере-
живших насилие, это расширенное определение приобре-
тает критическую значимость, поскольку восстановление 
чувства контроля над собственным телом и эмоциональ-
ными границами становится центральным аспектом ис-
целения.

Эмпирические исследования демонстрируют тесную 
положительную связь между удовлетворённостью сек-
суальной жизнью и  общей удовлетворённостью браком. 
Пары, которые описывают высокий уровень сексуальной 
гармонии, одновременно отмечают высокий уровень эмо-
циональной близости, конструктивные стратегии разре-
шения конфликтов и  выраженное чувство психологиче-
ской безопасности. Эта ассоциация становится ещё более 
значимой в контексте пережитого насилия: низкое сексу-
альное удовлетворение часто служит маркером недоста-
точности психотерапевтической обработки травмы или 
наличия деструктивных паттернов взаимодействия в паре.

Важной теоретической конструкцией является пони-
мание сексуального удовлетворения как динамичного по-
казателя, отражающего как успешность интеграции трав-
матического опыта, так и качество партнёрской системы. 
Оно опирается на базовое доверие, чувство безопасности, 
уважение личных границ и способность к открытой, ува-
жительной коммуникации о желаниях и страхах.

Эмпирические данные о механизмах взаимосвязей

Посттравматическая симптоматика и сексуальное 
функционирование

Многочисленные исследования подтверждают, что 
жертвы интимного насилия демонстрируют значительно 
более высокие показатели сексуальных дисфункций по 
сравнению с контрольными группами. Выраженность на-
рушений коррелирует не только с объективной тяжестью 
насилия, но и с наличием и интенсивностью посттравма-
тической симптоматики. Гипервозбуждение, характерное 
для ПТСР, блокирует способность организма перейти 
в  состояние сексуального возбуждения, которое требует 
парасимпатической активации и чувства безопасности.

Когнитивные последствия травмы  — глубокие убе-
ждения о  собственной «испорченности», перерастающее 
чувство вины и  стыда  — создают мощные психологиче-
ские барьеры к переживанию сексуального удовольствия. 
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Даже при отсутствии выраженных физиологических дис-
функций пострадавшие часто описывают свой сексу-
альный опыт как эмоционально пустой, механический или 
связанный с чувством жертвенности и подчинённости.

Качество отношений как буферный и модифицирующий 
фактор

Значимое открытие современных исследований со-
стоит в  том, что качество романтических отношений 
может существенно амортизировать негативное влияние 
травмы на сексуальное функционирование. Пары, в  ко-
торых оба партнёра понимают травматическую историю 
и  готовы к  адаптивному, ориентированному на безопас-
ность взаимодействию, демонстрируют заметно лучшие 
прогнозы восстановления сексуальной близости.

Это восстановление требует соблюдения нескольких 
критических условий: (1) создание переживания безопас-
ности и предсказуемости в отношениях, что позволяет по-
страдавшему постепенно снижать хроническую бдитель-
ность; (2) развитие открытой, свободной от осуждения 
коммуникации о  границах, желаниях и  ассоциативных 
страхах; (3) способность партнёра переносить эмоцио-
нальные флуктуации без обвинения или отвержения; (4) 
совместное исследование и  создание новых, безопасных 
форм близости, которые не активируют травматические 
воспоминания.

Сексуальное удовлетворение как медиирующий 
механизм

Структурный анализ и моделирование путей влияния 
в недавних исследованиях предполагают, что сексуальное 
удовлетворение действует как опосредующее звено (ме-
диатор) между травматическим опытом и  качеством от-
ношений. Это означает, что улучшение сексуального удо-
влетворения может служить механизмом, через который 
снижается отрицательное воздействие травмы на общую 
удовлетворённость отношениями и их стабильность.

В практическом плане это выглядит следующим об-
разом: если пострадавший получил адекватную психоте-
рапевтическую помощь и развил с партнёром безопасные, 
основанные на согласии модели сексуального взаимо-
действия, возвращение позитивного переживания ин-
тимности сигнализирует о восстановлении чувства авто-
номии, контроля и базового доверия — качеств, которые 
затем распространяются на все аспекты партнёрских от-
ношений.

Клинические импликации и направления 
психотерапевтического вмешательства

Опираясь на обзорённые теоретические и  эмпириче-
ские данные, можно сформулировать следующие прио-
ритеты в психотерапевтической помощи взрослым, пере-
жившим межличностное насилие:

1.	 Редукция посттравматических симптомов через 
проверенные методы (ЭМДР, когнитивно-поведенческая 
терапия, комплексная травма-фокусированная психо-
терапия).

2.	 Восстановление телесной безопасности посред-
ством телесно-ориентированных подходов, которые по-
могают переинтегрировать травму на уровне сенсомотор-
ного опыта.

3.	 Развитие навыков здоровой сексуальной комму-
никации, включая обучение способам открытого обсу-
ждения желаний, страхов и  личных границ без стыда 
или вины.

4.	 Системная работа с  партнёром по развитию его 
компетентности в  понимании травматического опыта, 
поддержке процесса исцеления и  создании условий для 
восстановления интимности.

5.	 Адресация когнитивных искажений, связанных 
с травмой, которые блокируют позитивное переживание 
сексуальности (убеждения о собственной испорченности, 
недостойности любви и т. п.).

Исследовательские лакуны и перспективы

Несмотря на растущий объём исследований в  об-
ласти взаимосвязи травмы, сексуальности и качества от-
ношений, существуют значительные пробелы, особенно 
в  русскоязычной научной литературе. Большинство эм-
пирических исследований проведены в западных странах 
с  иными культурными нормами отношения к  сексуаль-
ности, телесности и  гендерным ролям. Русскоязычная 
психология традиционно фокусировалась на клиниче-
ских аспектах травмы, оставляя интимную и сексуальную 
сферы в относительной тени.

Необходимы:
1.	 Лонгитюдные исследования, отслеживающие про-

цесс восстановления сексуального удовлетворения в  па-
раллели с психотерапевтическим вмешательством;

2.	 Валидизация и  адаптация зарубежных инстру-
ментов для измерения сексуального удовлетворения на 
русской выборке;

3.	 Разработка культурно-чувствительных моделей ле-
чения, учитывающих специфику русской семейной куль-
туры, табуирования сексуальной темы и  сложности от-
крытого обсуждения интимных вопросов;

4.	 Исследования защитных и  восстанавливающих 
факторов в контексте травмы, сексуальности и романти-
ческих отношений;

5.	 Разработка и  оценка эффективности специализи-
рованных программ для пар, где один или оба партнёра 
имеют историю межличностного насилия.

Заключение

Анализ теоретических подходов и  эмпирических 
данных позволяет заключить, что взаимосвязь между пе-
режитым межличностным насилием, нарушениями сек-
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суального удовлетворения и  качеством романтических 
отношений представляет собой сложную динамичную си-
стему, в  которой каждый компонент взаимно влияет на 
остальные. Травма не действует на сексуальность и отно-
шения линейно; скорее, она создаёт многоуровневые пре-
пятствия к близости, развёртывающиеся через нарушения 
аффективной регуляции, изменения представлений о соб-
ственном теле и  мире, расстройства систем привязан-
ности и конкретные поведенческие паттерны избегания.

Сексуальное удовлетворение выступает в  роли инте-
грирующего показателя, отражающего как успешность 
обработки травмы на психологическом уровне, так и ка-
чество партнёрской системы. Его восстановление ста-

новится возможным только при условии комплексной 
психотерапевтической работы, которая одновременно об-
ращена на редукцию посттравматических симптомов, пе-
реработку телесной травмы и активное участие партнёра 
в создании безопасного пространства для восстановления 
интимности.

Перспективное направление развития поля предпо-
лагает интеграцию разработок в  области травма-фо-
кусированной психотерапии, сексуальной психологии 
и семейной психотерапии для создания комплексных на-
учно-обоснованных протоколов, адаптированных к  ну-
ждам и культурному контексту российских взрослых, пе-
реживших межличностное насилие.
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