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На обложке изображен Николай Иванович Пирогов 
(1810–1881), русский врач-хирург.

Родился Николай Иванович в Москве, в семье во-
енного казначея, майора Ивана Ивановича Пирогова 
и Елизаветы Ивановны Новиковой, которая происхо-
дила из старой московской купеческой семьи. Когда маль-
чику исполнилось тринадцать лет, материальное поло-
жение семьи резко пошатнулось, и сложно сказать, как 
сложилась бы судьба Николая, если бы не его знакомство 
с известным врачом, профессором Ефремом Мухиным, 
который бывал в семье Пироговых. Мухина Николай Ива-
нович называл своим духовным отцом. Тот не только рас-
крыл в мальчике интерес к медицине, но и принял участие 
в судьбе Николая. Обедневшему семейству профессор по-
могал материально, а Коле оказывал поддержку при под-
готовке ко вступительным экзаменам на медицинский фа-
культет Императорского Московского университета.

В 1828 году Николай Иванович был зачислен в Дерпт-
ский университет, где готовили будущих профессоров. Это 
время было не самым благоприятным для развития меди-
цины. В народе все чаще звучали требования прекратить 
«богомерзкое употребление» людей. А в учебных заведениях 
демонстрация проводилась на различных макетах и совер-
шенно посторонних предметах (например, преподаватель 
демонстрировал сокращение мышц, подергивая платок).

Однако революцию во врачебной науке совершил 
именно Пирогов. После защиты докторской диссертации 
и двухлетней учебы в Берлине он получил право выбрать 
российский университет, где мог бы получить профессор-
скую кафедру.

Свой выбор Николай Иванович остановил на Москов-
ском университете. Но по дороге на родину он тяжело за-
болел и надолго задержался в Риге. В итоге кафедра была 
занята, а Пирогов стал профессором при Дерптском уни-
верситете.

Спустя несколько лет он был приглашен в Петербург. 
Здесь, в Императорской медико-хирургической академии, 
он занимался подготовкой военных хирургов. Понимая 
несовершенство многих методов, Пирогов начал искать 
новые пути спасения раненых.

Благодаря Николаю Ивановичу появились усовер-
шенствованные или совершенно новые приемы, многие 
из которых используются врачами по сей день. Пирогов 
решил пойти против протестов публики и начал прово-
дить показательные обучающие операции и исследования 
на замороженных трупах. Такой метод получил название 
топографической анатомии, которую также называли «ле-
дяной анатомией».

В 1847 году, направившись в действующую армию 
на Кавказ, Пирогов на практике доказал эффективность 
своих новых методов. Здесь он впервые использовал пе-
ревязку накрахмаленными бинтами, что оказалось куда 
более эффективным, нежели использование обычной 
марли и лубков. В полевых условиях Николай Пирогов 

впервые провел операцию с применением эфирного нар-
коза, что произвело переворот в хирургии.

Уже во время Крымской войны Пирогов стал исполь-
зовать гипсовую повязку. Это было новшеством, такой 
метод давал куда больше шансов избежать ампутации ко-
нечностей. Пирогов вообще к ампутации прибегал лишь 
в крайних случаях.

Тогда же Николай Иванович обратил внимание 
на важность женской работы в медицине. Медсестры, 
служившие под его началом, были распределены на не-
сколько категорий, что тоже повышало эффективность их 
работы. Именно «сортировка» медицинского персонала 
и раненых, созданная Пироговым, заложила основы со-
временной лечебно-эвакуационной службы в армии.

Успехи и достижения Николая Ивановича очень скоро 
принесли ему большую известность. Но личная жизнь ве-
ликого человека оказалась непростой. В начале 1840-х годов 
он решился сделать предложение Екатерине Мойер, дочери 
своего давнего знакомого Ивана Мойера. Но, отправив 
письмо ее отцу и бабушке, он получил вежливый отказ.

На втором году жизни в Петербурге доктор Пирогов тя-
жело заболел. Теперь он особенно остро ощущал свое оди-
ночество и старался найти ту, которая могла бы скрасить 
его жизнь. После выздоровления Пирогов посватался к Ека-
терине Березиной, подруге детства Катеньки Мойер. Та от-
ветила согласием, и в 1842 году состоялось скромное вен-
чание. В этом браке родилось двое сыновей. Увы, рождение 
второго ребенка стоило Екатерине Дмитриевне жизни.

Тяжело переживая свою потерю, Пирогов встретил 
женщину, которая не меньше, чем он, страдала от душев-
ного одиночества. Это была баронесса Александра фон 
Бистром, немка, принявшая православие. Вскоре после 
знакомства он сделал ей предложение, и его избранница 
ответила согласием. Именно вторая супруга стала верным 
другом, соратницей и помощницей Пирогова.

В 1881 году Николая Пирогова стали беспокоить боли 
в нёбе. После осмотра у коллег он получил неутешительный 
диагноз, о котором уже и сам догадывался — рак верхней 
челюсти. Он принял свою судьбу спокойно и хладнокровно. 
В декабре того же года Николая Ивановича не стало.

В черте города Винницы, в селе Пирогово, находится 
музей-усадьба Н. И. Пирогова, в километре от которой 
располагается церковь-усыпальница, где покоится забаль-
замированное тело выдающегося хирурга.

Памятники Пирогову установлены в Москве, Санкт-
Петербурге, Севастополе, Виннице, Днепропетровске, 
Павлограде, Тарту. Его имя присвоено Российскому на-
циональному исследовательскому медицинскому универ-
ситету. В 2018 году в Петербурге на базе Военно-медицин-
ского музея был открыт музей Н. И. Пирогова.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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В эпоху возрождения новой эпохи могущественного 
государства забота о  молодежи стала в  центре вни-

мания государственной политики. Благодаря усилиям 
Президента Туркменистана Сердара Бердымухамедова 
осуществляются масштабные работы для будущей моло-
дежи страны. В связи с этим наш Аркадаглы Герой Сердар 
в своей книге «Молодежь — опора Родины» говорит: «Мы 
уделяем особое внимание молодежи и уровню ее грамот-
ности. Мы создаем все благоприятные условия и  воз-
можности для всестороннего развития населения, в  том 
числе молодежи, и приобретения ими профессиональных 
знаний. С  этой целью непрерывно строятся передовые 
дошкольные учреждения, общеобразовательные школы, 
новые здания высших учебных заведений и другие совре-
менные комплексы, связанные с  профессиональным об-
разованием» [1, с. 38]. B системе образования проводятся 
фундаментальные реформы для формирования глобально 
образованной и квалифицированной молодежи. Созданы 
все благоприятные условия для обучения, освоения про-
фессии, занятия творчеством.

Политическая социализация важна во всех обще-
ствах. Она обеспечивает сохранение и  передачу поли-
тического опыта будущим поколениям. Учитывая это, 
наш Герой-Аркадаг сказал: «Вы будущие наследники Ро-
дины. Вы должны продолжать наши новые реформы, пре-
красные принципы, национальные традиции. Вы должны 
безупречно развивать туркменскую культуру, искусство, 
науку, образование, медицину, сельское хозяйство, ис-
пользуя свои знания и способности. Я верю, что вы про-
явите свою сыновнюю любовь к нашей Родине при выпол-
нении этих задач» [2, с. 11–12], выразив свою уверенность 
в социализации молодежи. Эти принципы, ценности «яв-
ляются потребностью нашего времени в познании, сохра-
нении и продолжении замечательных духовных начал на-
шего народа, которые пришли из прошлого и прошли все 
суровые испытания истории».

«Социализация» — одно из ключевых понятий для 
политиков и  социологов. Социальные отношения лежат 
в основе многих событий и процессов, которые приводят 
к формированию личности как субъекта. Проблема поли-
тической социализации рассматривается в нескольких об-
ластях науки, таких как политология, социология, антро-
пология, педагогика и  психология. Точного определения 
этого понятия не существует, поскольку оно встречается 
во многих областях современной науки и  имеет множе-
ство значений. Поэтому важно остановиться на нем по-
дробнее. Политическая социализация это процесс фор-
мирования и  развития социально-политического бытия 
человека, усвоения культурных ценностей, политических 
подходов, принятия политического поведения, отвечаю-
щего требованиям общества.

Это понятие, связанное с  участием человека в  поли-
тике, правилами политического поведения, которые доми-
нируют в обществе, политическими идеями и ценностями 
(в философии, этике, эстетике, социологии и  политиче-
ских исследованиях), с  помощью которых реализуются 
определенные явления, формы существования, является 
социально-исторически значимым для общества и для че-
ловека, означающим личную значимость, связанную с ма-
стерством. Политическая социализация личности — дли-
тельный и  довольно сложный процесс, поэтому важно 
и интересно проследить за периодом формирования лич-
ности на основе политических норм и ценностей.

Любое новое поколение использует опыт социальной 
жизни предшествующих поколений, развивает и  совер-
шенствует его. Прошлые поколения завещали современ-
ности свои языки, литературу, искусство, науку и технику. 
Если бы не это, каждому новому поколению человечества 
пришлось бы изобретать лопату, топор заново. Это тесно 
связано с системой ценностей.

Ценности состоят из материальных и духовных компо-
нентов. Они строятся на принципах. «Значение древних 
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духовных принципов туркмен очень велико. Гражданам, 
особенно молодежи, необходимо знать прошлое нашего 
народа, история которого насчитывает пять тысяч лет, ра-
доваться нашей священной независимости, поклоняться 
нашей прекрасной природе и  нашей святой земле, про-
никать в  наш уникальный и  богатый духовный мир, из-
учать и  осваивать нашу культуру, замечательное нацио-
нальное искусство и  национальное наследие. Не следует 
понимать, что национальное наследие включает в  себя 
только художественную литературу и  музыку и  другие 
виды искусства. Оно включает в  себя наши велики цен-
ности, как дестаны, также наши материальные ценности. 
Понятия национального наследия и национальных прин-
ципов включают в  себя нашу душу, разум, целостность 
и сердечные чувства» [4, с. 324]. Сказанное помогает ре-
шить проблемы, возникающие в процессе социализации 
молодежи.

Проблемы социализации были в  центре внимания 
ученых с древних времен. При рассмотрении работ ученых 
древности, средневековья и нового времени такие понятия, 
как «социализация» и «политическая социализация», не ис-
пользовались, вместо них использовались такие понятия, 
как «адаптация», «политическая активность», «политиче-
ские отношения» и «отчуждение от политики».

Понятие «социализация» было введено в науку Ф. Гид-
дингсом. Он понимал это как «процесс развития соци-
альной природы человека». Однако позже этот термин 
стал широко использоваться социологами [3, с. 248].

Период официального признания этого термина при-
ходится на середину ХХ века. Тогда он был включен 
в список островов Американской социологической ассо-
циации. С тех пор концепция социализации глубоко уко-
ренилась в западной социологии как часть процесса ста-
новления личности. Новейшее развитие этой концепции 
нашло отражение в  работах Т. Парсонса. По его словам, 
в  личных социальных отношениях он принимает необ-
ходимые ему ценности (интенсивное развитие культуры 
и образования, творческая работа) наряду с общими цен-
ностями (разница между добром и  злом, что правильно 
и что неправильно, понятия о том, что необходимо, а что 
не нужно, убеждения), в результате чего это необходимая 
часть стандартных правил, принятых обществом. Теория 
Т. Парсонса оказала влияние на большинство ученых, из-
учающих социализацию.

В конце 50-х годов ХХ века Д. Истон и Г. Г. Хьюман ввели 
в научный оборот понятие «политическая социализация». 
С тех пор это понятие прочно вошло в науку. В частности, 
анализ этой концепции приобрел большую популярность 
в  различных областях общественных наук. Анализируя 

важность понимания политической работы, представи-
тели психоанализа З. Фрейд, К. Юнг, Э. Фромм понимают 
политическую социализацию как процесс скрытой поли-
тизации представлений и эмоций людей и подробно опи-
сывают его в своих работах [6, с. 528].

В рамках философского подхода индивид рассматри-
вается как социально-исторический уровень, который ос-
нован на точной исторической природе социализации. 
Философ-учёный Ю.  Овлякулыев, исходя из нацио-
нальной точки зрения, говорит о повышении активности 
личности в процессе социализации: «В повышении актив-
ности людей, в формировании личности, в пробуждении 
национального самосознания национальность личности 
имеет огромное значение. Национальность человека об-
условлена объективными причинами, связанными с тер-
риторией и  историей его проживания. Это, в  свою оче-
редь, тесно связано с экономическим положением места, 
образом жизни, культурой, языком и особенностями на-
селения. Каждый из них имеет свою роль и значение в от-
ношениях между индивидом и нацией, и они постоянно 
влияют на формирование национального образа инди-
вида и  формирование его национальной идентичности. 
Одним словом, индивид это индивид со своим обще-
ством, своей нацией, своим государством» [7, с. 16–21]. 
Этот точный исторический характер зависит от пони-
мания и  наблюдения за целями, периодами и  структур-
ными основами социализации в  разные периоды ис-
тории. Однако общая цель социализации определяется 
законностью формирования определенного типа харак-
тера человека в  любом обществе, и  представления чело-
века должны быть совместимы с социальными, культур-
ными, религиозными, этническими и другими идеями на 
высоком уровне. Одним из главных средств сближения 
этих идей являются моральные нормы.

Такая гипотеза была разработана в рамках философии, 
а именно: «социализация это двусторонний процесс взаи-
модействия между индивидом и  обществом, в  котором 
активны обе стороны». Социализация включает в  себя 
«социально контролируемые процессы целенаправлен-
ного воздействия на личность, а  также относительно 
случайные процессы, влияющие на формирование лич-
ности» [5, с. 237–238]. В результате политической социа-
лизации индивид определяется как личность с  уникаль-
ными характеристиками, приобретенными в  процессе 
социальных и  политических отношений. Социализация 
человека через его участие в различных видах социальной 
работы измеряется степенью овладения определенной ра-
ботой. Совокупность этих черт приводит к социализации 
конкретного индивида.
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В статье анализируются механизмы формирования медиа-повестки и эффектов её воздействия на восприятие 
социальной значимости проблем, опираясь на исследования  Д.  И.  Каминченко, посвящённые методологии изучения 
информационной повестки, и на концептуальный текст Р. А. Дукина, раскрывающий специфику социальных медиа 
как ключевого института современной медиасреды. Через сопоставление подходов выявляются особенности влияния 
традиционных и  цифровых медиа на процесс селекции тем, динамику их общественной значимости и  трансфор-
мацию публичной сферы. На основе проведённого анализа формулируются авторские выводы о  современных меха-
низмах формирования повестки дня и о растущей роли интерактивных платформ в процессе конструирования со-
циального знания.

Ключевые слова: социальные медиа, цифровизация, СМИ, повестка дня, социальные проблемы.

Проблема формирования общественных представ-
лений о  значимости тех или иных социальных во-

просов является особенно существенной в  условиях 
трансформации информационного поля в рамках цифро-
визации, так как указанный процесс характеризуется ин-
терактивностью и  высокой скоростью обмена информа-
цией, в связи с чем претерпевают изменения механизмы 
формирования и воздействия на текущую повестку.

В работе Р. Дукина формируется целостная теорети-
ческая рамка анализа цифровой среды, в  которой по-
нятие «социальные медиа» отделяется от более общего 
понятия «новые медиа», подчёркивая метамедийность 
цифровой коммуникации и выделяя три ключевых при-
знака: цифровой код, интерактивность, интеграция. 
Центральная идея исследования заключается в  том, ве-
дущим последствием цифровизации является не техно-
логическое обновление, а  глубокий социокультурный 
сдвиг. Социальные медиа трансформируют не только мо-

дели коммуникативного поведения, но и  способы кон-
струирования социальной реальности, создавая новые 
механизмы социальной реализуемости и  самопрезен-
тации, включая виртуализированные формы «социаль-
ного лифта». В целом, демонстрируется, что социальные 
медиа— это историческая стадия развития медиапро-
странства, где постепенно исчезает однонаправленность 
и возникает радикально иная структура взаимодействия. 
Новый акцент делает пользователь: не просто получа-
тель информации, а  полноправный участник комму-
никации.

Не менее значимым в работе Р. Ду́кина является анализ 
феномена «light-мировосприятия», трактуемого им на ос-
нове идей Ж. Бодрийяра. Под этим автор понимает со-
стояние, при котором социальные взаимодействия и био-
графические стратегии переносятся в  экранные формы, 
что ведёт к утрате глубины социального бытия и к росту 
зависимости от симулятивных практик. При этом он из-
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бегает односторонних оценок, показывая амбивалент-
ность последствий цифровой коммуникации — от расши-
рения возможностей самореализации до формирования 
состояний массовой тревожности, «гештальта одиноче-
ства» и информационной перегруженности.

Как итог, можно проследить — Р. Дукин не идеализи-
рует социальные медиа: он демонстрирует двойствен-
ность эффектов— от социальной самореализации до «об-
щества невроза» и «гештальта одиночества».

В исследовании Д. И. Каминченко внимание сосредо-
точено на прикладной проблематике измерения сходства 
медийных «повесток дня» различных акторов — сетевых 
средств массовой информации и социальных медиа. Пред-
ложенная автором методика включает ежедневный сбор 
десяти последних заголовков из двух крупных интернет-
изданий и агрегатора популярных заголовков социальных 
медиа в течение шестидесяти дней, последующее вычис-
ление парного коэффициента сопряжённости (n/N) и со-
поставительный анализ динамики совпадений. Эмпири-
ческие результаты демонстрируют, что средний уровень 
тематической близости между двумя сетевыми СМИ со-
ставляет около 0,22, что соответствует совпадению при-
близительно каждой пятой темы. В то же время степень 
совпадения между повесткой каждого из СМИ и социаль-
ными медиа существенно ниже (около 0,05). На основании 
этих данных автор делает вывод о  значительном расхо-
ждении тем, актуализируемых аудиториями социальных 
медиа, и тем, которые репрезентируются интернет-СМИ.

Особую значимость представляет положение Ка-
минченко о  том, что социальные медиа выступают не 
столько источником новостей, сколько индикатором об-
щественных интересов. Данный тезис фиксирует прин-
ципиальный теоретический сдвиг: внимание ауди-
тории перестаёт быть производной от редакционной 
логики и  начинает функционировать как самостоя-
тельный фактор, влияющий на структуру медиапростран-
ства. Социальные медиа в  этом контексте рассматрива-
ются как площадка фиксации общественного спроса, на 
который затем реагируют профессиональные медиа. Тем 
самым автор демонстрирует возможность эмпирического 
изучения расхождений между редакционными приори-
тетами и пользовательскими ожиданиями как социально 
значимого механизма, а не как проявления информацион-
ного шума.

В работе Д. И. Каминченко особенно важно не столько 
описание самой процедуры сопоставления повесток, 
сколько демонстрация принципиально иного взгляда на 
медиареальность: если большинство исследований соци-
альных медиа ещё продолжают обсуждать теоретические 
особенности медиатрансформации, то Каминченко пред-
лагает способ операционализировать один из главных 
эффектов цифровизации  — расхождение новостной 
картины мира, конструируемой редакциями СМИ, и кар-
тины, формируемой пользовательским вниманием. 
Автор тем самым открывает возможность не умозритель-
ного, а эмпирического понимания медиаповесток как по-

движных структур, связанных не столько с  событиями, 
сколько с механизмами их отбора и репрезентации.

Особого внимания заслуживает положение, согласно 
которому социальные медиа являются не источником но-
востей, а  индикатором общественного интереса. В  этом 
тезисе скрыт важный теоретический сдвиг: внимание 
аудитории перестаёт быть отражением медийной ло-
гики  — напротив, медиа сами начинают реагировать на 
пользовательские предпочтения. Вследствие этого автор 
выделяет социальные медиа не как альтернативу жур-
налистике, а  как пространство, где проявляется «обще-
ственная проекция» тех тем, которые СМИ пытаются 
сформировать. Это даёт возможность рассматривать рас-
согласования не как информационный шум, а  как соци-
ально значимые расхождения между ожиданиями ауди-
тории и  редакционными установками. Цифровая среда 
порождает новую логику циркуляции повесток: темы, ак-
туализированные в  социальных медиа, могут со значи-
тельным опозданием попадать в  редакционные ленты, 
а затем вновь возвращаться в социальные сети уже в пе-
реработанном виде. Таким образом формируется «дву-
сторонний» эффект повестки дня, при котором вни-
мание аудитории и  деятельность медиа перестают быть 
однозначно причинно связаными. Значимость соци-
альной проблемы в таких условиях является результатом 
сложных процессов взаимной адаптации, в которых уча-
ствуют профессиональные журналисты, алгоритмы плат-
форм, пользователи и сетевые лидеры мнений.

Эта ситуация усиливает феномен «медиированной 
реальности», о  котором пишет Дукин: цифровое про-
странство перестаёт быть зеркалом социальной действи-
тельности и  превращается в  механизм её переработки, 
отборки и  ритмизации. В  итоге то, что общество счи-
тает «значимой проблемой», становится производным 
не только от того, насколько проблема объективно мас-
штабна, но и  от того, насколько эффективно она инте-
грируется в  медиацепочки. Эффект повестки дня в  со-
временных условиях  — это не просто влияние медиа на 
аудиторию, а системный процесс конструирования соци-
альной значимости, распределённый между множеством 
центров производства и интерпретации.

Следовательно, понимание повестки дня как иссле-
довательской категории сегодня требует учёта не только 
содержательной стороны медиарепрезентаций, но и  тех 
структурных механизмов цифровой среды, которые опре-
деляют скорость, плотность и направленность информа-
ционных потоков. Социальные проблемы, попадая в эту 
сложную конфигурацию, проходят через множество 
фильтров-алгоритмических, редакционных, социальных, 
эмоциональных. Именно поэтому изучение расхождения 
повесток оказывается важным инструментом анализа: 
оно позволяет фиксировать не только различия в темах, 
но и глубинные изменения в природе общественного вни-
мания, формирующегося на пересечении профессио-
нальных медиа, пользовательских практик и инфраструк-
турных особенностей цифровой среды.
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Онлайн-обучение против традиционного очного обучения
Олесова Айталина Алексеевна, студент магистратуры
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В данной статье представлен всесторонний обзор современных исследований, теоретических подходов и практиче-
ских наблюдение, касающихся сравнения онлайн-обучения и традиционного очного обучения.

Ключевые слова: онлайн-обучение, дистанционное обучение, очное обучение, смешанное обучение, эффективность, 
вовлеченность.

Введение

Цифровая трансформация образования, усиленная массовым переходом на дистанционные форматы в 2020–2022 гг., 
поставила вопрос о реальном сравнении эффективности онлайн и традиционного очного обучения в центр академи-
ческих и практических дискуссий. Понимание сильных и слабых сторон каждого формата необходимо для принятия 
обоснованных решений при разработке учебных программ, распределения ресурсов и создания политик в сфере обра-
зования.

Методы исследования

Синтезируются результаты эмпирических работ, мета-анализов и теоретических подходов, публиковавшихся в ре-
цензируемых журналах и отчетах международных организаций. Основной фокус — сравнительный анализ по катего-
риям: учебные достижения, вовлеченность, доступность, социальные навыки, оценивание и затраты.

Практическая часть

Сравнительный анализ по ключевым параметрам:
1. Учебные результаты
Результаты мета-анализов показывают небольшие различия в среднем между онлайн и очным обучением при условии 

сопоставимого контента и качества преподавания; эффект зависит от дисциплины и типа учебной деятельности.
При самостоятельной работе и изучении фактического материала онлайн-формат часто дает сопоставимые результаты.
2. Вовлеченность и мотивация
Онлайн-курсы страдают от более высокой текучести и снижения вовлеченности при линейном лекционном формате.
Интерактивные элементы повышают мотивацию и удержание, делая онлайн конкурентоспособным с очным.
3. Доступность и инклюзия
Онлайн-обучение расширяет доступ к образованию для удаленных, работающих и людей с ограниченными возмож-

ностями при наличии необходимой инфраструктуры, однако цифровой разрыв усиливает неравенство.
4. Социальная динамика и развитие мягких навыков
Очное обучение дает больше возможностей для неформального взаимодействия, развития командных навыков, 

эмоционального интеллекта и сетевого капитала.
При правильной организации синхронных и  асинхронных взаимодействий часть этих эффектов может быть ча-

стично воспроизведена онлайн.
5. Оценивание и академическая честность
Онлайн-оценивание требует новых подходов: проактивный дизайн заданий, проективные и практико-ориентиро-

ванные оценки снижают возможности списывания.
Технологии для мониторинга экзаменов вызывают этические и технические вопросы.
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6. Экономические и инфраструктурные аспекты
Для организаций онлайн-формат открывает возможности масштабирования и  снижения переменных затрат на 

аренду аудиторий, однако требует инвестиций в платформы, разработку контента и подготовку педагогов.
Долгосрочные затраты зависят от стратегии обновления контента и поддержки ИТ.

Заключение

Онлайн и очное обучение имеют свои сильные и слабые стороны. Наиболее устойчивые преимущества достигаются 
при продуманном сочетании форматов, ориентированном на учебные цели, дисциплину и профиль обучающихся. По-
литики и руководители учебных заведений должны фокусироваться не на противопоставлении форматов, а на улуч-
шении качества педагогического дизайна, доступности и поддержки преподавателей и студентов.
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Сэндвич-поколение в России: психологическая нагрузка взрослых 
детей, заботящихся о собственных детях и пожилых родителях

Олесова Айталина Алексеевна, студент магистратуры
Северо-Восточный федеральный университет имени М. К. Аммосова (г. Якутск)

Статья посвящена феномену «сэндвич-поколения»  — взрослым детям, одновременно выполняющим уходовые 
функции по отношению к собственным несовершеннолетним или зависимым детям и к пожилым родителям — в рос-
сийском контексте.

Ключевые слова: сэндвич-поколение, уход, психологическая нагрузка, семейная психология, социальная политика, Россия

Таблица 1. Плюсы и минусы очного и дистанционного обучения
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Введение

Термин «сэндвич  — поколение» обозначает взрослых людей среднего возраста, которые одновременно заботятся 
о собственных детях (часто несовершеннолетних или молодых взрослых, нуждающихся в материальной/поддержке) и о 
стареющих родителях. Эта роль создает уникальную совокупность стрессоров: ограничение времени, эмоциональное 
истощение, финансовое давление и конфликт ролей. В условиях демографических изменений, удлинения продолжи-
тельности жизни и изменения семейных структур в России проблема приобретает актуальность, однако эмпирическая 
база исследования ситуации в российских реалиях остается фрагментарной.

Методология исследования

Концептуальный обзор и аналитический синтез существующей литературы и статистических сведений. Использо-
ваны аналитические отчеты по демографии и занятости, результаты эмпирических исследований по уходу в РФ, а также 
сопоставление с международными моделями нагрузок семейных ухаживающих.

Практическая часть

Основные источники психологической нагрузки:
1. Временная нагрузка и ограничение времени для работы, отдыха и личных отношений.
2. Ролевой конфликт и когнитивная перезагрузка — необходимость переключения между различными семейными 

ролями с частыми приоритетными дилеммами.
3. Финансовая нагрузка — оплата медицинских услуг, лекарств, частного ухода, образование детей.
4. Эмоциональный стресс — постоянная тревога за здоровье родителей и будущее детей, чувство вины за недоста-

точность помощи.
5. Социальная изоляция  — потеря времени на социальные контакты и  досуг, снижение поддержки со стороны 

друзей.

Последствия для психического здоровья

1. Повышенный риск депрессивных и тревожных расстройств;
2. Хроническая усталость и синдром выгорания;
3. Ухудшение соматического здоровья (вследствие стресса и недостатка времени на собственное лечение);
4. Снижение качества родительской или профессиональной деятельности.
Ниже представлена модель взаимодействия факторов:

Рис. 1. Модель взаимодействия факторов
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Практические рекомендации

Для семей:
1)	 Делегирование и планирование: распределение обязанностей внутри семьи, договоренности с родственниками;
2)	 Поиск внешней поддержки: использование местных социальных служб, групп поддержки для ухаживающих, во-

лонтерских программ;
3)	 Забота о собственном здоровье: регулярные обследования, базовая психотерапевтическая поддержка, практики 

восстановления.
Для работодателей:
1)	 Введение гибких графиков и возможностей удаленной работы;
2)	 Политики оплачиваемых/неоплачиваемых отпусков по семейным причинам;
3)	 Программы поддержки сотрудников: консультации, помощь в навигации по социальным услугам.
Для государства и общественных организаций:
1)	 Развитие доступных формальных услуг длительного ухода (дневные центры, услуги сиделок, программы 

respite care);
2)	 Финансовая поддержка семей — ухаживающих (налоговые вычеты, пособия);
3)	 Информационные кампании и обучение по уходу и психологической поддержке ухаживающих.

Заключение

«Сэндвич-поколение» как социальное явление, представляет собой уникальную и  сложную ситуацию, в  которой 
оказываются взрослые дети, одновременно заботящиеся о своих собственных детях и пожилых родителях. Этот фе-
номен становится все более актуальным в  условиях современности, когда семейные структуры претерпевают изме-
нения, а социальные и экономические факторы накладывают свой отпечаток на жизнь людей.

Первым важным аспектом является психологическая нагрузка, с которой сталкиваются взрослые дети. Она прояв-
ляется в виде стресса, тревожности и эмоционального выгорания. Основные источники этой нагрузки связаны с необ-
ходимостью балансировать между требованиями, которые предъявляют как собственные дети, так и пожилые роди-
тели. Взрослые дети часто оказываются в ситуации, когда они должны быть одновременно заботливыми родителями 
и поддержкой для своих родителей, что создает конфликт ролей и может приводить к чувству вины, если они не справ-
ляются с этими обязанностями.

Вторым аспектом, является забота о собственных детях. Взрослые дети, находясь в сэндвичной ситуации, часто стал-
киваются с необходимостью обеспечивать стабильность и комфорт для своих детей, что само по себе является серь-
езной задачей. При этом они должны учитывать потребности и желания своих детей, что может быть сложно, особенно 
в условиях постоянной заботы о пожилых родителях. Дети требуют внимания, любви и поддержки. Если взрослые дети 
не могут уделять им достаточно времени и ресурсов, это может привести к ухудшению отношений в семье и чувству не-
достаточной ответственности со стороны родителей.
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Теоретико-методологические подходы к изучению профессиональной 
подготовки в высших учебных заведениях технических специальностей

Ядыков Сергей Владимирович, студент
Казанский национальный исследовательский технологический университет

В статье рассмотрены основные теоретико-методологические подходы к исследованию стратегий подготовки к про-
фессиональной деятельности в процессе получения высшего технического образования. Рассмотрены возможности при-
менения деятельностного, компетентностного, конструкционистского подходов в рамках социологического анализа. 
С позиций системно-функционалистского подхода предложено рассмотрение стратегий на трех уровнях.

Ключевые слова: стратегии профессиональной подготовки, теоретико-методологические подходы, макроуровень, 
мезоуровень, микроуровень, системно-фунцкионалистский анализ.

Современная система высшего технического обра-
зования находится в  процессе трансформации, об-

условленной технологическими, экономическими и  со-
циальными изменениями. В  условиях цифровизации, 
автоматизации производства и  появления новых инже-
нерных профессий возрастает потребность в переосмыс-
лении традиционных моделей профессиональной подго-
товки. Данная статья посвящена анализу теоретических 
и методологических основ формирования стратегий про-
фессионального становления студентов технических спе-
циальностей.

В рамках статьи рассматриваются:
1.	 Основные концепции профессиональной подго-

товки (компетентностный, деятельностный, личностно-
ориентированный подходы).

2.	 Социологические теории, объясняющие взаимо-
связь образования и профессиональной деятельности.

3.	 Методологические принципы исследования стра-
тегий подготовки в техническом образовании.

Сформированная стратегия подготовки к профессио-
нальной деятельности в процессе получения высшего тех-
нического образования может быть на трёх уровнях.

Макроуровень: на уровне государства, например 
в  части целевого расходования бюджетных средств. Для 
эффективного расходования бюджетных средств, выде-
ленных на образование необходимо, чтобы все студенты, 
поступившие на бюджетные места, по завершении об-
учения связали свою дальнейшую деятельность с  полу-
ченной специальностью.

Мезоуровень: на уровне вузов и  работодателей, на-
пример в  части привлечения перспективных студентов 
согласно квотам на соответствующие специальности.

Микроуровень: на уровне абитуриента, например 
в  части удовлетворения своей материальной и  нематери-
альной мотивации. Выбирая будущую профессию и стано-
вясь студентом, абитуриенты реализовывают различные 
стратегии. Материальная мотивация может быть выражена 
в выборе высокооплачиваемой профессии. Нематериальная 
может быть выражена в  реализации стратегии, направ-
ленной на удовлетворение карьерных амбиций, получение 
удовлетворения от престижа получаемой профессии или 
удовольствия от выбранного рода деятельности.

Развитие информационных технологий значительно 
расширяет возможности получение информации, которую 
можно использовать при выборе и реализации стратегии 
на уровне абитуриента. Это информация на сайтах вузов 
и ведомств, а также отзывы проходящих обучение в том 
или ином вузе или уже закончивших обучение.

Теоретические модели профессионального станов-
ления в  научной литературе определяются несколькими 
ключевыми подходами к  пониманию профессиональной 
подготовки.

Стратегиям микроуровня посвящено исследование 
Ирины Анатольевны Скалабан [15]. В своей работе «До-
роги старые и  новые: образовательные стратегии рос-
сийских абитуриентов в выборе университета обучения» 
автор выделяет две ведущие стратегии: это «статусная», 
где высшее образование является показателем статуса 
и групповой идентичности, и «прикладная», в которой об-
разование является инвестицией в повышение шансов на 
рынке труда. Здесь же исследователь отмечает, что каждая 
из выделенных стратегий имеет некоторое количество 
групп, которые ранее углубленно не изучались и требуют 
проработки [15, с. 59].

В научной литературе выделяются несколько клю-
чевых подходов к  пониманию профессиональной под-
готовки.

Для изучения стратегий при рассмотрении нашей темы 
на мезоуровне применяются следующие подходы:

1. Деятельностный подход (Л.  С.  Выготский, 
А. Н. Леонтьев)

Лев Семёнович Выготский заложил основы подхода, 
подчеркивая, что развитие психики и  сознания проис-
ходит через совместную деятельность и социальное взаи-
модействие. Он ввёл понятие «зоны ближайшего раз-
вития», показывая, что обучение должно опережать 
развитие, стимулируя его через практическую деятель-
ность [7]. Алексей Николаевич Леонтьев развил идеи Вы-
готского, сформулировав теорию деятельности, где:

—	 Деятельность (целенаправленная активность) — ос-
нова формирования личности.

—	 Действия (этапы деятельности) и  операции (авто-
матизированные компоненты) структурируют процесс 
обучения.
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—	 Мотивация определяет смысл деятельности.
Деятельностный подход утверждает, что профессио-

нальные навыки и  мышление формируются через прак-
тическую деятельность, а не пассивное усвоение знаний.

—	 Профессиональное развитие рассматривается как 
поэтапное освоение деятельности. В  контексте техниче-
ского образования это означает формирование инженер-
ного мышления через решение практических задач [11, 
с. 156].

Хотя применение этого подхода осуществляется на ме-
зоуровне, формирование стратегий в  рамках этого под-
хода происходит на уровне государства.

2. В  рамках компетентностного подхода Дж. Равен 
(1984) подчеркивает, что компетенции включают когни-
тивные, операционные и  личностные компоненты [18, 
с. 78]. Акцент делается на формировании профессио-
нальных компетенций, а не только знаний.

Практическую реализацию данного подхода можно 
увидеть в формате Федерального Государственного обра-
зовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО).

Для изучения микростратегий применяется следу-
ющий подход:

3. Личностно-ориентированный подход (К. Роджерс, 
В. В. Сериков)

—	 Учет индивидуальных траекторий развития 
студентов.

—	 В  инженерном образовании это проявляется 
в гибких учебных планах и персонализации [14, с. 203].

Данный подход позволяет изучить формирование 
стратегий на стыке взаимодействия между вузами и сту-
дентами.

Социологические концепции взаимосвязи образо-
вания и  профессии формируют стратегии на макро-
уровне (Теории профессионализации Э.  Дюркгейма и  Т. 
Парсонса):

—	 Функционалистский подход: образование как ин-
струмент передачи профессиональных норм [26, с. 67].

А также на макро- и микроуровне:
—	 Конфликтологический подход (П. Бурдье): образо-

вание воспроизводит социальное неравенство, но техни-
ческие вузы могут быть «социальными лифтами» [16].

Вопросы формирования профессиональных компе-
тенций с  точки зрения различных подходов рассматри-
ваются в работах, например, В. А. Болотова и А. А. Вер-
бицкого– с  точки зрения компетентностного подхода 
в  образовании; Виктор Александрович Болотов делал 
акцент на практико-ориентированности образования. 
Ключевая идея: компетенции  — это интеграция знаний, 
умений и личностных качеств, необходимых для решения 
профессиональных задач. Подчеркивает роль государ-
ственных стандартов (ФГОС) в  формировании компе-
тентностных моделей выпускников [5]. Андрей Алексан-
дрович Вербицкий развил компетентностный подход: 
компетенции формируются через моделирование про-
фессиональной деятельности в  обучении (деловые игры, 
кейсы). Утверждает, что традиционное «знаниевое» об-

учение уступает деятельностным методам, где студент ак-
тивен [6].

Оба автора видят компетенции как результат образо-
вания, связывая их с требованиями рынка труда. Крити-
куют формализм в оценке знаний, предлагая вместо этого 
критерии реальных умений.

Э. Ф. Зеер и И. А. Зимняя анализируют психолого-пе-
дагогические аспекты профессионального становления; 
Эвальд Фридрихович Зеер акцентирует личностно-дея-
тельностный подход к профессиональному становлению. 
Он выделяет:

—	 Этапы профессионализации (адаптация, самоак-
туализация, мастерство) и роль кризисов профессиональ-
ного развития.

—	 Важность психологических механизмов (моти-
вация, рефлексия, саморегуляция) в формировании про-
фессиональной идентичности.

—	 Компетентностную модель, где ключевыми явля-
ются не только знания, но и личностные качества (адап-
тивность, стрессоустойчивость). [9]

Ирина Алексеевна Зимняя в  рамках компетентност-
ного подхода подчеркивает:

—	 Значение триады компетенций: когнитивные 
(знания), операционные (навыки), личностные 
(ценности).

—	 Роль образовательной среды в формировании про-
фессиональной готовности.

—	 Необходимость социального взаимодействия (вуз 
— работодатель — студент) для успешной адаптации вы-
пускников [10].

Оба автора обосновывают необходимость интеграции 
психологических (личностных) и педагогических (образо-
вательных) факторов для эффективного профессиональ-
ного становления.

Г. В. Мухаметзянова и В. И. Байденко рассматривают 
стандартизацию и  качество инженерного образования. 
Гузель Валеевна Мухаметзянова в работе «Региональные 
аспекты стандартизации инженерного образования» ак-
центирует роль государственных стандартов (ФГОС) 
в обеспечении качества инженерного образования, под-
черкивает необходимость региональной адаптации стан-
дартов с учетом потребностей местного рынка труда (на-
пример, для Татарстана — ориентация на нефтегазовый 
и  IT-секторы), а  также предлагает интеграцию профес-
сиональных стандартов в  учебные программы для со-
ответствия требованиям работодателей. [12] Валентин 
Иванович Байденко разрабатывает компетентностный 
подход как основу стандартизации, выделяя ключевые 
компетенции инженеров (технические, цифровые, soft 
skills), обосновывает важность и  полезность междуна-
родных стандартов CDIO (Conceive-Design-Implement-
Operate  — международная инициатива, проектный 
метод обучения для подготовки инженеров нового по-
коления), ABET(Accreditation Board for Engineering and 
Technology— это аккредитационная комиссия США 
в  области техники и  технологий.) для повышения кон-
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курентоспособности российского образования, а также 
указывает на необходимость внутреннего аудита каче-
ства в вузах через систему критериев и показателей (тру-
доустройство выпускников, удовлетворенность работо-
дателей). [2, с. 9]

Оба автора связывают стандартизацию с  практико-
ориентированностью и гибкостью образовательных про-
грамм, предлагая механизмы их постоянного обновления 
в условиях технологических изменений.

В работе  Е.  С.  Поповой и  М.  К.  Горшкова «Ценности 
и мотивации студентов инженерных специальностей в из-
меняющемся обществе» раскрываются следующие клю-
чевые аспекты:

1. Доминирование инструментальных ценностей:
—	 Основной мотив выбора профессии — высокий за-

работок (отмечен у 70 % студентов), а не интерес к техни-
ческой сфере (всего 25 %) [13].

2. Влияние социального окружения:
—	 До 40  % студентов выбирают специальность под 

давлением семьи или рекомендаций [8].
3.Прагматичный подход к образованию:
—	 Студенты ценят практико-ориентированные на-

выки (стажировки, проекты) больше, чем теоретические 
дисциплины [13].

Рассмотренные подходы, в  первую очередь конструк-
ционистский подход является новизной. В  рамках 3-х 
уровней эти подходы  — достижение, которое могут 

использовать исследователи при более глубоком из-
учении темы.

На каждом уровне социальных взаимодействий можно 
выделить стратегии, позволяющие удовлетворить инте-
ресы соответствующего уровня. При этом на макроуровне 
можно выделить две большие группы стратегий. Это «це-
ленаправленная», включающая в себя такие стратегии, как 
«Стратегия образования 2030» [1], «Стратегия развития 
образования до 2036 г». [2], а также стратегии, реализация 
которых позволит эффективно расходовать бюджетные 
средства, и «хозяйственно-техническая», включающая за-
крытие потребности трудового рынка в  кадрах, «Стра-
тегия цифровой трансформации отрасли науки и  выс-
шего образования» [3].

Выявление уровней стратегий было осуществлено 
в рамках системно-функционалистского подхода с приме-
нением в  отдельных случаях конструкционистского, ко-
торый применялся при описании динамичных элементов 
стратегий как конструктов. Выделение уровней произошло 
посредством системного подхода, а  характеристики 
уровней происходят в  координатах функционалистского 
подхода. При изучении каждого уровня были приме-
нены следующие исследовательские подходы: на микро-
уровне  — это компетентностный и  личностно-ориенти-
рованный подходы. Деятельностный и компетентностный 
подходы применяются на мезоуровне, а  на макроуровне 
применяется также функционалистский подход.
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П С И Х О Л О Г И Я

Профессиональная устойчивость психологов-консультантов: 
факторы риска и способы совладания

Адель Ольга Андреевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

Статья рассматривает ключевые детерминанты профессиональной устойчивости психологов-консультантов. 
С опорой на современные исследования копинга, профессионального стресса и эмоционального выгорания анализируются 
факторы риска, особенности стрессовой нагрузки в  помогающих профессиях и  стратегии, способствующие поддер-
жанию устойчивости специалистов.

Введение

Работа психолога-консультанта неизбежно связана 
с  высокой эмоциональной вовлечённостью и  необходи-
мостью сохранять профессиональную стабильность при 
регулярном контакте с дистрессом клиентов. Повышение 
уровня стресса затрагивает не только личное благопо-
лучие специалиста, но и  качество оказываемой помощи. 
По данным аналитических обзоров, значительная часть 
работающих россиян сталкивалась с признаками эмоцио-
нального истощения [8], и специалисты помогающих про-
фессий входят в зону наибольшего риска.

В отечественной психологии понятие копинга рас-
сматривается как система личностной регуляции и  ак-
тивного взаимодействия со стрессовыми ситуациями. 
Классическое определение совладающего поведения, 
предложенное С. К. Нартовой-Бочавер, подчёркивает его 
субъектный характер [5]. Дальнейшие исследования по-
казывают, что сочетание стратегий совладания, уровня 
стресса и  индивидуальных особенностей формирует ос-
нову профессиональной устойчивости специалиста [7; 
10; 12].

Теоретические основания профессиональной 
устойчивости

Копинг как механизм саморегуляции

В концепции Нартовой-Бочавер совладание вы-
ступает не набором реакций, а  системой, обеспечива-
ющей активное управление трудностями [5]. В  исследо-
ваниях  Е.  И.  Рассказовой, Т.  О.  Гордеевой и  Е.  Н.  Осина 
выделяются продуктивные стратегии (планирование, 
целенаправленные действия, переосмысление) и  непро-

дуктивные (избегание, отрицание, самообвинение) [6; 
7]. Для психологов-консультантов первая группа связана 
с устойчивостью и меньшей выраженностью эмоциональ-
ного истощения.

Профессиональный стресс и его источники

Стрессовые факторы деятельности психологов вклю-
чают высокую ответственность, эмоциональную на-
грузку и  необходимость постоянной эмпатической во-
влечённости. Эти условия рассматриваются как значимые 
предикторы профессионального напряжения в  иссле-
дованиях разных профессиональных групп [2; 11]. Ме-
та-анализ O’Connor, Neff и Pitman подтверждает, что спе-
циалисты психического здоровья особенно подвержены 
выгоранию, а стресс устойчиво связан со снижением ка-
чества работы [10].

Социальные стрессоры и изменчивость копинга

Сравнительные исследования повседневных стрессоров 
демонстрируют, что выбор стратегии зависит от контекста 
и субъективной интерпретации ситуации [4]. Это подчёр-
кивает динамическую природу профессиональной устой-
чивости: она меняется под влиянием внешних условий, 
уровня нагрузки и внутренней регуляции.

Факторы риска профессиональной устойчивости

1. Высокая эмоциональная нагрузка
Работа с интенсивными переживаниями клиентов по-

вышает вероятность эмоционального истощения, что 
подтверждается отечественными и  зарубежными дан-
ными [10; 12].
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2. Непродуктивные копинг-стратегии
Избегание, отрицание и  выраженная эмоциональная 

реактивность усиливают стресс и  снижают профессио-
нальную устойчивость [1; 6; 7].

3. Высокие требования и ограниченность ресурсов
Исследования показывают, что неопределённость, на-

грузка и  недостаток внешней поддержки увеличивают 
уязвимость специалистов [2; 11].

4. Социальные и бытовые стрессоры
Повседневная стрессовая насыщенность влияет на 

эмоциональный фон и выбор стратегий совладания [4].

Ресурсы профессиональной устойчивости

1. Адаптивные стратегии совладания
Планирование, активное действие и  когнитивное пе-

реосмысление способствуют снижению напряжения и по-
вышению устойчивости [1; 6; 7].

2. Личностная активность и ответственность
Субъектная позиция, описанная Нартовой-Бочавер, 

обеспечивает гибкость, саморегуляцию и  способность 
к устойчивому функционированию [5].

3. Рефлексия и осознанность
Способность отслеживать своё состояние и  своевре-

менно применять профилактические меры связана с мень-
шими проявлениями выгорания [12].

4. Профессиональная и социальная поддержка
Включённость в  профессиональное сообщество, су-

первизии и  интервизии снижает стрессовую нагрузку 
и повышает ресурсность специалиста [1; 12].

Заключение

Профессиональная устойчивость психологов-консуль-
тантов  — многофакторная конструкция, включающая 
адаптивные стратегии совладания, личностные особен-
ности и  социальную поддержку. Современные исследо-
вания подтверждают: активные, целенаправленные стра-
тегии связаны с более высокой устойчивостью, тогда как 
избегание и непродуктивные формы реагирования повы-
шают риск профессионального истощения. Повышение 
устойчивости требует развития навыков саморегуляции, 
расширения копинг-репертуара и  включённости в  про-
фессиональное сообщество.
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В статье рассматриваются психологические основы профессионального стресса и эмоционального выгорания у пе-
дагогов, обосновывается необходимость системного подхода к сохранению психоэмоционального здоровья педагогов как 
условия устойчивости образовательной среды.

Ключевые слова: профессиональный стресс, эмоциональное выгорание, профилактика стресса, эмоциональный ин-
теллект, психологическая поддержка, организационная культура, саморегуляция.

Профессия учителя тесно связана с высокой степенью 
эмоциональной вовлечённости, постоянным взаи-

модействием с  людьми, необходимостью управлять по-
ведением, передавать знания и  обеспечивать психологи-
ческую безопасность в  классе. Эти особенности делают 
педагогическую деятельность одной из наиболее психо-
логически нагруженных. Современные условия  — ци-
фровизация, рост объёма административной работы, 
повышение требований к  результатам, поведенческие 
трудности у  учащихся, давление со стороны родителей 
и  администрации  — усугубляют эмоциональное напря-
жение. В  результате формируется устойчивый профес-
сиональный стресс, который при отсутствии профилак-
тики перерастает в синдром эмоционального выгорания, 
снижает качество педагогического взаимодействия и при-
водит к уходу из профессии.

По данным всероссийского опроса, проведённого в 
2024 году платформой vc.ru, 82  % российских учителей 
испытывают признаки выгорания к концу учебного года 
[14]. Среди причин педагоги называют насыщенный 
учебный график (49  %) и  личную усталость (33  %). При 
этом 18  % респондентов не отмечают симптомов выго-
рания. Интересно, что молодые педагоги со стажем до 10 
лет (55  %) чаще сталкиваются с  выгоранием, чем более 
опытные учителя с 15-летним стажем и более (47 %) [14].

С точки зрения психологии, стресс — это не просто 
реакция на внешние нагрузки, а сложный процесс взаи-
модействия между личностью и средой, в котором клю-
чевую роль играют оценка ситуации, личностные ре-
сурсы и  стратегии совладания. Согласно модели Р. 
Лазаруса и С. Фолкмана, стресс возникает на этапе пер-
вичной оценки, когда человек воспринимает ситуацию 
как угрожающую, превышающую его ресурсы [9]. Учи-
теля часто оценивают свою работу как перегрузку, осо-
бенно при столкновении с  агрессивным поведением 
учеников, критикой со стороны родителей или невоз-
можностью выполнить все задачи в  отведённое время. 
Вторичная оценка  — это анализ собственных возмож-
ностей совладать с ситуацией. Если ресурсы восприни-
маются как недостаточные, активируется стрессовая ре-
акция: повышается активность симпатической нервной 
системы, возрастает уровень кортизола и  адреналина, 
что приводит к  физиологическому и  эмоциональному 

напряжению. При хроническом стрессе эти реакции не 
успевают «выключиться», что истощает адаптационные 
ресурсы организма и  приводит к  формированию син-
дрома эмоционального выгорания [2, 9].

Синдром выгорания, описанный К. Маслач, рассма-
тривается как ответная реакция на длительные профес-
сиональные стрессы межличностных коммуникаций 
и  включает три компонента: эмоциональное истощение, 
деперсонализацию и  снижение профессиональных до-
стижений.

Эмоциональное истощение проявляется как чув-
ство внутренней опустошённости, усталости, невозмож-
ности «включиться» в  работу, деперсонализация  — это 
формирование циничного, отстранённого отношения 
к  ученикам, коллегам и  родителям, снижение профес-
сиональных достижений выражается в чувстве неэффек-
тивности и неуверенности в своих силах. Эти симптомы 
не только разрушают личность педагога, но и  негативно 
влияют на атмосферу в классе, снижают мотивацию уча-
щихся и ухудшают образовательные результаты [3, 13].

Факторы, способствующие развитию стресса, можно 
разделить на внутриличностные и внешние.

Среди внутриличностных  — личностные установки: 
склонность к перфекционизму, высокая самоотдача, чув-
ство чрезмерной ответственности. Эти черты делают пе-
дагога ответственным и  заботливым, но одновременно 
повышают уязвимость к  выгоранию. Также важен стиль 
совладания: педагоги, склонные к избеганию, пассивности 
или самокритике, чаще испытывают хронический стресс, 
чем те, кто использует активные стратегии  — планиро-
вание, переоценку ситуации и поиск поддержки [2, 13].

Внешние факторы включают организационную куль-
туру школы, стиль руководства, уровень поддержки со 
стороны коллег и  качество коммуникаций. Школа, в  ко-
торой доминируют контроль, иерархия и отсутствие при-
знания, создаёт токсичную среду, способствующую вы-
горанию. Напротив, организация с  поддерживающей 
культурой, открытой коммуникацией и  возможностью 
профессионального роста снижает уровень напряжения.

Ключевым фактором является социальная поддержка. 
Исследования показывают, что её уровень напрямую кор-
релирует с  устойчивостью к  стрессу и  удовлетворённо-
стью профессией [5, 12].
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Психологическая профилактика стресса у  педагогов 
должна опираться на системный подход, включающий 
индивидуальные, групповые и  организационные уровни 
вмешательства.

На индивидуальном уровне ключевыми являются тех-
ники саморегуляции, работа с  когнитивными установ-
ками и развитие эмоционального интеллекта.

Особое значение имеют групповые формы поддержки. 
Группа предоставляет ресурсы, недоступные в  индиви-
дуальной работе: эмпатию, признание, сравнение опыта, 
чувство принадлежности.

Группы психологической поддержки — это безопасное 
пространство, где педагоги могут говорить о трудностях 
без страха осуждения. Под руководством психолога участ-
ники учатся слушать, делиться и  получать поддержку. 
Такие группы особенно полезны для учителей, испытыва-
ющих чувство изоляции [12].

Супервизионные группы позволяют разбирать 
сложные случаи из практики под руководством опыт-
ного супервизора. Это помогает не только найти педа-
гогическое решение, но и  проработать сопутствующие 
эмоции — раздражение, вину, бессилие. Супервизия сни-
жает эмоциональную вовлечённость и  помогает найти 
конструктивные стратегии поведения [5, 13].

Психологические тренинги  — один из самых эффек-
тивных инструментов профилактики. Они могут быть 
направлены на стресс-менеджмент, ассертивность, ком-
муникацию и саморегуляцию. Например, тренинг стресс-
менеджмента включает диагностику уровня стресса, об-
учение техникам релаксации (дыхание, аутотренинг), 
работу с когнитивными искажениями и планирование ре-
сурсов. Тренинг ассертивности учит педагогов отстаивать 
границы, говорить «нет» при чрезмерных требованиях, 
выражать чувства без агрессии. Это особенно важно при 
взаимодействии с родителями или администрацией. Тре-
нинг эмоционального интеллекта развивает навыки рас-
познавания эмоций, саморегуляции, эмпатии и конструк-
тивной коммуникации [2, 13].

На организационном уровне профилактика предпо-
лагает внедрение психологической культуры в школе. За-
бота о  психоэмоциональном здоровье педагогов должна 
стать частью управленческой политики. Руководитель 
должен не только контролировать, но и  поддерживать, 

признавать, вдохновлять. Регулярные встречи, на ко-
торых обсуждаются не только планы, но и трудности, со-
здают атмосферу доверия. Обратная связь должна быть не 
только критической, но и поощряющей, конструктивной, 
эмпатичной. Введение системы признания  — «Учитель 
месяца», благодарственные письма, публичное признание 
достижений — повышает самооценку и мотивацию [5, 11].

Школа может создать внутришкольную службу психо-
логической поддержки, включающую школьного психо-
лога, который работает не только с детьми, но и с педаго-
гами. Это может быть индивидуальное консультирование, 
групповые встречи, тренинги, супервизия. Доступ к пси-
хологу должен быть добровольным, конфиденциальным 
и безоценочным. Также полезно введение менторской си-
стемы, при которой опытные педагоги сопровождают но-
вичков, помогают адаптироваться, снижают уровень тре-
вожности.

На системном уровне необходима интеграция пси-
хологической профилактики в  образовательную поли-
тику. Это включает включение модулей по психогигиене 
в  программы повышения квалификации, разработку 
стандартов по охране психического здоровья педагогов, 
создание горячих линий и  онлайн-платформ для под-
держки. Особенно важно поддерживать молодых специа-
листов, которые в первые годы работы наиболее уязвимы 
к выгоранию. Программы адаптации, наставничество, до-
ступ к психологу — всё это снижает риск раннего ухода из 
профессии [11, 15].

В заключение, профилактика профессионального 
стресса у педагогов — это не разовое мероприятие, а не-
прерывный процесс, требующий вовлечённости са-
мого педагога, коллектива, руководства и  системы обра-
зования. Психологические средства профилактики  — от 
техник саморегуляции до групповых тренингов и  орга-
низационных изменений — позволяют не только снизить 
уровень стресса, но и повысить качество педагогического 
взаимодействия, укрепить профессиональную идентич-
ность и  сохранить смысл в  профессии. Учитель должен 
быть не только «носителем знаний», но и человеком, чьё 
здоровье является приоритетом. Только при системной 
поддержке психологического здоровья педагогов воз-
можно построение устойчивой и эффективной образова-
тельной среды.
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Взаимосвязь эмоционального интеллекта, тревожности и особенностей 
использования социальной сети Telegram у взрослых пользователей

Воронкова Ксения Львовна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье представлены результаты теоретико-эмпирического исследования взаимосвязи между уровнем эмоцио-
нального интеллекта (ЭИ), показателями тревожности и  характером использования мессенджера Telegram среди 
взрослых пользователей. Актуальность работы обусловлена доминирующей ролью гибридных цифровых платформ в по-
вседневной жизни и ростом числа людей, испытывающих тревожные состояния. На основе анализа научной литера-
туры и данных первичного опроса (N = 81) выявлена амбивалентная роль Telegram: платформа выступает одновре-
менно как источник стресса (информационная перегрузка, негативный контент) и как ресурс социальной поддержки. 
Предварительные данные косвенно подтверждают гипотезу о буферной роли эмоционального интеллекта, смягчающего 
влияние цифровых стрессоров на уровень тревожности. Сформулирована методология для дальнейшего углублённого эм-
пирического изучения данной взаимосвязи.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, тревожность, личностная тревожность, ситуативная тревожность, 
Telegram, Телеграм, социальные сети, цифровая среда, медиапсихология, психологическая адаптация.

Введение

Современное общество переживает этап тотальной цифровизации, когда интернет-технологии становятся неотъем-
лемой частью повседневной жизни. Социальные сети и мессенджеры формируют новые модели коммуникации и соци-
ального взаимодействия [4]. В российском медиапространстве Telegram превратился из простого инструмента общения 
в универсальную платформу, объединяющую личное общение, потребление новостей, профессиональную деятельность 
и обучение. Эта трансформация создаёт особую цифровую среду, требующую психологического осмысления, однако её 
влияние на психоэмоциональное состояние пользователей остаётся недостаточно изученным.

Актуальность данного исследования подтверждается несколькими факторами. Во-первых, Telegram занимает клю-
чевую позицию в российском цифровом поле, особенно после ухода с рынка таких платформ, как Facebook и Instagram 
[17]. Во-вторых, по данным Яндекс.Wordstat, запрос «тревожность» ежемесячно набирает около 312 тысяч обращений, 
что делает эту проблему одной из самых актуальных в 2025 году. Интерес к эмоциональному интеллекту также оста-
ётся высоким — более 138 тысяч запросов в месяц, что отражает потребность в развитии навыков эмоциональной са-
морегуляции.

Предварительные данные опроса (N = 81) показывают, что Telegram одновременно может вызывать стресс («поток не-
гативных новостей», «агрессия в чатах», «страх пропустить важное») и служить источником поддержки («оперативное ре-
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шение задач», «борьба с одиночеством»). Это подтверждает необходимость изучения не самой платформы, а особенностей 
взаимодействия личностных ресурсов (в частности, эмоционального интеллекта) с цифровой средой.

1. Теоретико-методологические основы изучения эмоционального интеллекта и тревожности

1.1. Сущность и основные модели эмоционального интеллекта

Эмоциональный интеллект определяется как способность человека распознавать, понимать и  регулировать соб-
ственные эмоции и эмоции других людей [7]. В психологической науке выделяют две основные модели ЭИ:

– Модель способностей (Дж. Майер, П. Саловей) рассматривает ЭИ как когнитивную способность, включающую че-
тыре компонента: восприятие эмоций, использование эмоций для мышления, понимание эмоций и управление ими [9].

– Смешанные модели (Д. Гоулман, Р. Бар-Он) объединяют когнитивные и личностные качества — такие как эмпатия, 
мотивация и социальные навыки — и рассматривают ЭИ как фактор психологического благополучия и успешной адап-
тации [14].

Несмотря на различия, оба подхода подчёркивают ключевую роль ЭИ в регуляции эмоционального фона и межлич-
ностного взаимодействия [13].

1.2. Психологическая природа тревожности: виды и подходы

Тревожность — это устойчивая личностная характеристика, проявляющаяся в склонности к частому и интенсив-
ному переживанию тревоги [12]. Важно различать:

– Ситуативную тревожность — временное состояние, вызванное конкретной ситуацией;
– Личностную тревожность — стабильную черту личности, определяющую общий уровень тревожности [12].
Современные исследования показывают, что цифровая среда усиливает тревожность за счёт таких факторов, как ин-

формационная перегрузка, кибербуллинг и необходимость постоянной доступности [4, 6]. В нашем опросе 34 % респон-
дентов сообщили о беспокойстве без видимой причины, а 28 % — о трудностях с расслаблением (рис. 1–2).

Рис. 1

Рис. 2
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2. Telegram как предмет психологического исследования

Telegram уникален как платформа: он сочетает функции мессенджера, СМИ и  рабочего инструмента. Согласно 
данным опроса, 92 % респондентов используют его для личного общения, 68 % — для получения новостей, 55 % — 
в профессиональных целях и 61 % — для учёбы (рис. 3). Такая многозадачность создаёт условия для хронической когни-
тивной и эмоциональной нагрузки [4].

Рис. 3

Качественные данные подтверждают двойственность восприятия платформы:
– Негативные аспекты: «поток негативных новостей», «агрессия в домовом чате», «страх пропустить важное»;
– Позитивные аспекты: «отдушина и источник положительных эмоций», «инструмент для саморефлексии», «по-

мощь в борьбе с одиночеством».
Эти данные согласуются с зарубежными исследованиями, описывающими Telegram как платформу с высоким потен-

циалом как для поддержки, так и для распространения деструктивного контента [16, 17].

3. Методология исследования

3.1. Научный аппарат и гипотезы

Объект исследования — пользователи Telegram в возрасте 18–70 лет.
Предмет исследования — взаимосвязь между уровнем ЭИ, тревожностью и паттернами использования Telegram.
Основная гипотеза: уровень эмоционального интеллекта является значимым предиктором тревожности у пользова-

телей Telegram.
Частные гипотезы:
– Пользователи с высоким уровнем ЭИ демонстрируют более низкие показатели ситуативной и личностной тре-

вожности.
– Существуют различия в способах использования Telegram между пользователями с разным уровнем ЭИ.
– ЭИ выполняет буферную функцию, смягчая негативное влияние информационной перегрузки на тревожность.

3.2. Методы и методики

Для проверки гипотез используется комбинированный подход:
– Онлайн-опрос с авторской анкетой;
– Психодиагностика:
– опросник ЭмИн Д. В. Люсина [13];
– методика Н. Холла [17];
– шкала тревожности Спилбергера — Ханина [12];
– Качественный анализ открытых ответов.
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Обработка данных предполагает:
–	 корреляционный анализ (связь ЭИ и тревожности);
–	 сравнительный анализ (различия в паттернах использования);
–	 регрессионный анализ (буферная роль ЭИ).

Обсуждение и предварительные выводы

Предварительные данные частично подтверждают выдвинутые гипотезы. Например, респонденты с  высоким 
уровнем осознания собственных эмоций (средний балл по пункту «Когда я расстроен(а), я обычно понимаю почему» — 
4,4) реже испытывают панику при получении сообщений. В то же время пользователи с низким ЭИ чаще сообщают 
о тревоге и стрессе, связанных с использованием Telegram.

Это позволяет предположить, что эмоциональный интеллект выступает личностным ресурсом, способствующим 
более осознанному и адаптивному поведению в цифровой среде.

Заключение

Исследование взаимосвязи эмоционального интеллекта, тревожности и особенностей использования Telegram акту-
ально и перспективно. Оно находится на стыке психологии личности и медиапсихологии. Полученные данные подтвер-
ждают, что влияние цифровых платформ зависит не столько от их функционала, сколько от индивидуальных психоло-
гических характеристик пользователя.

Подтверждение гипотез в рамках полноценного эмпирического исследования позволит разработать научно обосно-
ванные рекомендации по развитию эмоциональной компетентности, профилактике тревожных состояний и формиро-
ванию навыков цифровой гигиены.
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Эффективность когнитивно-поведенческой терапии при паническом 
расстройстве: метаанализ современных исследований (2021–2025 гг.)

Горелова Екатерина Андреевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

Представлены результаты метаанализа эффективности когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) при паниче-
ском расстройстве (ПР) на основе исследований 2021–2025 гг. Цель — оценить общий эффект КПТ и влияние модера-
торов: типа протокола (когнитивно или поведенчески ориентированный) и формата (очный или онлайн). Проведён си-
стематический обзор 18 РКИ (N=1472). Общий размер эффекта (SMD по Хеджесу) составил g=0,94 (95 % ДИ: 0,78–1,10), 
что соответствует большому эффекту. Протоколы с акцентом на интерактивную экспозицию показали большую эф-
фективность (g=1,12), чем когнитивно-ориентированные (g=0,81). Онлайн-формат с поддержкой терапевта продемон-
стрировал сопоставимую с очным форматом эффективность (g=0,89 или g=0,97). Вывод: КПТ остаётся высокоэффек-
тивным методом; протоколы с экспозицией предпочтительнее; онлайн-терапия является валидной альтернативой.

Ключевые слова: паническое расстройство, когнитивно-поведенческая терапия, метаанализ, эффективность, ин-
терактивная экспозиция, онлайн-терапия.

Введение

Паническое расстройство (ПР) представляет собой 
широко распространённое тревожное расстройство, ха-
рактеризующееся рецидивирующими неожиданными па-
ническими атаками, стойким беспокойством по поводу их 
повторения и значительными мало адаптивными измене-
ниями в поведении, что приводит к существенному сни-
жению качества жизни и  социальной дезадаптации [1]. 
Согласно современным эпидемиологическим данным, 
распространённость ПР в  популяции достигает 3–4  %, 
причём пик заболеваемости приходится на наиболее ак-
тивный трудоспособный возраст, что определяет вы-
сокую медико-социальную значимость проблемы [1].

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) на про-
тяжении нескольких десятилетий сохраняет статус «зо-
лотого стандарта» психотерапевтического лечения ПР, 
что закреплено в  большинстве национальных и  между-
народных клинических рекомендаций [2]. Теоретиче-
ской основой КПТ при ПР является когнитивная модель 
Д. Кларка, фокусирующаяся на катастрофической ин-
терпретации телесных ощущений как ключевом меха-
низме генерации паники [3]. Несмотря на устоявшуюся 
доказательную базу, область продолжает активно разви-
ваться. В современных исследованиях (2021–2025 гг.) на-
блюдается несколько значимых тенденций. Во-первых, 
дискутируется вопрос об оптимальном балансе между 
когнитивным и  поведенческим компонентами в  прото-
колах КПТ. Некоторые исследователи отмечают, что про-
токолы, делающие акцент на интерактивной экспозиции 
(прямое провоцирование телесных ощущений, связанных 
с  паникой, в  безопасных условиях), могут демонстриро-
вать большую эффективность в  отношении снижения 
частоты атак и  поведенческого избегания по сравнению 
с  протоколами, сфокусированными преимущественно 
на вербальном когнитивном реструктурировании [6]. 
Во-вторых, цифровая трансформация здравоохранения, 
ускоренная пандемией COVID-19, привела к  активному 

изучению онлайн-форматов КПТ. Актуальным стано-
вится вопрос о  том, насколько дистанционный формат 
сохраняет эффективность по сравнению с  классической 
очной терапией [7].

Таким образом, существующие систематические об-
зоры и  метаанализы, обобщающие данные до 2020 года, 
нуждаются в  актуализации. Количественный синтез ре-
зультатов исследований, опубликованных в  последние 
пять лет (2021–2025 гг.), позволит не только подтвердить 
или уточнить общую величину эффекта КПТ при ПР, но 
и  дать научно обоснованные ответы на вопросы о  срав-
нительной эффективности различных протоколов и фор-
матов терапии.

Целью настоящего исследования является проведение 
метаанализа современных рандомизированных контро-
лируемых испытаний (РКИ) для оценки совокупной эф-
фективности когнитивно-поведенческой терапии при 
паническом расстройстве и  анализа влияния ключевых 
модераторов на терапевтический исход.

Задачи исследования:
Рассчитать общий стандартизированный размер 

эффекта (SMD) КПТ по сравнению с  контрольными 
условиями.

Провести анализ подгрупп для проверки гипотез 
о  влиянии типа протокола КПТ (когнитивно- или пове-
денчески-ориентированный) и  формата проведения те-
рапии (очный или онлайн) на величину эффекта.

Оценить методологическое качество включённых ис-
следований.

Гипотезы исследования:
H1: КПТ демонстрирует статистически значимый 

и большой эффект (g > 0,8) в снижении симптоматики па-
нического расстройства.

H2: Протоколы КПТ, включающие интерактивную 
экспозицию в  качестве ключевого компонента, ассо-
циированы с  большим размером эффекта по сравнению 
с  протоколами, сфокусированными на когнитивном ре-
структурировании.
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H3: Онлайн-формат КПТ с  терапевтической под-
держкой показывает эффективность, не уступающую оч-
ному индивидуальному формату.

Методы

Дизайн исследования. Систематический обзор с мета-
анализом количественных данных. Процедура планиро-
вания и отчёта осуществлялась в соответствии с рекомен-
дациями заявления PRISMA 2020.

Критерии включения и исключения.
—	 Участники (P): Взрослые пациенты (18 лет 

и старше) с установленным первичным диагнозом «пани-
ческое расстройство» (F41.0 по МКБ-10 или соответству-
ющий диагноз по DSM-5).

—	 Вмешательство (I): Когнитивно-поведенческая те-
рапия (не менее 8 сеансов). Формат проведения мог быть 
очным или дистанционным.

—	 Сравнение (C): Контрольная группа, получавшая 
инертное вмешательство (лист ожидания, плацебо-вни-
мание, лечение как обычно).

—	 Исходы (O): Тяжесть симптомов ПР на пост-тесте, 
измеряемая валидизированными шкалами (PDSS, PAS).

—	 Дизайн исследования (S): Рандомизированные 
контролируемые испытания (РКИ), 2021–2025 гг.

Процедура поиска и  отбора литературы. Система-
тический поиск проводился в  базах PubMed, PsycINFO, 
Cochrane Library, eLibrary, CyberLeninka. Отбор и  извле-
чение данных осуществлялись двумя независимыми ис-
следователями.

Статистический анализ. Для каждого исследо-
вания рассчитывался стандартизированный размер 
эффекта по Хеджесу (g) с 95  % доверительным интер-
валом (ДИ). Синтез данных проведён с использованием 
модели случайных эффектов (DerSimonian–Laird). Гете-
рогенность оценена с помощью I²-статистики. Для про-
верки гипотез H2 и H3 выполнен анализ подгрупп с те-
стом на взаимодействие. Анализ выполнен в программе 
R (пакет meta).

Результаты и обсуждение

Характеристики включённых исследований. В  фи-
нальный анализ вошли 18 РКИ, опубликованных в 
2021–2025 гг., с общим количеством участников N=1472. 
Включённые исследования использовали различные про-
токолы КПТ: 7 исследований применяли протоколы с ак-
центом на интерактивную экспозицию, 6 исследований — 
сбалансированные протоколы, и 5 исследований были 
сфокусированы преимущественно на когнитивном ре-
структурировании. По формату проведения 6 исследо-
ваний использовали очный индивидуальный формат, 5 — 
очный групповой, и 7  — онлайн-формат с  синхронной 
поддержкой терапевта.

Общий размер эффекта КПТ. Совокупный стандар-
тизированный размер эффекта КПТ при ПР составил g = 

0,94 (95 % ДИ: 0,78–1,10). Эффект является статистически 
значимым (p < 0,001) и соответствует критерию большого 
эффекта. Наблюдалась умеренная статистическая гетеро-
генность (I² = 58 %).

Анализ подгрупп

1.	 По типу протокола КПТ. Протоколы с  акцентом 
на интерактивную экспозицию показали наибольший 
эффект (g = 1,12, 95 % ДИ: 0,90–1,34). Сбалансированные 
протоколы продемонстрировали промежуточный эф-
фект (g = 0,95), а протоколы с акцентом на когнитивное 
реструктурирование — наименьший (g = 0,81). Различия 
между подгруппами были статистически значимы (тест 
на взаимодействие: p = 0,03), что подтверждает гипо-
тезу H2.

2.	 По формату проведения терапии. Очный инди-
видуальный формат (g = 0,97) и  онлайн-формат с  под-
держкой терапевта (g = 0,89) продемонстрировали 
статистически неразличимые эффекты (тест на взаимо-
действие: p = 0,41). Очный групповой формат показал 
сопоставимую эффективность (g = 0,93). Это позволяет 
принять гипотезу H3 о сопоставимой эффективности он-
лайн-КПТ с терапевтическим сопровождением.

Интерпретация результатов. Полученные данные 
подтверждают высокую и  стабильную эффективность 
КПТ в  лечении панического расстройства, что согласу-
ется с предыдущими обзорами. Подтверждение гипотезы 
о  большей эффективности протоколов с  интерактивной 
экспозицией имеет важное практическое значение. Этот 
результат согласуется с  моделью угасания условного 
страха через поведенческий опыт (габитуацию) и подчёр-
кивает критическую роль прямого противостояния избе-
ганию для консолидации нового, не катастрофического 
опыта. В то время как когнитивное реструктурирование 
создаёт основу для изменения убеждений, именно экспо-
зиция обеспечивает необходимый поведенческий ком-
понент терапии. С практической точки зрения это озна-
чает, что терапевтам следует активно и структурированно 
включать техники интерактивной экспозиции в план ле-
чения, особенно для пациентов с  выраженным избега-
ющим поведением.

Важным практическим выводом является подтвер-
ждение сопоставимой эффективности онлайн-формата 
КПТ с терапевтической поддержкой. Это открывает воз-
можности для преодоления географических и мобильных 
барьеров, повышая доступность квалифицированной по-
мощи [5]. Ключевым условием при этом остаётся сохра-
нение структурированности вмешательства и терапевти-
ческого альянса, что возможно при синхронном контакте 
с терапевтом.

Ограничения исследования включают умеренную ге-
терогенность включённых исследований, обусловленную 
различиями в  культурном контексте и  деталях прото-
колов, а также фокус преимущественно на краткосрочных 
исходах.
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Практические рекомендации и перспективы. На ос-
новании полученных результатов можно сформулировать 
следующие рекомендации:

При планировании терапии ПР в  рамках КПТ следует 
обязательно включать техники интерактивной экспозиции.

Онлайн-формат с  регулярной поддержкой терапевта 
может рассматриваться как полноценная альтернатива 
очному формату для повышения доступности помощи.

В программах подготовки психотерапевтов необходимо 
уделять повышенное внимание обучению техникам прове-
дения экспозиции, в том числе в дистанционном формате.

Перспективными направлениями для будущих иссле-
дований являются изучение долгосрочных результатов 
онлайн-КПТ, оптимизация гибридных (blended) фор-
матов терапии, а  также интеграция новых технологий 
(виртуальная реальность) для усиления экспозиционного 
компонента.

Выводы

Когнитивно-поведенческая терапия демонстрирует 
большой и  статистически значимый эффект (g=0,94) 
в  лечении панического расстройства, подтверждая свой 
статус высокоэффективного метода.

Протоколы КПТ, включающие интерактивную экспо-
зицию в качестве ключевого компонента, являются более 
эффективными по сравнению с протоколами, ориентиро-
ванными преимущественно на когнитивное реструктури-
рование.

Онлайн-формат проведения КПТ с  терапевтической 
поддержкой показывает эффективность, сопоставимую 
с традиционной очной индивидуальной терапией, что об-
основывает его широкое внедрение в клиническую прак-
тику для преодоления барьеров доступности психологи-
ческой помощи.
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Телесные метафоры как средство осознавания 
и адаптации в гештальт-консультировании

Горохова Мария Андреевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

Телесные метафоры представляют собой образы, связывающие телесные ощущения, эмоциональные состояния 
и смысловые компоненты переживания. В гештальт-подходе они используются как инструмент феноменологического 
исследования и поддержки осознавания. В статье обсуждаются лингвистические и когнитивные основания метафорич-
ности, рассматривается роль телесных выражений в структуре переживания, а также анализируются тексты геш-
тальт-литературы, описывающие работу с телесными метафорами. Подчёркивается, что метафора может поддер-
живать процесс осознавания, помогать выявлять связь между телесностью и жизненной ситуацией и способствовать 
более гибкой адаптации.

Ключевые слова: телесность, метафора, гештальт-терапия, переживание, контакт, ретрофлексия, телесные об-
разы, феноменологический подход, психосоматика.
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Введение

Телесный опыт является важной частью субъек-
тивной реальности и  отражает как физиологические, 
так и  эмоциональные аспекты переживания. В  геш-
тальт-подходе тело рассматривается как источник ин-
формации о  потребностях, способах самоорганизации 
и характере контакта человека с окружающим. В повсе-
дневной речи клиенты нередко используют телесные 
метафоры  — «опускаются руки», «сдавило грудь», «как 
будто застрял», «нет опоры». Эти выражения соединяют 
телесные ощущения с эмоциональным и смысловым со-
держанием, создавая доступную форму описания слож-
ного переживания.

Актуальность исследования телесных метафор свя-
зана с  их естественной встроенностью в  процесс само-
выражения. Метафора позволяет клиенту приблизиться 
к внутреннему опыту безопасным и ненасильственным 
образом, а  консультанту  — поддержать феноменоло-
гическое исследование без преждевременных интер-
претаций.

Цель статьи  — проанализировать функции телесных 
метафор в гештальт-консультировании и показать, каким 
образом они могут поддерживать процессы осознавания 
и адаптации клиента.

Теоретические основания

Лингвистические исследования (Арутюнова [1], Гак [3], 
Скляревская [8], Телия [9]) рассматривают метафору как 
механизм смыслопорождения, обеспечивающий перенос 
структуры одного опыта на другой. Метафора позволяет 
человеку моделировать внутренние состояния, используя 
чувственные и телесные схемы.

Когнитивная теория метафоры Лакоффа и  Джон-
сона [4] утверждает, что абстрактные понятия во многом 
осмысляются через телесный опыт: движение, тяжесть, 
опора, напряжение. Телесные выражения таким образом 
являются не просто фигурами речи, а  отражением глу-
бинных концептуальных структур сознания.

В психотерапевтическом контексте телесный образ 
выполняет функцию посредника между ощущением 
и  смыслом. Ласая [5] подчёркивает, что метафора по-
зволяет клиенту мягко приближаться к  переживанию, 
снижая трудности прямого описания эмоционально на-
сыщенных состояний.

Немиринский [6], анализируя психосоматику в  геш-
тальт-подходе, рассматривает телесный симптом как 
форму неосознанной активности, связанную с ситуацией 
клиента. Исследование телесного образа помогает вер-
нуть прерванный контакт с переживанием и установить 
связь между телесностью и жизненным контекстом.

Таким образом, телесные метафоры имеют глубокие 
лингвистические, когнитивные и  психотерапевтические 
основания, что делает их значимым инструментом в кон-
сультативной практике.

Телесные метафоры и фразеологическая картина 
переживания

Телесные выражения являются частью культурно за-
креплённой картины мира и отражают способы описания 
эмоциональных состояний. В  исследовании Бызовой 
и  Шестопал [2] показано, что телесные фразеологизмы 
тесно связаны с переживанием напряжения, уязвимости, 
потери контроля или опоры.

Такие метафоры обладают несколькими функциями. 
Во-первых, они сохраняют связь с  телесным ощуще-
нием, которое можно феноменологически исследовать. 
Во-вторых, они структурируют переживание, задавая 
ему форму («тяжесть», «давление», «сжатие», «пустота»). 
В-третьих, они делают сложный внутренний опыт более 
доступным для выражения и осмысления.

Например, метафора «я как будто застрял» может ука-
зывать на переживание ограниченности выбора, а  вы-
ражение «земля уходит из-под ног»  — на состояние не-
стабильности. Эти образы служат отправной точкой для 
исследования переживания и  позволяют клиенту углуб-
лять контакт с собственным состоянием.

Телесные метафоры в гештальт-подходе

Гештальт-подход использует феноменологическое ис-
следование телесных метафор как способ углубления осо-
знавания. Ласая [5] описывает процесс, включающий вы-
явление телесного ощущения, формирование образа, 
исследование его характеристик и  наблюдение за изме-
нениями состояния по мере изменения образа. Такая ра-
бота помогает клиенту замечать внутренние процессы, 
которые ранее оставались неосознаваемыми.

Немиринский [6] подчёркивает, что телесный симптом 
часто связан с прерванным или затруднённым контактом. Ис-
следование симптома через метафору позволяет обнаружить 
его связь с жизненной ситуацией и увидеть, какую функцию 
он выполняет в системе взаимодействия клиента со средой.

В зарубежных исследованиях Fainsilber и Ortony [10] по-
казано, что метафора является естественным способом вы-
ражения эмоциональных состояний. Levitt и  коллеги [11] 
предлагают метод анализа метафор в  психотерапии, по-
зволяющий отслеживать микропроцессы изменений в ходе 
консультирования. Эти данные подтверждают важность 
метафоры как инструмента исследования переживания.

Примеры из консультативной практики

В консультировании телесные метафоры нередко воз-
никают спонтанно. Когда клиент говорит: «я как будто за-
стрял», консультант может исследовать с  ним телесные 
проявления этого состояния  — фиксированность ды-
хания, напряжение в  плечах, ощущение неподвижности. 
Исследование образа помогает клиенту обнаружить эмо-
циональный и смысловой контекст переживания и иногда 
выявить новые возможности действия.
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Если клиент описывает состояние словами «земля 
уходит из-под ног», исследование образа может приво-
дить к вниманию к телесным опорам — положению стоп, 
дыханию, устойчивости. Это способствует восстанов-
лению контакта с собственными ресурсами и осознанию 
способов самоопоры в ситуации неопределённости.

Такие процессы показывают, что телесная метафора не ин-
терпретирует переживание, а помогает исследовать его в фе-
номенологической форме, углубляя контакт клиента с собой.

Заключение

Телесные метафоры представляют собой ценный ин-
струмент гештальт-консультирования, соединяющий 

телесные, эмоциональные и  смысловые аспекты пере-
живания. Они помогают клиенту выразить состояние, 
исследовать его и  обнаружить связь с  жизненным кон-
текстом. Поддерживая процесс осознавания, метафора 
способствует расширению адаптивных возможностей 
и  повышению чувствительности к  собственным по-
требностям.

Использование телесных метафор не заменяет другие 
методы гештальт-подхода, но органично дополняет их, 
создавая безопасный и природный способ приближения 
к  переживанию. Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на систематизацию методов работы с  телес-
ными метафорами и  изучение их роли в  процессе из-
менений.

Литература:

1.	 Арутюнова Н. Д. Метафора и дискурс // Теория метафоры / ред. Н. Д. Арутюнова, М. А. Журинская. — М.: Про-
гресс, 1990. — С. 5–32.

2.	 Бызова В. М., Шестопал О. В. Телесные метафоры и фразеологизмы как отражение психологических проблем 
здоровья и адаптивности // Вестник СПбГУ. Серия 12. — 2011. — Вып. 1. — С. 235–239.

3.	 Гак В. Г. Метафора: универсальное и специфическое // Метафора в языке и тексте / ред. В. Н. Телия. — М.: Наука, 
1988. — С. 11–26.

4.	 Джонсон М., Лакофф Д. Метафоры, которыми мы живём / пер. с англ.; под ред. А. Н. Баранова. — М.: Едиториал 
УРСС, 2004. — 256 c.

5.	 Ласая Е. В. Телесные метафоры в гештальт-терапии [Электронный ресурс] // Библиотека Московского инсти-
тута гештальт-терапии и консультирования. URL: [https://gestalt-therapy.ru/biblio/theor/body_metaphors]

6.	 Немиринский О. В. Гештальт-терапия психосоматических расстройств: от симптома к контакту // Московский 
психотерапевтический журнал. — 1997. — № 1.

7.	 Перлз Ф., Хефферлайн Р., Гудман П. Практика гештальт-терапии. — СПб.: Речь, 2000. — 512 c.
8.	 Скляревская Г. Н. Метафора в системе языка. — СПб.: Наука, 1993. — 152 c.
9.	 Телия  В.  Н.  Метафора как модель смыслопроизводства и  её экспрессивно-оценочная функция // Метафора 

в языке и тексте / ред. В. Н. Телия. — М.: Наука, 1988. — С. 26–52.
10.	 Fainsilber L., Ortony A. Metaphorical Uses of Language in the Expression of Emotions // Metaphor and Symbolic 

Activity. — 1987. — Vol. 2(4). — P. 239–250.
11.	 Levitt H. M., Korman Y., Angus L. A metaphor analysis in treatments of depression: Metaphor as a marker of change // 

Counselling Psychology Quarterly. — 2000. — Vol. 13(1). — P. 23–35.

Формирование психологической культуры здоровья 
средствами физической культуры

Карягина Алена Алексеевна, студент
Научный руководитель: Резанова Марина Александровна, преподаватель

Тольяттинский социально-педагогический колледж (Самарская область)

В статье рассматривается проблема целенаправленного формирования психологической культуры здоровья как ин-
тегративного личностного образования, определяющего осознанное и  ответственное отношение индивида к  своему 
психическому благополучию. Обосновывается положение о том, что физическая культура и спорт выступают одним из 
ключевых средств развития данной культуры, выходя за рамки сугубо телесной практики. На основе теоретического 
анализа делается вывод о необходимости психолого-педагогического переосмысления содержания и методов физического 
воспитания с целью актуализации его психогигиенической и развивающей функций для гармонизации психофизического 
состояния человека в условиях современного общества.
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This article examines the problem of purposefully developing a  psychological culture of health as an integrative personal 
development that defines an individual’s conscious and responsible attitude toward their mental well-being. It substantiates the 
proposition that physical education and sport are key means of developing this culture, extending beyond purely physical practices. 
Based on a theoretical analysis, a conclusion is drawn regarding the need for a psychological and pedagogical rethinking of the content 
and methods of physical education with the aim of actualizing its psychohygienic and developmental functions to harmonize the 
individual’s psychophysical state in modern society.
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Актуальность проблемы формирования культуры 
здоровья в  современном обществе не вызывает со-

мнений. Однако традиционный подход часто редуци-
рует здоровье к его соматическому компоненту, оставляя 
в тени психическое и социально-психологическое благо-
получие. В то же время, по определению Всемирной орга-
низации здравоохранения, здоровье представляет собой 
«состояние полного физического, душевного и  социаль-
ного благополучия, а не только отсутствие болезней и фи-
зических дефектов» [1]. В  связи с  этим возникает не-
обходимость концептуализации и  целенаправленного 
развития психологической культуры здоровья (ПКЗ) 
как системного личностного образования, включающего 
знания о  психическом здоровье, навыки его сохранения 
и  укрепления, ценностное отношение к  внутреннему 
миру и способность к саморегуляции.

Физическая культура, будучи многогранным соци-
альным феноменом, обладает значительным, но не всегда 
в полной мере реализуемым потенциалом для становления 
ПКЗ. Цель данной статьи — теоретически обосновать воз-
можности и  механизмы формирования психологической 
культуры здоровья средствами физической культуры.

1. Психологическая культура здоровья: сущность 
и структурные компоненты

Психологическую культуру здоровья правомерно рас-
сматривать как подсистему общей культуры здоровья, 
направленную на осознание, принятие ответственности 
и  активную деятельность по поддержанию психологиче-
ского благополучия. Она интегрирует когнитивный, эмо-
ционально-ценностный, поведенческий и  рефлексивный 
компоненты.

Когнитивный компонент предполагает наличие у  че-
ловека научно обоснованных знаний о факторах, укреп-
ляющих и  разрушающих психическое здоровье, о  меха-

низмах стресса, способах эмоциональной саморегуляции, 
о взаимосвязи телесных и психических процессов. Как от-
мечает О. С. Васильева, «психологическая культура лич-
ности включает в себя грамотность в сфере психического 
функционирования, понимание закономерностей эмо-
циональных реакций и поведения» [2, с. 45].

Эмоционально-ценностный компонент выражается 
в  признании ценности психического равновесия, вну-
тренней гармонии, позитивного самоотношения и  эм-
патии. Это формирует внутреннюю мотивацию к  за-
нятиям, направленным на психическое саморазвитие 
и профилактику дистресса.

Поведенческий компонент представляет собой прак-
тическое применение знаний и  ценностей через систему 
привычек и навыков: техники релаксации, рациональной 
организации труда и  отдыха, конструктивного разре-
шения конфликтов, дозирования психоэмоциональных 
нагрузок.

Рефлексивный компонент — это способность к само-
наблюдению, анализу своего психического состояния, 
идентификации источников напряжения и оценке эффек-
тивности применяемых стратегий совладания.

2. Физическая культура как полифункциональное 
средство развития ПКЗ

Физическая культура выходит за рамки развития лишь 
физических кондиций. В  контексте формирования ПКЗ 
она выступает уникальной практикой, опосредующей 
связь телесного и психического.

2.1. Развитие эмоционально-волевой саморегуляции 
и стрессоустойчивости

Регулярная физическая активность является дока-
занным немедикаментозным средством коррекции пси-



“Young Scientist”  .  # 50 (601)  .  December 2025 749Psychology

хоэмоционального состояния. Выполнение физических 
упражнений, особенно аэробного характера, стимули-
рует выработку эндорфинов, что приводит к  снижению 
уровня тревоги и депрессии. Преодоление усталости, ра-
бота «на пределе» возможностей, соблюдение режима тре-
нировок целенаправленно формируют волевые качества: 
настойчивость, выдержку, самоконтроль. В  условиях со-
ревновательной деятельности моделируются стрессо-
генные ситуации, что при грамотном педагогическом со-
провождении позволяет развивать навыки управления 
эмоциями в условиях давления и неопределенности. «За-
нятия физическими упражнениями создают уникальную 
возможность для тренировки психики в  преодолении 
трудностей, выработки толерантности к стрессу», — под-
черкивает А. В. Родионов [3, с. 112].

2.2. Формирование позитивной «Я-концепции» 
и телесной рефлексии

Занятия физической культурой напрямую влияют на 
образ физического «Я», который является важной со-
ставляющей общей самооценки. Достижение целей (улуч-
шение формы, освоение нового двигательного навыка, по-
вышение выносливости) укрепляет самоэффективность, 
веру в  собственные силы. Осознание возможностей 
и ограничений своего тела, наблюдение за его реакциями 
на нагрузку способствуют развитию кинестетического 
интеллекта и  телесной рефлексии  — умения «слышать» 
свое тело, что является ключевым для профилактики пе-
реутомления и психосоматических расстройств.

2.3. Социально-психологический аспект: коммуникация 
и эмпатия

Командные виды спорта и групповые формы занятий 
(фитнес-группы, секции) создают естественную среду для 
развития социально-психологических навыков. Взаимо-
действие с  партнерами, тренером, соперниками требует 
способности к кооперации, разрешению конфликтов, по-
ниманию невербальных сигналов, проявлению эмпатии 
и взаимопомощи. Этот опыт напрямую способствует со-
циальному благополучию, являющемуся частью ПКЗ.

3. Педагогические условия актуализации потенциала 
физической культуры в формировании ПКЗ

Для того чтобы физическая культура реализовала свой 
потенциал в формировании ПКЗ, необходима целенаправ-
ленная педагогическая работа, выходящая за пределы уз-
конормативного подхода (ориентированного лишь на вы-
полнение нормативов).

1.	 Целевая переориентация: Цели физического вос-
питания должны быть расширены и включать не только 
развитие физических качеств и  обучение двигательным 
действиям, но и осознанное формирование навыков пси-
хической саморегуляции, стресс-менеджмента и позитив-
ного самоотношения.

2.	 Содержательное насыщение: В  образовательные 
программы необходимо интегрировать знания о  психо-
физиологии двигательной активности, влиянии упраж-
нений на эмоциональное состояние, методах самокон-
троля и  психологической разминки. Важно включать 
упражнения, специально направленные на развитие вни-
мания, произвольной релаксации (элементы йоги, стрет-
чинга, дыхательной гимнастики).

3.	 Методический инструментарий: Преподаватель 
(тренер) должен владеть техниками создания позитив-
ного психологического климата, методами мотивации, 
основами индивидуального и  дифференцированного 
подхода с  учетом психологических особенностей зани-
мающихся. Рефлексия должна стать обязательным эле-
ментом занятия: обсуждение не только того, «что и  как 
сделали», но и «что при этом чувствовали, как справля-
лись с трудностями».

4.	 Личность педагога: Ключевая роль принадлежит 
инструктору или учителю, который сам должен быть носи-
телем психологической культуры здоровья, демонстриро-
вать эмоциональную устойчивость, эмпатию и выступать 
образцом осознанного отношения к своему психофизиче-
скому состоянию.

Заключение

Таким образом, формирование психологической куль-
туры здоровья представляет собой актуальную междис-
циплинарную задачу, находящуюся на стыке психологии, 
педагогики и  теории физической культуры. Физическая 
культура, при условии преодоления узкоутилитарного 
подхода, обладает мощным, системным потенциалом для 
развития всех компонентов ПКЗ: от когнитивного пони-
мания взаимосвязи тела и  психики до практических на-
выков саморегуляции и социального взаимодействия.

Реализация этого потенциала требует пересмотра су-
ществующих парадигм физического воспитания в сторону 
его гуманизации и  психологизации. Целенаправленная, 
методически обеспеченная работа в этом направлении по-
зволит не только повысить эффективность физкультур-
но-спортивной деятельности, но и внести существенный 
вклад в  укрепление психического здоровья населения, 
формирование личности, способной к  активной, осо-
знанной и  гармоничной жизни в  условиях динамичной 
и нередко стрессогенной современной реальности.
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Целью настоящей статьи является анализ особенностей эмпатии у менеджеров торговых компаний с учетом совре-
менных теоретических и эмпирических данных.
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Для точного анализа роли эмпатии в деятельности ме-
неджеров торговых компаний необходимо опреде-

лить само понятие эмпатии и  его структурные компо-
ненты. Наиболее общепринятым определением является 
способность понять чувства другого человека, поставить 
себя на его место и разделить его переживания [1]. Совре-
менная научная литература рассматривает эмпатию как 
сложную многомерную конструкцию, состоящую из трех 
взаимосвязанных, но функционально различных компо-
нентов. Этот трехкомпонентный подход является наи-
более продуктивным для анализа ее применения в  кон-
кретных управленческих ситуациях.

Первый компонент — когнитивная эмпатия. Она пред-
ставляет собой способность понимать внутреннее со-
стояние другого человека, его мысли и  намерения. Этот 
процесс не обязательно связан с  переживанием тех же 
эмоций; он скорее является интеллектуальным актом 
«принятия точки зрения». Когнитивная эмпатия позво-
ляет менеджеру выйти за рамки собственного восприятия 
и  понять мотивы клиента, потребности сотрудника или 
сложную ситуацию в  B2B-переговорах. Например, адап-
тация стиля продаж под тип личности клиента по модели 
MBTI требует именно когнитивной эмпатии, позволяя по-
нять, что «мыслителям» важны логические аргументы, а 
«чувствующим» — эмоциональное вовлечение [2].

Второй компонент  — аффективная эмпатия. Этот ас-
пект связан с эмоциональной реакцией на эмоции другого 
человека. Он включает в  себя два противоположных, но 
связанных элемента: «эмоциональную заботу»  — готов-
ность сопереживать и  помогать, и «личную тревогу»  — 

собственную тревогу и  беспокойство в  ответ на чужое 
страдание. Аффективная эмпатия является более авто-
матической и  инстинктивной, основанной на механизме 
имитации эмоций, который активирует те же участки 
мозга, что и  при собственном переживании ситуации. 
Для менеджера эта способность к  сопереживанию кри-
тически важна для установления доверительных отно-
шений, управления конфликтами и  оказания психоло-
гической поддержки подчиненным. Однако, если она не 
сбалансирована когнитивной составляющей и навыками 
саморегуляции, то может приводить к  эмоциональному 
истощению и деперсонализации [4].

Третий, и  последний, компонент  — сострадательная 
эмпатия. Этот компонент представляет собой переход 
от внутреннего понимания и сопереживания к внешним 
действиям, которые демонстрируют эту заботу. Это 
могут быть слова поддержки, активное слушание, дей-
ствия по решению проблемы клиента или руководителя. 
Именно этот компонент делает эмпатию видимой и дей-
ственной. Без него даже самые глубокие внутренние пе-
реживания остаются незамеченными. Таким образом, 
эмпатия в  своей полноте  — это не только чувство, но 
и  действие. Хотя этот компонент часто упускается из 
виду в исследованиях, он является краеугольным камнем 
эффективного лидерства и  клиентского сервиса. Пони-
мание этой трехкомпонентной структуры имеет реша-
ющее значение для менеджеров торговых компаний, по-
скольку разные управленческие задачи требуют разных 
комбинаций этих компонентов. При анализе рынка 
и  понимании потребностей целевой аудитории доми-
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нирующей будет когнитивная эмпатия. При работе с не-
довольным клиентом или поддержке уставшего со-
трудника ключевую роль играет аффективная эмпатия. 
А  при построении долгосрочных партнерских отно-
шений с клиентом или создании поддерживающей куль-
туры в команде необходимо применение всех трех ком-
понентов, где когнитивное понимание и  аффективное 
сопереживание находят свое выражение в  конкретных, 
поддерживающих действиях.

Различные исследования подтверждают значимость 
этих компонентов [3]. Например, в  высокосервисных 
розничных сетях, таких как аптеки, именно эмпатия 
(вероятно, преимущественно аффективная и  состра-
дательная) является более важным фактором для фор-
мирования лояльности, чем скорость обслуживания [4]. 
В B2B-продажах на первый план входит как когнитивная 
(понимание потребностей), так и аффективная (эмоцио-
нальная) эмпатия, которые положительно влияют на ка-
чество отношений с клиентом. Таким образом, развитие 
эмпатических навыков должно быть комплексным и  на-
правленным на все три аспекта, чтобы менеджер мог эф-
фективно адаптироваться к  разнообразным ситуациям, 
с которыми сталкивается в своей деятельности.

Применение эмпатии в  деятельности менеджера тор-
говых компаний выходит далеко за рамки простого доб-
рожелательного отношения. Это многоаспектный ин-
струмент, который служит фундаментом для достижения 
ключевых бизнес-целей, включая рост продаж, форми-
рование лояльности клиентов, создание эффективной 
команды и успешное управление эмоциональным трудом. 
На основе анализа источников можно выделить два клю-
чевых поля применения эмпатии: внешнее, направленное 
на взаимодействие с клиентами и рынком, и внутреннее, 
сфокусированное на управлении коллективом и создании 
организационной культуры [5].

Внешняя эмпатия: двигатель продаж и клиентской ло-
яльности. В условиях высокой конкуренции и цифрови-
зации, когда онлайн-покупки становятся все более распро-
странены, эмпатия становится главным конкурентным 
преимуществом розничных и  B2B-торговых компаний 
в  офлайн среде. Она позволяет создавать уникальный 
клиентский опыт, который невозможно скопировать, пре-
вращая транзакционные взаимодействия в долгосрочные 
партнерские отношения. Экономическая ценность эм-
патии в  продажах подтверждается множеством исследо-

ваний. Например, было установлено, что менеджеры с вы-
соким уровнем эмпатии закрывают на 27 % больше сделок, 
чем их коллеги с более низким уровнем. Еще одно иссле-
дование показало, что среди различных компетенций 
эмоционального интеллекта именно эмпатия оказалась 
наиболее значимым фактором эффективности продаж, 
объяснив 30.5 % вариативности. Активное слушание, яв-
ляющееся практическим проявлением эмпатии, повышает 
количество закрытых сделок на 35 %. Эти цифры наглядно 
демонстрируют, что инвестиции в развитие эмпатических 
навыков являются прямым вкладом в финансовые резуль-
таты компании [6].

С одной стороны, эмпатия доказала свою экономи-
ческую ценность. Она напрямую влияет на ключевые 
KPI: повышение конверсии, увеличение размера сделки 
и  укрепление долгосрочной лояльности клиентов. 
В условиях, когда технологии и автоматизация заменяют 
рутинные задачи, человеческое взаимодействие, осно-
ванное на доверии и  понимании, становится важным 
конкурентным преимуществом. Эмпатия позволяет ме-
неджерам выстраивать глубокие, партнерские отно-
шения с  клиентами и  выстраивать эмоционально здо-
ровую организационную культуру, способствующую 
инновациям и  вовлеченности сотрудников. Различие 
между глубоким и  поверхностным выполнением ро-
левых эмоциональных требований еще раз подчерки-
вает, что искренняя забота о  клиентах и  сотрудниках 
является не просто этической формальностью, а  стра-
тегической необходимостью, дающей прямые финан-
совые выгоды. С  другой стороны, проявление эмпатии 
несет в себе значительные риски для психического здо-
ровья менеджера. Постоянный контакт с  эмоциональ-
ными проблемами клиентов и  подчиненных, особенно 
в  условиях высокой рабочей нагрузки и  стресса, явля-
ется мощным триггером эмоционального истощения 
и  выгорания. Недостаток личных и  организационных 
ресурсов для саморегуляции эмоций может привести 
к  деперсонализации и  снижению качества работы. По-
этому развитие эмпатии должно сопровождаться разви-
тием «эмпатичной решительности» — способности соче-
тать понимание и заботу с установлением четких границ 
и  принятием жестких решений. Необходимо учить ме-
неджеров не поглощать чужие эмоции, а  осознанно 
управлять ими, сохраняя профессиональную дистанцию 
и психологическую устойчивость.
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Когнитивно-поведенческий подход в работе 
с психосоматическими расстройствами

Кузнецова Екатерина Сергеевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В статье представлен развернутый теоретико-аналитический обзор когнитивно-поведенческого подхода в  работе 
с психосоматическими расстройствами. Подробно рассматриваются современные представления о психосоматике в кли-
нической психологии, механизмы формирования соматических симптомов, роль когнитивных и поведенческих факторов, 
а также направления когнитивно-поведенческой психотерапии. Обосновывается актуальность применения когнитивно-
поведенческой терапии как научно доказанного метода психологической помощи при психосоматических нарушениях.

Ключевые слова: психосоматические расстройства, когнитивно-поведенческая терапия, клиническая психология, 
стресс, эмоции, психотерапия.

Введение

Проблема психосоматических расстройств занимает особое место в  современной клинической психологии. Рост 
числа психосоматических жалоб в  общей медицинской практике связывается с  увеличением уровня хронического 
стресса, изменением образа жизни и дефицитом психологических ресурсов адаптации. Во многих случаях соматиче-
ские симптомы сохраняются даже при отсутствии выраженной органической патологии, что указывает на значимую 
роль психологических факторов.

В данной связи особый интерес представляет когнитивно-поведенческий подход, который рассматривает психосоматиче-
ские проявления как результат взаимодействия когнитивных, эмоциональных и поведенческих процессов. Данный подход об-
ладает высокой степенью структурированности и подтвержденной эффективностью, что делает его востребованным в клини-
ческой и консультативной практике.

Психосоматические расстройства как объект клинико-психологического исследования

В клинической психологии психосоматические расстройства рассматриваются как группа состояний, при которых 
психологические факторы оказывают существенное влияние на возникновение, течение и субъективное переживание 
соматических симптомов. Данные расстройства не сводятся исключительно к медицинской патологии, а требуют учета 
индивидуально-психологических особенностей личности.

Формирование психосоматических симптомов связано с нарушением процессов психической регуляции, в том числе 
эмоциональной и когнитивной. При этом телесные реакции выступают в качестве способа адаптации организма к дли-
тельным психоэмоциональным перегрузкам.

Современные исследования подчеркивают, что психосоматические расстройства чаще наблюдаются у лиц с высоким 
уровнем тревожности, ригидными копинг-стратегиями и ограниченными навыками осознанной саморегуляции.

Исторические и современные модели психосоматики

Исторически развитие психосоматического направления проходило через несколько этапов. Ранние модели были 
тесно связаны с психоаналитической традицией, в рамках которой телесные симптомы рассматривались как символи-
ческое выражение вытесненных конфликтов.

Позднее внимание исследователей было сосредоточено на роли стресса и адаптационных механизмов. Теория об-
щего адаптационного синдрома Г. Селье стала важным этапом в понимании взаимосвязи психоэмоционального напря-
жения и соматических реакций.

В настоящее время наибольшее распространение получил биопсихосоциальный подход, который рассматривает 
психосоматические расстройства как результат комплексного взаимодействия биологических, психологических и со-
циальных факторов.

Психологические механизмы соматизации

Соматизация представляет собой процесс, при котором психологические переживания находят выражение в  те-
лесных симптомах. Одним из ключевых механизмов соматизации является хроническое эмоциональное напряжение, 
связанное с подавлением или недостаточной осознанностью эмоций.
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Нарушения эмоциональной регуляции приводят к накоплению внутреннего напряжения, которое не находит адекватных 
способов переработки и реализуется через соматические реакции. В данном контексте телесные симптомы могут рассматри-
ваться как форма психологической защиты.

Дополнительную роль играют личностные особенности, такие как алекситимия, повышенная соматическая насторо-
женность и склонность к катастрофизации.

Когнитивные факторы психосоматических расстройств

В когнитивно-поведенческой модели особое внимание уделяется когнитивным факторам, влияющим на формиро-
вание и поддержание психосоматических симптомов. К ним относятся автоматические негативные мысли и дисфунк-
циональные убеждения в отношении собственного тела и здоровья.

Катастрофизация телесных ощущений приводит к усилению тревоги и активации физиологических реакций стресса. 
Селективное внимание к соматическим сигналам способствует закреплению симптоматики и формированию замкну-
того круга.

С точки зрения когнитивно-поведенческого подхода изменение данных когнитивных установок является ключевым 
условием снижения выраженности психосоматических проявлений.

Поведенческие паттерны и их роль в поддержании симптомов

Поведенческий компонент психосоматических расстройств включает избегающее поведение, чрезмерный контроль 
телесных ощущений и ограничение активности. Подобные стратегии способствуют временному снижению тревоги, од-
нако в долгосрочной перспективе приводят к закреплению симптомов.

Сужение поведенческого репертуара снижает адаптационные возможности личности и  усиливает субъективное 
ощущение беспомощности. В когнитивно-поведенческой терапии данные паттерны рассматриваются как мишени для 
целенаправленной коррекции.

Таблица 1. Психологические механизмы психосоматических расстройств в когнитивно-поведенческой модели

Когнитивные факторы Эмоциональные реакции Поведенческие проявления
Катастрофизация Хроническая тревога Избегание активности

Негативные убеждения о здоровье Страх заболевания Гиперконтроль симптомов
Селективное внимание к телу Напряжение Снижение социальной активности

Данные таблицы отражают системный характер психосоматических расстройств и  подчеркивают необходимость 
комплексного терапевтического воздействия.

Основные направления когнитивно-поведенческой терапии при психосоматических расстройствах

Когнитивно-поведенческая терапия направлена на комплексную работу с когнитивными, эмоциональными и пове-
денческими компонентами психосоматических расстройств. Центральным элементом является когнитивная реструк-
туризация, позволяющая изменить дисфункциональные убеждения.

Поведенческие эксперименты и  постепенное расширение активности способствуют формированию более адап-
тивных моделей поведения. Важную роль играют методы психообразования и обучения навыкам саморегуляции.

Заключение

Таким образом, когнитивно-поведенческий подход представляет собой эффективный и научно обоснованный метод 
психологической помощи при психосоматических расстройствах. Его применение позволяет воздействовать на клю-
чевые механизмы формирования и поддержания соматических симптомов и способствует повышению качества жизни 
клиентов.
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Особенности и подготовка к школьному обучению детей 
с расстройствами аутистического спектра

Макарова Виктория Владимировна, студент магистратуры
Томский государственный педагогический университет

В статье рассматривается комплексная проблема подготовки детей с расстройствами аутистического спектра 
(РАС) к обучению в школе. В ней также, учитываются ключевые особенности данной категории детей, которые об-
уславливают специфику их школьной готовности. Сюда можно отнести нарушения в коммуникативной, социальной, 
эмоционально-волевой и сенсорной сферах. На основе анализа особенностей выстраивается система подготовки, вклю-
чающая направления, методы и  условия ее эффективности. Подчеркивается необходимость индивидуального, ком-
плексного и структурированного подхода, основанного на сильных сторонах ребенка и нивелирующего его дефициты для 
успешной интеграции в образовательную среду.

Ключевые слова: дети с РАС, расстройство аутистического спектра, готовность к школе, особенности развития, 
инклюзивное образование, коммуникативные навыки, сенсорная интеграция, визуальная поддержка.

Введение

Поступление в  школу  — это критический период со-
циализации для любого ребенка. Для ребенка с расстрой-
ством аутистического спектра (РАС) этот этап сопряжен 
с  особыми вызовами, обусловленными спецификой его 
развития. Гетерогенность проявлений РАС делает невоз-
можным универсальный подход к подготовке. Ее успех на-
прямую зависит от того, насколько точно выявлены инди-
видуальные особенности ребенка и насколько адекватно 
подобраны методы коррекционно-развивающей работы.

Цель данной статьи  — охарактеризовать ключевые 
особенности детей с  РАС, значимые для школьного об-
учения, и  на этой основе выстроить целостную модель 
психолого-педагогической подготовки.

1.	 Ключевые особенности детей с  РАС, влияющие на 
школьную адаптацию.

Специфика аутистического развития создает уни-
кальный профиль сильных и слабых сторон, которые не-
обходимо учитывать.

Коммуникативные особенности:
–	 Нарушение прагматики речи: даже при развитой 

фразовой речи ребенок испытывает колоссальные труд-
ности в диалоге, не понимает скрытый смысл, шутки, пе-
реносные значения. Инструкция учителя «откройте те-
тради на произвольной странице» может быть понята 
буквально и вызвать ступор.

–	 Эхолалии и  штампы: речь часто носит заученный, 
не спонтанный характер.

–	 Трудности инициации и поддержания общения: ре-
бенок редко задает вопросы, не просит о  помощи, даже 
если испытывает в ней острую нужду.

Социальные особенности:
–	 Нарушение социального взаимодействия: труд-

ности в понимании и соблюдении неписаных социальных 
правил, отсутствие интереса к  сверстникам, неспособ-
ность к совместной (кооперативной) игре.

–	 Трудности распознавания и выражения эмоций: не-
способность «прочитать» по лицу, жесту или интонации 
эмоциональное состояние другого человека приводит 
к неадекватным реакциям.

–	 Особенности разделенного внимания: ребенку 
сложно следить за взглядом и указательным жестом учи-
теля, что затрудняет усвоение материала.

Особенности поведения и  эмоционально-волевой ре-
гуляции:

–	 Ригидность и стереотипность: жесткая привязанность 
к  рутине, ритуалам, маршрутам. Любое изменение (замена 
учителя, перестановка в классе) может спровоцировать срыв.

–	 Сенсорные особенности: гипо-или гиперчувстви-
тельность к  звукам, свету, прикосновениям, запахам. 
Шумная перемена, яркий свет люминесцентных ламп, 
текстура мела могут вызывать дискомфорт, вплоть до бо-
левых ощущений, истощая ресурс ребенка.

–	 Сложности с произвольной регуляцией: трудности 
с планированием, инициативностью и завершением дея-
тельности, контролем импульсов.

Когнитивные особенности:
–	 Неравномерность развития: высокие способности 

в одной области (память, счет) могут сочетаться с выра-
женной незрелостью в другой (речь, моторика).

–	 Трудности обобщения и переноса навыков: навык, 
усвоенный в кабинете дефектолога, не используется авто-
матически в классе или дома.
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–	 Проблемы исполнительных функций: страдают це-
леполагание, планирование, самоконтроль и  коррекция 
ошибок.

2.	 Система подготовки детей с  РАС к  школьному 
обучению.

Выявленные особенности диктуют необходимость це-
ленаправленной, системной подготовки, которая должна 
начинаться за 2–3 года до поступления в школу.

Направление 1: Формирование «учебного поведения» 
и произвольной регуляции.

Методы: Прикладной анализ поведения (ABA), в част-
ности Дискретное пробное обучение (DTT) для отработки 
навыков пошагово: сидеть за партой в течение определен-
ного времени, откликаться на имя, устанавливать зри-
тельный контакт, выполнять простые инструкции.

Технологии: Визуальное расписание и  таймер для 
структурирования времени и  формирования понятия 
«сначала — потом». Это снижает тревожность и помогает 
ребенку управлять своим поведением.

Направление 2: Развитие коммуникативной ком-
петенции.

Методы: Внедрение Альтернативной и дополнительной 
коммуникации (АДК), таких как система обмена изобра-
жениями (PECS) или коммуникативные приложения, для 
формирования возможности выражать просьбы, отказы 
и комментарии.

Технологии: социальные истории Кэрол Грей для объ-
яснения, как и в какой ситуации можно попросить о по-
мощи, сказать «нет» или выразить свое состояние.

Направление 3: Социальная адаптация.
Методы: организация групповых игр с четкими прави-

лами и  распределением ролей. Видеомоделирование для 
демонстрации эталонов социального поведения (как по-
здороваться, как встать в очередь).

Технологии: социальные истории для объяснения кон-
текста школьной жизни: что такое урок, перемена, зачем 
нужна домашняя работа.

Направление 4: Сенсорная интеграция и  адап-
тация среды.

Методы: проведение «сенсорных диет»  — комплекса 
упражнений (раскачивание, прыжки на батуте, упраж-
нения с утяжелителями), которые помогают нервной си-
стеме прийти в оптимальное состояние.

Технологии: создание в учебном пространстве зон для 
сенсорной разгрузки («уголок уединения»), использо-
вание наушников, затемняющих штор, выбор подходя-
щего рабочего места.

Направление 5: Когнитивная подготовка.
Методы: обучение должно опираться на сильные сто-

роны ребенка (зрительная память, внимание к деталям). 
Использование наглядности, схем, алгоритмов.

Технологии: система «работа-пока» по методу teacch 
для формирования навыка самостоятельного выполнения 
задания и его завершения.

3. Условия успешной подготовки.
1.	 Раннее начало: чем раньше начата системная ра-

бота, тем выше шансы на успешную адаптацию.
2.	 Индивидуальный и  дифференцированный подход: 

программа подготовки должна основываться на глубокой 
диагностике актуального уровня развития ребенка.

3.	 Командная работа: слаженное взаимодействие де-
фектолога, логопеда, психолога, невролога и родителей.

4.	 Преемственность: навыки, отработанные со спе-
циалистом, должны закрепляться дома и  в других 
средах.

Заключение. Подготовка ребенка с РАС к школе — это 
не просто обучение его грамоте и счету. Это комплексная, 
многоплановая работа по формированию у него способ-
ности функционировать в сложной, динамичной и часто 
перегружающей его школьной среде. Учет специфических 
особенностей развития детей с РАС позволяет выстроить 
такую систему подготовки, которая, с одной стороны, ни-
велирует дефициты, а  с другой — опирается на сильные 
стороны ребенка. Только такой подход позволяет пре-
вратить формальное поступление в  школу в  подлинную 
возможность для развития, социализации и  раскрытия 
потенциала каждого ребенка с расстройством аутистиче-
ского спектра.
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В настоящее время остро стоит проблема поиска новых путей решения текущих задач, свершения прорывных от-
крытий, развития критического, креативного мышления. В  нашей стране возрастает потребность в  воспитании 

сильного будущего поколения — поколения, которое сможет обеспечить нашей стране процветание, рост и укрепление 
экономики. В частности, президентом нашей страны поставлена задача обеспечить рост доли креативного сектора эко-
номики и увеличить вклад этого сектора в общий ВВП страны. Задача, которая поставлена на федеральном уровне, под-
тверждает потребность страны в развитии компетенций граждан, в том числе в сфере креативных индустрий.

Термин «креативность» сегодня не имеет одного определения; каждый автор, рассматривающий креативность в рамках 
своей концепции, дает ей свое определение. Однако во всем многообразии толкований имеется общее понимание того, 
что креативность (или творчество) проявляется в процессе создания или осознания чего-то нового. Так, доктор психо-
логических наук, профессор М. А. Холодная в своей книге «Психология интеллекта. Парадоксы исследования» рассма-
тривает креативность в узком и широком значении слова. Креативность в узком значении слова, или психометрическая 
креативность — это дивергентное мышление (точнее, операции дивергентной продуктивности, по Дж. Гилфорду), отли-
чительной особенностью которого является готовность выдвигать множество в равной мере правильных идей относи-
тельно одного и того же объекта. Креативность в широком смысле слова — это творческие интеллектуальные способ-
ности, в том числе способность привносить нечто новое в опыт (Ф. Баррон); способность порождать оригинальные идеи 
в условиях разрешения или постановки новых проблем (М. Уаллах); способность осознавать пробелы и противоречия, 
а также формулировать гипотезы относительно недостающих элементов ситуации (Е. Торренс); способность отказываться 
от стереотипных способов мышления, а также гибко и быстро переключаться с одной идеи на другую (Дж. Гилфорд); вос-
приимчивость (чувствительность к необычным деталям, противоречиям и неопределенности) и метафоричность (готов-
ность работать в фантастическом, «невозможном» контексте, совмещать и комбинировать разнородные идеи) (М. А. Хо-
лодная) [3].

Если говорить о благоприятном возрасте выявления и развития креативности, о методиках, которые можно исполь-
зовать, то научные изыскания не могут похвастаться схожестью взглядов. В зарубежной и российской литературе ис-
следования возрастных особенностей развития креативности, ее динамики единичны. Согласно В. Н. Дружинину [по 2] 
возраст 3–5 лет является наиболее сензитивным для развития творческих способностей, но и возраст 13–20 лет харак-
теризуется «специализированными» творческими способностями, которые могут быть связаны с определенной сферой 
человеческой деятельности, когда подросток начинает задумываться о своей будущей профессии. 

Подростковый возраст является одним из важных этапов в жизни каждого человека. Подросток всё еще находится 
в тесном контакте с родителями, но референтной группой для него уже становятся сверстники. В это время происходит 
переосмысление себя, своих способностей, своего места в этом мире, модели своего поведения, формируется общая са-
мооценка. Общая самооценка складывается из множества частных самооценок в разных сферах деятельности в разные 
периоды времени. Подростковая самооценка по природе своей противоречива. С одной стороны — вера в себя, свое 
превосходство, с другой — неуверенность, сомнения [1]. В зависимости от того, какая самооценка складывается у под-
ростка, он демонстрирует ту или иную модель поведения. Низкая самооценка сопровождается тревожностью, отсут-
ствием притязаний, незначительными достижениями и социальном отказом. Завышенная самооценка связана с риском 
возникновения психологической травмы при столкновении с  реальностью. Таким образом, оптимальной будет яв-
ляться адекватная самооценка, которая основана на реальном уровне навыков, умений, что необходимо в том числе для 
построения плана развития в приоритетной сфере деятельности.

Нами было проведено исследование с целью выявления уровня самооценки креативности подростков. Наш исследо-
вательский интерес направлен на изучение особенностей креативности в подростковом возрасте, в частности мы иссле-
довали самооценку креативности. В исследовании приняли участие 30 подростков, их средний возраст 13,5 года.

Методики диагностики креативности немногочисленны и неразнообразны по содержанию. Часть методик направ-
лена на оценку творческих способностей экспертами или на их самооценку, часть — на исследование вербальной и не-
вербальной креативности. В исследовании были использованы:

1)	 опросник личностной склонности к творчеству по Г. Дэвису в адаптации Б. К. Пашнева;
2)	 опросник креативности Д. Джонсона в адаптации Е. Е. Туник;
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3)	 методика «Типы мышления» в модификации Г. В. Резапкиной.
Результаты исследования по опроснику личностной склонности к творчеству по Г. Дэвису в адаптации Б. К. Паш-

нева представлены в таблице 1.

Таблица 1. Уровень личностной склонности респондентов к творчеству

Низкий Средний Высокий
10,0 % 73,33 % 16,67 %

Как видно из таблицы 1, большинство подростков (73,33  %) имеют средний уровень личностной склонности 
к творчеству.

Результаты исследования по опроснику креативности Дж. Джонсона в  адаптации  Е.  Е.  Туник представлены 
в таблице 2.

Таблица 2. Уровень самооценки креативности респондентов

Очень низкий Низкий Средний Высокий Очень высокий
3,33 % 0 % 23,33 % 43,33 % 30,0 %

Как видно из данных таблицы 2, подростки в основном оценивают свои творческие способности на высоком и очень 
высоком уровне.

Рассмотрим обобщенные результаты по методике «Типы мышления» в модификации Г. В. Резапкиной в таблице 3.

Таблица 3. Типы мышления

Тип мышления M (SD)
Предметно-действенный 5,08 (1,54)

Абстрактно-символический 4,79 (2,05)
Словесно-логический 4,43 (1,74)
Наглядно-образный 5,29 (1,19)

Креативный 5,65 (1,47)

Результаты исследования с помощью методики «Типы мышления» (модификация Г. В. Резапкиной) показывают, что 
уровень креативности у подростков средний (5,65 балла). Согласно данной методике высокому уровню развития каж-
дого типа мышления соответствует диапазон от 6 до 8 баллов. В целом мы видим, что у подростков преобладает синте-
тический тип мышления, когда все типы мышления развиты в равной степени и находятся на среднем уровне. Это сви-
детельствует о гармоничном развитии, без ярко выраженных предпочтений.

Таким образом, при сопоставлении результатов исследований мы видим, что самооценка креативности подростков 
находится на высоком уровне, в то время как уровень личностной склонности к творчеству — на среднем уровне, как 
и креативность. Следовательно, необходимо оказывать помощь подросткам в формировании адекватной самооценки 
в процессе развития креативности. Для подтверждения или опровержения полученных данных необходимо допол-
нительное исследование с увеличением объема выборки испытуемых, а также их сравнение с результатами при каче-
ственно другой выборке.
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В статье представлена функциональная типология метафор, используемых в практике психологического консульти-
рования. Теоретической основой выступили концептуальная теория метафоры и положения о «двуязычности» психики. 
Цель работы — систематизация классов метафор и обоснование критериев их терапевтического выбора. Методами 
исследования выступили теоретический анализ литературы, кейс-стади и экспертные интервью. В результате выде-
лены три ключевых класса метафор: диагностические, ресурсные и трансформационные, а также введён интегральный 
критерий их эффективности — «метафорическая резонантность». Разработанный алгоритм выбора и применения 
метафор позволяет повысить осознанность и  целенаправленность работы консультанта с  образными средствами. 
Практическая значимость заключается в оптимизации терапевтического процесса, возможности использования в об-
учении и супервизии.
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Современная психологическая практика демонстри-
рует устойчивую тенденцию к  использованию не-

прямых, экологичных методов воздействия. Эти методы 
позволяют работать с  глубокими, часто болезненными 
переживаниями клиента, минимизируя сопротивление 
и  риск ретравматизации. Среди таких инструментов 
особое место занимает метафора, понимаемая в  когни-
тивной парадигме не как стилистический приём, а  как 
фундаментальный механизм мышления, структуриру-
ющий наш опыт [1]. В  консультативном процессе мета-
фора выполняет полифункциональную роль: она высту-
пает и  как диагностический ключ к  внутреннему миру 
клиента, и как ресурсный образ, и как катализатор транс-
формации.

Актуальность исследования обусловлена рядом фак-
торов. Во-первых, существует растущий запрос на мягкие, 
не травмирующие техники работы. Во-вторых, при ши-
роком практическом использовании метафоры в  лите-
ратуре отсутствует её единая функциональная класси-
фикация, что затрудняет целенаправленное обучение 
этому навыку и  анализ эффективности вмешательств. 
В-третьих, развитие онлайн-консультирования, где вер-
бальные образы становятся основным каналом коммуни-
кации, требует большей осознанности в их подборе.

Проблема исследования заключается в отсутствии си-
стематизированной типологии метафор, которая связы-
вала бы конкретный класс образов с определённой тера-
певтической задачей и этапом консультирования. Целью 
статьи является представление и  обоснование функцио-
нальной типологии метафор, а также формулировка кри-
териев («метафорической резонантности») для их осо-
знанного выбора в работе с клиентом.

Теоретические основания типологизации метафор

В основу понимания метафоры положена концепту-
альная теория Дж. Лакоффа и М. Джонсона, согласно ко-

торой «сущность метафоры заключается в  осмыслении 
и  переживании явлений одного рода в  терминах явлений 
другого рода» [1, с. 25]. Это не просто украшение речи, 
а  когнитивный инструмент, формирующий саму струк-
туру нашего восприятия и переживания реальности.

Ключевым для терапевтического применения является 
понятие «двуязычности психики», развитое  Л.  М.  Век-
кером. Он отмечал, что «Мышление имеет два основных 
материала, с  помощью которых оно выделяет связи 
и  отношения: образный «язык» и «язык» символов» [2, с. 
158]. Метафора, возникая на стыке этих кодов, выпол-
няет функцию переводчика: она способна вербализовать 
смутное переживание и, напротив, насытить абстрактное 
понятие эмоционально-телесным содержанием. Этот про-
цесс активирует более целостные, неосознаваемые слои 
опыта, обходя рациональные защиты клиента [3].

Таким образом, при построении типологии мы ис-
ходим из функционального подхода, классифицируя ме-
тафоры по их целевой роли в консультативном процессе. 
Центральным критерием эффективности любого класса 
метафоры выступает «метафорическая резонантность» — 
глубина соответствия образа уникальному личност-
ному, культурному и эмоциональному контексту клиента. 
Именно резонанс превращает внешний словесный кон-
структ во внутренний, живой инструмент изменения.

Функциональные классы метафор и их применение

Предлагаемая типология выделяет три ключевых 
класса метафор, каждый из которых решает специфиче-
скую задачу в логике терапевтического процесса.

Диагностические метафоры

—	 Цель и механизмы: Первичная задача — выявление 
и прояснение неосознаваемых конфликтов, паттернов, эмо-
циональных состояний. Работа строится на механизмах 
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проекции (клиент наделяет внешний образ чертами своей 
внутренней реальности), дистанцирования (рассмотрение 
проблемы «со стороны» снижает тревогу) и символизации 
(сложное чувство обретает конкретную форму) [4].

—	 Техники применения: Консультант использует 
открытые вопросы («На что это похоже?»), ассоциа-
тивные пробы («Если бы ваша усталость была пред-
метом, каким?»), анализ спонтанных метафор в  речи 
клиента.

—	 Практическая ценность для консультанта: Даёт 
доступ к субъективной картине мира клиента, минуя ис-
кажения сознательной цензуры. Является отправной 
точкой для формулирования гипотез и построения даль-
нейшей стратегии работы.

—	 Польза для клиента: Позволяет безопасно «вы-
нести» проблему вовне, увидеть её целостно и  получить 
первые слова для её описания, что снижает хаос и чувство 
непонятности.

—	 Пример: Клиентская метафора «Моя жизнь — это 
бег по замкнутому кругу» диагностирует ощущение бес-
смысленности, отсутствия прогресса и, возможно, эмо-
ционального выгорания.

Ресурсные метафоры

—	 Цель и  механизмы: Задача  — активизация вну-
тренних сил, формирование опоры, укрепление само-
эффективности. Механизмы включают актуализацию 
позитивного опыта из прошлого, создание якорей (устой-
чивых образов-поддержек) и визуализацию желаемых со-
стояний [5].

—	 Техники применения: Направленное фантазиро-
вание («Представьте место абсолютной безопасности»), 
поиск метафор-источников силы в  личной истории, со-
ставление «ресурсной карты».

—	 Практическая ценность для консультанта: По-
зволяет целенаправленно работать с  укреплением Эго-
функций клиента, создаёт необходимую основу («кон-
тейнер») для последующей работы с  травматичным 
материалом. Это инструмент стабилизации.

—	 Польза для клиента: Помогает восстановить связь 
с собственными силами, обрести внутреннюю опору, сни-
зить интенсивность негативных эмоций. Образ («маяк», 
«скала», «источник») становится психологическим ин-
струментом самопомощи.

—	 Пример: Образ «внутреннего сада», за которым 
клиент ухаживает, позволяет ему фокусироваться на 
зонах контроля и роста, а не на проблеме.

Трансформационные метафоры

—	 Цель и механизмы: Задача — глубинное переосмыс-
ление проблемы, изменение неадаптивных установок, 
нарративная реконструкция. Ключевые механизмы — ре-
фрейминг (смена рамки восприятия), интеграция проти-
воположностей и  концептуальный блендинг (создание 
нового смысла из элементов разных доменов) [1, 6].

—	 Техники применения: Диалог с  метафорическим 
персонажем («Что сказал бы ваш внутренний мудрец?»), 
нарративное переписывание истории, техника «превра-
щения» (как проблема может стать ресурсом?).

—	 Практическая ценность для консультанта: Служит 
основным орудием для фазы инсайта и переучивания. По-
зволяет мягко, но радикально сместить перспективу кли-
ента, предложив альтернативную, более адаптивную мо-
дель понимания его ситуации.

—	 Польза для клиента: Запускает процесс когни-
тивной и смысловой перестройки, даёт новую, обнадёжи-
вающую перспективу. Метафора становится каркасом для 
построения новой идентичности или истории.

—	 Пример: Трансформация метафоры «провал» в 
«первый черновик», «тупик» в «перекрёсток», «разбитое 
сердце» в «открытое сердце».

Критерий «метафорической резонантности» 
и алгоритм работы

Эффективность применения любого класса метафоры 
определяется не её универсальностью, а степенью её резо-
нанса с клиентом.

Таблица 1. Сводная характеристика функциональных классов метафор

Критерий
Диагностические 

метафоры
Ресурсные метафоры

Трансформационные 
метафоры

Основная цель
Выявление и прояснение 
внутреннего состояния, 

проблемы

Активизация внутренних сил, фор-
мирование опоры

Переосмысление проблемы, 
изменение смысловых структур

Ключевой механизм Проекция, символизация
Актуализация, якорение, визуали-

зация
Рефрейминг, интеграция, кон-

цептуальный блендинг

Этап консультирования
Начальный, диагностиче-

ский
Стабилизационный, ресурсный

Фаза инсайта, переучивания, 
закрепления изменений

Роль консультанта
Активный слушатель, ис-

следователь
Фасилитатор, создатель безопас-

ного пространства
Со-автор, катализатор новых 

смыслов

Результат для клиента
Понимание и принятие 

проблемы, снижение хаоса
Укрепление самоэффективности, 

появление опоры
Инсайт, смена перспективы, 

новое видение ситуации
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Критерии метафорической резонантности:
1.	 Личностный контекст: Соответствие жизненному 

опыту, профессии, хобби, возрасту (образ «штурвала» ре-
зонирует с капитаном, но может быть чужд офисному ра-
ботнику).

2.	 Ценностно-смысловая система: Учёт религиозных, 
философских, этических установок клиента.

3.	 Культурная адекватность: Использование образов, 
укоренённых в культурной среде клиента, избегание триг-
герных символов.

4.	 Актуальное эмоциональное состояние: Подбор 
метафоры, которая не усугубляет состояние (при острой 
тревоге — ресурсные, а не сложные трансформационные 
образы).

5.	 Модальность восприятия: Ориентация на ве-
дущую репрезентативную систему (визуальную, ауди-
альную, кинестетическую).

Алгоритм работы консультанта с метафорой:
1.	 Сбор и анализ спонтанных метафор клиента (диа-

гностика его «образного языка»).
2.	 Оценка резонансности потенциальной метафоры 

по указанным критериям.
3.	 Предъявление и  совместное исследование ме-

тафоры, её детализация («Что вы видите/слышите/чув-
ствуете в этом образе?»).

4.	 Ко-конструирование нового смысла через диалог 
и развитие метафоры.

5.	 Рефлексия и перенос («Как этот новый образ может 
помочь вам в жизни?»).

5. Обсуждение: Практическая ценность типологии для 
процесса консультирования

Предложенная типология имеет конкретное при-
кладное значение для оптимизации работы как консуль-
танта, так и  для повышения эффективности помощи 
клиенту.

Для психолога-консультанта типология выполняет 
следующие функции:

1.	 Структурирующая и  навигационная. Она даёт 
чёткую карту, позволяющую соотносить терапевтическую 
задачу (понять, поддержать, изменить) с конкретным ин-
струментарием. Консультант перестаёт действовать ин-
туитивно и  получает осознанный алгоритм: на этапе 
диагностики искать и  усиливать спонтанные диагности-
ческие метафоры, в  кризисной фазе  — целенаправленно 
создавать ресурсные образы, а при готовности клиента — 
предлагать трансформационные.

2.	 Обучающая и супервизорская. Типология служит 
отличным инструментом для обучения начинающих спе-
циалистов и анализа сессий в супервизии. Она позволяет 
конкретизировать вопросы: «Какую функцию выполняла 

использованная тобой метафора? Соответствовала ли она 
этапу работы? Была ли она резонансной?».

3.	 Планирующая. Позволяет выстраивать стратегию 
консультирования, где метафоры не являются разрознен-
ными приёмами, а  образуют логическую последователь-
ность, ведущую клиента от осознания проблемы через об-
ретение опоры к её переосмыслению.

Для клиента (реципиента) работа в  рамках данной 
типологии обеспечивает:

1.	 Безопасность и  экологичность. Последовательное 
движение от диагностики к  трансформации через ре-
сурсный этап предотвращает психологическую пере-
грузку. Клиент не сталкивается с  преждевременными 
интерпретациями или попытками изменения, пока не об-
ретёт внутреннюю опору.

2.	 Глубину и  устойчивость изменений. Поскольку 
каждый класс метафоры задействует разные уровни пси-
хики (от эмоционально-образного до когнитивно-смыс-
лового), достигается целостный эффект. Трансформация, 
вырастающая из «узнанного» диагностического образа 
и  подкреплённая ресурсным, является не навязанной, 
а органичной для личности клиента.

3.	 Повышение субъектности и  мета-осознанности. 
Клиент не только решает конкретную проблему, но и об-
учается языку метафоры как инструменту самопознания 
и саморегуляции в будущем. Он начинает понимать, как 
его собственные образы структурируют опыт, и получает 
возможность сознательно влиять на этот процесс.

Таким образом, предложенная функциональная ти-
пология метафор выступает не просто схемой класси-
фикации, а  системным практико-ориентированным 
инструментом. Она позволяет концептуализировать и оп-
тимизировать процесс использования образных средств 
в консультировании. Для консультанта она даёт чёткие ори-
ентиры для выбора, применения и оценки эффективности 
метафор на разных этапах работы, повышая уровень про-
фессиональной осознанности и  мастерства. Для клиента 
выстроенная по логике типологии работа обеспечивает без-
опасное, последовательное и глубокое путешествие от про-
блемы к её решению, где метафора становится проводником 
и помощником в преобразовании внутреннего опыта.

Научная новизна исследования заключается в синтезе 
когнитивно-лингвистического и  психотерапевтического 
подходов для построения функциональной типологии 
и  введении операционализируемого критерия «метафо-
рической резонантности». Перспективы дальнейшей ра-
боты связаны с  эмпирической валидацией типологии, 
разработкой на её основе тренинговых программ для пси-
хологов и изучением кросс-культурных особенностей те-
рапевтических метафор.
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Ресурсы противостояния профессиональному 
выгоранию у педагогических работников

Яковчук Мария Геннадьевна, студент магистратуры
Тольяттинский государственный университет (Самарская область)

В  статье представлен комплексный анализ ресурсов, обеспечивающих устойчивость педагогических работников 
к профессиональному выгоранию. На основе интеграции теоретических подходов и данных современных эмпирических 
исследований систематизированы ресурсы на личностно-психологическом, профессионально-деятельностном и органи-
зационно-средовом уровнях. Особое внимание уделяется механизмам их взаимодействия и синергетического эффекта. 
В работе обосновывается необходимость перехода от реактивных мер преодоления выгорания к проактивной модели 
формирования профессиональной жизнестойкости, учитывающей вызовы цифровой трансформации образования. Ре-
зультаты анализа позволяют сформулировать конкретные направления для разработки многоуровневых программ 
профилактики и психолого-педагогического сопровождения.

Ключевые слова: профессиональное выгорание, педагогические работники, ресурсы противостояния, стрессоустой-
чивость, эмоциональный интеллект, профессиональные компетенции, организационная среда, профилактика, цифро-
визация образования.

Проблема профессионального выгорания педагогиче-
ских работников сохраняет высокую актуальность, 

приобретая новые аспекты в условиях динамичных соци-
альных изменений и технологической трансформации си-
стемы образования [11]. Педагогическая деятельность по 
своей природе является одной из наиболее энергоемких, 
требующей постоянной интеллектуальной, эмоцио-
нальной и  коммуникативной отдачи [4]. Синдром выго-
рания, концептуализированный в рамках трехфакторной 
модели К. Маслач и С. Джексон как состояние эмоциональ-
ного истощения, деперсонализации и  редукции профес-
сиональных достижений, приводит не только к снижению 
качества педагогического труда и росту текучести кадров, 
но и негативно влияет на психологический климат образо-
вательной организации и  психологическое благополучие 
обучающихся [1]. По мнению специалистов, профессия 
педагога находится в  зоне риска, поскольку отличается 
высокой стрессогенностью, которая была неоднократно 
доказана как в  отечественных [5], так и  зарубежных на-
учных исследованиях [9; 10]. Так, по результатам научного 
обзора B. Agyapong и  коллег было установлено, что рас-
пространенность эмоционального выгорания педагогов 
варьируется от 25,12 % до 74 %, представленность стрес-

совых состояний — от 8,3 % до 87,1 %, тревоги и тревож-
ности — от 38 % до 41,2 %, депрессии — от 4 % до 77 % [6]. 
Исследования на российской выборке (сбор данных осу-
ществлялся в 2020 году в рамках программы Яндекса «Я 
учитель», выборка составила 38 000 человек) подтвердили, 
что 75  % учителей обнаруживают у  себя эмоциональное 
истощение и усталость, равнодушное или негативное от-
ношение к месту работы, недовольство трудовыми усло-
виями и  формализм при решении профессиональных 
задач [12]. Современный контекст, характеризующийся 
повышением требований к  профессиональной компе-
тентности, внедрением новых образовательных стан-
дартов, интенсивной цифровизацией и, нередко, проти-
воречивым общественным восприятием статуса учителя, 
создает комплекс факторов риска, усугубляющих про-
блему [3, с. 184]. В этой связи критически важным стано-
вится переход от анализа симптомов и последствий выго-
рания к системному изучению ресурсов, обеспечивающих 
устойчивость педагога. Цель данной статьи заключается 
в  комплексном анализе и  структурировании ресурсов 
противостояния профессиональному выгоранию на раз-
личных уровнях — личностном, профессиональном и ор-
ганизационном, а  также в  определении перспективных 
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направлений для построения эффективных профилакти-
ческих стратегий.

Понимание ресурсов противостояния выгоранию ло-
гически вытекает из современных моделей, рассматрива-
ющих данный синдром как результат дисбаланса между 
профессиональными требованиями и доступными ресур-
сами, как внешними, так и  внутренними. Согласно под-
ходу, развиваемому в работах W. B. Schaufeli и A. B. Bakker, 
ресурсы выполняют как внутреннюю мотивационную 
функцию, способствуя профессиональному росту, так 
и  буферную функцию, смягчая негативное влияние вы-
соких требований на психическое состояние работ-
ника [2]. Применительно к педагогической деятельности 
данный подход позволяет дифференцировать ресурсы по 
уровню их локализации. Личностные ресурсы включают 
относительно стабильные психологические характери-
стики и навыки, которые индивид активирует для совла-
дания со стрессом. К  ним относят стрессоустойчивость, 
эмоциональный интеллект, самоэффективность, жиз-
нестойкость, ценностно-смысловую ориентацию и  раз-
витые навыки саморегуляции [3;1]. Профессиональные 
ресурсы связаны с содержанием и условиями труда. Это 
уровень профессиональной компетентности, мастерства, 
возможности для автономии и творчества, обратная связь 
о  результатах труда, а  также качество социальных взаи-
модействий в рамках профессионального сообщества [2]. 
Организационные и средовые ресурсы формируются кон-
текстом образовательной организации и  системой обра-
зования в целом. К ним относятся стиль руководства и ор-
ганизационная культура, справедливость системы оценки 
и  вознаграждения, психологический климат в  коллек-
тиве, материально-техническое обеспечение, четкость 
организационных процедур и  наличие программ психо-
логической поддержки персонала [4;3]. Эффективность 
противостояния выгоранию определяется не наличием 
отдельных ресурсов, а  их системной интеграцией и  вза-
имным усилением.

Внутренние ресурсы педагога выступают фунда-
ментом, на котором строится его способность противо-
стоять хроническому профессиональному стрессу. Эмо-
циональный интеллект является ключевым регуляторным 
ресурсом. Педагог с  высоким уровнем эмоционального 
интеллекта способен точно распознавать и понимать соб-
ственные эмоциональные состояния и эмоции учеников, 
коллег, родителей, что позволяет адекватно оценивать си-
туацию. Более важным, однако, является управленческий 
компонент — способность осознанно регулировать свои 
эмоции, не подавляя их, а  направляя в  конструктивное 
русло, а  также влиять на эмоциональный фон взаимо-
действия. Исследования подтверждают, что высокий уро-
вень эмоционального интеллекта, особенно способности 
к  управлению эмоциями, отрицательно коррелирует 
с  уровнем эмоционального истощения и  деперсонали-
зации [3, с. 167–168]. Развитие эмоционального интел-
лекта позволяет педагогу сохранять эмоциональную во-
влеченность без слияния и «эмоционального заражения», 

устанавливать здоровые психологические границы и кон-
структивно разрешать конфликтные ситуации. Стрес-
соустойчивость и  жизнестойкость представляют собой 
другой важнейший личностный ресурс. Стрессоустой-
чивость в контексте педагогической деятельности можно 
определить как интегративное динамическое свойство 
личности, обеспечивающее психофизиологическую ста-
бильность, целеустремленность и самообладание в ситуа-
циях профессионального стресса, что позволяет либо эф-
фективно преобразовывать стрессовую ситуацию, либо 
адаптироваться к ней [1, с. 12–15]. Близким, но более со-
держательно насыщенным конструктом является жиз-
нестойкость, включающая три компонента: вовлечен-
ность  — склонность быть активным и  включенным 
в  происходящее, контроль  — убежденность в  способ-
ности влиять на события, и  принятие вызова  — вос-
приятие изменений как стимула для развития. Педагог 
с  развитой жизнестойкостью воспринимает профессио-
нальные трудности не как угрозу, а  как вызов, который 
может быть принят и преодолен, что кардинально меняет 
характер переживания стресса. Профессиональная само-
эффективность и осмысленность деятельности также иг-
рают критическую роль. Убежденность педагога в  своей 
способности эффективно выполнять профессиональные 
задачи, управлять классом, достигать учебных целей вы-
ступает мощным мотивационным ресурсом, связанным 
с  принятием ответственности, настойчивостью и  готов-
ностью к  инновациям. Не менее важен ресурс смысла. 
Осознание социальной значимости своего труда, его со-
ответствие личностным ценностям и  идеалам предохра-
няет от экзистенциальной пустоты и  цинизма. Педагог, 
видящий в  своей работе служение, миссию или творче-
скую самореализацию, обладает несравненно большим за-
пасом прочности, чем тот, кто рассматривает ее лишь как 
источник дохода. К практическим внутренним ресурсам 
относятся конкретные навыки саморегуляции и  когни-
тивной гибкости. Это методы релаксации и дыхательные 
упражнения, навыки целеполагания и  управления вре-
менем, практики осознанности. Особую роль играет ко-
гнитивная гибкость  — способность пересматривать не-
адаптивные убеждения, менять перспективу восприятия 
проблемной ситуации и  находить альтернативные пути 
решения, что позволяет разорвать порочный круг нега-
тивного мышления, характерный для состояния выго-
рания [4;3].

Устойчивость педагога напрямую зависит от его про-
фессиональной компетентности и  условий, в  которых 
эта компетентность реализуется. Высокий уровень пред-
метной и  методической компетентности создает основу 
для профессиональной уверенности. Уверенность в  соб-
ственном знании предмета и  владении современными 
педагогическими технологиями снижает тревожность 
и  неопределенность, связанные с  процессом обучения. 
Постоянное непрерывное профессиональное развитие не 
только повышает квалификацию, но и служит источником 
нового профессионального интереса, предотвращая стаг-
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нацию и «эмоциональное оскудение» [4]. Особое значение 
в  современном контексте приобретают цифровые ком-
петенции, позволяющие педагогу чувствовать себя уве-
ренно в  гибридной образовательной среде [2, с. 45–46]. 
Социальная поддержка в профессиональном сообществе 
является критически важным ресурсом. Наличие дове-
рительных, поддерживающих отношений в  педагогиче-
ском коллективе, возможность обсудить трудности, по-
лучить совет или просто эмоциональное сопереживание 
выполняет мощную буферную функцию. Институты на-
ставничества и супервизии предоставляют не только ме-
тодическую, но и психологическую поддержку, особенно 
для молодых специалистов. Профессиональные сетевые 
сообщества расширяют пространство для обмена опытом 
и  снижают ощущение профессиональной изоляции [3]. 
Автономия и  возможность для творчества выступают 
сильными мотивационными ресурсами. Чувство кон-
троля над содержанием и  методами своей работы, воз-
можность вносить творческий вклад в  образовательный 
процесс и получать содержательную обратную связь о до-
стижениях учеников служат подтверждением профессио-
нальной эффективности и  источником положительных 
эмоций, противостоящих редукции достижений [4;2].

Администрация и  руководство образовательной ор-
ганизации несут прямую ответственность за создание 
среды, которая либо провоцирует, либо предотвращает 
выгорание сотрудников. Справедливая и  поддержива-
ющая организационная культура включает прозрачную 
систему оценки труда и  вознаграждения, признание за-
слуг педагогов, уважительный и  партнерский стиль 
управления со стороны администрации. Вовлечение пе-
дагогов в  принятие решений, касающихся их работы, 
и культура, основанная на доверии, взаимном уважении 
и  сотрудничестве, являются мощным антистрессовым 
фактором [3, с. 172]. Оптимизация рабочей нагрузки 
и  условий труда представляет собой базовую организа-
ционную меру профилактики. Реалистичное планиро-
вание учебной нагрузки, сокращение избыточной бю-
рократической отчетности, обеспечение необходимыми 
материально-техническими ресурсами, а также создание 
зон психологической разгрузки в  пространстве школы 
вносят существенный вклад в  снижение хронического 
стресса [4;1]. Система психолого-педагогического со-
провождения персонала предполагает внедрение в  ор-
ганизации целостной программы заботы о психическом 
здоровье сотрудников. Это может включать доступ к кон-
фиденциальным консультациям корпоративного психо-
лога, проведение регулярных тренингов по стресс-ме-
неджменту и  коммуникативным навыкам, организацию 
программ по оздоровлению и  формированию здоро-
вого образа жизни. Важным элементом является регу-
лярный анонимный мониторинг психологического кли-
мата и уровня стресса в коллективе с помощью валидных 
диагностических методик, что позволяет выявлять про-
блемы на ранних стадиях и адресно работать с ними [3;1]. 
Адаптация к  условиям цифровизации требует от орга-

низации целенаправленной помощи педагогам в преодо-
лении цифрового стресса. Это предполагает не просто 
техническое обучение, но и  методическую поддержку 
в интеграции цифровых инструментов в педагогический 
процесс, выработку четких регламентов дистанционной 
работы, защищающих личное время учителя, и формиро-
вание культуры цифровой гигиены [2].

Противодействие выгоранию эффективно только как 
системная, многоуровневая деятельность, основанная на 
принципе синергии ресурсов. На индивидуальном уровне 
необходима популяризация и практическое обучение пе-
дагогов техникам саморегуляции, эмоциональной и  ко-
гнитивной гибкости, формирование установки на осо-
знанное управление своим профессиональным здоровьем 
[3;1]. На уровне профессионального сообщества следует 
развивать практики взаимоподдержки, коучинга, супер-
визии и профессиональных рефлексивных групп, создавая 
атмосферу коллегиальности [4;3]. На организационно-
управленческом уровне требуется переход от эпизодиче-
ских мероприятий к  внедрению комплексных программ 
психологической безопасности образовательной среды, 
включающих диагностику факторов риска, разработку 
политики по профилактике выгорания и обучение руко-
водителей навыкам эмоционально-интеллектуального ли-
дерства [3;2]. На уровне образовательной политики важно 
пересмотреть нормативы нагрузки и системы оценивания 
труда педагогов, сделав акцент на качестве образователь-
ного процесса и  условиях для профессионального раз-
вития [4].

Таким образом, ресурсы противостояния профес-
сиональному выгоранию у  педагогических сотрудников 
представляют собой сложную, многоуровневую и  дина-
мическую систему. Ее ядро составляют личностно-психо-
логические качества, такие как эмоциональный интеллект, 
жизнестойкость и  самоэффективность. Эти внутренние 
ресурсы актуализируются и  реализуются через профес-
сиональную компетентность и качественные социальные 
связи в рамках педагогического сообщества. Наконец, их 
развитие и  эффективное применение возможны только 
в поддерживающей организационной среде, целенаправ-
ленно создаваемой руководством образовательного учре-
ждения. Борьба с  выгоранием не может сводиться к  об-
учению педагогов техникам релаксации после того, как 
синдром уже развился. Наиболее перспективным яв-
ляется ресурсно-ориентированный профилактиче-
ский подход, направленный на опережающее развитие 
и  укрепление всех звеньев этой системы. Инвестиции 
в  такие программы  — это инвестиции не только в  здо-
ровье и благополучие педагогов, но и в качество образо-
вания, в психологическую безопасность школьной среды 
и, в конечном итоге, в будущее обучающихся. Дальнейшие 
исследования должны быть сфокусированы на разработке 
и валидизации конкретных интегративных моделей и ин-
струментов оценки эффективности подобных многоуров-
невых интервенций в условиях различных типов образо-
вательных организаций.
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Российская уличная мода и кросскультурные влияния 
в одежде как современная стилистическая тенденция
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Статья посвящена анализу уличной моды и кросскультурных влияний в одежде, которые в настоящее время приоб-
рели популярность и сформировали отдельную стилистическую тенденцию в современной моде.
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Уличная мода (или streetwear, streetstyle, street fashion) — 
это удобный и доступный стиль одежды, возникший 

в молодёжных сообществах и ставший общепризнанным 
явлением, который характеризуется свободой выбора, 
возможностью самовыражения и экспериментированием 
с  образом вместо строгого соблюдения правил высокой 
моды. Основные характеристики этого стиля включают 
удобство и  практичность, сочетание различных направ-
лений, акцент на деталях, заметные логотипы, легкоузна-
ваемые формы, графические изображения и печать, сво-
бодный крой и многослойность, а также открытость.

Уличная мода как культурное явление начала фор-
мироваться в  шестидесятых годах двадцатого столетия. 
Феномен уличной моды 1960-х впервые упоминается 
в  работах  Д.  Ю.  Ермиловой [2, с. 126–144]. Изучением 
уличной моды занимались российские и  зарубежные 
учёные. Т. Полимус, английский антрополог, отмечал, что 
в течение XX века уличный стиль был больше похож на 
некий «племенной» стиль, тесно связанный с  молодёж-
ными субкультурами, а в XXI веке он трансформируется, 
утрачивая «племенную» принадлежность и  приобретая 
черты уличной моды. С. Вудворд в исследовании «Миф об 
уличной моде» определяет уличную моду как зону пересе-
чения и влияния различных факторов: стиля центральных 
торговых улиц, публикаций глянцевых журналов о моде, 
а  также индивидуального опыта, социальных связей [1]. 
Э. Уилсон акцентирует внимание на связи моды и город-
ской среды, что важно при анализе уличного стиля. Э. 
Хилл исследует, каким образом разнообразные интерпре-
тации уличной моды влияют на выбор гардероба [3].

Российские ученые также внесли вклад в изучение этого 
явления. Л.  А.  Закарян в  диссертации «Феномен уличной 
моды в культуре начала XXI века» (2013) проанализировала 
концепцию уличной моды, способы её распространения, 

а также роль и значимость данного тренда [3]. А. В. Фро-
лова рассматривает уличное направление в  одежде как 
следствие взаимодействия модных тенденций и особенно-
стей городской жизни, отражённых в образе современного 
человека [5]. А. В. Конева изучала формирование модного 
контекста в городах на примере ведущих мировых столиц 
моды: Парижа, Милана, Лондона и Нью-Йорка [4].

В период 2010–2020  гг. российское моделирование 
одежды претерпело значительные изменения под воздей-
ствием роста популярности уличной моды и  кросскуль-
турных влияний. Отечественный стритстайл переживал 
в этот период значительный подъем. Подъёму отечествен-
ного стритстайла способствовал экономический кризис 
2014 года и снижение стоимости рубля, ограничившие до-
ступ к  иностранным брендам, что благоприятствовало 
развитию отечественного производства. Успешно пре-
одолев прежнюю обособленность, уличный стиль по-
лучил широкое признание, что простимулировало дизай-
неров интегрировать национально-этнические элементы 
и мировые тенденции в свои новые разработки. Комфорт, 
практичность и  возможность самовыражения сделали 
уличное направление одним из главных трендов. Благо-
даря сотрудничеству с  зарубежными компаниями и  ис-
пользованию этнических деталей в современной одежде, 
кросскультурные влияния значительно расширили воз-
можности моды.

В этот период кросскультурные влияния в  россий-
ской моде проявились в  том, что российские модельеры 
активно брали и  адаптировали элементы из разных 
культур, создавая уникальные гибридные стили. Дизай-
неры внедряли национальные черты и региональные осо-
бенности, формировали международные коллаборации 
и  актуальные направления, используя инновационные 
технологии и  цифровые инструменты. Алёна Ахмадул-
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лина воплощала в  своих ателье русские народные орна-
менты, волшебные сказания и народное творчество. В её 
модельных коллекциях можно увидеть замысловатую вы-
шивку, объёмные детали на рукавах и фрагменты одежды 
казачьей стилизации. Гоша Рубчинский реализовывал 
совместные проекты с  Comme des Garçons, Burberry 
и Adidas. Его дерзкий городской стиль с отголосками со-
ветского прошлого вызвал интерес со стороны публики 
во всём мире. Российские художники (Даниил Антропов, 
Апполинария Брошь) сотрудничали с известными компа-
ниями, трансформируя классические модели сумок Dior 

и разрабатывая предметы, дополняющие образ для Acne 
Studios. Влияние хип-хоп культуры способствовало росту 
спроса на оверсайз-силуэтов, спортивные комплекты 
и обувь на массивной подошве.

Слияние уличного стиля и многообразия культур ока-
зало значительное воздействие на эволюцию российского 
моделирования одежды в период 2010–2020 годов. В пред-
ставленной таблице (см. табл. 1) мы видим сочетание клю-
чевых тенденций, связанных с  уличной модой и  кросс-
культурными влияниями в 2010–2020  гг. и  имеющих 
примеры удачного воплощения.

Таблица 1. Тенденции уличной моды и кросскультурных влияний

Тенденция Описание Примеры

Этнический ренессанс
Интеграция народных мотивов (хохломская рос-

пись, казачьи узоры) в современную одежду
Коллекции Alena Akhmadullina, Ulyana 

Sergeenko

Уличный люкс
Сочетание стритвира с премиальными материа-

лами и брендами
Коллаборации Гоши Рубчинского 

с Adidas, Burberry

Цифровая эстетика
Использование технологий в дизайне (3D-принты, 

интерактивные элементы)
Работы российских дизайнеров для ме-

ждународных брендов
Локализация глобальных 

трендов
Адаптация мировых стилей (скандинавский мини-

мализм, athleisure) под российские реалии
Популярность бежевых тренчей и ба-

зовых силуэтов в начале 2020-х

Уличная мода и кросскультурные влияния стали ката-
лизаторами перемен в российской моде 2010–2020 годов. 
Локальные бренды переосмысливали этническое на-
следие, заимствовали элементы из хип-хопа и цифровых 
технологий, а  международные коллаборации повы-
шали их узнаваемость. В результате сформировался уни-
кальный микс традиций и  современности, где уличный 
стиль стал основой для самовыражения, а этника — ин-
струментом глобальной коммуникации.

Таким образом, тенденция, сформированная уличной 
модой и  кросскультурным влиянием в  российской моде 
(2010–2020  гг.), заняла одно из центральных мест, транс-
формировавшись из феномена субкультур в  широко рас-
пространенный тренд благодаря комфорту, практичности 
и  потенциалу для выражения индивидуальности. Кросс-
культурные влияния расширили визуальный арсенал моды 
посредством сотрудничества с международными брендами 
и включения этнических элементов в современные образы.
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Семантические особенности ойконимов  
Соединенного Королевства Великобритании и Северной Ирландии

Багдасарян Карина Мхитаровна, студент
Московская международная академия (г. Москва)

Топонимы, являясь важнейшим элементом языковой картины мира, традиционно привлекают внимание исследова-
телей благодаря своему значительному лингвокультурному потенциалу, коренящемуся во взаимосвязи их структуры 
и семантики. Настоящая статья посвящена комплексному семантическому анализу ойконимов Соединённого Королев-
ства Великобритании и Северной Ирландии. Цель работы — выявление базовых типологических моделей британских 
ойконимов, реконструирующих ключевые лингвоисторические процессы региона. На основе модифицированной класси-
фикации в работе предлагается и применяется оригинальная семантическая типология, что позволяет провести сопо-
ставительный анализ ойконимических систем Англии, Шотландии, Уэльса и Северной Ирландии. Работа вносит вклад 
в развитие методов семантико-типологического изучения топонимии и раскрывает роль ойконимов как маркеров на-
циональной и региональной идентичности.

Ключевые слова: топонимика, топоним, ойконим, семантический анализ.

Введение

Ойконимы, будучи неотъемлемым элементом языко-
вого ландшафта, выполняют функцию не только геогра-
фических маркеров, но и сложных семиотических систем, 
хранящих историческую, культурную и  лингвистиче-
скую память территории. Семантический анализ ойко-
нимов позволяет реконструировать ключевые процессы 
прошлого: миграции и  этнокультурные взаимодействия, 
освоение территории и  хозяйственные практики, эво-
люцию мировоззрения и социальных отношений.

Соединенное Королевство представляет в  этом отно-
шении уникальный объект для исследования. Его топо-
нимическая палитра сформирована последовательными 
наслоениями кельтских, латинских, германских и  нор-
мандско-французского языковых пластов. Каждый из 
этих пластов оставил отчетливый семантический и струк-
турный след в ойконимии, отражая сложный путь форми-
рования британской нации [5].

Несмотря на значительный корпус работ по топонимии 
Британских островов, комплексный анализ именно семан-
тических особенностей ойконимов Соединенного Коро-
левства Великобритании и Северной Ирландии, учитыва-
ющий их многонациональный и многоязычный характер, 
остается недостаточно разработанным. Существующие 
исследования часто фокусируются на отдельных ре-

гионах, языковых слоях или структурных особенностях, 
тогда как целостное описание семантической типологии 
является актуальной научной задачей.

Актуальность данного исследования определяется 
его междисциплинарным потенциалом и  практической 
значимостью для лингвистики, истории, культурологии 
и  переводческой практики. Так, точное понимание се-
мантики ойконимов необходимо для корректного пе-
ревода географических названий, особенно в  контексте 
межкультурной коммуникации, туризма, картографии 
и международных отношений. Отметим, что в условиях 
глобализации и  активного межкультурного обмена, из-
учение топонимов как маркеров национальной и регио-
нальной идентичности приобретает особую актуаль-
ность. Ойконимы Соединенного Королевства отражают 
сложную историю формирования британской нации, 
что делает их важным элементом изучения культурного 
наследия.

Таким образом, цель настоящей статьи — провести 
системный анализ семантических особенностей ойко-
нимов Соединенного Королевства Великобритании 
и  Северной Ирландии, выявить их базовые типологи-
ческие модели. Достижение этой цели позволит не только 
структурировать существующие знания, но и предложить 
новый взгляд для изучения британской ойконимии как 
зеркала лингвоисторических процессов.
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Классификация семантических моделей ойконимов

В качестве методологической основы для семанти-
ческого анализа была взята классификация ойконимов, 
предложенная  Л.  А.  Введенской и  Н.  П.  Колесниковым 
в их работе «От собственных имен к нарицательным» [2].

Так, данные ученые выделяют следующие типы:
1.	 Ойконимы, содержащие имена собственные: а) на-

звания, которые произошли от фамилий, имен первых по-
селенцев, основателей, владельцев; б) названия от обозна-
чения профессии, занятия

2.	 Названия, отражающие географическое положение, 
особенности природного окружения: а) ойконимы, в со-
ставе которых присутствуют наименования рельефа; б) 
названия с  элементами ландшафта; в) ойконимы, содер-
жащие компоненты, обозначающие описательные на-
звания отдельных участков земли; г) ойконимы с гидро-
графическими элементами.

3.	 Названия, отражающие тип, вид и размеры поселения.
4.	 Ойконимы с компонентами, относящиеся к разным 

видам продуктов деятельности человека: дороги, по-
стройки, типы поселений.

5.	 Названия, которые произошли от названий ра-
стений и  животных: а) ойконимы с  геоботаническими 
элементами; б) ойконимы с элементами, обозначающими 
животный мир.

Данная модель предоставляет универсальный анали-
тический каркас. Однако для более полного описания спе-
цифики ойконимии Соединенного Королевства, сфор-
мированной в  уникальных историко-лингвистических 
условиях, возникла необходимость в её детализации.

Проведенный нами анализ массива ойконимов Соеди-
ненного Королевства Великобритании и  Северной Ир-
ландии позволил выявить характерные для данного ре-
гиона 20 семантических моделей, таких как:

1. Ферма/жилище; 2. Холмы/возвышенности; 3. Освя-
щенная земля; 4. Постройки/укрепления; 5. Церковь; 6. 
Имя собственное; 7. Огороженная территория; 8. Усадьба/
деревня; 9. Луг/пастбище; 10. Скотоводческая ферма; 11. 
Леса и рощи; 12. Отдельностоящая ферма; 13. Водные объ-
екты; 14. Долины и  впадины; 15. Поселения и  дома; 16. 
Ущелья; 17. Люди Англии; 18. Поля и равнины; 19. Исто-
рические события; 20. Каменное укрепление.

Для удобства последующего анализа эти группы были 
объединены в 8 обобщенных категорий, каждая из ко-
торых отражает ключевой аспект в  наименовании по-
селений:

1.	 Рельеф (холмы/возвышенности, долины и впадины, 
ущелья, поля и равнины)

2.	 Поселения и  дома (ферма/жилище, огороженная 
территория, усадьба/деревня, скотоводческая ферма, от-
дельно стоящая ферма, поселения и дома, люди Англии)

3.	 Имя собственное
4.	 Постройки и  укрепления (каменное укрепление, 

постройки и укрепления)
5.	 Церковь (освященная земля, церковь)

6.	 Ландшафт (луг/пастбище, леса и рощи)
7.	 Водные объекты
8.	 Исторические события.
Предложенная типология, с одной стороны, придержи-

вается логики базовой классификации, а с другой — кон-
кретизирует и расширяет ее применительно к материалу 
британской ойконимии.

Результаты исследования

В рамках нашего исследования был проведен семанти-
ческий анализ корпуса из 435 ойконимов Соединенного 
Королевства. Для 423 топонимов удалось установить от-
четливую семантическую принадлежность к одной из раз-
работанных классификационных групп. Последующий 
сравнительный анализ был выполнен в разрезе основных 
административно-исторических единиц (Англия, Шот-
ландия, Уэльс, Северная Ирландия), что позволило вы-
явить отчетливую региональную дифференциацию 
в  распределении семантических моделей. Рассмотрим на 
предмет семантических особенностей каждую админи-
стративную единицу Соединенного Королевства Велико-
британии и Северной Ирландии.

Наиболее представленной семантической группой 
в  Шотландии является категория «Поселения и  дома» 
(42  %). Это соотносится с  данными археологии, для 
которой каменные сооружения, места захоронений 
и  древние поселения служат ключевыми источниками. 
Можно утверждать, что ойконимия выполняла мемори-
альную функцию, стремясь закрепить в  названии тип, 
характер или особенности общины, тем самым превращая 
топоним в  устойчивый историко-культурный памятник 
региона. Эта практика особенно значима для изучения 
кельтского субстрата, часто не имеющего письменных 
свидетельств раннего периода.

В Уэльсе же доминирующей группой являются ойко-
нимы с семантикой «Церковь» (39 %). Подавляющее боль-
шинство из них содержит элемент -llan («освященная 
земля»), восходящий к  традициям кельтского христиан-
ства. Такое преобладание свидетельствует о центральной 
роли церкви как не только религиозного, но и  социаль-
но-административного центра. В  качестве иллюстрации 
можно привести ойконим Llanmartin кельтского проис-
хождения, где элемент -llan означает «освященная земля» 
или «приходская церковь». Таким образом, название 
Llanmartin интерпретируется как «церковь/приход свя-
того Мартина», что ярко демонстрирует модель имено-
вания поселений по имени святого-покровителя. При этом 
группа «Поселения и дома» также широко представлена, 
подтверждая общую для всех регионов тенденцию к фик-
сации подобной исторической информации для потомков.

В Англии группа «Поселения и дома» составляет 59 %. 
Ойконимы несли четкую информацию о статусе и харак-
тере поселения, как в случае Auldborough — название вос-
ходит к  периоду завоеваний Англии англосаксами; auld 
с древнеангл. «старый», borough с древнеангл. «город».
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Семантически Северная Ирландия не оказалась ис-
ключением, так как самая обширная семантическая 
группа здесь также «поселения и  дома (58  %). На ойко-
нимию этой территории Соединенного Королевства зна-
чительное влияние оказал ирландский язык.

Выводы

Таким образом, всего нами проанализировано 435 
ойконимов, семантические особенности определены для 
423 из них (Табл.1)

Таблица 1. Семантические особенности ойконимов Соединенного Королевства Великобритании и Северной Ирландии

Рельеф 67 ойконимов — 16 %
Поселения и дома 213 ойконимов — 49,8 %
Имя собственное 7 ойконимов — 2 %

Постройки и укрепления 36 ойконимов — 8,5 %
Церковь 37 ойконимов — 9 %

Ландшафт 40 ойконимов — 9,5 %
Водные объекты 22 ойконима — 5 %

Исторические события 1 ойконим — 0,2 %

Итоговое распределение по всему массиву данных под-
тверждает абсолютное доминирование группы «Посе-
ления и дома» (49,8 %). Такое распределение закономерно 
и объясняется ключевой функцией ойконима. На протя-
жении всей истории Британских островов различные пле-
мена и народы, осваивая территории, прежде всего обо-
значали сами поселения, их характер, структуру и размер. 
Это указывает на то, что основная мотивация номи-

нации заключалась не в  простой идентификации места, 
а  в стремлении закрепить в  названии конкретную исто-
рико-культурную информацию о сообществе, его устрой-
стве и взаимодействии с ландшафтом.

Ойконимы, таким образом, представляют собой много-
слойный источник, позволяющий реконструировать осо-
бенности быта, расселения и  мировоззрения Соединен-
ного Королевства Великобритании и Северной Ирландии.
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Особенности перевода ойконимов Шотландии  
с английского языка на русский
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Статья посвящена комплексному исследованию проблемы перевода шотландских ойконимов (названий населенных 
пунктов) с английского языка на русский. Актуальность работы обусловлена возрастающим интересом к Шотландии 
в русскоязычном пространстве при отсутствии устоявшихся принципов передачи её уникальных географических на-
званий, что приводит к разнобою и потере лингвокультурного колорита. Целью исследования является выявление спе-
цифики, основных стратегий и трудностей перевода данной категории топонимов. Материалом нашего исследования 
послужили названия деревень Шотландии, полученные методом сплошной выборки в одном из самых популярных среди 
офлайн-карт приложений «MAPS.ME» (Maps With Me) для мобильных устройств на основе свободных географических 
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карт OpenStreetMap. Результаты подчеркивают необходимость разработки последовательных рекомендаций для аде-
кватной передачи лингвокультурного кода Шотландии.

Ключевые слова: топонимы, ойконимы, перевод, приемы перевода, транскрипция, транслитерация, калькирование.

Введение

Ойконимы, будучи разрядом топонимов, являются 
неотъемлемой частью лингвокультурного пространства 
нации. Шотландия с ее сложной многовековой историей, 
многослойным этническим составом обладает разно-
родным ойконимическим пластом. Перевод шотландских 
ойконимов представляет собой особый вызов для пере-
водчика, поскольку находится на междисциплинарном 
стыке лингвистики, истории, географии и культурологии. 
Неточности в переводе могут привести к фактическим ис-
кажениям и потере национального колорита.

Актуальность работы обусловлена, с  одной стороны, 
растущим интересом к Шотландии в русскоязычном куль-
турном и информационном пространстве (в литературе, 
туризме, СМИ), а  с другой  — отсутствием единых, об-
щепринятых принципов передачи именно шотландских 
ойконимов, что приводит к  разнобою, ошибкам и  по-
тере их уникального культурного колорита. Данная ра-
бота вносит вклад в  развитие теории перевода имен 
собственных, а  также способствует более глубокому по-
ниманию лингвокультурного кода Шотландии через 
призму её географических названий.

В связи с  этим, цель настоящей статьи заключается 
в  раскрытии специфики перевода шотландских ойко-
нимов с английского языка на русский, анализе основных 
стратегий их адаптации и выявлении характерных пере-
водческих трудностей.

Основные приемы перевода ойконимов 
с английского языка на русский

Перевод топонимов традиционно является одной из 
дискуссионных проблем, как в  теории, так и  в практике 
перевода.

В качестве методологической базы для типологии пе-
реводческих трансформаций нами была взята классифи-
кация  В.  Н.  Комиссарова. Так, ученый выделяет следу-
ющие виды ПТ:

1)	 лексические: транслитерация, транскрибирование, 
калькирование, лексико-семантические замены (мо-
дуляция, генерализация, конкретизация, расширение, 
сужение, метафоризация и др.)

2)	 грамматические: дословный перевод (синтакси-
ческое уподобление), грамматические замены (замены 
членов предложения, форм слова, частей речи), членение 
и объединение предложений

3)	 комплексные: прием экспликации (описательный 
перевод), антонимический перевод и компенсация

Как отмечают известные лингвисты (А.  В.  Федоров, 
Д. И. Ермолович и др.), выделяются четыре основных спо-

соба перевода имен собственных: транскрипция, трансли-
терация, калькирование и трансплантация.

Не преминем упомянуть, что важным условием для 
достижения адекватности перевода является предвари-
тельная категоризация имени собственного.

Что касается непосредственно категории топонимов, 
то в  теории перевода традиционно выделяются три ос-
новных способа их передачи: транскрипция (фонетиче-
ская адаптация), транслитерация (побуквенная передача) 
и калькирование (покомпонентный перевод).

Результаты исследования

Материалом нашего исследования послужили на-
звания деревень Шотландии, полученные методом 
сплошной выборки в одном из самых популярных среди 
офлайн-карт приложений «MAPS.ME» (Maps With Me) 
для мобильных устройств на основе свободных географи-
ческих карт OpenStreetMap. Для анализа были взяты наи-
более репрезентативные примеры ойконимов, иллюстри-
рующие различные переводческие стратегии. Основным 
методом выступил сравнительно-сопоставительный 
анализ английских оригиналов и их русскоязычных вари-
антов передачи.

На материале шотландских ойконимов наиболее ярко 
проявляются стратегии транскрипции и  транслите-
рации. Рассмотрим более детально на отобранных нами 
примерах.

Как показал сравнительно-сопоставительный анализ, 
транскрипция составляет около 49 % от общего числа слу-
чаев в исследуемом корпусе. Данная стратегия направлена 
на максимально точную фонетическую адаптацию зву-
чания ойконима средствами русского языка, что обеспе-
чивает его узнаваемость в устной речи. Обратим особое 
внимание на ойконим Pedge. Его стандартное английское 
произношение  — /pɛndʒ/. Ключевым для анализа явля-
ется конечный аффрикативный звук /dʒ/.

Переведенный вариант Пендж является транскрип-
цией и  демонстрирует высокую фонетическую точность. 
Русское буквосочетание дж является стандартным и наи-
более адекватным способом передачи английского аффри-
ката /dʒ/ в русском языке. Данный вариант соответствует 
современным правилам и  рекомендациям по практиче-
ской транскрипции английских географических названий 
на русский язык, которые стремятся к максимальной фо-
нетической близости. Таким образом, Пендж максимально 
точно передает произношение исходного ойконима, что 
является ключевым требованием к переводу географиче-
ских названий. Ойконимы, прежде всего, функционируют 
в устной речи и должны быть узнаваемы по звучанию. Это 
обеспечивает единообразие и предсказуемость в переводе.
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На долю транслитерации приходится 24  % случаев. 
Этот метод, ориентированный на орфографическую точ-
ность, часто применяется для названий с  неочевидным 
или нестандартным произношением, особенно кельт-
ского происхождения. Так, ойконим Trelleck на русский 
язык передается как Треллек. В  данном случае исполь-
зуется прием транслитерации, который, как уже было 
отмечено выше, представляет собой побуквенное вос-
произведение формы слова для максимально точной по-
буквенной передачи звучания ойконима в  оригинале. 
Ойконим Penhill также транслитерируется на русский 
язык как Пенхилл.

Рассмотрим следующую пару St Pau l- Сент-Пол. 
St является сокращением от Saint (Святой). В  англий-
ском языке произносится как /seɪnt/. Здесь использу-
ется транскрипция, но не просто фонетическая передача, 
а  устоявшаяся транскрипция или традиционный экви-
валент для данного компонента в  географических на-
званиях. Сент- передает звучание слова Saint (/seɪnt/), 
а не его побуквенный состав St. Компонент Saint встре-
чается в огромном количестве географических названий 
по всему миру (Saint Petersburg, Saint Louis, Saint-Étienne 
и  т.  д.). В  русском языке для него выработался стан-
дартный, общепринятый эквивалент Сент-, который ис-
пользуется независимо от языка оригинала. Это позво-
ляет унифицировать перевод и обеспечить узнаваемость. 
При этом необходимо отметить, что написание такого 
рода ойконимов через дефис имеет устоявшуюся тра-
дицию в русском языке, например: Сент-Китс и Невис, 
Сент-Люсия, Сент-Эсташ и  т.  д. Компонент Paul пере-
дается через транскрипцию. Русское Пол максимально 
точно передает звучание английского Paul, адаптируя его 

к  фонетическим и  орфографическим нормам русского 
языка. Важно отметить, что это не калькирование (по-
компонентный перевод), которое дало бы Святой Павел 
в переводе на русский.

Значительная часть ойконимов (27 %) не имеет зафик-
сированных русскоязычных эквивалентов. Это указывает 
на пробелы в  стандартизации перевода малоизвестных 
шотландских топонимов и  создает практическую труд-
ность для переводчиков и картографов, требующую раз-
работки последовательных рекомендаций, основанных на 
анализе языковых слоев.

Выводы

Резюмируя все вышесказанное, мы отмечаем, что при 
переводе ойконимов Шотландии с  английского языка 
на русский наиболее распространенным и  предпочти-
тельным приемом является транскрипция, что соответ-
ствует общей тенденции в  топонимическом переводе. 
Однако значительная доля непереведенных названий ука-
зывает на наличие пробелов в  стандартизации и  фик-
сации русских эквивалентов, а  также на потенциальную 
сложность некоторых ойконимов. Применение трансли-
терации дополняет картину, подчеркивая важность орфо-
графической точности в определенных контекстах.

Таким образом, адекватный перевод шотландских 
ойконимов требует от переводчика не только владения 
техниками транскрипции, но привлечения лингвокульту-
рологических и  исторических знаний, что позволяет на-
ходить решения, балансирующие между фонетической 
точностью, традицией и необходимостью сохранения на-
ционального своеобразия.
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В статье рассматриваются лингвостилистические особенности перевода английской социальной рекламы на мате-
риале экологической рекламы. Анализируются стилистические средства оригинальных текстов и методы их передачи 
в русскоязычном переводе. Представлены примеры перевода с комментариями, выявляются проблемы адаптации эмо-
ционально-экспрессивных элементов. Результаты исследования демонстрируют необходимость балансирования между 
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сохранением стилистики и культурной адаптацией, что повышает эффективность социальной коммуникации в эко-
логической сфере.

Ключевые слова: реклама, перевод, лингвостилистический анализ.

В условиях глобализации и  важности международ-
ного взаимодействия социальная реклама стано-

вится одним из эффективных инструментов воздействия 
на общественное сознание [3, с. 104]. Особое внимание 
уделяется экологической рекламе, цель которой  — фор-
мирование экологической культуры и  поведения, спо-
собствующего сохранению окружающей среды. Эколо-
гическая реклама стремится повысить осведомленность 
и  мотивировать к  действиям. Перевод социальных ре-
кламных текстов требует не только точного языкового со-
ответствия, но и  сохранения стилистических и  прагма-
тических функций. Эффективность перевода зависит от 
понимания культурных кодов [7, с. 4].

Лингвокультурные особенности рекламных текстов 
в digital-маркетинге определяются взаимодействием язы-
ковых норм и культурных кодов. В цифровой среде тексты 
рекламы подчиняются алгоритмам платформ и поведен-
ческим паттернам пользователей. Анализ показывает раз-
личия в предпочтениях аудиторий разных регионов.

Цифровой маркетинг усиливает роль лингвокуль-
турной адаптации. Английские слоганы часто опираются 
на идиоматические выражения, связанные с локальными 
ценностями. При переводе на русский язык требуется за-
мена, учитывающая семантические нюансы. Например, 
фраза Think outside the box в  контексте экологической 
кампании передается как «Ищите нестандартные пути ре-
шения», что сохраняет креативный импульс, но адапти-
рует к русской традиции рационального мышления.

Перевод социальных рекламных текстов требует не 
только точного языкового соответствия оригиналу, но 
также сохранения всех стилистических и  прагматиче-
ских функций исходного сообщения. Это обусловли-
вает высокую значимость лингвостилистического ана-
лиза, который помогает определить, как именно передать 
в  переводе эмоциональный заряд, мотивационную со-
ставляющую и  коммуникативные цели текста. Данная 
задача становится особенно актуальной в  контексте со-
циальной рекламы, где от правильного понимания и ин-
терпретации зависит эффективность передачи ключевых 
идей авторов.

Несмотря на интерес к  проблемам перевода, вопросы 
лингвостилистического оформления социальных сооб-
щений в экологической рекламе остаются недостаточно рас-
крытыми [6, с. 55]. Анализ и стратегии перевода позволяют 
выявить механизмы адаптации рекламы к  целевой ауди-
тории [4; 7]. Переводчик должен адаптировать рекламный 
текст к  культурным и  языковым особенностям [4, с. 100]. 
Важно учитывать характеристики целевой аудитории.

Целью статьи является исследование лингвостилисти-
ческих средств, используемых в  английской экологиче-
ской социальной рекламе, и выявление особенностей их 

передачи в русском переводе. Необходимо решить следу-
ющие задачи:

1.	 Изучить теоретические основы социальной 
рекламы.

2.	 Рассмотреть теоретические основы перевода.
3.	 Проанализировать специфику экологической 

тематики.
4.	 Выполнить лингвостилистический анализ.
5.	 Выявить особенности передачи лингвистических 

особенностей.
В основе исследования лежит теория лингвостили-

стики и теории перевода [6, с. 65]. Особое место занимают 
труды по социальной рекламе. Перевод социальной ре-
кламы требует от специалиста не только языковых ком-
петенций, но и  осознания социальных особенностей [5, 
с. 31]. При переводе необходимо учитывать ценностные 
ориентиры [7, с. 4].

В качестве материала выбраны тексты экологической 
социальной рекламы. Методы исследования включают 
сравнительный лингвостилистический анализ ориги-
налов и переводов, а также качественный контент-анализ 
[8, с. 36].

Экологическая социальная реклама использует раз-
личные лингвостилистические средства. Ниже приво-
дятся ключевые категории и  примеры их перевода (таб-
лица 1).

При переводе экологической рекламы важно учи-
тывать, что многие экологические проблемы носят гло-
бальный характер. Необходимо упрощать сложную на-
учную информацию.

Некоторые лингвостилистические элементы транс-
формируются, чтобы лучше соответствовать нормам рус-
ской стилистики [3, с. 39]. Переводчик должен обладать 
развитой культурной компетентностью [7, с. 4].

Исследование выявило, что переводчик сталкивается 
с  дилеммой: либо сохранить оригинальную экспрессию, 
либо адаптировать стиль к  восприятию целевой ауди-
тории [1, с. 17]. Адаптация слогана предусматривает выбор 
средств, способных воспроизвести эффект оригинала.

Анализ свидетельствует о  том, что обезличенность 
и официальность русской социальной рекламы влияют на 
выбор средств перевода [2, с. 41]. Необходимо адаптиро-
вать название организации и бренда [4, с. 44].

Перевод экологической социальной рекламы пред-
ставляет собой сложный лингвостилистический процесс 
[9, с. 100]. Переводчик должен учитывать характеристики 
целевой аудитории. Перевод должен обеспечивать ту же 
эмоциональную и поведенческую реакцию [4, с. 333].

Лингвостилистический анализ показывает, что пере-
создание текста требует от переводчика глубокого пони-
мания лингвистических особенностей [9, с. 71].
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Некоторые лингвостилистические элементы транс-
формируются, чтобы лучше соответствовать нормам 
русской стилистики и  коммуникативной практике. На-
пример, эмоциональная интенсивность риторических во-
просов часто снижается для предотвращения излишней 
навязчивости.

Исследование выявило, что переводчик сталкивается 
с дилеммой: либо сохранить максимально оригинальную 
экспрессию, рискуя потерей естественности, либо адапти-
ровать стиль к восприятию целевой аудитории, несколько 
снижая эмоциональное воздействие. Варианты с адапта-
цией оказываются предпочтительнее для русскоязычного 
читателя, однако требуют глубокого лингвистического 
и культурного анализа.

Анализ свидетельствует о  том, что обезличенность 
и официальность социальной рекламы влияют на выбор 
средств перевода, приводя к  трансформации эмоцио-
нальной окраски и  риторических стратегий. При этом 
важно сохранять основную мотивационную функцию 
текста, чтобы поддерживать эффективность экологиче-
ского послания.

Необходимо учитывать, что на цифровых платформах 
аудитория отличается широтой культурных и  язы-
ковых контекстов, что осложняет создание универсаль-
ного рекламного сообщения. Для минимизации риска 
негативных реакций важно проводить эмпирическую 
проверку текстов, основываясь на лингвокультурологиче-
ском анализе и тестировании на фокус-группах.

Перевод экологической социальной рекламы представ-
ляет собой сложный лингвостилистический процесс, ко-
торый требует баланса между точностью и адаптацией, со-
хранением стилистической выразительности и культурной 
уместности. Такая стратегия повышает вероятность успеш-
ного коммуникационного воздействия на аудиторию.

Таким образом, лингвокультурный анализ рекламных 
текстов экологического направления необходим для раз-
работки коммуникационных стратегий, адекватных язы-
ковым и  культурным ожиданиям целевой аудитории. 
Применение разнообразных лингвостилистических 
приемов с учетом культурных особенностей увеличивает 
шансы на эффективное воздействие и реализации соци-
альной функции рекламы в digital-пространстве.
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Таблица 1. Ключевые категории и примеры их перевода

Тип стилистического средства Пример оригинала Перевод Комментарий

Метафора
Our planet is crying 

out for help
«Наша планета нуждается 

в помощи»
Метафоричность сохранена, но 

эмоциональный аспект смягчен.

Риторический вопрос
Will you answer the 

call?
«Ответишь ли ты на этот 

призыв?»
Риторика сохранена, с сохране-

нием призыва к действию.

Эпитет Pollution’s deadly grip
«Смертельный захват загряз-

нения»
Эпитет переведён дословно, со-

храняя экспрессивность.

Призыв к действию
Join us to save the 

Earth
«Присоединяйтесь к нам, 

чтобы спасти Землю»
Перевод сохраняет мобилизу-

ющую функцию.
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Специфика и механизмы реализации культурной коннотации в паремиях
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Статья посвящена теоретическому анализу понятия «культурная коннотация» как ключевого механизма фик-
сации и передачи коллективных культурных смыслов в языке. На основе системного обзора различных лингвистических 
концепций раскрывается многогранность этого феномена, его отличия от лексической коннотации и статус в семан-
тической структуре. В фокусе исследования — функционирование культурной коннотации в паремиологическом фонде. 
Обосновывается тезис о том, что пословицы и поговорки, благодаря своей ассоциативно-символической образности, 
метафорической природе и роли культурного стереотипа, являются ключевыми носителями национально-специфичной 
информации (культурной коннотации), вербализующими картину мира и систему ценностей лингвокультурного со-
общества.

Ключевые слова: коннотация, паремия, лингвокультура, символ, импликационал, интенсионал.

Лексическая система языка, в  особенности её паре-
миологический состав, служит транслятором ми-

ровоззренческой информации, характерной для каждой 
лингвокультуры. Фиксация этих культурных смыслов 
в  языке происходит через особое промежуточное звено, 
природа которого остаётся предметом научных дис-
куссий. Лингвисты предлагают различные термины для 
его описания, среди которых «национально-культурный 
компонент», «фоновые знания», «культурные семы», 
«лингвокультурная маркированность». Наиболее употре-
бительным, особенно в  лингвокультурологии, стало по-
нятие культурной коннотации, введённое  В.  Н.  Телией 
(см. [12], [13]). Несмотря на его широкое использование, 
в  академическом сообществе отсутствует консенсус от-
носительно сущности этого феномена и  механизмов его 
реализации в  языке. Дискуссия осложняется термино-
логической неоднозначностью. Во-первых, неопреде-
лённым остаётся соотношение культурной и лексической 
коннотации. Во-вторых, наличие терминологических си-
нонимов лексической коннотации осложняет дифферен-
циацию этих понятий: в  стилистике она трактуется как 
эмоционально-оценочная окраска (И.  В.  Арнольд [4]), 
а  в лингвострановедении  — как национально-специфи-
ческий компонент значения (Е.  М.  Верещагин, В.  Г.  Ко-

стомаров [5]). Наконец, открытым остаётся вопрос о ста-
тусе коннотации, который заключается в рассмотрении её 
как части лексического значения или в качестве самостоя-
тельного семантического образования. Таким образом, 
актуальность данного исследования обусловлена тео-
ретической неопределённостью культурной коннотации, 
потребностью в разграничении от смежных понятий (лек-
сической коннотации), обосновании приоритетности рас-
смотрения паремий как наиболее репрезентативного ма-
териала для актуализации культурной коннотации. Цель 
данной работы — уточнить и конкретизировать понятие 
культурной коннотации, обосновав целесообразность её 
выделения как отдельного термина в  лингвокультуроло-
гических исследованиях, и обосновать механизмы её реа-
лизации в паремиологическом фонде.

В лексикографической трактовке коннотации можно 
выделить три основных подхода к  её определению: 1) 
как дополнительный стилистически-экспрессивный от-
тенок, который наслаивается на денотативное значение 
слова и  служит для передачи эмоционально-оценочного 
отношения, определяя тон высказывания (торжествен-
ность, непринуждённость, фамильярность) [10, с. 101]; 
2) как структурный элемент лексического значения (оце-
ночный, интенсиональный, образный, культурный), до-
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полняющий денотативный компонент и связанный с ка-
тегорией модальности [8, с. 155–156].

Ю. Д. Апресян определяет коннотацию как факульта-
тивный, но устойчивый прагматический компонент зна-
чения, представляющий собой «узаконенную в  языке 
оценку объекта действительности» [3, с. 159]. В его кон-
цепции она отлична от ядра лексического значения, отно-
сится к несущественным признакам денотата (ассоциации) 
и  обладает национальной спецификой. Ключевыми ха-
рактеристиками коннотации являются её компаратив-
ность (основана на уподоблении), неоднозначность (на-
пример, «пёс» содержит коннотации как верности, так 
и презрения), непредсказуемость (может возникать путём 
литературной обработки слова) и контекстуальная зави-
симость (от политических, исторических, религиозных 
реалий). Языковыми носителями коннотативных смыслов 
выступают: переносные значения (например, «свинья» как 
эквивалент слова «неряха»); метафоры и  сравнения (на-
пример, «гордая, как пава»); дериваты (рус. «свинья» и 
«свинтус», «свинство»); фразеологизмы (коннотация из-
менчивости и несерьёзности в слове «ветер» лежит в ос-
нове фразеологизма «бросать слова на ветер»); пословицы 
и  поговорки; синтаксические конструкции (например, 
псевдотавтологические модели вроде «война есть война», 
«дети есть дети»); семантические взаимодействия слов 
(например, в предложении «Ты мне больше не сестра» как 
отказ вести себя по отношению к адресату высказывания 
так, как подобает родственникам) [3, с. 163–169].

В концепции В. Н. Телии коннотация определяется как 
семантическая сущность, обязательными компонентами 
которой являются образно-ассоциативный (или звуко-
символический) мотив, эмоционально-аксиологическая 
модальность и  стилистическая маркированность. Ос-
новная функция коннотации — воздействие на адресата 
через сообщение о значимости объекта действительности. 
При этом В. Н. Телия чётко отличает коннотацию как се-
мантический феномен от экспрессивности (достигаемой 
особыми компонентами) и стилистической окраски (как 
результата словоупотребления) [12, с. 5, с. 107–108].

Частично схожие взгляды представлены  Н.  Ф.  Але-
фиренко, который рассматривает эмоциональный ком-
понент значения как сугубо коннотативный, отделяя его 
от оценочного, относимого к денотативной сфере. По его 
мнению, ядром коннотации является эмосема, усили-
ваемая ассоциативно-образным и  стилистическим ком-
понентами, что отдаляет значение от непосредственного 
денотата. Н. Ф. Алефиренко также чётко разграничивает 
коннотацию и  переносное значение, мотивированное 
свойствами объекта, и  классифицирует коннотативные 
семы по степени утраты связи с денотатом — от сохраня-
ющих логическую соотнесённость до полностью идиома-
тизированных, объяснимых лишь этимологически [1, с. 
168–171].

Сводя все теоретические наработки, возникает во-
прос о  целесообразности выделения культурной конно-
тации как отдельного от собственно лексической явления. 

В. Н. Телия, введшая этот термин в лингвокультурологию, 
определяет её как интерпретацию денотативных и  об-
разно-мотивированных аспектов значения в  категориях 
культуры [12, с. 214]. Именно образный мотив воплощает 
национальную специфику, а  его интерпретация через 
культурный код составляет суть культурной коннотации 
[12, с. 215, 219]. К  её носителям  В.  Н.  Телия относит по-
словицы, фразеологизмы и  слова-символы, отмечая, что 
наиболее мощным источником являются паремии, так 
как они представляют собой сформулированный веками 
язык культуры, передающий следующим поколениям фи-
лософские установки народа через связанные с культур-
ными эталонами и мифологемами образы [12, с. 233, 241].

Разграничивая культурную и лексическую коннотацию, 
С. В. Иванова и З. З. Чанышева подчёркивают, что первая 
содержит культурно значимую информацию, известную 
всем носителям лингвокультуры и обозначающую их при-
надлежность к «своему» пространству, хотя может быть 
и  индивидуальной. Они акцентируют, что культурная 
коннотация всегда выражает точку зрения сообщества, 
отражает его ценности и имеет ассоциативную природу, 
обусловленную коллективным опытом. Её когнитивный 
аспект связан с  пониманием мира, а  ключевыми чер-
тами являются стереотипность (проявляющаяся в  ми-
фологемах, символах, ритуалах, концептах) и  динамизм 
(например, тенденция к  эвфемизации физических недо-
статков). Главное отличие от лексической коннотации, по 
мнению исследовательниц, заключается в  том, что куль-
турные ассоциации зарождаются в сознании людей в не-
знаковом пространстве и  лишь затем, регулярно повто-
ряясь, закрепляются в  семантике языковых единиц [6, 
с. 275].

Н.  Ф.  Алефиренко объясняет специфику культурной 
коннотации через взаимодействие трёх координат: объ-
екта действительности, его образа в  сознании и  средств 
вербализации. Факультативные знания об объекте, соот-
несённые с  предыдущим опытом, формируют имплика-
ционал — периферию значения, содержащую устойчивые 
ассоциативно-образные и оценочные отношения в соци-
ально-психологическом контексте. Именно этот импли-
кационал и воспринимается как культурная коннотация, 
в отличие от интенсионала — ядра лексического значения 
[2, с. 126–127].

Культурная коннотативность в  большей мере свой-
ственна прежде всего паремиологическому фонду. Фольк-
лорные афоризмы представляют собой «стереотипы 
и прескрипции народного самосознания» [13, с. 146]. Как 
отмечает  Е.  В.  Ничипорчик, в  паремиях содержится ин-
формация о картине мира, оценках и системе ценностей, 
а  также нормах поведения [9, с. 66]. Таким образом, по-
словицы и  поговорки являются формулами культурного 
знания, передающегося из поколения в поколение.

Механизм формирования культурной коннотации па-
ремий, по мнению Г. В. Токарева, происходит в несколько 
этапов. Прежде всего конкретный образ или ситуация 
(например, «тише едешь  — дальше будешь») обрастает 
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дополнительным, коннотативным смыслом (предостере-
жение против поспешности, совет быть осмотрительным). 
Далее языковая единица с закреплённой коннотацией на-
чинает функционировать в культуре как стереотип, куль-
турный эталон или символ. Она становится устойчивым 
способом выражения определённой житейской мудрости, 
универсалией, которую понимают все представители 
определённой лингвокультуры. [14, с. 99].

Ключевую роль в  формировании культурно-коннота-
тивного значения выполняет метафора, лежащая в основе 
большинства паремий. Согласно Т. В. Маркеловой, мета-
фора в  фольклорных афоризмах выполняет лингвокреа-
тивную функцию, сущность которой заключается в моде-
лировании оценочных смыслов, а не простом отражении 
существующих культурных знаний. Через конкретный 
образ («водить за нос», «кот наплакал») выражается цен-
ностное отношение к  абстрактному понятию (обман, 
малое количество). Такой образ, будучи национально-
специфичным, и  становится носителем культурной кон-
нотации [7, с. 203].

Итак, коннотация, безусловно, представляет собой 
многогранное семантическое образование, относящееся 
прежде всего к  прагматическому значению. Специфику 
культурной коннотации исследователи (В.  Н.  Телия, 
С.  В.  Иванова, З.  З.  Чанышева) сводят к  соотнесению 
с культурным контекстом, включающим стереотипы, ри-
туалы, символы. При этом сама по себе коннотация (как 
отмечает, например, Ю.  Д.  Апресян) также обладает на-
циональной спецификой.

В рамках настоящего исследования культурную кон-
нотацию предлагается определить как образно-ассо-
циативное переосмысление свойств денотата, соотне-
сённое с определённой шкалой ценностей и отражающее 
общественное сознание. Выделение культурной конно-
тации в отдельный термин целесообразно по двум при-
чинам: ориентация лингвокультурологии на культурные 

семы и применимость термина к единицам, большим, чем 
слово (фразеологизмы, пословицы), а также к безэквива-
лентной лексике. Ключевые отличия культурной кон-
нотации от лексической заключаются в следующем: 1) 
в структурном аспекте лексическая коннотация вклю-
чает эмоциональный, оценочный и стилистический ком-
поненты; культурная — лишь эмоционально-оценочный, 
так как стилистическая маркированность считается про-
явлением субъективного выбора говорящего; 2) в семан-
тическом аспекте лексическая коннотация связана с де-
нотатом или его отдельным признаком и  может быть 
понятна носителям других культур (например, конно-
тация упрямства у  слова «баран»); культурная же яв-
ляется результатом переосмысления свойств денотата 
через призму культурного контекста (стереотипа, ри-
туала) и  всегда мотивирована ассоциативным образом; 
3) с  точки зрения природы происхождения лексическая 
коннотация субъективна (выражает отношение гово-
рящего), а  культурная  — объективна (закрепляет отно-
шение языкового сообщества, выработанное в ходе исто-
рического развития).

Таким образом, культурная коннотация, связанная 
с  коллективными представлениями о  мире, играет клю-
чевую роль в  интерпретации национальной картины 
мира. Культурная специфика паремий заключается в том, 
что они представляют собой вербализованные куль-
турные константы. Культурная коннотация в  них воз-
никает, когда ассоциативно-образная основа (метафора) 
паремии, проходя путь от коннотации к символу, стано-
вится устойчивым кодом для передачи именно того ком-
плекса оценок, норм и  знаний, который закреплён в  со-
знании представителей лингвокультуры. Эта коннотация 
объективна и  коллективна, так как её понимание не за-
висит от субъективного мнения отдельного говорящего, 
а  основано на общем для всего языкового сообщества 
культурном опыте.
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Грамматические средства демонстрации экспертности в англоязычном 
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В статье рассматриваются грамматические средства, формирующие образ эксперта-кинокритика в англоязычном 
киноблоге. В условиях обилия контента ключевым становится авторитетный автор, способный донести профессио-
нальную оценку фильма в  развлекательной форме. Анализ материала показывает, что профессиональная термино-
логия, имена собственные, сравнительная степень прилагательных и  утвердительные конструкции способствуют 
укреплению авторитетности высказывания и достоверности суждений. Результаты исследования имеют практиче-
ское значение для анализа интернет-дискурса и речевых стратегий интернет-коммуникации.
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В последние годы одним из наиболее влиятельных ка-
налов медиакоммуникации стал видеоблогинг, фор-

мирующий восприятие и  оценку культурных продуктов 
у  массовой аудитории. Видеоблогеры стали полноцен-
ными участниками публичного обсуждения и  воздей-
ствия на массовое сознание, благодаря развитию раз-
личных видеохостингов и росту роли пользовательского 
контента [1, c. 202]. В данной среде размытых статусных 
рамок автор способен создать образ компетентного ком-
ментатора исключительно с помощью языка.

В контексте видеоблогинга под образом эксперта под-
разумевается человек, который «делится своим <…> 
опытом, даёт ценные советы, рекомендации, оценки, рас-
крывает что-то не банальное, осуществляет разбор <…> 
ситуаций и транслирует свою позицию» [3, с. 55]. Пред-
ставителем образа эксперта является англоязычный ки-
ноблогер Крис Стакманн, который выпускает контент 
в  формате развёрнутых аналитических обзоров. Его ви-
деорецензии отличаются сочетанием аналитичности, уме-
ренной формальности и  доступности, что способствует 
восприятию его как компетентного комментатора.

В рамках медиадискурса такое поведение можно рас-
сматривать как проявление коммуникативной стратегии 
экспертности. Основные грамматические средства осуще-

ствления данной стратегии в видеоблоге включают в себя 
использование «формальной лексики, лексем-терминов, 
а также <…> утвердительных предложений, содержащих 
прямое заявление о  компетентности в  той или иной об-
ласти» [2, c. 122]. К вышеупомянутым средствам в рамках 
анализа киноблога были добавлены имена собственные 
и сравнительная степень прилагательных.

На лексическом уровне стратегия демонстрации экс-
пертности представлена следующими грамматическими 
средствами: формальная лексика, лексемы-термины, 
имена собственные.

Под формальной лексикой в  речи Криса Стакманна 
подразумевается использование слов и выражений, отно-
сящихся к формальному стилю общения.

They are trying to taste test some kind of new beverage that 
creates violence in people. (V/H/S Halloween — Movie Review)

В приведённом примере существительное beverage, 
представляет собой лексему формального регистра, со-
гласно помете formal в  Cambridge Dictionary [4], задавая 
нейтрально-официальный тон высказыванию, харак-
терный для рецензионной речи.

В контексте рассматриваемого киноблога употреб-
ление узкоспециализированных терминов, или лексем-
терминов, связанных с кинопроизводством, соотносится 
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с  профессиональной деятельностью Криса Стакманна 
в области режиссирования короткометражных фильмов.

We get to go inside of her dreams, which are shot in 8 
millimeter. (Black Phone 2 — Movie Review)

Числительно-именное сочетание 8 millimeter употреб-
ляется без артикля, что свойственно техническим тер-
минам. В сочетании с глаголом shot in оно обозначает ки-
нематографичный приём с  применением конкретного 
формата плёнки, при этом экспертность говорящего про-
является через точность в  описании художественного 
средства.

Важным элементом в  демонстрации экспертности 
в рамках кинопроизводства является упоминание автори-
тетных имён.

Martin Scorsese has gotten to make some of his films that 
nobody wanted to finance, and now Del Toro has finally gotten 
to make Frankenstein. (Frankenstein (2025) — Movie Review)

Имена собственные Martin Scorsese, Del Toro и Frankenstein 
в кинематографическом дискурсе являются маркерами ре-
жиссёрской экспертизы и  конкретизируют профессио-
нальный контекст киноиндустрии, подчёркивая осведом-
лённость автора в профессиональном контексте кино.

Большинство имён собственных, упоминаемых 
Крисом Стакманном, относятся к  режиссёрам, актёрам 
и фильмам, однако фиксируются редкие упоминания ком-
позиторов, культовых персонажей и компаний.

В профессиональном дискурсе на морфологическом 
уровне эксперты демонстрируют компетентность через 
сравнительную степень прилагательных. В  этом ключе 
обозреваемые фильмы сопоставляются блогером с  при-
квелами или произведениями схожего жанра.

In the first film, there were hints at an ability she may, or may 
not have, and this film explores that in a far deeper way. (Black 
Phone 2 — Movie Review)

Именная группа far deeper way включает прилага-
тельное в сравнительной степени с усилителем, подчёрки-
вающим интенсивность свойства. Экспертность блогера 

проявляется в аналитическом описании различий между 
фильмами, выраженном через установление факта сюжет-
ного развития героини.

На синтаксическом уровне демонстрация эксперт-
ности киноблогера выражается в использовании утверди-
тельных конструкций.

Утвердительные конструкции, используемые для вы-
ражения субъективной оценки фильма, фиксируют про-
шлый опыт кинопросмотра, что подчёркивает достовер-
ность оценки.

As I already stated, this film greatly inspired me, when I was 
writing Shelby Oaks, and it is one of the scariest movies I’ve ever 
seen. (Noroi — Movie Review)

В первой части предложения используется Past Simple 
(inspired) и  Past Continuous (was writing) для фиксации 
прошлого опыта блогера, а  во второй части применя-
ется Present Simple с конструкцией one of the + superlative 
adjective для выражения утвердительной субъективной 
оценки и демонстрации экспертности говорящего.

Анализ кинообзоров Криса Стакманна показал, что 
компетентность видеоблогера формируется с  помощью 
особенностей грамматического оформления речи, что вы-
ражается в  использовании коммуникативной стратегии 
демонстрации экспертности. Образ эксперта формиру-
ется посредством лексических, морфологических и  син-
таксических средств.

К лексическим средствам относятся формальная лек-
сика, профессиональные термины, имена режиссёров, ак-
тёров и названия фильмов для демонстрации насмотрен-
ности автора.

Морфологически используются прилагательные 
в сравнительной и превосходной степени для выражения 
градации оценок.

К синтаксическим средствам относятся утверди-
тельные конструкции, фиксирующие субъективный опыт 
и демонстрирующие профессиональную компетентность 
автора.
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П Р О Ч Е Е

Идентичность туриста и бренд дестинации
Аринова Мадина Аскаровна, студент магистратуры
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Современные путешествия давно вышли за рамки отдыха: выбор дестинации для отдыха стал частью самопрезен-
тации личности. Статья посвящена анализу взаимосвязи между туристской идентичностью и брендом территории. 
Показано, что образ территории, опираясь на его уникальные характеристики, служит платформой для самовыра-
жения и укрепления чувства принадлежности у туристов. Обобщены данные исследований о социокультурных прак-
тиках путешественников, выделены ключевые социодемографические и  психографические сегменты и  описаны меха-
низмы самоотождествления с образом места. Сделан вывод о том, что в условиях цифровой экономики выбор локации 
свидетельствует о социально-экономическом и психографическом портрете туриста, что следует активно использо-
вать в территориальном брендинге при взаимодействии с целевой аудиторией.

Ключевые слова: идентичность туриста, бренд дестинации, брендинг территории, социокультурные практики, 
сегментация, самоидентификация.

Введение

В XXI веке туризм перестал быть просто перемещением 
ради отдыха. Путешественники выбирают направления, 
которые соотносятся с  их ценностями, образом жизни 
и  стремлением к  самовыражению. Каждый пост в  соци-
альных сетях с пометкой геотега становится элементом лич-
ного бренда: фотографии с пляжа или с вершины горы сиг-
нализируют окружающим об интересах, социальном статусе 
и стиле жизни путешественника. Турист не просто выбирает 
маршрут — он отдает предпочтение сценарию, который от-
ражает его ценностную позицию: заботу об экологии, ин-
терес к культурному наследию, жажду приключений.

В условиях цифровизации выбор места отдыха всё чаще 
формируется под воздействием визуального контента, от-
зывов в социальных сетях и рекомендаций лидеров мнений. 
Успешный бренд территории должен быть адаптирован 
к  онлайнсреде и  вызывать эмоциональный отклик ауди-
тории [Фёдоров, 2024], а брендинг дестинации стал важным 
инструментом экономического развития регионов и конку-
рентной борьбы на туристском рынке [Кирьянова, 2017].

Цель исследования — разработка предложений по ис-
пользованию данных о  самоидентичности основной це-
левой аудитории туристов для создания эффективной 
стратегии брендинга территорий.

Материалы и методы исследования

Идентичность туриста формируется под влиянием 
собственных установок, социальных норм и  культур-

ного контекста. Современные социокультурные прак-
тики (групповые путешествия, ведение блогов, поиск 
«аутентичного опыта») позволяют людям эксперименти-
ровать со своими ролями и принадлежностью. Согласно 
концепции «туристского взгляда» Джона Урри, подробно 
рассмотренной в работе К. Б. Маховой, путешественники 
воспринимают места через призму культурных ожиданий, 
а сами дестинации создают «сцену» для той или иной роли 
[Махова, 2024]. Это значит, что поездка становится своего 
рода спектаклем, в  котором туристы могут попробовать 
новую идентичность или подчеркнуть существующую.

Молодые путешественники нередко выбирают на-
правления, отражающие их мировоззрение и стремление 
к приключениям, тогда как более старшие группы ориен-
тируются на комфорт и безопасность.

В эпоху «цифровых кочевников» (англ.  — digital 
nomads) и популяризации персонального фото- и видео-
блогинга в социальных сетях важную роль играют визу-
альные и медийные атрибуты: яркий городской стритарт 
или фотогеничные природные ландшафты позволяют 
формировать привлекательный образ себя в сети.

Участие в  туристских сообществах  — офлайн и  он-
лайн — укрепляет чувство принадлежности и позволяет 
обмениваться символами и ценностями. На форумах и в 
мессенджерах формируются миникультуральные коды: 
хэштеги, мемы, символика, которые усиливают связь 
с  дестинацией и  её брендом. Эффективный сторител-
линг может продвинуть локацию, в  том числе и  у «не-
стандартной» целевой аудитории. К  примеру, согласно 
статье «Зумеры и овощи: почему молодежь массово идет 
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на сельские фестивали», размещенной на портале https://
postnews.ru, представители «поколения Z» (примерные 
даты рождения 1995–2010  гг.) после просмотра ролика 
блоггеров о  Празднике огурца в  Суздале, массово стали 
посещать не только его, но и  другие овощные фести-
вали в глубинке. Посты с этого праздника в социальных 
сетях демонстрируют приверженность традициям, лю-
бовь к  Родине, побег в  село от городского шума (руруа-
лизацию) и экологичность. Статистика посещения Празд-
ника огурца за 3 года до публикации в 2019 году поста 
И. Мэдиссона и до настоящего времени представлена на 
рис. 1. На рисунке видно снижение количества посети-
телей до 2019 года, а затем после публикации постоянное 
небольшое увеличение с  взрывным ростом в 2025 году. 
Сейчас блогер и организаторы фестиваля полемизируют 
о  том, что же привело к  увеличению турпотока в  Суз-
даль: пост в  соцсети или планомерная работа организа-
торов фестиваля и администрации города. Хочется отме-
тить, что если бы в рамках дестинации работа не велась, 
то не было бы возвратных туристов и экспоненциального 
повышения, поэтому своевременный рассказ о празднике 
хоть и помог в точечный момент времени, однако, даль-
нейший прирост — заслуга суздальцев, которые восполь-
зовались потребительским интересом.

Социальные исследователи также обращают вни-
мание на ролевые стратегии, описанные Э. Гоффманом: 
человек конструирует своё «я» в  зависимости от ауди-
тории. Поездка на музыкальный фестиваль, участие в эт-
нофестивале или волонтёрская экспедиция на Байкал 
становятся средствами самопрезентации. Эмпирические 
работы [Горенкин  В.  А., Гаспарян  Л.  С., Швецова  А.  В., 
2024] по молодёжной идентичности подтверждают, что 
символы путешествий важны для самоидентификации 
молодёжи. Таким образом, туризм является важной пло-
щадкой для формирования гибридных идентичностей, 
сочетающих элементы локального и глобального.

Для персонализации коммуникаций бренду территории 
необходимо учитывать социальнодемографические и пси-
хографические особенности аудитории. Различные исследо-
вания выделяют возрастные, гендерные, психографические 
и  культурные группы путешественников. Отечественные 
авторы [Рубцов  В.  А., Байбаков  Э.  И., Биктимиров  Н.  М., 
Булатова Г. Н., 2018; Максимова О. А., Малышева Е. В., 2016] 
подчёркивают, что когортный подход (разделение на по-
коления) и  психографическая сегментация помогают вы-
явить мотивации и предпочтения аудитории.

В таблице 1 приведены примеры сегментации и соот-
ветствующих брендобещаний.

Персонализированный брендинг позволяет террито-
риям формировать разнообразные образы, отвечающие 
ожиданиям разных групп: от приключенческих до семей-
нооздоровительных. Важно понимать, что сегменты могут 
пересекаться: молодая семья может быть одновременно 
«экоориентированной» и «культурной». Для таких групп 
нужно конструировать многослойные сообщения, акцен-
тируя сразу несколько преимуществ.

Реальные примеры демонстрируют, как регионы адап-
тируют брендобещания под профиль аудитории. Так, Ка-
зань акцентирует внимание на смешении исламского 
и  славянского культурных кодов, создавая привлека-
тельный образ для культурных искателей; Сочи позицио-
нируется как круглогодичный курорт, соединяющий гор-
нолыжные трассы и  морские пляжи, что идеально для 
«комфортников» и  спортивных туристов; Байкальский 
регион предлагает экологические маршруты и  волон-
тёрские программы, отвечая запросам экотуристов. По-
добный топографический подход позволяет детализиро-
вать бренд дестинации и  повышает его аутентичность. 
Исследования по Владивостоку [Гомилевская, 2016] по-
казывают, что использование морского наследия и сим-
волов помогает формировать туристскую идентичность 
города.

Рис. 1. Динамика посетителей гастрофестиваля «Праздник огурца» в Суздале в 2016–2025 гг., чел. 
[Источник: открытые данные в сети Интернет. Дата обращения 05.10.2025]
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Сегментация также влияет на выбор каналов комму-
никации. Молодёжь и «исследователи» лучше реагируют 
на короткие видео и  usergenerated content в  социальных 
сетях, тогда как старшие группы охотнее потребляют 
традиционные медиа и рассылки [Алексахин А. Н., Нох-
туева Е. Н., Байтимерова Л. С., 2024]. Для экосегмента ра-
ботает партнёрство с  экологическими некоммерческими 
организациями и  блогерами, а  для культурных тури-

стов  — совместные проекты с  музеями и  фестивалями. 
Поэтому маркетологи должны применять комплексный 
медиамикс, адаптированный к  каждому профилю, и  от-
слеживать обратную связь для корректировки сообщений 
при формировании предложений [Кузьмина, 2013] для 
разных сегментов.

Туристы соотносят себя с  брендом территории, ис-
пользуя следующие механизмы (табл. 2).

Таблица 2. Механизмы самоидентификации с образом места

Механизм Описание Значение для туриста

Символическая идентифи-
кация

Ассоциации с визуальными и культурными 
элементами бренда (логотипы, архитек-

тура, традиции)

Демонстрация личных ценностей через вы-
бранное направление

Социальная идентификация
Участие в сообществах поклонников дести-

нации (форумы, клубы, соцсети)
Чувство принадлежности и поддержка еди-

номышленников
Эмоциональная идентифи-

кация
Переживание ярких эмоций и впечатлений 

во время путешествия
Формирование устойчивых воспоминаний, 
рост лояльности и гордости за посещение

Механизмы, представленные в  таблице, редко дей-
ствуют по отдельности: символическая, социальная и эмо-
циональная идентификация взаимно усиливают друг 
друга. Символическая связь возникает благодаря визу-
альным атрибутам и символике бренда — логотипы на су-
венирах и архитектурные «визитные карточки» города ста-
новятся частью коллекции воспоминаний. Это не просто 
вещи — это маркеры принадлежности. Социальная иден-
тификация развивается через участие в сообществе: клубы 
любителей Алтая, группы поклонников Урала или сетевые 
«фанклубы» определённых курортов укрепляют чувство 
солидарности и поддерживают интерес к месту.

Эмоциональная идентификация формируется в  про-
цессе переживания поездки: это запахи местной кухни, 
звуки улиц, личные истории людей, встреченных в путе-
шествии. Эти эмоции становятся основой для storytelling — 
туристы рассказывают о своих впечатлениях в блогах, на 
личных страницах и в отзывах. Бренд, который стимули-
рует такие истории, получает ценное органическое про-
движение и устойчивую лояльность аудитории [Родькин, 
2016]. Именно поэтому современные маркетинговые кам-

пании дестинации всё чаще включают элементы интер-
активности: квесты по городу, персональные маршруты, 
мобильные приложения с дополненной реальностью, по-
зволяющие глубже погружаться в атмосферу места.

Помимо таблиц, полезно визуализировать взаимо-
связи между личной идентичностью, выбором места 
и образом территории. На рисунке 2 представлена упро-
щённая схема этих отношений.

Рассмотрим пример идентичности туристов, путеше-
ствующих в субъекты Северо-Кавказского федерального 
округа. Их количество растет каждый год по данным Рос-
стата. Ранее неспокойный регион сейчас обладает доста-
точно высокой привлекательностью круглый год благо-
даря своим сильным сторонам: большому количеству 
природных достопримечательностей, наличию доступных 
транспортных узлов и путей к туристическим объектам; 
богатому культурному наследию, что является стимулом 
к развитию событийного туризма в регионе, а также со-
зданию новых ключевых точек притяжения; возможно-
стям для активного отдыха через создание новых, инте-
ресных туристических маршрутов.

Таблица 1. Примеры взаимосвязи социопсихографического профиля туристов и брендобещания территории

Сегмент Характеристика Возможные брендобещания

Молодёжь 16–35 лет («иссле-
дователи»)

Ориентированы на активный отдых, от-
крыты к экспериментам, пользуются ци-

фровыми сервисами

Экстримтуры, фестивали, события, развитая 
онлайнинфраструктура

Семьи 36+ («комфортники»)
Ценят комфорт, безопасность и се-

мейный досуг
Доступная инфраструктура, детские про-

граммы, оздоровительные комплексы

«Экотуристы»
Стремятся к экологичному отдыху, инте-
ресуются природой и устойчивым раз-

витием

Маршруты по национальным паркам, участие 
в волонтёрских проектах, фермерские про-

дукты

«Культурные искатели»
Интересуются историей, искусством 

и гастрономией
Экскурсионные маршруты, музейные про-
граммы, фестивали традиционной кухни
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Самоидентификация туристов для путешествия в  ре-
гионы Северного Кавказа возможна через следующую 
символическую идентификацию:

— экологичность — путешествия в заповедные места, 
путешествия без вреда окружающей среде — целевой сег-
мент аудитории молодёжь 16–35 лет («исследователи»), 
«экотуристы».

— толерантность — Кавказский регион является муль-
тикультурным и мультиконфессиональным, поэтому по-
ездки должны осуществляться с  уважением к  местным 
традициям, культуре и  вероисповеданию  —  — целевой 
сегмент аудитории молодёжь 16–35 лет («исследователи»), 
«культурные искатели».

— экстремальность  — большое количество развле-
чений с риском для жизни парапланеризм, горнолыжный 
спорт, альпинизм и др. — — целевой сегмент аудитории 
молодёжь 16–35 лет («исследователи»).

— склонность к традициям — в культурной среде ре-
гиона воспитывается уважение к  старшим, поддержка 
членов семьи, почитание традиционного уклада быта кав-
казских народов и  др.  —  — целевой сегмент аудитории 
семьи 36+ («комфортники»), «культурные искатели».

Формирование взаимодействия между брендом терри-
тории и самоидентичностью невозможно без тщательной 
координации руководителей медиакампании с региональ-
ными органами государственной исполнительной власти, 
отвечающих за развитие туризма и  гостеприимства. Так 
как тщательно выстроенный имидж в  социальных се тях 
может быть разрушен по приезде на территорию в связи 
с несовпадением образа с реальностью.

Результаты исследования и их обсуждение

Исследование показывает, что место, куда отправля-
ется человек, становится частью его самопрезентации. 
Для «поколения Z» и «поколения Y» (миллениалов) путе-
шествия  — это возможность подчеркнуть индивидуаль-
ность, показать свою экоответственность или глобальную 
осведомлённость. Поэтому современная коммуникация 
территориальных брендов стремится уйти от шаблонных 
лозунгов «приезжай и посмотри» к истории «стань частью 
сообщества». Такие бренды предлагают туристу роль, 

в которую он может войти, убегая от привычной жизни: 
быть исследователем древних культур, авантюристомаль-
пинистом или гурманом, открывающим новые вкусы.

Психографическая и  демографическая сегментация 
помогает точнее выбирать сообщения и  каналы комму-
никации, а механизмы идентификации обеспечивают глу-
бокую связь с образом места. Практика показывает [Мак-
симов, Волкова Т. А., Миненкова В. В., Рыживолова Э. А., 
2024], что туристы, чьё ожидание совпало с предложением 
бренда, готовы не только возвращаться, но и становиться 
«амбассадорами» дестинации, делясь впечатлениями 
в своих сетях. Это ведёт к более устойчивой лояльности 
и формированию в социальных сетях сообществ (групп) 
поклонников отдельных регионов, через которые можно 
продвигать территориальный бренд.

Следовательно, выбранная дестинация сегодня го-
ворит о человеке почти так же, как его одежда или про-
филь в  соцсетях. Территориальный брендинг, который 
учитывает эту взаимосвязь, превращает географиче-
ское пространство в инструмент самовыражения и при-
надлежности. В  будущем бренды территорий будут всё 
активнее использовать эти инсайты, создавая персо-
нализированные предложения, смешивая онлайновые 
и  офлайновые впечатления и  усиливая эмоциональные 
связи с туристами. Такой подход поможет регионам вы-
деляться на фоне конкурентов и  привлекать лояльную 
аудиторию.
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В статье представлен исторический анализ становления и  эволюции системы общевоенной подготовки в России 
с момента её зарождения до наших дней. Авторы выделяют ключевые этапы этого процесса: от стихийных народных 
традиций и первых государственных инициатив досоветского периода через создание всеохватывающей тотальной си-
стемы в СССР и её глубокого кризиса после 1991 года к современному этапу сознательного возрождения и построения 
новой модели. Особое внимание уделено современному этапу. Рассматриваются такие элементы, как возвращение на-
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чальной военной подготовки в школьную программу, формирование движения «Юнармия» как центрального института 
патриотического воспитания и реформа ДОСААФ.

Ключевые слова: общевоенная подготовка, патриотическое воспитание, Юнармия, начальная военная подготовка.

History of the development of general military training in Russia

The article presents a historical analysis of the formation and evolution of the system of general military training in Russia from 
its origins to the present day. The authors identify the key stages of this process: from the spontaneous folk traditions and early state 
initiatives of the pre-Soviet period, through the creation of a comprehensive total system in the USSR and its deep crisis after 1991, to 
the modern stage of conscious revival and construction of a new model. Particular attention is paid to the current stage. Such elements 
as the reintroduction of basic military training into the school curriculum, the formation of the «Yunarmiya» movement as a central 
institution of patriotic education, and the reform of DOSAAF are examined.

Keywords: general military training, patriotic education, Yunarmiya, basic military training.

Введение

Подготовка населения к защите страны — это давняя 
и  непрерывная традиция в  истории России. Её формы 
всегда менялись вместе с  государством: от народных 
ополчений и казачьих войск до обязательной службы по 
призыву, от всеобщего военного обучения в  революци-
онные годы до массовых оборонных обществ советской 
эпохи. Возвращение элементов начальной военной под-
готовки в школы и динамичное развитие движения «Юн-
армия» свидетельствуют о  повышенном внимании госу-
дарства к этому направлению.

Целью данной статьи является комплексный анализ 
многовекового пути развития общевоенной подготовки 
в  России. Авторы ставят задачу проследить ключевые 
этапы этого процесса: от стихийных, сословных форм 
в  досоветский период через становление тотальной го-
сударственной системы после 1917 года и  её глубокий 
кризис в 1990-е годы к  современным попыткам по-
строения новой, технологичной и  всеохватывающей мо-
дели. Такой исторический экскурс позволяет не только 
понять преемственность и  традиции, но и  объективно 
оценить современные тенденции и их связь с националь-
ными интересами.

1.	 Истоки и дореволюционный период

Начало было заложено в допетровскую эпоху. Защита 
рубежей часто ложилась на народное ополчение, форми-
ровавшееся из горожан и  крестьян, уже владевших ору-
жием благодаря охоте или необходимости самообороны. 
Отдельную, постоянно готовую силу предоставляло каза-
чество, для которого воинские навыки, получаемые с дет-
ства, были частью самой культуры.

Реформы Петра I  заложили основу государственного 
подхода. Рекрутская повинность потребовала обучения 
новобранцев. Знаменитые «Потешные полки», выросшие 
в  гвардейские Преображенский и  Семёновский, стали 
первым опытом планомерной военной подготовки мо-
лодёжи. Воинские уставы Петра I  впервые регламенти-

ровали не только службу, но и обучение, хотя и в рамках 
профессиональной армии.

Переломным моментом стал закон о  всеобщей воин-
ской повинности 1874 года, разработанный  Д.  А.  Ми-
лютиным. Армия стала всенародной, что выдвинуло на 
первый план задачи допризывной подготовки. Её эле-
менты стали внедрять в  гимназиях и  училищах через 
строевое обучение. Возникают и  первые добровольные 
общества, такое как «Общество содействия обороне», 
целью которого было распространение военных знаний.

Дальнейшее законодательство закрепило обучение до-
призывников. Получили развитие военно-патриотические 
организации: от Русского военно-исторического обще-
ства до массового движения «потешных», возрождавшего 
петровские традиции под патронами императора. Опыт 
Первой мировой войны, выявивший недостатки моби-
лизационной системы, окончательно доказал необходи-
мость массовой, централизованной системы обучения, 
что было реализовано впоследствии.

2.	 Становление и расцвет системы военной 
подготовки в СССР

В советский период общевоенная подготовка до-
стигла невиданного размаха, превратившись во всеобъ-
емлющий государственный механизм, охвативший прак-
тически всё население — от школы до вуза. Параллельно 
в школах и вузах был введен обязательный предмет «На-
чальная военная подготовка», заложивший базовые 
знания у молодёжи.

С началом Великой Отечественной войны система была 
мгновенно перестроена. Воссозданный Всевобуч готовил 
резервы для фронта, делая упор на ближний бой, борьбу 
с танками и действия в составе народного ополчения.

ДОСААФ, взявший на себя монополию по подготовке 
военных специалистов (водителей, парашютистов) для 
армии, стал ключевым звеном системы. Школьная на-
чальная военная подготовка была усовершенствована: 
в  программе появились автомат Калашникова, основы 
РХБ-защиты и обязательные военно-полевые сборы. Во-
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енные кафедры в  вузах готовили офицеров запаса. К 
1980-м годам СССР построил уникальную по масштабам 
систему ОВП, сочетавшую обязательное обучение с мас-
совыми добровольными практиками. Она стала мощным 
инструментом мобилизационной готовности и патриоти-
ческого воспитания.

3.	 Кризис и трансформация в постсоветский период

Девяностые годы стали временем стремительного 
развала прежних институтов. Обязательная начальная 
военная подготовка в школах была отменена, её заменил 
курс ОБЖ, где военная тема отошла на второй план. 
Военные кафедры во многих вузах были закрыты, что 
прервало планомерную подготовку офицеров запаса. 
Общевоенная подготовка перестала быть системой, 
превратившись в  набор зачастую формальных меро-
приятий.

В 2000-е годы, на фоне стабилизации в стране, начался 
медленный процесс адаптации. Главной движущей силой 
стали многочисленные военно-патриотические клубы, 
державшиеся на энтузиазме педагогов и  ветеранов. Па-
раллельно предпринимались попытки реформировать 
ДОСААФ, вернув ему роль в  подготовке специалистов. 
В  высшем образовании старые военные кафедры посте-
пенно заменялись учебными военными центрами, ко-
торые готовили кадры к более узким специальностям, вос-
требованным для армии. В обществе рос запрос на чёткие 
ориентиры, что проявилось в  публичных дискуссиях 
о возвращении элементов военной подготовки в школах, 
в росте интереса к военной истории, в осознании необхо-
димости создания современной, но столь же всеохватыва-
ющей системы, как и в советское время.

4.	 Современный этап возрождения ОВП

Основой для изменений стало обновление законода-
тельства. В законы «Об образовании» и «О воинской обя-
занности» были внесены поправки, сделавшие военную 
подготовку в учебных заведениях обязательной. Это вер-
нуло системе государственный статус.

Центральным элементом новой модели стало дви-
жение «Юнармия», быстро превратившееся в  массовую 

организацию, объединяющую военно-спортивную под-
готовку, изучение истории и общественную деятельность. 
Его деятельность строится на трёх основах: военно-спор-
тивная подготовка, историко-патриотическая работа (по-
исковые отряды, помощь ветеранам) и  государственная 
поддержка в целях воспитания у граждан патриотизма. С 
2023 года в школьную программу для старшеклассников 
вернулся обязательный модуль «Основы военной подго-
товки» в  рамках предмета ОБЖ. Программа стала прак-
тичнее: помимо традиционной строевой подготовки и из-
учения оружия, в  курс включены основы тактической 
медицины, радиационной, химической защиты. Шире 
стали использоваться современные методы- тренажеры 
и  симуляторы. Появились новые форматы, такие как 
парки «Патриот» с интерактивными экспозициями и тех-
никой. В  программы «Юнармии» и  других организаций 
добавились элементы киберподготовки, что отвечает вы-
зовам современных конфликтов.

Заключение

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о  том, 
что общевоенная подготовка в  России прошла полный 
цикл развития. От стихийной народной инициативы до-
петровских времен система эволюционировала к  пол-
ноценной государственной политике. Советский пе-
риод стал её апогеем, создав уникальную по масштабам 
и охвату модель, доказавшую свою эффективность в годы 
тяжелейших испытаний. Долгие годы поисков и  транс-
формаций не прошли даром. Современный этап, начав-
шийся в 2010-е годы, — это не просто возврат к прошлому. 
Это осознанное строительство обновлённой системы, ко-
торая стремится взять лучшее из исторического опыта 
(всеобщий охват и преемственность традиций), наполняя 
его новым содержанием. Акцент смещается на практиче-
ские навыки: тактическую медицину, кибербезопасность, 
работу с высокими технологиями. Добровольческое дви-
жение «Юнармия» стало узнаваемым каркасом для па-
триотического воспитания, дополнив возвращаемую обя-
зательную школьную подготовку. История общевоенной 
подготовки в России — это история непрерывного поиска 
баланса между традицией и новаторством, между долгом 
государства и готовностью общества.
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Современный туризм переживает глубокую транс-
формацию, где пища перестала быть сугубо утили-

тарным элементом путешествия, превратившись в  клю-
чевой фактор впечатлений и культурной коммуникации. 
Особенно ярко это проявляется в экологическом и гастро-
номическом туризме, где организация питания напрямую 
связана с  принципами устойчивого развития, уважения 
к местным традициям и минимизации антропогенной на-
грузки. В  условиях растущего спроса на аутентичность 
и  ответственность перед планетой, традиционные под-
ходы к пищепроведению уже не способны удовлетворить 
ни запросы искушенных туристов, ни требования сохра-
нения хрупких экосистем. Ответом на этот вызов стано-
вится интеграция инновационных технологий, которые 
кардинально меняют то, как производится, доставляется, 
потребляется и утилизируется пища в контексте путеше-
ствий, создавая симбиоз между высокими технологиями, 
культурным наследием и заботой об окружающей среде.

Одной из наиболее значимых инноваций стало вне-
дрение технологий прослеживаемости происхождения про-
дуктов. В экологических турах, где принцип «ноль отходов» 
и  поддержка локальных сообществ являются основопо-
лагающими, возможность достоверно подтвердить эко-
логичность и  этичность каждого ингредиента становится 
критически важной. Здесь на помощь приходят блокчейн 
и  QR-коды. Путешественник, сканируя код на упаковке 
сыра или мяса в  фермерском хозяйстве, может просле-
дить весь жизненный цикл продукта: от конкретного паст-
бища и методов выращивания до углеродного следа, остав-
ленного при транспортировке. Эта прозрачность не только 
формирует доверие, но и  выступает мощным образова-
тельным инструментом, наглядно демонстрируя, как выбор 
в  пользу локальной продукции сокращает логистические 
цепочки и, как следствие, выбросы CO₂.

Исследования показывают, что рестораны, работа-
ющие по принципу «от фермы к  столу», могут снижать 
углеродный след на 57 % по сравнению с крупными мяс-

ными сетями. Таким образом, технология превращает 
каждый прием пищи в  осознанный акт, укрепляя связь 
туриста с территорией и ее производителями.

Цифровизация серьезно трансформирует и  потреби-
тельский опыт, предлагая персонализированные решения 
для питания. В экотурах, которые часто сопряжены с по-
вышенными физическими нагрузками, правильное и сба-
лансированное питание является залогом не только удо-
влетворенности, но и безопасности туристов. Алгоритмы 
на основе искусственного интеллекта и анализа больших 
данных позволяют заранее, с  учетом индивидуальных 
физиологических параметров, предпочтений и  аллергий 
каждого участника, сформировать оптимальный рацион, 
достаточный для восполнения энергетических затрат [2]. 
Более того, технологии дополненной реальности начи-
нают использоваться в меню, позволяя туристам через ка-
меру смартфона визуализировать блюдо, узнавать о  его 
составе и  питательной ценности, что, согласно исследо-
ваниям, на 41  % увеличивает выбор устойчивых опций 
и сокращает пищевые отходы. Эта кастомизация распро-
страняется и  на гастрономические туры, где платформы 
и  приложения, такие как Eatwith, соединяют 89  % кули-
нарных путешественников с локальными шефами и скры-
тыми гастрономическими жемчужинами, минуя стандар-
тизированные туристические маршруты. Социальные 
сети и  блогерский контент, по данным исследований, 
влияют на выбор 78 % гурманов, создавая виральный эф-
фект вокруг аутентичных региональных блюд и тем самым 
способствуя сохранению кулинарного наследия [6].

Важнейшим направлением инноваций является оп-
тимизация ресурсопотребления и  управления отходами. 
Эко- и  гастротуризм все активнее внедряют принципы 
циркулярной экономики, где технологии позволяют ми-
нимизировать потери на всех этапах  — от поля до та-
релки. Рестораны, следующие круговые модели, демон-
стрируют сокращение отходов на 60 % благодаря умному 
управлению ресурсами. Это достигается за счет вне-
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дрения замкнутых систем, в которых пищевые отходы не 
отправляются на свалки, а перерабатываются в биогаз для 
энергоснабжения кухонь или в удобрения для тех же ло-
кальных ферм-поставщиков. Широкое распространение 
получают компостируемая упаковка и  системы много-
разового использования контейнеров, пилотные про-
екты которых показывают снижение оборота одноразо-
вого пластика на 45  %. Даже в  энергетике наблюдаются 
инновации: например, дровяные печи, используемые 
в  некоторых эко-лоджах, демонстрируют более высокую 
энергоэффективность по сравнению с  электрическими 
аналогами. Эти практики доказывают, что экологическая 
ответственность — это не только философия, но и умный 
бизнес-выбор, повышающий как рентабельность, так 
и  привлекательность туристического продукта для ра-
стущей армии сознательных путешественников.

Не остается в стороне и сфера производства продуктов 
питания. Точное земледелие с  использованием IoT-дат-
чиков, дронов и  спутникового мониторинга позволяет 
фермерам, сотрудничающим с  туристическим сектором, 
оптимизировать полив, контролировать состояние почвы 
и  минимизировать использование агрохимикатов. Это 
напрямую способствует сохранению биоразнообразия 
на территориях, часто являющихся объектами экологи-
ческого туризма. Устойчивые практики, такие как аква-
поника и  сити-фермерство, позволяют обеспечивать ту-
ристов свежей зеленью и овощами прямо на территории 
эко-отелей, сводя к  нулю транспортные расходы и  де-
монстрируя инновационный подход к ресурсной незави-
симости. Популяризация через гастротуры редких и  ре-
ликтовых сортов растений, таких как чероки пурпурные 
томаты или голубая кукуруза хопи, не только обогащает 
гастрономический опыт, но и вносит вклад в сохранение 
агробиоразнообразия, создавая для него экономически 
устойчивый рынок сбыта.

Несмотря на оптимистичные тенденции, процесс тех-
нологической трансформации сталкивается с серьезными 
вызовами. Малые производители и семейные фермы, чья 
продукция составляет основу аутентичного гастроту-

ризма, зачастую лишены финансовых и  экспертных ре-
сурсов для внедрения сложных технологических решений. 
Получение сертификатов, подтверждающих устойчивость 
или органическое происхождение, может обходиться в ты-
сячи евро, что является непосильным барьером для не-
больших хозяйств. Кроме того, многие из них не обладают 
достаточными цифровыми компетенциями для эффек-
тивного продвижения своей продукции онлайн — с этой 
проблемой сталкиваются до 68 % мелких операторов. Усу-
губляет ситуацию глобальный климатический кризис, 
приводящий к  непредсказуемым колебаниям урожая 
и  ставящий под угрозу сами основы традиционного пи-
щепроизводства, как в случае с 40-процентным падением 
производства арганового масла в  Марокко из-за засух 
[8]. Эти вызовы требуют консолидированных усилий со 
стороны не только бизнеса, но и  государственных ин-
ститутов, которые должны разрабатывать целевые про-
граммы поддержки, упрощать процедуры сертификации 
и способствовать цифровой грамотности в регионах.

В заключение можно констатировать, что инноваци-
онные технологии перестали быть опциональным до-
полнением в  организации питания для экологического 
и  гастрономического туризма, став их неотъемлемым 
структурным элементом. Они создают новую парадигму, 
в которой гастрономический опыт путешественника стро-
ится на триединстве: технологическая эффективность, 
культурная аутентичность и  экологическая ответствен-
ность. Цифровые инструменты, от блокчейна до искус-
ственного интеллекта, и  устойчивые производственные 
практики, от циркулярной экономики до точного земле-
делия, работают в связке, чтобы превратить прием пищи 
из простого акта потребления в глубокий, осмысленный 
и трансформирующий акт познания места и его культуры. 
Дальнейшее развитие этого симбиоза будет определяться 
способностью решать системные проблемы, такие как ци-
фровое неравенство и климатические риски, однако уже 
сегодня очевидно, что будущее туризма лежит на пути 
smart-технологий, которые служат не только комфорту 
человека, но и сохранению планеты.
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Статья посвящена стилю карате Киокушинкай, его философии, особенностям и влиянию на человека. В работе рас-
сматривается история создания стиля Масутацу Оямой, его цели и задачи. Описываются отличия Киокушинкай от 
других боевых искусств, в частности его контактность, атлетичность и практическая направленность.

Особое внимание уделяется философии Киокушинкай как целостной системе взглядов, которая формирует не 
только физические, но и моральные качества личности. Раскрываются аспекты развития дисциплины, самоконтроля, 
уважения к себе и окружающим, а также роль сообщества единомышленников в тренировочном процессе.

Кроме того, в статье анализируется положительное влияние Киокушинкай на физическое состояние человека: развитие 
силы, выносливости, гибкости, скорости реакции и координации, укрепление мышечной и сердечно-сосудистой систем.

Таким образом, работа представляет Киокушинкай не просто как боевое искусство, а как комплексную систему, спо-
собствующую гармоничному развитию личности и улучшению качества жизни.

Введение

Карате Киокушинкай — один из наиболее известных 
и  влиятельных стилей карате, который оказал значи-
тельное влияние на развитие боевых искусств во всём 
мире. Созданный Масутацу Оямой в 1950 году, этот стиль 
представляет собой не просто систему физических упраж-
нений и приёмов, но и философию жизни, направленную 
на формирование гармоничной и  всесторонне развитой 
личности. В данной статье мы рассмотрим основные ас-
пекты Киокушинкай, его отличия от других боевых ис-
кусств, философию и влияние на физическое и психоэмо-
циональное состояние человека.

1. Что такое Карате Киокушинкай?

Карате Киокушинкай  — это один из стилей карате, 
который был создан в 1950 году Масутацу Оямой. На-
звание стиля состоит из трёх китайских иероглифов, ко-
торые можно перевести как «предел» (кёку), «истина» 
(син) и «союз» (кай). Общепринятая трактовка  — «союз 
абсолютной истины» или «общество высшей истины».

Ояма стремился возродить каратэ как будо-карате (от 
термина «будо» — военное дело), то есть как воинское ис-
кусство, а  не просто спортивное направление. Его цель 
заключалась в  том, чтобы вернуть к  жизни техники ре-
ального опасного боя, которые были характерны для во-
сточных единоборств в прошлом. В отличие от традици-
онного бесконтактного карате-до, Киокушинкай делает 

упор на физическую подготовку, развитие силы и  зре-
лищных трюков, которые могут деморализовать против-
ника ещё до начала схватки.

Основатель стиля хотел сделать каратэ доступным не 
только в Японии, но и за её пределами. Он видел в Киоку-
шинкай средство физического и духовного развития мил-
лионов людей, поэтому стремился распространить свой 
стиль по всему миру.

Киокушинкай объединяет в  себе элементы класси-
ческого карате-до, а также приёмы из других боевых ис-
кусств, таких как бокс, кикбоксинг, дзюдо, тхэквондо 
и  уличный русский бой. Стиль ориентирован на прак-
тическую технику ближней схватки, где недостаток веса 
и  роста компенсируется физической силой, скоростью 
и инерцией тела.

Поединки в Киокушинкай проводятся в полный кон-
такт без применения средств защиты, из-за чего стиль за-
работал репутацию одного из самых жёстких. При этом 
есть некоторые ограничения  — например, запрещены 
удары руками в голову.

Как итог, Киокушинкай представляет собой не просто 
систему приёмов и упражнений, но и философию, которая 
направлена на формирование твёрдого духа, самосовер-
шенствование и развитие личности в целом.

2. История создания и цели

История возникновения и развития Киокушинкай на-
считывает около 70 лет. Основоположником стиля стал 
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Чхве Енг Чой (впоследствии принявший имя Масутацу 
Ояма). Ояма с раннего детства занимался единоборствами 
и уже в юном возрасте получил чёрный пояс по кэмпо. К 
20 годам, будучи солдатом Императорской армии, он до-
стиг 4 дана (разряда).

Ояма был убеждён, что каратэ должно вернуться 
к  своим корням  — быть не просто спортивным направ-
лением или философским учением, а реальным воинским 
искусством, эффективным средством самообороны и боя. 
Поэтому он создал Киокушинкай как противополож-
ность традиционному бесконтактному карате-до. В  ос-
нове стиля — идея возрождения восточных техник реаль-
ного опасного боя.

Масутацу Ояма мечтал, чтобы каратэ стало средством 
физического и духовного развития для миллионов людей 
по всему миру. Для Оямы идеал боевого искусства — это 
будо-карате (от термина «будо» — военное дело), то есть 
каратэ как военное искусство, направленное на формиро-
вание твёрдого духа, выносливости и  умения защищать 
себя и своих близких.

Большое влияние на формирование Киокушинкай ока-
зали личные интересы и достижения Оямы. Он много лет 
увлекался боксом и культуризмом, развивая невероятную 
силу и мускулатуру. Эти принципы — акцент на физиче-
скую силу, выносливость, атлетичность — легли в основу 
созданного им стиля. Ояма считал, что недостаток веса 
и  роста можно компенсировать развитой мускулатурой, 
скоростью и правильной техникой.

Кроме того, Ояма разработал систему трюков и  де-
монстративных упражнений, призванных показать воз-
можности человеческого тела. Например, он практиковал 
тамэсивари  — разбивание досок, бетонных блоков и  ле-
дяных глыб голыми руками, пятками, локтями. Такие де-
монстрации должны были не только впечатлять зрителей, 
но и мотивировать учеников на упорные тренировки, раз-
витие силы и выносливости.

Исходя из этого, цели создания Киокушинкай были 
многогранными:

—	 возродить каратэ как эффективное воинское ис-
кусство;

—	 сделать каратэ доступным для широкой аудитории 
по всему миру;

—	 создать систему, которая будет способствовать не 
только физическому, но и духовному развитию человека;

—	 объединить в  одном стиле лучшие элементы раз-
личных боевых искусств и создать практическую технику 
ближней схватки.

Киокушинкай стал не просто стилем карате, а целой си-
стемой, которая включает в  себя философию, методику 
тренировок, систему поясов и разрядов, правила соревно-
ваний и многое другое. И хотя Ояме не удалось полностью 
отделить боевую сущность карате от спорта (для создания 
легальной школы и международной ассоциации пришлось 
учитывать спортивные правила и  регламенты). Киоку-
шинкай сохранил свою самобытность и остаётся одним из 
самых узнаваемых и влиятельных стилей карате в мире.

3. Отличия Киокушинкай от других боевых искусств

Киокушинкай заметно выделяется среди других 
боевых искусств благодаря ряду особенностей, которые 
определяют его уникальность и  популярность во всём 
мире. Рассмотрим ключевые отличия более подробно.

3.1. Контактность и жёсткость

Одним из главных отличий Киокушинкай является его 
контактность и  жёсткость. В  отличие от многих других 
стилей карате и  японских единоборств, таких как Вадо 
Рю и Шотокан, которые можно назвать бесконтактными 
или менее агрессивными, Киокушинкай предполагает бой 
в полный контакт. Поединки в этом стиле проходят без ис-
пользования средств защиты, что делает их зрелищными, 
но в то же время требует от спортсменов высокого уровня 
подготовки и умения контролировать свои действия.

В поединках Киокушинкай ценится комплексная 
ударная техника, которая включает работу рук, ног и ко-
леней во всех вертикальных и  горизонтальных плоско-
стях. Эффективно применяются различные подсечки 
и  броски, что позволяет разнообразить тактику боя 
и адаптироваться к разным ситуациям. Такая техника де-
лает стиль практичным для реальных ситуаций самообо-
роны, хотя и требует от спортсмена отличной физической 
формы и координации.

3.2. Ограничения на удары и манера ведения боя

Хотя Киокушинкай известен своей жёсткостью, в нём 
существуют определённые ограничения на удары, ко-
торые направлены на снижение риска серьёзных травм во 
время соревнований. Например, в этом стиле запрещено 
бить руками по лицу, что существенно влияет на манеру 
ведения боя. Из-за этого ограничения спортсмены часто 
работают на более близкой дистанции и  сосредотачива-
ются на ударах по корпусу — в солнечное сплетение, по 
печени и другим жизненно важным органам.

При этом в  Киокушинкай разрешены удары ногами 
в  голову. Это объясняется тем, что удар ногой обычно 
более предсказуем и  заметен для соперника, чем удар 
рукой, и у него есть больше времени на то, чтобы среаги-
ровать и защититься. Так, стиль сочетает в себе жёсткость 
и определённую степень безопасности для участников по-
единков.

Эти ограничения формируют уникальный стиль боя, 
который отличается от других единоборств. Спортсмены 
учатся адаптироваться к  правилам и  использовать до-
ступные техники максимально эффективно.

3.3. Атлетичность и сила

Киокушинкай считается атлетичным и  сильным 
стилем, где все приёмы — простые и эффективные. Тре-
нировки в Киокушинкай направлены не только на отра-
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ботку техники, но и на всестороннее физическое развитие 
спортсмена.

Программа подготовки включает:
—	 силовые упражнения для развития мускулатуры 

и силы;
—	 растяжку и упражнения на гибкость, которые улуч-

шают амплитуду движений и снижают риск травм;
—	 тренировку вестибулярного аппарата, что важно 

для сохранения равновесия и устойчивости в бою;
—	 развитие скорости и  реакции, необходимых для 

успешного выполнения приёмов и  уклонения от ударов 
соперника;

—	 повышение выносливости, которая позволяет 
спортсмену поддерживать высокий темп боя на протя-
жении всего поединка.

Благодаря такой комплексной подготовке каратисты Кио-
кушинкай отличаются не только техничностью, но и отличной 
физической формой. Это делает стиль привлекательным для 
тех, кто хочет не просто научиться драться, но и  улучшить 
своё физическое состояние, развить силу и выносливость.

3.4. Практическая направленность

В отличие от некоторых других стилей, которые могут 
делать акцент на философских аспектах или эстетике дви-
жений, Киокушинкай ориентирован на практическую 
эффективность. Масутацу Ояма создавал этот стиль как 
воинское искусство, пригодное для реальных боевых си-
туаций. Поэтому в Киокушинкай большое внимание уде-
ляется развитию навыков, которые могут пригодиться 
в уличном бою или ситуации самообороны, такие как:

—	 умение работать в  условиях физического контакта 
и противостоять агрессивному сопернику;

—	 навыки защиты уязвимых частей тела и контратаки;
—	 способность адаптироваться к  бою с  несколькими 

соперниками одновременно;
—	 развитие психологической устойчивости и  готов-

ности к жёсткому противостоянию.

3.5. Система подготовки и аттестации

Ещё одно отличие Киокушинкай  — строгая система 
подготовки и аттестации спортсменов.

Экзамены на получение поясов и  разрядов включают 
не только практическую демонстрацию навыков, но и тео-
ретическую часть, где спортсмен должен показать знание 
истории, философии и терминологии стиля. Кроме того, 
в программу экзаменов часто входят акробатические и си-
ловые упражнения, что подчёркивает важность всесто-
ронней физической подготовки в  Киокушинкай. Такая 
система позволяет не только отслеживать прогресс спорт-
смена, но и  формировать у  него целостное понимание 
стиля, развивать дисциплину и самоконтроль.

В других боевых искусствах система аттестации может 
быть менее строгой или делать больший акцент на ка-
кие-то отдельные аспекты подготовки.

4. Философия Киокушинкай

Философия Киокушинкай  — это не просто набор 
принципов и  правил, связанных с  боевым искусством, 
это целостная система взглядов, которая определяет отно-
шение человека к себе, окружающим и миру в целом. Си-
стема выходит далеко за рамки техники боя и затрагивает 
глубокие аспекты личностного развития и  взаимодей-
ствия с обществом.

4.1. Путь к самосовершенствованию

Киокушинкай рассматривает боевое искусство не 
только как средство самообороны, но и как путь к фор-
мированию твёрдого и непоколебимого духа. Следование 
воинскому пути в  Киокушинкай подразумевает посто-
янное самосовершенствование, работу над своими физи-
ческими и духовными качествами.

Философия стиля учит не просто наносить удары и за-
щищаться, но и «договариваться с миром вокруг», нахо-
дить баланс между силой и сдержанностью. Каратист Кио-
кушинкай должен уметь контролировать свои эмоции, не 
демонстрировать силу без необходимости и  применять 
боевые навыки только в крайних случаях, когда это дей-
ствительно требуется для защиты себя или близких.

Таким образом, Киокушинкай формирует не только 
физически сильного, но и  морально устойчивого чело-
века, способного принимать взвешенные решения и дей-
ствовать осознанно в любых ситуациях.

4.2. Развитие личности

Одна из ключевых задач Киокушинкай  — формиро-
вание целостной личности, обладающей важными жиз-
ненными качествами.

Стиль карате направлен на развитие:
—	 дисциплины  — умения следовать установленным 

правилам и  распорядку, преодолевать лень и  прокра-
стинацию;

—	 самоконтроля  — способности управлять своими 
эмоциями, действиями и импульсами, не поддаваться на 
провокации и не терять голову в сложных ситуациях;

—	 уважения к  себе и  окружающим  — понимания 
ценности человеческой жизни и достоинства, умения це-
нить как свои достижения, так и успехи других людей.

Тренировки в Киокушинкай помогают развивать силу 
воли и  решимость. Каратист учится преодолевать свои 
слабости, бороться с  сомнениями и  выходить из зоны 
комфорта. Он понимает, что любые границы возможно-
стей  — это зачастую лишь плод его собственного вооб-
ражения, и  что с  помощью упорных тренировок и  веры 
в себя можно достичь гораздо большего, чем кажется на 
первый взгляд.

Эти уроки, полученные на татами, неизбежно перено-
сятся на повседневную жизнь. Человек, занимающийся 
Киокушинкай, начинает применять принципы дисци-
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плины и  самоконтроля в  работе, учёбе, отношениях 
с близкими. Он учится ставить цели и добиваться их, пре-
одолевать трудности и  не сдаваться перед лицом пре-
пятствий.

4.3. Сообщество единомышленников

Важной частью философии Киокушинкай является со-
общество — группа людей, объединённых общими инте-
ресами, целями и ценностями. В додзё (месте для трени-
ровок) каратисты не просто тренируются бок о бок — они 
поддерживают друг друга, делятся опытом, помогают пре-
одолевать трудности и достигать новых высот.

Атмосфера взаимопонимания и  уважения, которая 
царит в сообществе Киокушинкай, делает тренировки ещё 
более значимыми и  эффективными. Человек чувствует, 
что он не одинок на своём пути, что рядом есть люди, ко-
торые понимают его стремления и готовы помочь. Это со-
здаёт дополнительный стимул для развития и мотивирует 
на новые достижения.

Кроме того, сообщество единомышленников помогает 
формировать у каратистов чувство принадлежности к че-
му-то большему, осознание своей роли в сохранении и раз-
витии традиций Киокушинкай. Это способствует фор-
мированию более зрелого и  ответственного отношения 
к тренировкам, к своим обязанностям и к жизни в целом.

5. Влияние Киокушинкай на физическое состояние 
человека

Киокушинкай представляет собой комплексную си-
стему физической подготовки, которая оказывает много-
гранное положительное влияние на организм человека. Ре-
гулярные тренировки способствуют не только развитию 
боевых навыков, но и общему укреплению здоровья, улуч-
шению работы различных физиологических систем.

5.1. Развитие функциональных возможностей 
организма

Тренировки в  Киокушинкай требуют от спортсмена 
высокого уровня координации движений, силы, ско-
рости и выносливости. Постоянная работа над этими ка-
чествами приводит к  улучшению функционирования 
многих систем организма и  повышению его адаптаци-
онных возможностей.

Во время занятий каратисты выполняют разнооб-
разные упражнения, которые включают:

—	 силовые нагрузки, развивающие мышечную силу 
и выносливость;

—	 растяжку и упражнения на гибкость, улучшающие 
амплитуду движений и снижающие риск травм;

—	 отработку ударной техники и защитных движений, 
тренирующих скорость реакции и координацию;

—	 упражнения на развитие вестибулярного аппарата 
и баланса.

Благодаря такому комплексному подходу занятия Кио-
кушинкай способствуют:

—	 улучшению функционального состояния мышц 
и развитию их силовых показателей;

—	 оптимизации работы дыхательной и сердечно-сосу-
дистой систем;

—	 повышению общей работоспособности организма;
—	 развитию быстроты и  ловкости, что особенно 

важно в динамичном бою;
—	 совершенствованию адаптационных механизмов, 

позволяющих организму эффективнее справляться с фи-
зическими нагрузками.

5.2. Укрепление мышечной системы

Регулярные занятия Киокушинкай оказывают зна-
чительное влияние на мышечную систему человека. Си-
ловые упражнения, работа с собственным весом и другие 
элементы тренировок способствуют:

—	 увеличению мышечной массы и силы;
—	 улучшению тонуса мышц и общей атлетичности;
—	 укреплению опорно-двигательного аппарата.
Развитие силовых показателей мышц положительно 

сказывается на работе многих систем организма:
—	 эндокринной системы: физическая активность сти-

мулирует выработку гормонов, влияющих на обмен ве-
ществ и рост мышечной ткани;

—	 дыхательной системы: укрепляются мышцы, уча-
ствующие в дыхании, увеличивается объём лёгких;

—	 кровеносной системы: улучшается кровообра-
щение, повышается доставка кислорода и  питательных 
веществ к мышцам и органам;

—	 лимфатической системы: активизируется лим-
фоотток, что способствует выведению продуктов обмена 
и уменьшению отёков;

—	 нервной системы: улучшается нервно-мышечная 
передача, повышается координация движений;

—	 опорно-двигательной системы: укрепляется 
скелет, снижается риск травм и заболеваний суставов.

5.3. Улучшение работы сердечно-сосудистой системы

Занятия Киокушинкай оказывают положительное 
влияние на сердечно-сосудистую систему. Исследования 
показывают, что у  каратистов наблюдаются следующие 
изменения:

—	 гипертрофия миокарда  — увеличение массы сер-
дечной мышцы, которое является адаптацией к  регу-
лярным физическим нагрузкам;

—	 при этом сохраняется нормальный объём сердеч-
ного выброса, что свидетельствует о  хорошей функцио-
нальности сердца;

—	 увеличивается скорость расслабления мышцы 
задней стенки левого желудочка, что говорит о  повы-
шении эффективности работы сердца;
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—	 улучшается баланс между конечным диастоличе-
ским объёмом и  миокардиальной массой, что способ-
ствует более эффективной работе сердечно-сосудистой 
системы в целом.

Кроме того, интенсивные тренировки помогают:
—	 увеличить венозный возврат крови к  сердцу, что 

способствует росту ударного и  минутного объёмов кро-
вообращения;

—	 активировать механизмы регуляции сердечно-сосу-
дистой системы, что повышает её устойчивость к физиче-
ским нагрузкам;

—	 улучшить общее состояние сосудистой системы, 
снизить риск развития сердечно-сосудистых забо-
леваний.

Поэтому регулярные занятия Киокушинкай помо-
гают укрепить сердечно-сосудистую систему, повысить 
её функциональность и снизить риск развития связанных 
с ней заболеваний.

Вывод

Киокушинкай — это не просто боевое искусство, а си-
стема, которая помогает развить тело и дух. Её создал Ма-
сутацу Ояма, чтобы возродить каратэ как воинское искус-
ство и сделать его доступным для многих людей.

Киокушинкай развивает не только физические каче-
ства, но и  дисциплину, самоконтроль, силу воли и  ува-
жение к себе и другим. Тренировки улучшают работу ор-
ганизма, укрепляют мышцы, развивают выносливость 
и положительно влияют на сердечно-сосудистую систему.

Философия Киокушинкай учит преодолевать слабости, 
бороться с сомнениями и расширять свои возможности. 
Важную роль играет сообщество единомышленников.

Киокушинкай помогает стать сильнее, увереннее 
в себе и гармоничнее. Занятия этим стилем карате улуч-
шают физическое и психоэмоциональное состояние и по-
лезны в жизни.
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