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На обложке изображен Александр Михайлович Бутлеров 
(1828–1886), русский химик, заслуженный профессор, создатель 
теории химического строения органических веществ, родона-
чальник «бутлеровской школы» русских химиков, учёный-пче-
ловод и лепидоптеролог, общественный деятель, ректор Импе-
раторского Казанского университета в 1860–1863 годах.

Александр Михайлович родился в Чистополе Казанской гу-
бернии в семье помещика, офицера в отставке. Рано лишившись 
матери, будущий ученый воспитывался в одном из частных пан-
сионов Казани, затем учился в Казанской гимназии. В шестнад-
цатилетнем возрасте он поступил на физико-математическое 
отделение Казанского университета, который в то время был 
центром естественнонаучных исследований в России. В первые 
годы студенчества Бутлеров увлекался ботаникой и зоологией, 
но затем под влиянием лекций К. К. Клауса и Н. Н. Зинина заин-
тересовался химией и решил посвятить себя этой науке. В 1849 
году Бутлеров окончил университет и был оставлен на кафедре 
в качестве преподавателя. В 1851 году он защитил магистер-
скую диссертацию «Об окислении органических соединений», а 
в 1854-м — докторскую диссертацию «Об эфирных маслах». В 
1854 году Бутлеров стал экстраординарным, а в 1857-м  — орди-
нарным профессором химии Казанского университета.

Во время заграничной поездки в 1857–1858 годах Бутлеров 
познакомился со многими ведущими химиками Европы, уча-
ствовал в заседаниях только что организованного Парижского 
химического общества. В лаборатории Ш. А. Вюрца Бутлеров 
начал цикл экспериментальных исследований, послуживший 
основой теории химического строения. Постулаты этой теории 
сформулированы таким образом:

1) «Полагая, что каждому химическому атому свойственно 
лишь определённое и ограниченное количество химической 
силы (сродства), с которой он принимает участие в образовании 
тела, я назвал бы химическим строением эту химическую связь, 
или способ взаимного соединения атомов в сложном теле»;

2) «... химическая натура сложной частицы определяется на-
турой элементарных составных частей, количеством их и хими-
ческим строением».

Оставляя открытым вопрос о предпочтительном виде 
формул химического строения, Бутлеров высказывался об их 
смысле: «... когда сделаются известными общие законы зависи-
мости химических свойств тел от их химического строения, то 
подобная формула будет выражением всех этих свойств». При 
этом Бутлеров был убеждён, что структурные формулы не могут 
быть просто условным изображением молекул, а должны отра-
жать их реальное строение. Он подчёркивал, что каждая моле-
кула имеет вполне определённую структуру и не может совме-
щать несколько таких структур.

Большое значение для становления теории химического 
строения имело её экспериментальное подтверждение в работах 
как самого Бутлерова, так и его учеников. Бутлеров предвидел, а 
затем и доказал существование позиционной и скелетной изо-
мерии. Получив третичный бутиловый спирт, он сумел расшиф-
ровать его строение и доказал (совместно с учениками) наличие 
у него изомеров. В 1864 году Бутлеров предсказал существо-
вание двух бутанов и трёх пентанов, а позднее и изобутилена. 
Он высказал предположение о существовании четырех валери-
ановых кислот; строение первых трёх было определено в 1871 
году Э. Эрленмейером, а четвёртая получена самим Бутлеровым 
в 1872 году. Чтобы провести идеи теории химического строения 
через всю органическую химию, Бутлеров издал в 1864–1866 
годах в Казани книгу «Введение к полному изучению органиче-
ской химии», второе издание которой вышло уже в 1867–1868 
годах на немецком языке.

В 1868 году по представлению Д. И. Менделеева Бутлеров 
был избран ординарным профессором Петербургского универ-
ситета, где и работал до конца жизни.

Преподавательская деятельность Бутлерова длилась 35 лет 
и проходила в трех высших учебных заведениях: в Казанском и 
Петербургском университетах и на Высших женских курсах (он 
принимал участие в их организации в 1878 году).

Кроме химии, Бутлеров много внимания уделял практиче-
ским вопросам сельского хозяйства, садоводству, пчеловодству, 
а позднее также и разведению чая на Кавказе. С конца 1860-х 
годов Бутлеров активно интересовался спиритизмом и меди-
умизмом, которым посвятил несколько статей; это увлечение 
Бутлерова и его попытки дать спиритизму научное обоснование 
стали причиной его полемики с Менделеевым.

Умер Бутлеров в деревне Бутлеровка Казанской губернии, 
не дожив до окончательного признания своей теории. Два 
наиболее значительных русских химика — Д. И. Менделеев и 
Н. А. Меншуткин — лишь спустя десять лет после смерти Бут-
лерова признали справедливость теории химического стро-
ения.

Память о Бутлерове была увековечена только при Советской 
власти; было осуществлено академическое издание его трудов. В 
честь ученого названа бабочка из семейства голубянок. В 1978 
году в Ленинском садике Казани открыт памятник Бутлерову.

Улицы, названные в честь Александра Михайловича, есть в 
Казани, Москве, Санкт-Петербурге, Даугавпилсе (в районе по-
селка Химиков), Киеве (в районе ПО «Химволокно» — Дар-
ницкая промзона), Дзержинске (Нижегородская область), Чи-
стополе (Татарстан), Волгограде.

Екатерина Осянина, ответственный редактор
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Проблематика современной государственной службы  
Российской Федерации и мероприятия для ее эффективной трансформации

Усманова Юлия Ульфатовна, студент магистратуры
Челябинский государственный университет

Настоящая статья посвящена проблемам государственной гражданской службы в России. Актуальность обусловлена необхо-
димостью перемен и переустройства в системе государственной гражданской службы. Необходима гибкость и эффективность. 
В статье приведены несколько рекомендаций.

Ключевые слова: государственная служба, государственная гражданская служба, развитие государственной службы, проблемы 
государственной службы, трансформация госслужбы, мероприятия совершенствования государственной службы.

Российская государственная служба — одна из молодых гос-
служб в  мире и  за 30-летнюю историю имеет множество 

проблем, влияющих на эффективность госуправления. Несо-
ответствие качества компетенций госслужащих тому уровню, 
который требуется для достижения актуальных целей и выпол-
нения задач системы госуправления.

Трансформация госслужбы России — не новая история. Се-
рьезной заявкой на преобразования в системе управления ка-
драми на госслужбе стал Указ Президента от 07.05.2012 № 601 
«Об основных направлениях совершенствования системы госу-
дарственного управления».

Однако, в 2021 г., премьер-министр РФ Михаил Мишустин 
предложил реформу госслужбы, в которой основной упор де-
лается на сокращение численности госслужащих из-за их неэ-
ффективности. Кроме подобных масштабных преобразований 
«сверху» различные руководители и эксперты регулярно озву-
чивают точечные предложения по реформированию тех или 
иных элементов госслужбы.

Сейчас необходимо развитие новых компетенций государ-
ственных служащих. И мы видим ситуацию, когда на «местах», 
в  субъектах развитие опережает по внедрению современных 
практик управления кадрами, субъекты гибче в принятии ре-
шений, нежели федеральный уровень.

Основная проблема госслужбы России сейчас — большое 
количество госслужащих, которые за маленькую зарплату за-
нимаются работой, не дающей значимого эффекта.

Вывод — повышать производительность рабочих мест, где 
учитывается достойное вознаграждение и финансирование по 
регионам распределяется справедливо.

Действующие законы и  акты в  сфере прохождения гос-
службы предполагают сложные и  долгие аспекты отбора 
и оценки кадров, отсутствие эффективного и справедливого ка-
рьерного роста, отсутствие эффективной системы повышения 
квалификации.

Неактуальные технологии подбора, отбора и оценки кадров, 
устаревшая система адаптации и  обучения усложняют раз-
витие и повышение эффективности сотрудников госслужбы.

Конечно, очевидно, что работа кадровых служб в  системе 
государственной гражданской службы формальна, потому что 
отсутствуют знания и навыки современных технологий и ин-
струментария. Современные технологии отбора и подбора ка-
дров не применяются, например, отбор кандидатов по ценно-
стям, HR-аналитика, воронка найма, глубинные интервью, 
ассессменты и многое другое.

Остро стоит вопрос с  повышением вознаграждения, что 
в свою очередь, сделает привлекательной госслужбу для ком-
петентных кадров по работе с  персоналом, что в  свою оче-
редь повлечет за собой обновление кадровых служб. Важным 
этапом является переоценка уже работающих кадровых со-
трудников, отбор наиболее эффективных и  перспективных 
и их дальнейшее обучение современным кадровым техноло-
гиям.

Современная система должностей на государственной 
гражданской службе устарела, здесь не применяются про-
ектные и  проактивные методики, не выделяются управлен-
ческие и  экспертные задачи. Необходимо завершить форми-
рование системы профессионально-функциональных групп 
(грейдирование) должностей госслужбы для создания условий 
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увязки потребности в кадрах с объемом и сложностью полно-
мочий и функций органов власти, а также для обеспечения ра-
венства сотрудников и соотнесения кадровой политики на гос-
службе с рынком труда.

В данный момент на государственной службе использо-
вание срочных контрактов допустимо только в ситуациях вре-
менного замещения должностей, перечень которых ограничен 
[9]. Срочные контракты нужно использовать для проведения 
адаптивной кадровой политики, быстрого обновления кадров, 
возможности найма специалистов на фиксированный срок, 
привлечения высококвалифицированных кадров, которые не 
готовы проходить длительные конкурсы.

Необходимо добавить в  систему контрактов следующие 
группы (рис. 2):

1) срочные (до  5  лет) контракты для новых и  молодых 
специалистов;

2) бессрочные контракты для успешно прошедших службу 
по срочному контракту;

3) проектные контракты для привлечения специалистов на 
период осуществления проекта;

4) специальные срочные контракты для высших руководи-
телей.

Итак, современные проблемы работы с кадровыми техноло-
гиями на госслужбе:

– Высокие требования к кандидатам, которые не отвечают 
реальным потребностям ведомств и структур госслужбы. Не-
обходимо переоценить и  пересмотреть требования к  канди-
датам на замещение вакантных должностей государственной 
гражданской службы.

1 Центр перспективных управленческих решений

– Устаревшая система повышения квалификации и  обу-
чения. Необходимо подстроить обучающие программы и курсы 
повышения квалификации госслужащих под текущие цели 
и задачи развития органов исполнительной власти и запросами 
гражданского общества Российской Федерации.

– Необходимо сократить длительность процедуры отбора 
кандидатов.

– Необходимо изменить традиционную оргструктуру 
внутри государственных ведомств на современные, более пло-
ские структуры.

– Очень сложные условия увольнения с государственной 
службы. Необходимо пересмотреть процедуру увольнения 
и увольнять сотрудников за низкую эффективность работы.

– Низкий уровень вознаграждения труда госслужащих. 
Разработать новые схемы оплаты труда госслужащих.

– Необходимо пересмотреть режим и формат работы ор-
ганизации труда госслужащих, внедрить современные инстру-
ментарии.

– Повышать эффективность содержания работу, вместо 
жесткого выполнения формальной работы. Использовать KPI 
при формировании заработной платы госслужащих, чтобы 
была связь с  достигнутыми результатами и  повысить моти-
вацию к эффективной и содержательной работе.

Предложенные меры трансформации государственной 
гражданской службы позволят добиться качественного сдвига 
в развитии кадрового потенциала, а закрепление новых стан-
дартов работы с кадрами приблизит систему государственного 
управления к  лучшим практикам при сохранении прежнего 
или близкого к прежнему уровня затрат.
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Современные особенности управления молодежным досугом
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В статье автором рассматриваются особенности современного молодежного досуга, описывается актуальность развития си-
стемы предоставления услуг в данном направлении. Отдельное внимание уделяется вопросам использования информационно-ком-
муникационных технологий в рамках организации молодежного досуга.

Ключевые слова: молодежный досуг, информационно-коммуникационные технологии, досуговая деятельность, государственное 
управление.

Управление молодежным досугом является одним из ос-
новных факторов развития современной системы соци-

ального обеспечения населения. Актуальность предоставления 
услуг в данном направлении обосновывается следующими осо-
бенностями молодежного досуга как категории:

— молодежный досуг формирует условия для социали-
зации молодых людей, в том числе и в рамках социально-тру-
довой ориентации молодежи;

— за счет организации системы молодежного досуга обе-
спечивается решение проблемы ликвидации девиантного пове-
дения со стороны молодежи;

— реализация мероприятий в сфере развития молодежного 
досуга гарантирует решение проблемы социальной адаптации 
детей из трудных семей, а также детей-сирот, которые могут ис-
пытывать значительные трудности в области адаптации после 
специальных учреждений и т. д.

Таким образом, можно сделать вывод о  том, что моло-
дежный досуг реализует функции в области адаптации моло-
дежи в социуме, в также позволяет сформировать условия для 
ликвидации отрицательных последствий предыдущих этапов 
и неэффективных мероприятий в сфере социализации молодых 
людей. Нельзя не выделить и постепенное преобразование си-
стемы молодежного досуга, которое протекает под влиянием 

цифровых технологий. Это делает актуальным исследование 
современных особенностей организации молодежного досуга 
в условиях повышения роли цифровых технологий и значения 
сети Интернет.

Перед исследованием отдельных современных особен-
ностей организации молодежного досуга в  современных ус-
ловиях. Так, анализ отдельных работ исследователей по про-
блематике, в  частности: А. С. Неуструева, Ю. В. Петренко, 
Е. А. Ильин отмечали, что молодежный досуг представляет 
собой один из элементов жизнедеятельности молодых людей, 
направленный на организацию деятельности, позволяющей 
минимизировать влияние стресса на молодых людей, сфор-
мировать условия для повышения уровня их компетентности, 
получение новых знаний и  т. д. Таким образом, молодежный 
досуг является как элементом, позволяющим обеспечить рек-
реационные потребности индивида, так и элементом познава-
тельной деятельности.

Также упомянутыми выше исследователями выделяется 
и  ряд особенностей досуговой деятельности молодых людей. 
Для большей наглядности они проиллюстрированы на рис. 1.

Выделенные на рисунке выше особенности молодежного 
досуга являются основой для разработки конкретных ин-
струментов и  методов управления им. Это позволяет обе-



«Молодой учёный»  .  № 52 (447)   .  Декабрь 2022  г.158 Экономика и управление

спечить разработку наиболее эффективных мероприятий 
в области развития молодежного досуга в соответствии с по-
требностями самих молодых людей. Исследование основных 
аспектов современного развития молодежного досуга позво-
ляет выделить, что сегодня происходит активное внедрение 
всех наиболее современных технологий в  данную систему. 
В частности, привлекательными в исследуемой сфере стано-
вятся:

— онлайн-уроки в отдельных сферах. К примеру, при про-
ведении занятий физической культуры, развития отдельных 
творческих навыков, формирования коммуникационных ком-
петенций и навыков у молодежи и т. д.;

— внедрение новейших технологий в сфере коммуникации 
между ответственными за функционирование системы моло-
дежного досуга и  отдельными заинтересованными лицами, 
что позволяет обеспечить высокую эффективность взаимо-
действия межу ответственными лицами, а  также формирует 
дополнительные возможности повышения уровня информи-
рованности граждан относительно возможностей получения 
государственных и  муниципальных услуг. Наиболее ярким 
примером такого взаимодействия является портал «Государ-
ственные услуги» и приложение «Моя Москва», позволяющие 
решить основные проблемы в области обеспечения взаимодей-
ствия между всеми участниками системы предоставления услуг 
в области молодежного досуга;

— происходит внедрение и  систем интерактивного взаи-
модействия между отдельными организациями, предоставля-
ющими услуги в  исследуемой сфере, а  также предоставлении 
статистической отчетности. Такой подход положительно сказы-
вается на организационных особенностях формирования и ре-
ализации мероприятий в области моложеного досуга, а также 
повышении общего уровня эффективности государственного 
и муниципального управления в исследуемой сфере;

— отдельным направлением развития системы предостав-
ления услуг в  сфере организации моложеного досуга явля-
ется создание целостных мероприятий по развитию цифровых 
компетенций у  молодых людей разного возраста. В  качестве 
эффективного направления развития здесь выступает орга-
низация различных курсов в сети Интернет, а также в офлайн 
формате для повышения навыков работы молодых людей 
в сети Интернет, развития навыков в области робототехники 
и т. д.

Исходя из всего сказанного выше можно выделить посте-
пенное увеличение роли информационно-коммуникационных 
технологий в практике предоставления услуг молодежного до-

суга. Актуальность таких технологий обосновывается нали-
чием существенных возможностей для развития всей системы 
организации молодежного досуга в России. Современные ин-
формационно-коммуникационные технологии позволяют по-
вышать общую эффективность реализации мероприятий в об-
ласти развития системы молодежного досуга и повышают охват 
конкретных мероприятий. Одновременно с  этим, за счет ис-
пользования современных информационно-коммуникаци-
онных технологий достигается решение проблемы формиро-
вания наиболее актуальных компетенций, что делает досуг для 
молодых людей не только инструментом рекреации, но и ин-
струментом самообучения и  получения новых знаний и  на-
выков.

Нельзя не выделить и  тот факт, что вопросам наиболее 
эффективной организации системы молодежного досуга 
уделяется значительное внимание в  рамках системы госу-
дарственного и муниципального управления. Власти различ-
ного уровня рассматривают инструмент молодежного досуга 
с  точки зрения выполнения им социализирующей и  воспи-
тывающей функции. Это связано как с самой сущностью мо-
лодежного досуга, так и с отдельными особенностями предо-
ставления государственных и муниципальных услуг в данной 
сфере. В частности, наиболее важными изменениями в совре-
менной системе управления молодежным досугом, на наш 
взгляд, выступают:

— определение стратегической роли молодежного досуга, 
как элемента современной социальной политики государства 
за счет принятия соответствующих нормативно-правовых до-
кументов. Наиболее важным документом здесь являются «Ос-
новы государственной молодежной политики Российской Фе-
дерации на период до 2025 года»;

— внедрение возможностей получения и выбора конкретных 
видов моложеного досуга через специальные приложения муни-
ципальных услуг, а также возможностей подачи заявки на уча-
стие в специальных мероприятиях через сеть Интернет;

— развитие системы патриотического воспитания на ос-
нове новейших и проверенных практик и т. д.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что сегодня раз-
вивается не только сама система предоставления услуг в иссле-
дуемой сфере, так и государственное регулирование основных 
аспектов молодежного досуга. Происходит и постепенное вне-
дрение новейших информационно-коммуникационных техно-
логий в рамках развития практики предоставления услуг, что 
позволяет охватить все большую часть молодых людей соответ-
ствующими услугами.

Рис. 1. Основные особенности молодежного досуга



“Young Scientist”  .  # 52 (447)  .  December 2022 159Economics and Management

Литература:

1. Неуструева, А. С. Организация досуга молодежи в каникулярное время, как важное направление государственной моло-
дежной политики / А. С. Неуструева, Ю. В. Петренко // Молодежная политика России в контексте глобальных мировых пе-
ремен: Материалы международной научно-практической конференции, Санкт-Петербург, 22–24 ноября 2018 года / Под 
редакцией Г. В. Ковалевой. — Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный университет промышленных тех-
нологий и дизайна, 2018. — С. 284–287

2. Ильин, Е. А. Управление и  финансирование сферы культуры и  досуга в  муниципальном образовании  / Е. А. Ильин  // 
E-Scio. — 2021. — №  2(53). — С. 681–68.

Профилактика конфликтов в организации
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В данной статье рассмотрены особенности возникновения конфликтов в организации. Также определены основные способы про-
филактики конфликтов в организации. В российской общественной жизни выживание организаций в условиях острой конкуренции 
приводит к проблемам, связанным с разработкой систем и программ, защищающих организации от неэффективных конфликтов, 
повышающих психологическую и экономическую неуверенность. Понятно, что у всех сотрудников организации должно формиро-
ваться не только идеальное, но и конструктивное и творческое отношение к конфликту.
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Конфликтность присутствует во всех сферах жизни чело-
века, вызывая дискомфорт и  неловкие ситуации. Управ-

ление организацией через ее работу часто оказывается в центре 
любого конфликта. Управление конфликтами является одной 
из основных обязанностей менеджера. Сотрудники тратят 
часть своего времени на разрешение конфликтов самого раз-
ного характера. Поэтому понимание основных факторов кон-
фликта является одной из важнейших задач не только для ме-
неджеров, но и для руководства сотрудниками.

В основе конфликта лежит противоречие: объективные, до 
того, как люди их понимают, и личные, связанные либо с пони-
манием объективного конфликта, либо непосредственно с со-
знанием, с психологией людей. Некоторые, особенно межлич-
ностные и  внутриличностные конфликты, могут возникать 
даже при отсутствии объективного противоречия, кореняще-
гося в реальной ситуации.

Субъектами конфликта являются стороны спора, которыми 
могут быть физические лица, группы, компании. Следует под-
черкнуть, что оппозиционная партия может что-то делать для 
себя и  ничего не делать в  интересах других, не становиться 
инструментом удовлетворения потребностей народа. В  этом 
случае дискуссия будет для посредников, а  не для одного из 
участников спора.

Объект конфликта — это то, что говорит каждый участник 
спора, причина их спора, предмет их спора, получение которого 
одним участником лишает другую сторону возможности дости-
жения своих целей [3, с. 53].

Развитие конфликтной ситуации вовлекает в себя увеличение 
числа участников, меняется направленность лиц, вовлеченных 
в решение основных проблем, развивается отрицательное эмо-
циональное состояние, усложняются деловые отношения, а ра-

бочее время становится менее продуктивным. Поэтому предот-
вращение конфликтов не является актуальной проблемой.

Корпоративная психология может сыграть важную роль 
в  предотвращении конфликтов. На Западе в  последние годы 
развивается особая система в  организации отдела кадров 
(аналог российского отдела кадров), которая анализирует си-
туацию предыдущих конфликтов, разрешает споры, проводит 
групповое обсуждение между участниками конфликта и руко-
водством, и при необходимости, с вмешательством специали-
стов по спорам и т. д.

Предотвращение конфликтов способствует психологиче-
скому воспитанию сотрудников и  распространению инфор-
мации о конфликтах. В настоящее время многие учреждения, 
организации, предприятия проводят социальные тренинги, 
коммуникативное обучение, психологическое консультиро-
вание. Опыт показывает, что при работе без психологического 
сопровождения производственного процесса часто возникают 
конфликты, но если они и возникают, то разрешаются очень бо-
лезненно.

Предупреждение конфликтов — трудная задача. Поэтому 
для обеспечения его эффективности важно ясно видеть труд-
ности, которые встречаются на пути. Существует множество 
препятствий, снижающих способность предотвращать кон-
фликты и направлять их развитие в выгодное русло [2, с. 115]:

1. Это ограничение является природой разума и  связано 
с  природой человеческой психики, которая определяется как 
врожденное человеческое стремление к  свободе и  независи-
мости. В этой сфере люди, как правило, любую попытку вмеша-
тельства в их отношения считают неправильной, рассматривая 
такие действия как проявление стремления помешать свободе 
и независимости.
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2. Наличие определенных принятых норм поведения, ре-
гулирующих человеческие отношения. По их мнению, люди 
считают свое поведение своим, а  вмешательство других рас-
ценивают как нарушение общепринятых моральных ценно-
стей, одной из которых является неприкосновенность частной 
жизни.

3. Это ограничение является законным и связано с тем, что 
в странах с демократической культурой некоторые общечелове-
ческие моральные принципы приняли правовую основу, защи-
щающую права и свободы каждого человека. Их уничтожение 
может быть в той или иной форме не только антиморальной, но 
и противоправной.

Поэтому успешная антиконфликтная операция может про-
ходить только в  этих пределах: психологических, поведенче-
ских, правовых требований регулирования человеческих отно-
шений.

Предотвратить конфликт могут люди, занимающиеся соци-
альными отношениями, руководители организаций, конфлик-
тологи и психологи. Предупреждение конфликтов, как и любую 
систему, можно разделить на определенные этапы [1, с. 94]:

Первый этап — выявление конфликтности. Данный этап яв-
ляется самым важным и необходимым. В рамках этапа прово-
дится опрос сотрудников одним из следующих методов: ано-
нимное анкетирование или совместная беседа.

Второй этап — анализ проблемы. По результатам опроса 
важно проанализировать каждый ответ и определить основной 
источник конфликта.

Третий шаг — поиск решений. При выявлении причин кон-
фликтов и их анализе важно продолжать поиск путей их устра-
нения и предотвращения.

Поскольку любой конфликт связан с  нарушением опреде-
ленных потребностей и  интересов людей, как материальных, 
так и духовных, его профилактика должна начинаться с его ос-
новных, глубинных и характерных причин, вследствие которых 
возник конфликт.

Профилактике конфликта, как и  его предотвращению 
в целом служат такие меры, как:

— правильный подбор и расстановка кадров;
— постоянное совершенствование оплаты труда в соответ-

ствии с изменяющейся ситуацией;
— ритмичность работы, внимание к  условиям труда 

и жизни работников;
— совершенствование методов управления организацией 

с учетом изменения ситуации;

— четкое распределение производственных заданий, пол-
номочий и ответственности;

— укрепление коллективных норм саморегуляции пове-
дения работников, сплачивание коллектива;

— уделение особого внимания слухам, сплетням, мелким 
ссорам, которые обычно являются показателями незагруженности 
работников и создают благоприятную для конфликтов почву;

— обеспечение равномерности загрузки всех сотрудников.
Таким образом, профилактика конфликтов в  организации 

достигается за счет четкой организации труда; здорового мо-
рально-психологического климата в  коллективе; профессио-
нально и  социально компетентного руководства; удовлетво-
ренности персонала пребыванием в организации; уверенности 
людей в завтрашнем дне, стабильной занятости и т. д. Иными 
словами, профилактика конфликта предполагает недопущение 
возникновения в коллективе всех рассмотренных ранее и неко-
торых других его причин.

Помимо экономического роста, цель предотвращения орга-
низационных конфликтов включает в себя справедливое и от-
крытое распределение ресурсов. Если ресурсы распределяются 
между работниками, во-первых, справедливо, а во-вторых, пу-
блично, чтобы исключить слухи, связанные с тем, что кого-то 
выделяют, то количество и интенсивность конфликтов по этому 
поводу явно снизится.

Для решения конфликта руководитель должен обладать вы-
соким уровнем способностей не только в  организационном, 
экономическом и  правовом аспектах, но и  в  некоторых пси-
хологических, позволяющих решить задачу эффективного об-
щения специалистов друг с другом.

Эффективное разрешение конфликта будет возможно 
только тогда, когда усилия всех сторон будут направлены на 
прекращение оппозиции и  устранение проблем, вызванных 
этой оппозицией. В  то же время те, кто участвует в  оппо-
зиции, меняются сами и меняют позицию, которую они отстаи-
вают в конфликте. Поэтому люди меняют свое отношение друг 
к другу и к конфликту в целом.

В заключение можно добавить, что руководитель сможет 
эффективно управлять конфликтом, и  в  результате добиться 
своего решения, если будут учитываться особенности каждого 
участника: его характер, интерес, темперамент. Результатом 
этой работы может стать дружный коллектив, объединяющий 
единую мысль, в котором нет необходимости в конфликтах и   не 
несущих разрушительной силы, поскольку не влияют на лич-
ностное поведение.
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В данной статье автор рассматривает применение экономики впечатлений в сфере менеджмента. Было сформулировано и рас-
смотрено три практических кейса, которые можно применить в любом направлении бизнеса. Концепция экономики впечатлений 
является весьма инновационной и перспективной. Она уже себя отлично показала в маркетинге и рекламе, однако в области управ-
ления персоналом ее только начинают применять.
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In this article, the author examines the application of impression economics in the field of management. Three practical cases were formulated 
and considered, which can be applied in any business direction. The concept of the impression economy is very innovative and promising. It has al-
ready proved itself perfectly in marketing and advertising, but in the field of personnel management it is just beginning to be applied.
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Что такое экономика впечатлений? Корни у этого явления 
растут из книги Джозефа Пайна и Джеймса Гилмора «Эко-

номика впечатлений: Как превратить покупку в захватывающее 
действие». В ней авторы хоть и достаточно изобретательно, но 
транслируют одну и  ту же идею на примере различных ком-
паний.

Если кратко, то каждый день на полках появляются новые то-
вары, на каждом углу кричат о новых услугах, и все они обычно 
похожи, как две капли воды. Создавая впечатление, эмоции, ма-
ленькую историю, Вы делаете приобретение даже самого обыч-
ного продукта интересным событием, остающимся в  памяти 
надолго. Это добавляет Вашему продукту ценность в  глазах 
клиентов, и мотивирует их возвращаться снова [1].

Данная идея отсылает больше нас к  маркетингу, рекламе 
и  пиару, а  не к  менеджменту и  управлению людьми. Акцент 
в  этой концепции делается именно на потребителей, но как 
тот же самый креатив и эффективность перенести на сотруд-
ников?

К сожалению, исследований экономики впечатлений в ме-
неджменте очень мало и чаще они носят в основном теоретиче-

ский характер, т. е. 80% научных работ декларируют: что такое 
экономика впечатлений, от куда она пошла, на сколько она акту-
альная и инновационная. Не многие авторы расскажут именно 
управленческие приемы. Чаще всего делается вывод о том, что 
у данного направления много перспектив во всех сферах, в том 
числе и в менеджменте. Поэтому в данной работе автор сфор-
мулировал конкретные практические кейсы, как данную идею 
можно применить в менеджменте.

По сути, экономика превращается в театр. А есть говорить 
в  рамках менеджмента — «Руководитель в  экономике впечат-
лений становится режиссером, а сотрудники — актерами». Тут 
нужно оговориться, что не каждый менеджер сможет спра-
виться с  экономикой впечатлений, так как для этого необхо-
димы не только креатив и творчество, но и смелось выйти за 
привычные рамки управленческих концепций.

Используя как теоретические, так и  практические знания 
таких сфер как менеджмент организации, управление персо-
налом, маркетинг автором были сформированы достаточно 
смелые, но эффективные кейсы. Рассмотрим каждый из них 
более подробно.
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Кейс №  1 «Ты и есть наш клиент!»

«Использовать экономику впечатлений на сотрудниках, 
чтобы использовать экономику впечатлений на клиентах» — 
вот такая матрешка получается. И действительно базисом этой 
идеи является клиент, т. е. чтобы ее применять надо знать 
клиента на столько же хорошо, на сколько знают его друзья 
и  родственники. Но как залезть в  голову другому человеку? 
Правильно, стать им. Поэтому оформляйте сотрудникам опла-
чиваемый «выходной» и  дайте им корпоративное задание: 
«прожить тот день так, как проживает их целевая аудитория».

Вы менеджер сети музыкальных магазинов? Отправьте 
Ваших сотрудников на студию звукозаписи, концерт, музы-
кальный театр или в  филармонию. Подтолкните пиар-менед-
жера к общению с музыкантами и звукорежиссёрами и пусть 
они примут его «за своего». Сотрудники становятся актерами, 
актерами, которые играют своих же клиентов, а в финале Вы по-
лучите штат людей, которые точно знают, что, кому и как они 
должны продать.

Кейс №  2 «Клиент наш — друг, брат, сват, зять 
и любовник»

Персонализированное общение с  гостями уже давно про-
цветает в России, например, в ресторанном бизнесе. И чтобы 
понимать, о чем сейчас пойдет речь, приведем пример.

В сети грузинских ресторанов «Супре», которая весьма по-
пулярна на Дальнем Востоке РФ, у каждого официанта есть не-
сколько ролей, их всего пять: официант-брат, официант-друг, 
официант-любовник, официант-сын, официант-внук. Видя 
тот или иной типаж гостя за столом, официант сразу понимает, 
по какой ролевой модели нужно себя вести. По сути, данный 
пример максимально отражает идею персонализации к  кли-
енту, тут же осуществляется и основная идея экономики впе-
чатлений — идея театра.

Но нужно помнить, что данный прием к управлению под-
ходит в  основном к  сфере ресторанного и  гостиничного биз-
неса, где клиент именно «гость». Но ничего не мешает в каче-
стве эксперимента применить данную концепцию к  другим 
розничным концепциям и  посмотреть «приживется» она там 
или нет [2].

Кейс №  3 «Я, ТЫ, МЫ — КОМАНДА! И каждый из нас 
важен!»

Закончим самой классической идеей, которая относится 
к данной теме. Конечно, говоря о экономики впечатлений в ме-
неджменте нельзя обойти стороной термин корпоративность. 
Корпоративы, бизнес-завтраками, совместное занятие йогой 
перед работой и  так далее. Креативу сценариев нет предела. 
Данные мероприятия разбавляют рабочие будни и могут про-
будить желание идти на работу с улыбкой.

Некоторые современные компании настраивают персо-
нализацию не только на клиентов, но и  на сотрудников. На-
пример, если сотрудник жить не может без пиццы с ананасами, 
то на следующий бизнес-ланч ее закажут специально для него. 
Референсов-компаний для подражания миллион: Google, Ян-
декс, Mail.Ru Group и так далее.

Но есть и  свои минусы, крупные корпоративные проект 
и персонализацию сотрудников на должном уровне может по-
зволить себе только финансово развитые мастодонты инду-
стрии, так как это требует определенные вложения финансовых 
ресурсов [3].

В заключении следует сделать вывод о том, что экономика 
впечатлений, безусловно, одно из самых креативных концепций 
за последние несколько лет. Оно требует максимальных творче-
ских затрат для менеджера и иногда даже стоит определенных 
рисов, но при этом это может стать фишкой компании, выде-
лить ее из массы однообразных ИПешек и ОООшек. А стоит ли 
эта игра свеч? Проверим в будущем.
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В настоящее время больший интерес в области брендинга вызывает его применение в компаниях из B2С-сектора. Иссле-
дований применения брендинга в B2B-компаниях на данный момент крайне мало. В данной статье проводится исследование 
причин избегания B2B-компаниями внедрения брендинга. Проводится анализ эффективности брендинга для компаний данного 
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сектора экономики. На основе проведенного анализа излагается разработанная стратегия для B2B-компаний по внедрению 
брендинга.

Ключевые слова: брендинг, B2B-компании, корпоративный брендинг, стратегия, создание бренда.

В настоящее время больший интерес в  области брендинга 
вызывает его применение в  компаниях из B2С-сектора. 

Анализ успешности брендинга стоится на основе исследований 
опыта крупных B2C-корпораций, таких как Haier, Samsung, 
Coca-Cola, Hewlett-Packard и другие. Для компаний, занимаю-
щихся розничной торговлей конечному потребителю важно на-
ращивать конкурентные преимущества за счет создания поло-
жительного образа компании.

B2B-компании существуют в  таких отраслях как строи-
тельное, электронное оборудование и материалы, а также про-
мышленное сырье и  комплектующие. Топ-менеджмент B2B-
компаний считает, что промышленные товары выпускаются 
в виде сырья, запасных частей или в других формах, которые 
предназначены для небольшого количества корпоративных 
клиентов, знакомых со спецификой продукции, техническими 
показателями. Поэтому список принятия решения потреби-
теля очень рационален и взвешен. Таким образом, рынок B2B 
сильно отличается от рынка B2C, и вопрос об использовании 
брендинга в B2B-сфере остается открытым.

Разберем причины, по которым B2B-компании не исполь-
зуют брендинг.

1. Недостаточное понимание процесса принятия решения 
о покупке

Многие руководители B2B-компаний считают, что клиенты 
принимают решение о покупке в рамках относительно объект-
ного и рационального процесса принятия решений, а именно 
сравнивают характеристику товара, его цену и качество, пред-
лагаемую несколькими производителями. Компании B2B зача-
стую игнорируют в анализе принятия решения о покупке кор-
поративный имидж, репутацию и популярность бренда.

2. Высокие затраты на создание и развитие бренда
Последние годы затраты на создание бренда продолжают 

увеличиваться. Во-первых, это связано с ростом затрат на ре-
кламу. Во-вторых, причиной увеличения затрат на создание 
бренда связано с ростом потребительского спроса. В 1990-х для 
многих компаний было достаточно провести совещание по во-
просам продвижения продукта и  этого было достаточно. Но 
в настоящее время проведение конференций по продвижению 
продуктов или раздача новых продуктов, уже не могут удовлет-
ворить потребности клиентов, а в ряде случаев даже способны 
вызвать недовольство.

3. Создание бренда является трудозатратным и  требует 
времени.

На развитие бренда в B2C-сфере потребовалось более двад-
цати лет. Крупные корпорации показали на своем опыте важ-
ность брендинга в  сфере продаж конечному потребителю. 
Поэтому B2B-компаниям требуется некоторое время, чтобы 
осознать важность создания бренда.

На основе проведенного анализа продвижения бренда 
крупных B2B-предприятий были сформулированы основные 
положительные эффекты, которые представлены ниже.

1. Брендинг способствует установлению конкурентного 
преимущества предприятий.

Компания Lycra, производящая искусственные химические 
волокна развивала свой бренд за счет мероприятий «Shape 
My Show» и «Lycra Fashion Ceremony». Отчет об исследовании 
бренда компании за 2020 год показал, что узнаваемость бренда 
в  Китае составляет 86%. Таким образом компания показала, 
что брендинг B2B-компаний позволяет привлекать и удержи-
вать клиентов, а  также повышать конкурентные преимуще-
ства.

2. Брендинг повышает экономическую ценность B2B-
компаний.

Британская консалтинговая компания Brand Finance опу-
бликовала отчет о  самых дорогих мировых брендах, куда 
вошли такие B2B-компании как IBM и  Microsoft. В  соответ-
ствии с отчетом стоимость бренда IBM выросла с 31,530 млрд 
долларов в 2019 году до 33,706 млрд долларов в 2020 году. Сто-
имость бренда Microsoft возросла с  30,882 млрд долларов до 
33,604 млрд долларов. Для малых и  средних компаний B2B-
сферы брендинг тоже является способом повышения стои-
мости бренда.

3. Брендинг способствует улучшению общей сплоченности 
B2B-предприятий.

Для любого предприятия в  процессе брендинга необхо-
димо создавать комплексную стратегию бренда. Во-первых, 
комплексный брендинг включает в  себя не только создание 
бренда для клиентов, но и  внутренний брендинг, направ-
ленный на установление взаимодействия между сотрудниками 
и различными отделами, а также на формирование корпора-
тивной культуры, ориентированной на создание и  поддер-
жание бренда. Во-вторых, эффективный внутренний брендинг 
позволяет сотрудникам участвовать в создании бренда и улуч-
шает синергию между различными отделами компании. В-тре-
тьих, всесторонний брендинг позволяет предприятию влиять 
на клиентов не только через продукт, но и  через последова-
тельные действия соответствующих отделов и сотрудников по 
продажам, тем самым повышая деловые показатели предпри-
ятия.

На основе проведенного анализа выдвигается несколько 
стратегий создания бренда для компаний B2B:

— стратегия сосредоточения внимания на продвижении 
корпоративного бренда;

— стратегия сегментации клиентов и  предоставления от-
крытой информации о продуктах;

— стратегия использования различных методов развития 
бреда;

— стратегия создания бренда работодателя;
— акцентирование на развитии конкурентоспособности 

товара.
Проведенный анализ показал, что ценность бенда на 

рынке B2B не менее важна, чем на рынке B2C. Успешные ис-
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следования и достижения таких известных компаний как IBM 
и  Microsoft несомненно послужили примером для многих 
B2B-компаний в  вопросах брэндинга, также вдохновляют 
многие китайские компании, стремящие изменить свои кон-
курентные позиции.

Создание бренда для B2B-рынка все еще является сравни-
тельно новой областью для повышения конкурентоспособ-
ности. Для формирования устойчивого опыта и  построения 
эффективного способа построения бренда B2B потребуется 
время и совместные усилия предприятий.
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Маркетинг событий или event-маркетинг — это комплекс 
мероприятий, направленных на продвижение брендов 

путем организации запоминающихся в  сознании людей со-
бытий, таких как: корпоративные мероприятия, социаль-
но-значимые события, презентации, конференции, выставки, 
концерты, фестивали и так далее. Все данные мероприятия про-
водятся с целью повышения узнаваемости бренда и его закре-
пления в сознании людей. Истоки маркетинга событий исходят 
от еvent-менеджмента. В силу того, что данная сфера начала раз-
виваться, становилось неизбежным выделять отдельные кате-
гории специалистов, которые бы этим занимались на профес-
сиональном уровне. Это послужило тому, что в 1970–1980 гг. на 
Западе стали появляться компании, которые оказывали услуги 
по организации мероприятий. Это направление и  послужило 
появлению событийного маркетинга, который также зародился 
на Западе, но уже в 90-х годах ХХ в. На российский рынок event-
менеджмент пришел в качестве организации частных меропри-
ятий, таких как: дни рождения, свадьбы, детские мероприятия 
и так далее. Лишь в начале XXI в. компании, которые занима-
лись организацией частных мероприятий стали образовывать 
агентства событийного маркетинга, тем самым, формируя абсо-
лютно новое и перспективное направление бизнеса для России.

ХХI  в. перенасыщен как информацией, так и  впечатле-
ниями, что создает у  населения завышенные требования ко 
всему, что их окружает. На данный момент привлечение вни-

мания потенциального потребителя является отнюдь не из 
легких задач. Недостаточно использовать лишь традиционные 
инструменты рекламной коммуникации. Событийный марке-
тинг является популярным и  востребованным на рынке, по-
тому что использует нестандартные подходы к  взаимодей-
ствию бренда и  целевой аудитории. Коммуникация уже не 
происходит, как все привыкли «Компания-клиент». Потреби-
тели участвуют в  специальных событиях, благодаря которым 
он чувствует большую вовлеченность в  жизнедеятельность 
компании. Компании влияют на свою целевую аудиторию через 
впечатления, которые она получает на различных мероприя-
тиях, организованных ими. Потребители погружаются в атмос-
феру события, если оно организовано очень грамотно, то у них 
складывается довольно прочная эмоциональная связь между 
приятными впечатлениями, которые они получили в процессе 
мероприятия, и  брендом. Именно так и  формируется лояль-
ность у целевой аудитории или потенциальных клиентов. В ко-
нечном итоге, маркетинг событий придерживается цели: по-
мимо рекламы для бренда, нацеленной на увеличение продаж, 
он также создает имидж компании и увеличивает потребитель-
скую лояльность к данному бренду.

В период до пандемии (апрель 2020 г.) сфера маркетинга со-
бытий в России насчитывала около 2557 компаний, объем рынка 
составлял 203 млрд руб. COVID-19 изменил все, к чему каждый 
привык. Появились ограничительные меры, к которым не были 
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готовы многие компании. В конечном итоге, индустрия марке-
тинга событий оказалась одной из тех, кто потерпел огромные 
убытки ввиду ограничений. Около 68% компаний в сфере мар-
кетинга событий потерпели убытки, равные более половины 
возможного дохода. Многие компании старались справиться 
с  данной ситуацией своими силами. В  первую очередь, ком-
пании обращали внимание на свои издержки и старались со-
кратить их по мере возможности. Больше половины компаний 
в  сфере маркетинга событий сокращали рабочие места за-
нятых, при этом 32% надеялись на скорое улучшение ситуации, 
поэтому отправили своих сотрудников в неоплачиваемый от-
пуск. Около 49% организаций решили сменить арендуемые 
офисные помещения на меньшие, также они проводили перего-
воры с подрядчиками по поводу снижения цен на услуги. Ситу-
ация улучшилась только в 2021 г.: ограничительные меры все же 
остались, но появились некоторые послабления, благодаря ко-
торым компании в некоторой мере смогли вернуться в прежнее 
русло. Неполная отмена ограничительных мер и появившиеся 
тенденции в проведении мероприятий в онлайн-формате стали 
уже неотъемлемой частью данной отрасли.

Главный минусом онлайн-формата является снижение вов-
леченности участников в  само мероприятие. В  конечном ре-
зультате, это влияет на практическое отсутствие эмоциональ-
ного воздействия на клиентов. Таким образом, произошло 
ослабление преимущественного канала коммуникации. Event-
агентства находились в ситуации, когда было необходимо при-
думывать что-то новое и прилагать к этому усилия, чтобы не 
терять клиентов и  прибыль. В  первую очередь, основная по-
требность агентств заключалась в поиске и принятии на работу 
IT-специалистов. Это было важно для того, чтобы перейти на 
онлайн-формат. Естественно, вследствие данных действий, уве-
личивались и затраты компаний, поскольку требовались нема-
ленькие вложения в технику, ее обслуживание и обновление. На 
сегодняшний момент без технологий невозможна организация 
не только онлайн-мероприятия, но и офлайн. В пандемийный 
период инновации заняли чуть ли не главенствующее место 
в событийном маркетинге. Компании вкладывали большое ко-
личество ресурсов для того, чтобы адаптировать event-сферу 
к  онлайн-рынку. Но, естественно, не все компании обладали 
достаточным количеством ресурсов, чтобы приспособиться 
к новому формату. Однако конкуренция в данной сфере делает 
использование инноваций необходимым условием для сохра-
нения своих позиций на рынке.

Многие event-агентства потерпели крах во время пандемии, 
но были и те, кто смог преобразовать свою деятельность под ко-
ронавирусное время.

Спектакли, выступления различных артистов, а  также 
прочие события отменялись для того, чтобы избежать распро-
странения пандемии. Музеи, а также выставочные залы стали 
закрываться или ограничивали свою посещаемость. Все оказа-
лось закрытым на неопределенный срок времени. Но, как мы 
знаем, люди не могут обойтись без посещения различных меро-
приятий, так как имеют необходимость в досуге и не могут все 
время оставаться дома.

Так, например, театры освоили цифровые спектакли. 
В  Большом драматическом театре имени Г. А. Товстоногова, ко-

торый находится в Санкт-Петербурге, прошел спектакль по пьесе 
«Вишневый сад». Компьютерная игре Minecraft была задейство-
вана при его постановке. Зрители, посетившие данный спектакль, 
на время постановки перевоплощались в героев. Кроме того, они 
имели возможность «бродить» по виртуальной версии театра.

Компании, организовывавшие концерты, а  также артисты 
тоже начинали осваивать онлайн-формат проведения своих ме-
роприятий. Известная певица Полина Гагарина осуществила 
гибридный концерт. Он прошел в столице на площадке Music 
Media Dome. Концерты проходили в формате онлайн, зрители 
с каждого уголка нашей планеты смогли участвовать в них.

Отечественным музеям тоже пришлось закрыть свои двери. 
Но людям всегда необходим досуг, поэтому они предложили им 
посетить их online-мероприятия. К примеру, ГМИИ им. Пуш-
кина организовал экскурсии в онлайн-формате для детей и их 
родителей.

В сфере киноиндустрии пандемия сократила время для 
уже приближавшихся перемен. Кинокомпании начали стали 
охотнее переносить премьерные показы из кинотеатров на 
стриминговые платформы — Netflix, HBO Max, Disney+ и т. п. 
В  той или иной степени данные тренды стали устанавливать 
сами кинопроизводители, так как число фильмов, которые вы-
пускаются в прокат, падает с начала XXI века, а количество про-
ектов для домашнего просмотра, наоборот, растет.

После окончания пандемийного периода, сфера досуга 
и мероприятий не отказалась от онлайн-формата. Культурные 
центры, продолжили проводить online-events совместно 
с  офлайн. В  ГМИИ им. Пушкина проходила образовательная 
онлайн-программа для детей «Мусейон».

Несмотря на привлекательность online-формата, живое об-
щение на различных мероприятиях оно все же не заменит.

Вопреки многочисленному переносу событий с  формата 
офлайн на онлайн, некоторые все-таки не получилось перено-
сить и приходилось отменять. Таких событий было большин-
ство, начиная с политической сферы, заканчивая культурной.

Неделя российского бизнеса в Российской Федерации была 
отменена. На ней предполагалось осуществить съезда Россий-
ского союза промышленников и предпринимателей. Также пре-
зидент РФ Владимир Путин должен был принимать участие.

Совет по правам человека ООН отменил с 13 марта сессию 
в Женеве, которая должна была продлиться до 20 марта. Сессия 
началась 24 февраля и могла продлиться до 20 марта. На ней 
рассматривались важные правозащитные трудности нашего 
времени. Рассматривались различные ситуации более чем в 30 
государствах, в том числе в Афганистане, Бурунди, Венесуэле, 
Ливии, Мьянме, Сирии, на Украине, в Южном Судане и на ок-
купированных палестинских территориях.

Эстафета олимпийского огня, которая проходила в Греции, 
была прервана. Это случилось ввиду того, что огромное коли-
чество людей прибыли на ее проведение в городе Спарта. Ты-
сячи зрителей пришли посмотреть на звезду Голливуда Дже-
рарда Батлера, который был приглашен в качестве факелоносца.

В Канаде было отменено проведение чемпионата мира по фи-
гурному катанию, который должен был состояться 18–22 марта 
в Монреале. Это должно было быть грандиозное событие, по-
скольку Чемпионат мира в  Монреале мог войти в  историю, 
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ввиду того, что организаторы данного мероприятия планиро-
вали провести церемонию вручения наград ISU Skating Awards. 
В  сравнение с  известными мировыми наградами, она схожа 
с кинопремией «Оскар». Претендентами на получение награды 
были звезды мирового фигурного катания. В их число входили: 
Алина Загитова, Евгения Медведева, Алена Косторная, Габриэла 
Пападакис, Гийом Сизерон и многие другие.

Также были отменены многие мировые премьеры фильмов, 
например, «Форсаж 9», «Тихое место 2», «Веном 2» и  многие 
другие. В Новой Зеландии были остановлены съемки продол-
жения «Аватара» Джеймса Кэмерона. Кэмерон отметил, что 
«съемки »Аватара 2« были завершены на 100%, несмотря на 
длительную задержку производства, вызванную пандемией 
коронавируса». Они потеряли около четырех с половиной ме-
сяцев во время производства фильма из-за коронавируса. В ре-
зультате этого пришлось сместить дату премьеры второй части 
на год — до декабря 2022 года.

Подводя итоги, можно сказать, что еvent-маркетинг пре-
терпел множество изменений ввиду пандемии и  ее ограни-
чений. Некоторые мероприятия отменялись, некоторые пере-
носились в формат онлайн, какие-то мероприятия проводились 
с меньшим количеством участников. Все это сильно повлияло 
на ситуацию в данный момент в сфере маркетинга событий.

Ключевыми достоинствами маркетинга событий в формате 
онлайн являются:

Адаптация к будущему. Все привыкли сидеть дома, но при 
этом иметь возможность участвовать в различных мероприя-
тиях. Некоторым раньше приходилось ездить в другие города, 
сейчас же можно просто подключиться онлайн и присутство-
вать на каком-либо событии.

Время. Клиенты экономят время, которое они раньше тра-
тили на дорогу, перелеты. А время в нашем мире, как мы знаем, 
самый важный ресурс.

Атмосфера. В наше время все подразделяются в основном на 
экстравертов и интровертов. Последние предпочитают макси-
мально исключать коммуникацию с незнакомцами. Теперь же 
они могут просто быть на различных мероприятиях онлайн 
и чувствовать себя спокойно и комфортно.

Недостатки у формата онлайн тоже имеются:
Неподходящий формат. Некоторые не воспринимают ин-

формацию онлайн, поскольку, находясь дома, они обладают 
множеством отвлекающих факторов, например: семья, дети, 
домашние животные и  т. д. Для них важен личный контакт 
и живое общение. Так, допустим, можно подойти к выступаю-
щему лично после мероприятия и задать ему вопросы, которые 
были непонятны.

Проблемы со связью. Интернет не всегда бывает на до-
стойном уровне. Даже если организаторы мероприятия по-
трудились над этим и  интернет работает без перебоев, то 
у участников он может просто отключиться, зависнуть или их 
выбросит из собрания.

Меньшая ценность события и  вовлеченность участников. 
Эмоции, опыт и воспоминания — это то, что остается с участ-
никами после события. Онлайн-формат таким похвастаться не 
может, так как обстановка не меняется, выступающих видно 
только через экран, что-то потрогать и попробовать становится 
невозможным.

Как и у всего, у событийного маркетинга в формате онлайн 
имеются плюсы и минусы, но решать, какой формат подходит, 
или нравится больше потребителям, могут только они сами.
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Внедрение Agile в бизнес-структуры многих компаний в настоящее время является трендом в Европе и Северной Америке. Не-
смотря на то, что маркетинг подразумевает быстрое реагирование компании на внешние изменения, многие крупные компании не 
успевают за изменениями. С целью более быстрой адаптации многие руководители маркетинговых отделов начинают применять 
Agile-маркетинг, как средство быстрого реагирования на внешние изменения.
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2 Ретроспектива — коллективное обсуждение положительных и отрицательных моментов в ходе рабочего цикла.

В современном мире в бизнесе побеждает та компания, ко-
торая сможет адаптироваться к окружающей среде лучше 

и быстрее всего. То же самое сегодня актуально и для марке-
тинга, в котором скорость реагирование и гибкости рекламной, 
PR и других кампаний зависят от скорости реагирования на из-
менения. В  настоящее время в  целях подстройки под быстро 
меняющиеся реалии многие компании стали применять Agile.

Современный маркетинг — это взаимозависимая система, 
в  которой небольшие изменения в  одной области могут при-
вести к значительным изменения в другой. Например, ошибка, 
допущенная при обновлении сайта, может привести к падению 
сайта на нижние строчки поисковика, а значит привести к удо-
рожанию клика. В целях синергии различных маркетинговых 
компонентов и уменьшения негативного влияния возможных 
ошибок в настоящее время многие маркетинговые отделы на-
чинают внедрять Agile-маркетинг, который позволяет эффек-
тивно распределять ресурсы, быстрее адаптироваться к окру-
жающей среде и  ускоряет процесс разработки, тестирования 
и совершенствования маркетинговых программ.

Agile был разработан в начале XXI века командой програм-
мистов с целью ускорения создания эффективного программ-
ного обеспечения, с нацеленностью на конечного пользователя. 
Положения, которые были выделены закреплены в манифесте 
Agile (Agile manifesto) [1]. Показав свою эффективность в ско-
рости и возможности адаптации в разработке ПО, методология 
Agile начала активно внедряться во все сферы бизнеса, где мар-
кетинг не остался в стороне. Agile-маркетинг (англ. Agile mar-
keting, гибкий маркетинг) — метод гибкого планирования мар-
кетинговых стратегий. Заключается в  отказе от классических 
долгосрочных планов по развитию и расходованию маркетин-
гового бюджета в  пользу коротких итераций и  возможности 
внести изменения в стратегию в любой момент времени [2].

При внедрении в  маркетинг, манифест Agile был адапти-
рован под сферу использования:

– Аналитика вместо мнений и  условностей. Ag-
ile-маркетинг — это непрерывное исследование клиента, вне-
дрение необходимых изменений и измерение результатов.

– Ориентация на взаимодействие с клиентом во время ра-
боты, что позволяет получать результаты быстрее при меньших 
затратах, путем итерационной разработки кампаний, их про-
верки и постоянного совершенствования.

– Адаптивные и  итерационные кампании вместо объ-
емных и  сложных. Минус классических объемных маркетин-
говых кампаний в  том, что, если интересы потребителей ме-
няются, это можно будет учесть только в  следующем плане. 
Адаптивные кампании состоят из коротких циклов, или ите-
раций. Если после проведения очередной итерации выявляется 
потребность внести изменения в  первоначальный план, это 
возможно сделать сразу.

– Изучение клиентов вместо статического прогнозиро-
вания. Маркетинговые исследования проводятся с  установ-
ленной периодичностью, обычно — раз в  год. Полученные 
данные могут устаревать и  становиться неактуальными уже 
через несколько месяцев, что по итогу приводит к  неэффек-
тивной кампании. Чтобы избежать этого, agile-маркетинг пред-
лагает постоянно изучать клиента и регулярно проводить ана-
литику.

– Гибкое планирование вместо жесткого. Agile-маркетинг 
не отказывается от планирования полностью, но составленные 
в его рамках планы предполагают внесение изменений.

– Реакции на изменения вместо следования плану. К изме-
нениям нужно быть готовым, и при их возникновении обяза-
тельно вносить корректировки в первоначальный план.

– Много небольших экспериментов вместо одного боль-
шого. Лучше провести несколько небольших тестирований — 
их результаты будут актуальнее, чем у  глобального исследо-
вания, которое проводится в течение длительного времени.

Итак, преимуществами Agile-маркетинга можно выделить 
следующее:

– Постоянное контактирование с  потребителем, что по-
зволяет быстро понять, какие необходимы средства для успеш-
ного завершения маркетинговой кампании, а  также её адап-
тации в случае необходимости.

– Работа циклами (итерациями), длина которых зависит 
от поставленных целей и определяется самой командой, выпол-
няющей поручение. Именно такой подход позволяет быстро 
адаптироваться к внешним изменениям.

– Задействуются все маркетинговые каналы, от соци-
альных сетей до электронной почты, что не дает потребителям 
возможности забывать о бренде, а следовательно, снижает ко-
личество необходимых PR кампаний и бюджет на них.

– Проведение ретроспективы2 в  конце цикла, что позво-
ляет понять, какие шаги в ходе работы были успешными и как 
их можно улучшить или ускорить, а какие стоит убрать из рабо-
чего цикла.

Но, как и всё в мире, Agile-маркетинг имеет свои недостатки. 
Во-первых, это постоянное контактирование с клиентом, из-за 
чего может потребоваться внесение множества изменений 
в план работы, а сама работа замедлится в следствии переноса 
дедлайнов.

Во-вторых, сложность перехода от стандартных концепций 
на Agile. К такому переходу могут оказаться готовы не все со-
трудники организации, что может создать сложности работы 
внутри коллектива. Кроме того, сама компания с  её прин-
ципами работы может оказаться не готова к  переменам, что, 
скорее всего, скажется негативно на её работе.

В-третьих, Agile-маркетинг подходит не всем компаниям 
в силу того, что он ориентирован на работу короткими итера-
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циями. Так, например, использование Agile в ТВ компаниях яв-
ляется невозможным.

В настоящее время маркетологи не имеют в своем распоря-
жении много времени для разработки и реализации крупных 
проектов. Теперь необходимо оперативно вводить новшества 
и  незамедлительно реагировать на изменения на рынке. По 
мере того, как отделы маркетинга становятся все более ответ-
ственными за рост компании, они начинают испытывать по-
требность в гибкости и скорости принятия решений. Сегодня 
эти два фактора оказывают огромное влияние на получение 
конкурентного преимущества.

Agile-маркетинг в  европейских странах начинают приме-
нять многие маркетологи, так как им требуются решения, ко-
торые помогут ориентировать маркетинговые стратегии на по-
стоянное изменения на рынки, а значит такие решения должны 
быть более гибкими, чтобы приносить максимальную эффек-
тивность.

Использование Agile-инструментов продолжает расти. 
В  настоящий момент наибольшее число компаний, использу-
ющих Agile сосредоточено в IT-секторе. В 2018 году было про-
ведено небольшое исследование по работе с  Agile, которое 
помогло установить, что компании, использующие данную ме-
тодологию, стали работать эффективнее. Так, около 70% опро-
шенных компаний по всему миру утверждают, что после вне-
дрения Agile-маркетинга, улучшилось видение рынка в целом, 
кроме этого, они стали намного лучше понимать запросы своих 
клиентов, что позволило начать работать в  эффективных, 
с точки зрения запросов потребителей, направлениях, а дости-
жение поставленных целей стало превышать ожидания ком-
паний на 16–20%.

Так, например, компания Google успешно использует ме-
тоды Agile-маркетинга и не только в своей работе уже довольно 
давно. Применение подхода гибкого маркетинга позволяет 
компании выпускать обновления для своих сервисов с необхо-
димой для этого частотой, и такие обновления мы можем на-
блюдать довольно часто, например, изменения интерфейса, ре-
агирующие на изменения в мире или на какие-либо значащие 
события.

Чаще всего применения Agile-маркетинга можно заметить 
в  социальных сетях. Компании в  своих официальных акка-
унтах в социальных сетях стараются как можно быстрее отре-
агировать на какие-либо случае в мире, чтобы напомнить всем 
о  своем бренде. Например, команда маркетологов компании 
Oreo во время 30-минутного отключения света на суперкубке 
по американскому футболу в 2013 году разослала твит и пост 
в Facebook «Нет света? Не проблема! Вы все еще можете макать 
в темноте». Такой пост вызвал бурную реакцию среди пользова-
телей социальных сетей, твит получил более 15 тысяч репостов, 
а продажи в тот день печенья Oreo выросли.

Компания Dove также использует социальные сети и гибкое 
реагирование на ситуации в своих маркетинговых кампаниях. 
Так, Dove использовала церемонию «Оскар» в 2015 году для соз-
дания компании SpeakBeautiful, призванной изменить пред-
ставления общества о красоте тела в положительную сторону. 
Представители компании обратили внимание на то, что о теле 
зачастую говорят в негативном контексте, и предложили ауди-

тории думать в позитивном ключе. В результате, по заявлениям 
Dove, негативные упоминания уменьшились на 30%, а  пози-
тивные увеличились на 69%. Результаты такой мини-кампании 
Dove использовало в своих маркетинговых кампания по всему 
миру и дальше, запустив социальную рекламу SpeakBeautiful.

В России применение Agile как в маркетинге, так и в менед-
жменте развивается не так быстро, как в  западных странах. 
Основной причиной является не принятие методологии со-
трудниками внутри компании. Многие не понимают, зачем ис-
пользовать что-то новое, если старое все еще работает. Кроме 
того, маркетинговые отделы всегда ориентированы на резуль-
таты, метод достижения которых не имеет роли, потому что ре-
зультат — это то, что интересует руководство компании больше 
всего.

Тем не менее, многие маркетинговые отделы в российских 
компаниях в той или иной степени пользуются Agile. Например, 
компания Wrike, которая внедрила Agile для работы маркетин-
гового отдела, отмечает, что еженедельные спринты и организо-
ванный по-новому прием рабочих заданий позволили ускорить 
подготовку и тестирование рекламных кампаний.

Группа компаний Сбер также заявляет о том, что активно 
использует гибкий маркетинг и не только в работе компании. 
Как отмечали специалисты компании, в 2016 году был разра-
ботан Sbergile, адаптированный специально под функциони-
рование группы компаний Сбер. В то время Сбер уже являлся 
крупной компанией, где медленно принимались решения, что 
свойственно компания такого размера, но после внедрения 
гибких методик и  их адаптации под собственные нужды, ру-
ководство компании отмечает семикратный рост скорости 
успешного вывода продуктов на рынок, а также значительные 
улучшения в скорости продуктовых внедрений.

В заключении отметим, что Agile-маркетинг имеет как сто-
ронников, так и  противников данной идеи. Главным аргу-
ментом, который используют противники гибкого маркетинга, 
является то же, что и предлагает гибкий маркетинг, а именно 
гибкость в  применении маркетинговых концепций, которые, 
как и утверждают противники Agile-маркетинга, уже нацелены 
на гибкость и  постоянное вовлечение потребителя в  процесс 
создания маркетинговых стратегий. Кроме этого, многие отме-
чают сложное внедрение методологии Agile в  маркетинговые 
отделы.

В защиту Agile-маркетинга можно сказать, что он нацелен не 
только на создание стратегий, но и на их гибкость. Применение 
гибкого маркетинга будет означать частое внесение изменений 
в начальный план, что, несомненно, займет время сотрудников 
компании, но, в то же время, это может помочь избежать не-
нужных затрат на неэффективные маркетинговые коммуни-
кации.

По мнению автора, применение Agile-маркетинга на прак-
тике всегда должно сопровождаться общепринятым марке-
тингом. Во-первых, как отмечали ранее — сложное внедрение 
в отделы маркетинга. Применение двух подходов вместе по-
может сотрудником быстрее и легче воспринять новую ме-
тодологию. Во-вторых, невозможно полностью отказаться 
от планирования стратегии на длительный промежуток вре-
мени, но в  то же время, уже на сегодняшний день нельзя 
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оставлять изменения в окружающей среде без внимания. Эти 
изменения должны обязательно быть учтены в  стратегиче-
ском плане по мере их поступления. В-третьих, достижение 

наибольшей эффективности маркетинга компании на сегод-
няшний день возможно исключительно с  использованием 
обеих методологий.
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В работе анализируются проблемы и предлагаются стратегии по улучшению и содействию городскому развитию. Отмечается 
важность взаимодействия экономического развития и экологической среды города, в улучшении качества жизни и модернизации го-
родской инфраструктуры. Охрана окружающей среды — это системная работа по устойчивому развитию городской среды, эконо-
мики и промышленности. Благополучная экологическая среда не только обеспечивает надежное развитие различных видов экономи-
ческой деятельности города, но и повышает темпы градостроительства.
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Скоординированное развитие экономики и  экологической 
среды в развитие города является основной гарантией ре-

шения и  выполнения различных городских задач, оказывает 
глубокое влияние на градостроительство и улучшение благоу-
стройства городов [2].

В устойчивом развитии экономики города, экологическая 
среда обеспечивает мощную движущую силу экономического 
развития, повышает эффективное построение экологической 
среды, обеспечивая синергетическое развитие города. Эко-
логическое и  природоохранное градостроительство в  стрем-
лении достичь оптимизации и модернизации промышленной 
экоструктуры города с  благополучной экологической обста-
новкой, в процессе непрерывного развития, обеспечивают эф-
фективную движущую силу развития [3].

С развитием городской среды сложность охраны окружа-
ющей среды постоянно возрастает, а  задачи экологического 
менеджмента становятся все более сложными. Скоордини-
рованное взаимодействие экономики и  экологической среды 
города эффективно устраняют недостатки в  развитии го-
рода, способствовать повышению эффективности управления 
устойчивым развитием города, улучшением экологии города 
и  охраны окружающей среды. Так концепция низкоуглерод-
ного развития и другие аспекты представляют собой мировую 
тенденцию модернизации современных городов. Инноваци-
онность новой концепции развития способствует развитию 
города на современном этапе, непрерывному обновлению 
технологий, услуг и  оборудования, реализуя диверсифициро-
ванное экономическое развитие городов и  методов защиты 
окружающей среды, обеспечивая эффективность строитель-
ства городской экологии и  закладывая прочную основу для 

восстановления и  рационального использование городской 
экологической среды.

Экономическая и  экологическая синергия способствуют 
развитию городов [1]. В новой концепции городского развития 
использование зеленой экологической среды в качестве основ-
ного направления экономического развития города ускоряет 
реализацию идеи скоординированного взаимодействия чело-
века и  природы и  играет положительную роль в  содействии, 
создании новых научных и эффективных форматов развития.

Скоординированное взаимодействие экономики и окружа-
ющей среды обеспечивают важность понимания охраны окру-
жающей среды и помогают промышленности в полной мере ре-
ализовать концепцию зеленого развития. Развитие экономики 
и охрана окружающей среды являются эффективным способом 
улучшения условий жизни городского населения [2, c. 29].

Научный подход стратегии взаимодействия экономики 
и окружающей среды города реализовывает непрерывные ин-
новации в  градостроительной политике. Открывает путь зе-
леного и  экологического развития городов, в  достижении 
устойчивого экономического роста, обеспечивая основу для 
улучшения качества жизни горожан.

В настоящее время развития городов в  новой концепции 
не хватает политической, технической, финансовой и  другой 
поддержки. Результатом является то, что поддержка развития 
в  формировании новых тенденций недостаточна, что крайне 
пагубно сказывается на стабильном развитии города. Не до-
статочность разработок и внедрение экологического развития 
городов приводит к  все более заметным проблемам город-
ской инфраструктуры, не способствует устойчивому развитию 
и взаимодействию экономики и окружающей среды города [3].
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Производственная структура крупных городов, обрабаты-
вающая промышленность составляют относительно большую 
долю в  общей экономике страны. Интенсивность агрегации 
среди крупных производственных предприятий городов далеко 
не достаточны, что приводит к невозможности сформировать 
производственные преимущества крупных предприятий го-
родов. Они не могут стать сверхлидирующими предприятиями, 
поскольку их преимущества в развитии недостаточны, что при-
водит к относительно медленному развитию городов.

С развитием экономической глобализации ядро конку-
ренции постепенно смещается в сторону технологических ин-
новаций и  интеллектуального развития. Однако основные 
технологические преимущества основных отраслей промыш-
ленности не очевидны, международная конкурентоспособ-
ность относительно слаба, а  исследования и  разработки раз-
личных новых технологий недостаточны, в  результате чего 
отсутствуют преимущества устойчивого развития городов [4].

С развитием экономики сложность охраны окружающей 
среды продолжает возрастать, а экологическая ситуация в го-
родах сложная. Постоянное повышение уровня жизни людей 
привело к появлению большого разнообразия бытовых и про-
мышленных отходов, что в  определенной степени усложнило 
экологический контроль и  не способствует достижению цели 
содействия экономического развития городов и  окружающей 
среды.

Зеленых насаждений во многих городах недостаточны. Не-
прерывный рост энергопотребления сброс различных про-
мышленных производственных сточных вод, выбросы отра-
ботанных газов и  отходов серьезно загрязняют окружающую 
среду, что отрицательно сказываются на устойчивом развитии 
экологической среды города и экономического развития. Сово-
купное воздействие различных факторов препятствует продви-
жению экологического менеджмента.

С помощью средств массовой информации, деятель-
ности по охране окружающей среды, корпоративной куль-

туры и других методов следует информировать людей о важ-
ности защиты окружающей среды в экономическом развитии 
города. Реализация идеи экологического экономического взаи-
модействия, основанного на оказания эффективной поддержки 
крупным предприятиям в изменении их концепций развития 
и внедрении новаторских методов продвижении зеленого ме-
неджмента по защите окружающей среды в  городских про-
мышленных кластерах, а также активном продвижении низко-
углеродных технологий и  других концепций, поспособствует 
устойчивому развитию городов.

В процессе городского развития следует культивировать 
идею создания экологической среды, поддерживать преиму-
щества скоординированного взаимодействия городской эко-
номики и  окружающей среды с  помощью научных методов 
и оказывать эффективную поддержку городу в развитии в этом 
направлении [4].

Как эффективное продолжение устойчивого развития, кон-
цепция развития экологической промышленности является 
эффективным путем реализации скоординированного взаи-
модействия экономики и окружающей среды, и имеет большое 
значение для актуализации модели экологического развития 
и получения более значительных результатов в создании эколо-
гической среды города [3].

В улучшение качества жизни городского населения, соответ-
ствующие городские ведомства должны повысить значимость 
совместного экологического и  экономического взаимодей-
ствия в развитии. Необходимо создавать высокоэффективные 
промышленные кластеры, улучшать структуры экологической 
промышленности, политику управления скоординированного 
взаимодействия между экономическим развитием и  экологи-
ческой средой города. Для достижения цели развития эконо-
мического и экологического благополучия окружающей среды 
города следует обеспечить эффективную реализацию идеи ско-
ординированного экологического и  экономического взаимо-
действия в комплексном развитии городов.
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Изменение климата представляет собой чрезвычайную гло-
бальную проблему, которая выходит за пределы нацио-

нальных границ. Она требует принятия скоординированных 
решений на всех уровнях и осуществления всестороннего меж-
дународного сотрудничества, для того чтобы помочь странам 
перейти к  низкоуглеродной экономике, ведь путь к  ней до-
статочно долог и не прост. В целях борьбы с изменением кли-
мата и  его негативными последствиями страны приняли Па-
рижское соглашение на КС-21 в Париже 12 декабря 2015 года. 
Это соглашение, вступившее в  силу менее чем через год, на-
правлено на существенное сокращение глобальных выбросов 
парниковых газов и ограничение повышения глобальной тем-
пературы в этом столетии до 2 градусов Цельсия при одновре-
менном поиске средств для еще большего ограничения этого 
повышения до 1,5 градуса. Стоит отметить, что на сегодняшний 
день к Парижскому соглашению присоединились 194 страны. 
Официально оно вступило в силу 4 ноября 2016 года. Продол-
жается присоединение других стран к Соглашению по мере за-
вершения ими своих национальных процедур утверждения. 
В 2018 году делегаты КС-24, которая была организована в Като-
вице (Польша), приняли свод правил, конкретизирующих по-
рядок осуществления Парижского соглашения.

Соглашение предусматривает принятие всеми странами на 
себя обязательств по сокращению своих выбросов и осущест-
вление совместной работы по адаптации к  последствиям из-
менения климата, а  также призывает страны укреплять свои 
обязательства с течением времени. Соглашение открывает для 
развитых стран путь в целях оказания помощи развивающимся 
странам в  их усилиях по смягчению последствий изменения 
климата и  адаптации к  ним, одновременно создавая основу 
для транспарентного мониторинга и отчетности о достижении 
странами целей в области климата. Силами Парижское согла-
шение может быть обеспечена прочная основа, определяющую 
глобальные усилия в течение последующих десятилетий. Цель 
состоит в  том, чтобы со временем повысить амбициозность 
действий стран по борьбе с  изменением климата. Для содей-
ствия этому в Соглашении установлены два процесса обзора, 
каждый из которых осуществляется в  течение пятилетнего 
цикла. Осуществление Соглашения имеет важное значение 
для достижения целей в  области устойчивого развития, по-
скольку оно представляет собой «дорожную карту» действий, 
связанных с изменением климата, которые позволят сократить 
выбросы и повысить устойчивость к изменению климата. Ам-
бициозной целью является удержание в текущем столетии при-
роста глобальной средней температуры намного ниже 2 гра-
дусов Цельсия сверх доиндустриальных уровней. Реализовать 

эту цель пока не удаётся, так как потепление климата идёт го-
раздо более быстрыми темпами.

Рассматривая принятие Парижского соглашения, как важ-
нейшего события для экологии, отдельно хотелось бы остано-
виться на стране, которая занимает пятое место в мире по вы-
бросам CO2 — Японии. Палата представителей Японии приняла 
проект о ратификации соглашения, передала его на заседание 
кабинета министров, который одобрил проект. В связи с тем, 
что Японии не удалось ратифицировать Парижское соглашение 
до его вступления в силу, стране пришлось участвовать в кон-
ференции в  качестве наблюдателя. Японские СМИ раскрити-
ковали правительство за это, отметив, что Страна восходящего 
солнца снизила вклад в  противодействие глобальному изме-
нению климата.

Япония — шестой крупнейший эмитент парниковых газов. 
Эта страна входит в  Приложение I Киотского протокола, од-
нако, как и  Россия, отказалась от участия во втором периоде 
этого соглашения.

Одним из ключевых факторов, повлиявших на климатиче-
скую политику Японии, стала авария на АЭС Фукусима в 2011 г. 
Частичное разрушение энергоблока АЭС привело к снижению 
количества генерируемой атомной энергии и увеличению про-
изводства энергии на угольных электростанциях. Последнее, 
в свою очередь, сильно увеличило выбросы парниковых газов — 
в 2014 г. они выросли почти на 15% от уровня 1990 г.

В начале 2012 г. планировалось установить цель по сокра-
щению выбросов на 25%, однако после прихода новой админи-
страции в конце года, была озвучена новая цель — сокращение 
к 2020 г. выбросов лишь на 3,8% от уровня 2005 г. Этот показа-
тель, однако, не включает в себя сокращения за счет использо-
вания атомной энергии.

В апреле 2014 г. правительство Японии одобрило Страте-
гический энергетический план, который, помимо ранее одо-
бренных составляющих стратегии (энергобезопасности, за-
щиты окружающей среды и эффективных поставок энергии), 
обозначил еще одну — безопасность. Кроме того, в  новом 
плане отказались от идеи полного запрета использования АЭС 
к 2030 г., что может стать предпосылкой для большего сокра-
щения выбросов парниковых газов.

Цель в  рамках Парижского соглашения: сокращение вы-
бросов парниковых газов к 2030 г. на 26% от уровня 2013 г.

В национально определяемом вкладе Японии наиболее под-
робно описаны меры в  различных отраслях экономики, ко-
торые будут приняты для заявленного сокращения выбросов 
парниковых газов. Достижение цели Японии по сокращению 
выбросов парниковых газов должно внести свой вклад в огра-
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ничение глобального потепления. Кроме того, выступая 26 ок-
тября 2020 г. со своей первой политической речью в должности 
премьер-министра, Ёсихиде Суга объявил о новой амбициозной 
цели — достижении Японией нулевого уровня выбросов парни-
ковых газов уже к 2050 году. Ранее, согласно базовому энерге-
тическому плану, принятому в  2018 г., к  2050 г. планировалось 
сократить выбросы лишь на 80% (от уровня 2013 г.), а срок до-
стижения полной углеродной нейтральности четко не обозна-
чался. По примеру национального правительства в 2020–2021 гг. 
сотни местных органов власти в Японии, включая крупнейшие 
города (Токио, Киото и др.), взяли на себя локальные обязатель-
ства достичь нулевого выброса парниковых газов к 2050 году

Приоритетными направлениями в рамках движения к низ-
коуглеродной экономике в Японии являются:

— повышение энергоэффективности зданий;
— увеличение доли высокоэнергоэффективных транс-

портных средств с 50 до 70% в 2030 г.;
— увеличение доли возобновляемых источников энергии 

в произведенной электроэнергии до 20–24% к 2020 г.
Чтобы обеспечить выполнение цели Рамочной конвенции 

ООН об изменении климата и  удерживать рост температуры 
на уровне, не превышающем 2 градуса, необходимо принимать 
долгосрочные меры на глобальном уровне. Япония будет ак-
тивно участвовать в долгосрочном сокращении выбросов в со-

ответствии со Стратегическим энергетическим планом. Япония 
также планирует принимать меры по развитию и распростра-
нению технологий с  низким уровнем выбросов парниковых 
газов и  переходу к  соответствующей социально-экономиче-
ской структуре.

Подводя итог, следует сказать, Япония — развитая страна 
со стабильным объемом выбросов парниковых газов. Страна 
продвигает инициативы по сокращению их выбросов, в  том 
числе за счет использования энергоэффективных технологий; 
в  ряде регионов внедрены системы торговли квотами на вы-
бросы углерода. В перспективе сокращение выбросов планиру-
ется за счет замещения автомобилей на двигателе внутреннего 
сгорания, энергоэффективных технологий в энергетике и раз-
вития сектора возобновляемых источников энергии. В долго-
срочной перспективе в  Японии планируется сокращение по-
требления нефтяных видов топлива на автотранспорте, а также 
возможен пересмотр политики в угольной отрасли, что вызовет 
сокращение его использования, прежде всего в электроэнерге-
тике. Это будет сопровождаться снижением импорта нефти 
и угля в Японию, что негативно скажется на объемах поставок 
энергоресурсов из России. Существуют возможности для нала-
живания взаимодействия России и Японии по линии развития 
производства и технологий в сфере электрического автотран-
спорта, а также использования водорода.
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В работе освещены вопросы обеспечение энерго-, влаго-, почво- и ресурсосбережения в условиях земледелия Туркменистана, путем 
создания универсальных агромелиоративных машинных агрегатов нового поколения для внутрипочвенного внесения жидких удо-
брений и совершенствования их механико-технологических особенностей, а также научных и агротехнических основ повышения 
плодородия почвы с учетом снижения трудовых, энергетических и материально-денежных затрат, направленных на получение 
устойчивых и гарантированных урожаев хлопчатника (нарезчик аэрационного дренажа НАД-2–60М и культиватор растениепи-
татель КР-5–40). При использовании жидких удобрения из него корневая система хлопчатника быстрее развивается, глубже про-
никает в почву.

Ключевые слова: орошаемое земледелие, механическое и биологическое рыхление, засоление почвы.

Во всем мире орошаемые площади занимают 270 млн га, при 
этом в  основных странах аридной зоны — около 101  млн 

га, или 37% общей площади. Продуктивность поливного гек-
тара в 5–6 раз выше богарного. Орошаемое земледелие на тер-
ритории Туркменистана возникло около 8 тыс. лет назад. В кон-
турах современных оазисов сосредоточено около 2,5  млн га 
земель, причем в разное историческое время здесь орошалось 
примерно 1,5 млн га. Увеличение площади орошаемых земель 
вызывает пропорциональный рост засоления и  дренажа. Чем 
выше аридность территорий, тем этот процесс интенсивнее. 
А также отмечает, что «экологическая проблематика в той или 
иной степени и форме затрагивает все важнейшие стороны со-
временной деятельности, поэтому для интегрированной разра-
ботки ее требуется активное сотрудничество представителей 
науки и практики» [1].

Поэтому почвозащитные меры должны учитываться при ис-
пользовании любых технологий обработки почвы, в том числе 
и  при глубоком рыхлении и  кротовании (в  аридной зоне, на-
зывается аэрационный дренаж-АД). Повышение эффектив-
ности использования жидких органо-минеральных удобрений 
(ЖОМУ) путем совершенствования агрегата для подпочвенного 
внесения в условиях аридной зоны. В Туркменистане разуплот-
нение и углубление пахотного горизонта необходимо проводить 
на 1,2–1,4 млн га сельхозугодий, а  годовая потребность в ору-
диях для глубокого рыхления почвы составляет 7–8 тыс. шт. [2].

Исходя из вышеуказанных обоснований вычислим эконо-
мическую выгоду предлагаемой технологии:

1. Промывная вода по старой технологии на 1 га пло-
щади расходуется 1500–3500м3. После обработки почвы уни-
версальной агромелиоративной машины на 1 га площади эко-
номия воды достигает от 50% до 75%, т. е. минимум 700–1750 м3 
промывной воды будет сэкономлено.

2. Расходуемая вода на вегетационный рост по старой тех-
нологии составляет 6800 м3 на 1 га площади. После обработки 
почвы универсальной агромелиоративной машины на 1 га пло-
щади экономия воды достигает от 20% до 30%. Следовательно, 
в  этом случае экономия воды будет минимум 1360  м3 на 1 га 
площади.

3. На 1 га площади посева по промывочной воде и по воде 
вегетационного роста вместе будет сэкономлено минимум 
1360 м3 воды — 680 манат.

4. Если государственная цена 1 м3 воды составляет 50 тенге, 
то по промывочной воде будет сэкономлено от 350 манат до 
875 манат от 1 га площади посева, а  по воде вегетационного 
роста будет сэкономлено 680 манат от 1 га площади посева. 
Следовательно, от 1 га посева будет сэкономлено минимум 
350+680=1030 манат.

5. Для 650  тысяч гектара пахотной земли хлопчатника 
будет сэкономлено 884 млн куб метр воды и 442 млн манат де-
нежных средств.
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Исследованиями в области глубокого рыхления грунта экс-
периментально доказано, что в условиях прочных почвогрунтов 
наименее энергоёмко резание грунта двухъярусным ножом 
с долотообразными режущими зубьями, расположенными так, 
чтобы как на верхнем ярусе, так и на нижнем ярусе происходило 
послойное резание грунта с его сколом, направленным вперёд 
и вверх, то есть в сторону свободной поверхности грунта, при 
этом происходит резание с  выпором срезаемой грунтовой 
стружки в сторону с меньшим сопротивлением. После прохода 
такого двухъярусного рыхлителя, уплотнения грунта не проис-
ходит, а образовавшаяся траншея в поперечном сечении пред-
ставляет собой трапецеидальную, скошенную к  низу форму, 
заполненную разрыхлённым грунтом. Поступление влаги из 
сопел вертикального ножа по всей глубине, в количестве, необ-
ходимом для создания необходимой естественной влажности, 
позволит сформировать слой над кротовинами, устойчивый по 
скорости фильтрации при первом промывном поливе.

Лабораторными и полевыми испытаниями установлено, что 
агротехническая и  энергетическая эффективность глубокого 
рыхления зависит от формы и параметров стоек, долот, кротова-
телей и схемы расстановки рабочих органов на раме орудия [3].

В производственных условиях восстановление дегради-
рованных уплотненных почв на орошаемых землях реко-
мендуется осуществлять путем комплексной мелиорации, 
включающей глубокое рыхление и технология и рабочее обору-
дование нарезки АД, которые воплощены в новой конструкции 
НАД-2–60 и  универсальной агромелиоративных машин для 
внесения ЖОМУ НАД-2–60М, позволяющие улучшить мели-
оративное состояние тяжелых почв в течение четырех лет без 
вывода земель из оборота. Результаты исследований использо-
ваны при разработке принципиально новых конструкций, в ко-
тором глубокое рыхление грунта сочетается с одновременным 
внутрипочвенным внесением ЖОМУ нужного состава, обору-
дования НАД-2–60М (рис. 1.).

Для поддержания достигнутого уровня плодородия почв 
на орошаемых землях в  2–3-польном севообороте глубокое 
рыхление с  внутрипочвенным внесением ЖОМУ с  содержа-
нием 3–5% органики проводится один раз за ротацию. Для уве-
личения эффективности использования атмосферных осадков 
осенне-зимнего периода до 30% и  снижения затрат ороси-
тельной воды на эту же величину глубокое рыхление осу-
ществляется поздней осенью. Для обеспечения качественного 
разрыхления почвы глубокое рыхление осуществляется при оп-
тимальной влажности для крошения почвы, соответствующей 
17–23% на тяжелых почвах, при более высоком уровне влаж-
ности. Внесшие органоминеральных смесей способствует луч-
шему использованию минеральных удобрений благодаря уси-
лению деятельности почвенных микроорганизмов. Удобрения 
под хлопчатник вносят с учетом его биологических особенно-
стей и почвенно-климатическнх условий. Применение свежего 
навоза и  наличие в  органических удобрениях посторонних 
предметов не допускается. Машины должны обеспечивать вне-
сение органических удобрений и их смесей в пределах 6–11 т/
га. Результаты теоретических исследований технологического 
процесса мелиоративного рыхления почв, выполненных на ос-
нове разработанной в работе системы управления характери-
стиками рабочих органов рыхлителей и режимами их работы, 
позволяют сделать вывод о  практической возможности соз-
дания почвенного профиля с заданными параметрами.

В производственных условиях восстановление дегради-
рованных уплотненных почв на орошаемых землях реко-
мендуется осуществлять путем комплексной мелиорации, 
включающей глубокое рыхление и технология и рабочее обору-
дование нарезки АД, которые воплощены в новой конструкции 
НАД-2–60 и  универсальной агромелиоративных машин для 
внесения ЖОМУ НАД-2–60М, позволяющие улучшить мели-
оративное состояние тяжелых почв в течение четырех лет без 
вывода земель из оборота [4].

Таким образом, устройство позволяет осуществить стро-
ительство дренажа высокопроизводительным методом в  тя-
жёлых грунтах аридной зоны, влажность которых обычно 
находится за пределами оптимальных величин. При этом 
уменьшается сопротивление грунта, что в  последующем при-
ведёт к снижению расхода топлива. Также положительным тех-
ническим результатом способа является активизация биоре-
сурсов почв путём использования жидкого навоза в сочетании 
с минеральными растворёнными удобрениями. Способ имеет 
существенный агрономический интерес, он позволяет осаж-
дать удобрения на всю глубину корнеобитаемого слоя растения. 
Разработана рабочее оборудование универсальной агромелио-
ративных машин для внесения жидких органических и мине-
ральных удобрения НАД-2–60М, позволяющие улучшить мели-
оративное состояние тяжелых почв орошаемых земель аридной 
зоны. Результаты исследований использованы при разработке 
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новых конструкций, в котором глубокое рыхление грунта соче-
тается с одновременным внутрипочвенным внесением жидких 
органических и минеральных удобрений нужного состава, обо-
рудования НАД-2–60М изготовлен-1шт.

На основании 215 приказа министра сельского хозяйства 
Туркменистана от 11  декабря 2013  года составленная Экс-
пертная комиссия провела научно-исследовательские испы-
тания и в соответствии с протоколом испытаний составила акт 
испытаний, одобренный и подтвержденный в Отделе механи-
зации сельского хозяйства Научно-техническим советом при 
министерстве 15  января 2014  года, указанные агромелиора-
тивных машин предложили для широкого внедрения в произ-
водство сельского хозяйства страны. Новизна технологических 
и  технических решений защищена авторской свидетельствой 
и  подтверждена 3 патентами Туркменистана на изобретения. 
Разработанные орудия реализованы в  хозяйствах Лебапской, 
Марыйской и Дашогузской велаята рыхлительные орудия раз-
личной модификации — 61 шт.

На основании изложенного можно сделать заключение, что 
совмещение операций по обработке почвы имеет определя-
ющее значение экономии ресурсов и  сохранения плодородия 

почвы, что показывает необходимость разработки менее за-
тратных, комбинированных, универсальных, многофункцио-
нальных почвообрабатывающих орудий для тракторов класса 
тяги 30–40 кН, которые являются основными тракторами для 
крестьянских и фермерских хозяйств (рис. 1.).

Культиватор растениепитатель КР-5–40 является навесной 
машиной с однорядным расположением, установленными ап-
паратами, предназначенными для внесения минерального жид-
кого удобрения  [5]. Отличительной способностью культива-
тора растениепитатель КР-5–40 является параллелограмный 
механизм навески, обеспечивающий поддержание постоянной 
глубины обработки почвы за счет копирования рельефа поля 
рабочих секции (рис. 2.).

Устройство имеет существенный агротехнический интерес, 
оно позволяет осаждать удобрения у подножья растений и на 
всю глубину корнеобитаемого слоя. Решение поставленных тех-
нических задач достигается тем, что комбинированное устрой-
ство для глубокого рыхления грунта с одновременным внутри-
почвенным внесением жидких минеральных удобрений. При 
использовании жидких удобрения из него корневая система 
хлопчатника быстрее развивается, глубже проникает в почву.

Рис. 1. Общий вид НАД-2–60М

Рис. 2. Общий вид КР-5–40
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Комбинированное универсальное устройство для внесения 
жидких минеральных удобрений в прикорневую зону посевов 
предназначено для разрушения плужной подошвы, введению 
питательных веществ в  корневую систему, углубления пахот-
ного горизонта почвы и  глубокого безотвального рыхления 
почвы на глубину от 30 до 40  см, с  целью сохранения влаги 
в летний период.

Ведомственная приемочная комиссия провела ведом-
ственная приемочные испытания агромелиоративного машина 
на глубину до 0,3–0,4 м на трактора Саse с классом тяги до 2 тс. 
Для этих целей в сельскохозяйственном акционерном обществе 
имени Героя Туркменистана Садулла Розметова этрапа имени 
С. А. Ниязова Дашогузского велаята сконструирован и испытан 
универсальный культиватор растениепитатель КР-5–40.

Литература:

1. Бабаев, А. Г. Влияние орошения на природные условия аридных земель Центральной Азии. Проблемы освоения пустынь. 
№  6. — Ашгабат, — 1999. — с. 3–7.

2. Данатаров, А. Аэрационный дренаж в условиях Туркменистана. //Технические науки: проблемы и перспективы. — СПб., 
2011. — с. 41–42.

3. Данатаров, А. Повышение эффективности использования МТП. //Технические науки в России и за рубежом. — Москва, — 
2011. — с. 75–77.

4. Данатаров, А. Борьба с засухой и урожай. //Технические науки в России и за рубежом. — Москва, — 2011. — с. 78–80.
5. Данатаров, А., Рустамов, С., Джумаев, К., Сейтимметова, А. Основные технологические параметры почвообрабатывающих 

машин нового поколения. //Молодой ученый. — Казань, №  1. 2018. — с. 35–36.

Технология редактирования геномов животных
Пелих Виктория Валерьевна, студент

Научный руководитель: Колосова Мария Анатольевна, кандидат сельскохозяйственных наук, доцент
Донской государственный аграрный университет (г. п. Персиановский, Ростовская обл.)

В последние годы технология CRISPR/Cas совершила революцию после создания основного метода молекулярной генетики — по-
лимеразной цепной реакции. Данная система уже активно применяется для редактирования генома обширного спектра объектов, 
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До настоящего времени ученые не могли предположить, что 
при помощи бактерий мы сможем лечить генетические бо-

лезни человека. В конце 1980 годов в Японии ученые частично 
определили геном кишечной палочки и  обнаружили участок, 
который ничего не кодировал. На этом участке находились по-
вторяющиеся последовательности ДНК, разделенные вариа-
бельными участками — спейсерами. Наличие протяженного не 
закодируемого участка насторожило ученых, так как бактерии 
не несут лишних последовательностей. Позже подобные «кас-
сеты» повторов и спейсеров найдут у большого количества бак-
терий и архей и назовут CRISPR [1].

В основу системы CRISPR/Cas9 положены особые участки 
бактериальной ДНК, короткие палиндромные кластерные по-
вторы. Между идентичными повторами расположены разли-
чающиеся между собой фрагменты ДНК-спейсеры, многие 
из которых соответствуют участкам геномов вирусов, па-
разитирующих на данной бактерии. При попадании ви-
руса в  бактериальную клетку он обнаруживается с  помощью 
специализированных Cas-белков (CRISPR-associated se-
quence — последовательность, ассоциированная с  CRISPR), 
связанных с  CRISPR РНК. Если фрагмент вируса «записан» 
в спейсере CRISPR РНК, Cas-белки разрезают вирусную ДНК 
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и уничтожают ее, защищая клетку от инфекции. Теперь можно 
подвести итоги и  дать более точное определение этой техно-
логии, CRISPR/Cas — это новая технология редактирования 
геномов высших организмов, базирующаяся на иммунной си-
стеме бактерий [2].

В Российской Федерации с  2019 по 2027  год реализуется 
программа развития генетических технологий. Целью данной 
программы являются — комплексное решение задач ускорен-
ного развития генетических технологий, а  также технологий 
генетического редактирования, создания научно-технологиче-
ских заделов для медицины, сельского хозяйства и  промыш-
ленности, совершенствовании и контроль мер по предупреж-
дению чрезвычайных ситуаций биологического характера. 
Итогом программы ожидаются 30 линий растений и животных, 
созданных при помощи генетических технологий и редактиро-
вания, в фармацевтике появятся 20 генно-терапевтических ле-
карственных препаратов.

Одни из самых неприхотливых и хорошо плодовитых сель-
скохозяйственных животных являются — свиньи. В короткие 
сроки можно получить большое поголовье поросят. Отрасль 
свиноводства является важной для населения так, как обеспе-
чивает его мясными продуктами.

Дополнительно можно сказать, что свинья это альтернатива 
для исследования различных заболеваний человека. Китайские 
учёные смогли показать как технология CRISPR/Cas9  смогла 
убрать ген гликопротеин плазмы крови, мутация которого у че-
ловека вызывает серьезную болезнь Виллебранда (спонтанные 
кровотечения, болезнь схожа с гемофилией). Быстрое кровоте-
чение после убоя это важный фактор, так как оставшаяся кровь 
является благоприятной средой для развития бактерий, а  это 
в свою очередь опасно для жизни человека. Таким образом, но-
каут этого гена позволит снизить сворачиваемость крови, что 
поспособствует активному ее оттоку после убоя [3].

Разведение КРС с ведется в трех направлениях — молочное, 
мясное и  молочно-мясное. Применение технологии редакти-
рования генома у  коров позволит увеличить продуктивность 
животных, сократить технологические потери, и получить жи-
вотных с  нужными качествами. У  коров в  качестве мишени 

был выбран ген бета-лактоглобулина, одного из сывороточных 
белков молока, на который у  человека, прежде всего у  детей, 
может возникать аллергия. Задача редактирования — выклю-
чение этого гена с целью получения гипоаллергенного молока. 
На Урале реализуется уникальный проект по созданию генети-
чески модифицированных коров методами, которые исполь-
зуются для генной терапии у человека. Такие коровы не будут 
иметь рогов, у  них будет врожденный иммунитет к  лейкозу, 
и главное, они будут давать молоко, которое смогут пить люди 
с аллергией на молочные продукты.

Для получения высокой мясной продуктивности овец не-
обходимо нокаутировать ген MSTN (миостатин), участву-
ющий в росте мышц. Что касается овец, то у нас есть уже линии 
клеток, которые отредактированы по гену миостатина.

По отношению к  сельскохозяйственной птице классиче-
ский метод микроинъекции генетической конструкции Cas9/
gRNA, для редактирования генома в  зиготу связан с  пробле-
мами в  точности определения овуляции, большом количе-
стве желтка в  яйцеклетке, труднодоступностью яйцеклетки, 
сильным уплотнением цитоплазмы около пронуклеусов. Ки-
тайские ученые нокаутировали два гена яичного белка (OVA) 
и  овомукоид (OVM) с  использованием вирусной инфекции 
у раннего эмбриона в первичных зародышевых клетках. Таким 
образом можно получить яйца без белков овальбумина и ово-
мукоида, тем самым снизив аллергенность яиц [4].

Вывод. Сельскохозяйственные животные, гены которых 
были отредактированы при помощи технологии CRISPR/
Cas9, являются усовершенствованными организмами-мо-
делями, и считаются доказательством новейших концепций 
крупномасштабного производства продуктов питания и  их 
производных. Совсем скоро постоянное улучшение техно-
логий редактирования геномов позволит расширить техни-
ческие возможности методов трансгенеза, способствующих 
процветанию науки, развитию молекулярной биологии, 
а также станет научной базой для улучшения отечественных 
пород сельскохозяйственных животных с целью обеспечения 
населения полноценными и качественными продуктами пи-
тания.
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П Е Д А Г О Г И К А

Создание мультимедийных проектов как один из путей постижения лирического текста
Белеванцева Оксана Николаевна, учитель русского языка и литературы

Белгородский инженерный юношеский лицей-интернат

На уроках литературы учителю все труднее удержать ин-
терес ребенка, чтение воспринимается как скучное за-

нятие. Учащиеся жалуются, что и  стихи не запоминаются, 
и  текст неинтересный. Учителя русского языка и  литературы 
делают все возможное, стараясь привить любовь к чтению, по-
казать важность чтения для развития личности человека. Изу-
чение поэзии является одной из самых сложных работ, так как 
учащийся должен уметь проникать в подтекст, исследовать язы-
ковые средства создания смысла, чутко и вдумчиво отнестись 
к произведению. М. Цветаева писала: «Что есть чтение — как не 
разгадывание, толкование, извлечение тайного, оставшегося за 
строками, пределом слов».

Одним из методов современного преподавания литера-
туры является создание мультимедийных литературных про-
ектов, сочетающих в себе литературоведческий анализ, исполь-
зование средств сети Интернет и новейших информационных 
технологий. Метод проектов давно и  успешно применяется 
в  школе. Дистанционное преподавание и  специфика работы 
с детьми с ОВЗ ставит перед учителем некоторые ограничения. 
Мы используем только прием создания видеообраза стихотво-
рения — индивидуальный краткосрочный мини-проект, рас-
считанный на работу в течение 1–2 уроков, что позволяет до-
биться главного — увидеть, услышать героев, мир, в  котором 
они живут, почувствовать то, что чувствуют герои, вдохнуть 
жизнь в  рифмованные строчки. Работая над проектом, уча-
щиеся выполняют и  литературоведческий анализ, и  исполь-
зуют средства сети Интернет (для поиска дополнительных 
сведений, художественных иллюстраций, музыкальных произ-
ведений), и обучаются навыкам работы с новейшими инфор-
мационными технологиями. Учет интегративных связей при-
водит к  корректировке педагогических целей. Приоритетной 
целью становится, согласно исследованиям Г. В. Князевой, «раз-
витие в процессе обучения способностей учеников к продук-
тивной самостоятельной творческой деятельности в  совре-
менной информационно насыщенной среде» [1].

Данный метод использовался при подготовке открытых 
уроков, на методической неделе, на предметной неделе, во вне-
урочной деятельности. Дети с удовольствием откликались, соз-
давая видеообраз стихотворений, изучаемых на уроках, а также 
при подготовке общешкольного проекта «Читаем вместе».

В этом году, изучая любовную лирику М. Цветаевой в  11 
классе, мы ставили перед собой цели: показать своеобразие ли-
рики М. Цветаевой, дать прочтение в контексте времени; про-
вести углубленный анализ стихотворений о  любви для рас-
крытия внутренних переживаний поэта; дать почувствовать 
красоту и  значимость звучащего слова, развивая навыки вы-
разительного чтения. Для достижения этих задач было при-
нято решение поработать над созданием видеообраза стихот-
ворения М. Цветаевой.

Работа над созданием видеообраза стихотворения рассчи-
тана на 1–2 урока и состоит из четырёх этапов:

1) постановка проблемной ситуации и  распределение 
ролей и зон ответственности;

2) сбор и обработка материала;
3) презентация проекта;
4) обсуждение результатов [2].
Теперь, когда ученик лично заинтересован, намного легче 

решаются следующие педагогические задачи: во-первых, про-
изводится идейный анализ стихотворения, позволяющий 
учащемуся войти в мир проблем, волновавших поэтов Сере-
бряного века; во-вторых, анализ стихотворений. В-третьих, 
находя в стихотворениях ответы на собственные вопросы, ре-
бёнок начинает заинтересованно и  эмоционально общаться 
с текстом, совмещая аналитическое прочтение стихотворения 
с эмпатией и рефлексией; таким образом, желание продолжать 
работу над проектом получает чёткую психологическую мо-
тивацию. В-четвёртых, решается воспитательная педагогиче-
ская задача: формируется культура человеческих взаимоотно-
шений.

Для выразительного чтения стихотворения учащемуся не-
обходимо не только найти нужную интонацию, выбрать темп, 
скорость и  громкость чтения, но и  создать речевой художе-
ственный образ лирического героя. Например, при работе над 
стихотворением М. Цветаевой главным было показать, что 
перед нами — обнаженная душа лирического героя, который 
бежит по жизни, как канатоходец по канату. Это движение 
(бег с короткими остановками) задано уже ритмом стихотво-
рения — чередованием длинной и короткой строк. Неуравно-
вешенность, дисгармоничность выражена и  неточными риф-
мами:
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не спорю — к морю;
не сплю — ни к кораблю;
на… канате — лунатик;
Таким образом, и  ритмически, и  лексически, и  синтакси-

чески передана крайняя душевная раздробленность души ли-
рического героя, подчеркнуто отрицающего этот мир, что 
передано при помощи градации (поэт использует глаголы с от-
рицанием не). Пространство, чётко прорисованное в  стихот-
ворении («солнце — луна — море — корабль — стены — сад — 
трамвай — канат»), как мы видим не расширяется, а, наоборот, 
сужается (лирический герой отрицает все, что способно ра-
довать и возрождать душу), замыкая в себе, оставляя лириче-
скому герою лишь канат. Работаем и над анализом стилистиче-
ских средств (инверсионный порядок слов, повторы, анафора, 
гипербатон), и  над анализом использованных знаков препи-
нания (тире, вопросительный или восклицательный знак, мно-
готочие, точка). Особое внимание при подготовке к  вырази-
тельному чтению уделяем звукописи, обращаем внимание на 
то, что подчеркнутое в  первой же строке отрицание «не жа-
луюсь» звукописью не только не подтверждается, но и опровер-
гается: многократно повторяющийся открытый звук [у] пере-

ходит в  закрытое  [ун], уходящее глубоко во внутрь человека. 
Мы слышим не жалобу, — это облаченный в членораздельные 
звуки вой, обращенный в  таинственную бесконечность все-
ленной. Так решается М. Цветаевой в  этом стихотворении её 
излюбленная тема одиночества человека.

В заключение урока, посвященного анализу стихотворения, 
мы приходим к  выводу, что в  качестве зрительных образов 
будем использовать ассоциативные иллюстрации, акцентиру-
ющие ключевой образ стиха. Тема стихотворения, основные 
образы, звукопись помогает определиться и с музыкальным со-
провождением произведения.

Созданный мультимедийный проект мы используем как ил-
люстрацию на уроке, участвуем в  конкурсах творческих про-
ектов.

Положительные результаты от создания мультимедийных 
проектов мы видим в том, что:

– повышается интерес к чтению поэзии;
– совершенствуется умение литературоведческого ана-

лиза;
– развивается ассоциативное мышление учащихся;
– развивается кругозор учащихся.
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Православные традиции — опора России
Воробей Наталья Александровна, учитель

Белгородский инженерный юношеский лицей-интернат

Православие оказало громадное влияние на формирование 
русского национального характера и  самосознание. на-

рода История православного воспитания и  образования на 
Руси непосредственно связана с  историей Русской Право-
славной Церкви. Причем, в этом случае уместно говорить о вос-
питании не только детей, молодежи, но и народа в целом.

«В условиях становления гражданского общества и  право-
вого государства проблемы воспитания молодежи особенно акту-
альны. Для гражданина России особенно важны моральные устои. 
Именно они составляют стержень патриотизма, без этого России 
пришлось бы забыть о национальном суверенитете». В. В. Путин.

В Национальной доктрине образования Российской Фе-
дерации в  качестве приоритетных выдвинуты задачи исто-
рической преемственности поколений; сохранения, распро-
странения и  развития национальной культуры; воспитания 
бережного отношения к  историческому и  культурному на-
следию народов России; воспитания патриотов России, 

граждан, обладающих высокой нравственностью и  уважи-
тельным отношением к языкам, традициям и культуре других 
народов; сохранение и  развитие значимости русского языка 
как одного из объединяющих факторов многонационального 
Российского государства; противодействие негативным соци-
альным процессам; экологическое воспитание, формирующее 
бережное отношение населения к природе. В «Концепции ду-
ховно-нравственного развития и  воспитания личности граж-
данина России» декларируется: «Современный национальный 
воспитательный идеал — это высоконравственный, творче-
ский, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 
Отечества как свою личную, осознающий ответственность за 
настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных 
и культурных традициях многонационального народа Россий-
ской Федерации».

Нет детей бездарных, ленивых, равнодушных и проч. Если 
учитель горит любовью к ним и к своему делу, если верит, что он 
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присутствует в каждом, если обращается именно к нему, то успех, 
решение педагогической задачи — это дело только времени, 
труды и любовь втуне не остаются. Это главный метод педаго-
гической деятельности, а назначение заключается в том, чтобы 
достучаться, раскрыть, взрастить, сформировать цельную, гар-
моничную, мыслящую личность через язык, слово, речь; через 
образы литературы, музыки, различных видов искусства, уст-
ного народного творчества; через реминисценции в  истории, 
культуре. Евангельские, святоотеческие и богословские знания 
открывают зрение находить в каждой строчке повод для разго-
вора о духовном, следовательно, полезном для любого человека.

Цели программы духовно-нравственного воспитания.
Знакомство учащихся с духовно-нравственными составля-

ющими русской культуры, литературы, родного языка и искус-
ства; воспитание гармоничной, самостоятельной, позитивно 
мыслящей личности; развитие творческих способностей и вы-
работка активной жизненной позиции.

Основные задачи семи направлений программы
1. Духовно-нравственное воспитание личности
Цели:
1. Формирование бережного отношения к  духовному 

и культурному наследию народа России; истории и традициям 
Белгородского края.

2. Возрождение и  формирование у  молодежи право-
славных ценностей и традиций.

3. Усвоение моральных и нравственных принципов, выра-
ботанных человечеством на протяжении истории.

4. Усвоение и воплощение в жизнь нравственных традиций 
русского народа и своего этноса.

5. Гармоничное духовное развитие каждой личности, при-
витие ей основополагающих принципов нравственности: до-
броты, честности, желания заботиться о ближнем.

6. Разработка духовно-нравственного аспекта содержания 
блока гуманитарных дисциплин.

7. Организация и проведение мероприятий духовно-нрав-
ственной тематики в рамках дней литературы и поэзии.

2. Патриотическое воспитание
Цели:
1. Воспитание патриотизма как основы духовно-нрав-

ственной культуры российского гражданина.
2. Проведение цикла мероприятий «Фронтовые дороги 

наших дедов и прадедов», «Моя семья в годы Великой Отече-
ственной войны».

3. Создание проекта «С верой в Отечество».
3. Воспитание любви к родному (русскому) языку
Цели:
1. Формирование национального самосознания, ответ-

ственного отношения и уважения к русскому языку как к го-
сударственному, как к  средству межнационального общения, 
своему родному языку.

4. Воспитание уважения к семейным ценностям
Цели:

1. Возрождение и сохранение духовно-нравственных тра-
диций семейных отношений, формирование ориентации на 
вступление в брак, возрождение исторических традиций белго-
родской семьи.

2. Укрепление семейных уз, любви к  детям и  уважения 
к старшим;

3. Утверждение в сознании общества положительного об-
раза многодетной семьи и необходимости защиты священного 
дара жизни.

4. Создание экспозиций, презентаций, альбомов «Моя ро-
дословная книга», «Родословное древо».

5. Ученье и труд
Цели:
1. Сохранение и приумножение нравственных, культурных 

и научных ценностей общества.
6. Православный календарь и традиция «Круг светлых дней»
Цели:
1. Проведение массовых, сетевых, дистанционных меро-

приятий, конкурсов, конференций, проектов, посвященных 
Двунадесятым и Великим Православным праздникам.

7. Знакомство с календарно-обрядовой народной традицией
Цели:
1. Распространение календарно-обрядовых праздников из 

цикла «Народный календарь», «Вся семья вместе — так и душа 
на месте» (обряды семейно-бытового цикла).

Содержание программы «Патриотизм, родной язык, ду-
ховная культура, патриархальный традиционный уклад жизни 
на разных уровнях устройства русского общества: государство, 
община, приход, семья, личность — внутренний стержень си-
стемы уроков и внеурочных мероприятий».

Основные направления воспитательной деятельности
1. Духовно-нравственное воспитание личности.
2. Патриотическое воспитание.
3. Воспитание любви к родному (русскому) языку.
4. Воспитание уважения к семейным ценностям.
5. Ученье и труд.
6. Православный календарь и  традиция «Круг светлых 

дней».
7. Знакомство с календарно-обрядовой народной традицией.
Семь основных направлений и  пути организации учеб-

но-воспитательной деятельности помогут во внеурочной так 
и в урочной деятельности.

В целом, анализируя историю русской школы, можно от-
метить, что Православие сформировало концепцию русского 
воспитания, стало основой становления и развития семейного 
воспитания, школьного и профессионального образования. Без 
этой прочной опоры Россия обречена на вымирание. Хочется 
закончить свое выступление словами выдающегося мыслителя 
России Ф. М. Достоевского: «Да тем-то и сильна великая нрав-
ственная мысль, тем то и единит она людей в крепчайший союз, 
что измеряется она не немедленной пользой, а стремит их в бу-
дущее, к целям вековечным, к радости абсолютной».
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Методические рекомендации для учителей и учеников 
для предотвращения буллинга в учебных заведениях

Горбунов Артём Вадимович, студент
Научный руководитель: Самакаева Марина Дмитриевна, кандидат экономических наук, доцент

Московский международный университет

Этот проект направлен на решение такой проблемы, как школьный буллинг. В нём представлены методические рекомендации 
для родителей, учителей и детей, которые могут помочь не допустить какую-либо травлю ребёнка.

Ключевые слова: буллинг, жертва, агрессор, рекомендации, школьное образование, наблюдатель, психика, мировоззрение, доверие

В наше время всё чаще и чаще поднимается вопрос травли 
и издевательств, порой с летальным исходом, в школьной 

среде. С момента появление всемирной паутины, для несфор-
мировавшейся психики ребенка, стало доступно слишком 
много разнообразной информации, пагубно влияющей на не-
окрепший разум. Пусть сам термин «буллинг» появился лишь 
в конце прошлого века, сама его концепция является вечной. 
Помимо этого, как показывает практика, большинство людей 
сталкивались с этой проблемой и далеко не для всех, это прошло 
бесследно.

Для создания рекомендаций, я  провел анонимный опрос 
среди учеников 2–4 классов. Опрос проводился в Лицее №  1586, 
МБОУ школе №  22, двух учебных заведениях в Москве и Подмо-
сковье, а также в МБОУ СОШ №  4 пос. Анджиевский, в Красно-
дарском крае. Ученики начальных классов, этих школ согласи-
лись заполнить небольшую анонимную анкету, которая дала мне 
всю нужную информацию для понимания проблем и внутренних 
переживай детей. Одним из важнейших вопросов, стал «Почему, 
по вашему мнению, в школе могут над кем-то издеваться (Рис. 1).

Многие дети сами не понимали, что именно стало первопри-
чиной издевательств. Некоторые начали перекладывать вину 
друг на друга, вспоминая события вплоть до первой встречи. 
Другие просто говорили, что не помнят причины, но «оставить 
этого просто так уже не могут».

Агрессия. В большинстве случаев, инициаторами буллинга 
становиться люди, которые сами переживали или переживают 
издевательства над собой с  стороны тех, кому не могут дать 
отпор. Жертвы, пытаются «отыграться» на тех, кто слабее их 
самих, выплеснуть эмоции через других.

Отсутствие доверия. Буллинг сильно бьёт по психики и са-
мооценке ребёнка. Неокрепший разум, сталкиваясь с  напад-
ками в свой адрес часто не может принять верного решения за 
неимением нужного опыта и знаний. В такой ситуации необхо-
дима помощь взрослых, родителей и учителей [1].

Неконтролируемый поток информации. К сожалению, по-
явление интернета принесло нам не только плюсы, но и минусы. 
Одним из таких минусов стала сложность контроля контента, 
потребляемого детьми. Среднестатистическим родителям 

Рис. 1. Причины буллинга
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стало нелегко отслеживать что именно их ребенок смотрит, 
слушает и читает в интернете. Неотфильтрованный поток кон-
тента, не подходящий для детей, развращает и вкладывает в их 
умы неправильно интерпретированные ценности и взгляды.

Процентное соотношение опрошенных детей, столкнув-
шихся с буллингом, говорит о том, что эти случаи не единично 
и требуют серьезного вмешательства (Рис. 2).

Меньше 20 учеников, ответили мне, что никогда не сталки-
вались с буллингом, и не являлись его участниками. Это гово-
рили дети, одноклассники которых заявляли, что травля и из-
девательства не такая уж редкость в  их школе и  даже классе. 
Можно предположить, что так или иначе, почти каждый ре-
бенок сталкивается с травлей.

Методические рекомендации по предотвращению школь-
ного буллинга для учителей и детей.

Учителя

1. Постарайтесь построить доверительные отношения 
с детьми.

Постарайтесь следить за взаимоотношениями в классе. Как 
я говорил ранее, нередки случаи, когда дети не рассказывают 
о  травли родителям. Создайте атмосферу доверия между са-
мими учениками. Доверие к учителю — это очень важно, однако 
нельзя забывать о доверии между учениками.

2. Проводите больше внеклассных мероприятий.
Для укрепления отношений между учителем и  учениками, 

а также между самими учениками, хорошо подходят внеклассные 
мероприятия. Это не только поможет всем расслабиться, но 
и просто весело провести время среди учебного года [2].

Проводите классный час. Классный час — это замечательная 
возможность обсудить жизнь класса, поговорить на те темы, 
которые ученики не понимают или просто поиграть. Заинте-
ресуйте детей посещением культурных мест. Поездки в музеи, 
театры, кино, заповедники, зоопарки или другие интересные 
места, помогут сплотить класс. Любые экскурсии помогут 
детям провести время вместе, не в напряжении и учёбе, а рас-
слабленном и привычном состоянии.

Приглашайте в  класс школьного психолога. Появление 
школьного психолога в  классе хотя бы раз в  две недели, спо-
собно изменить отношения в классе в лучшую сторону. С по-
мощью, казалось бы, отстранённых игр, упражнений и бесед, 
психолог способен повлиять на мировоззрение детей.

3. Задумайтесь о чувствах детей.
Профессия учителя очень нервная и  изнуряющая. Учи-

теля — обычные люди, которые иногда не выдерживают на-
грузки, созданной детьми, и могут поступить опрометчиво.

Не ругайте/отчитывайте ребёнка прилюдно. Ваши, пусть 
и справедливые, замечания может неправильно понять и под-
хватить весь класс. Если вы хотите высказать что-то ребёнку, 
попросите подойти его к вам после урока. При конфликте двух 
детей постарайтесь разобраться в причинах этой стычки, а не 
просто сразу наказывать обоих.

Дети

1. Способы сопротивляться буллингу.
Не многие понимают, но самая желаемая вещь для агрес-

сора — это реакция. Все обзывательства, смешки, пинки и т. д., 
всё это лишь инструменты, которыми агрессор хочет вас раз-
дразнить. В  таких случаях есть несколько вариантов пове-
дения [3].

Отвечайте на оскорбления комплиментом. Кажется, что это 
какая-то шутка, но нет. Если тебе сказали: «Не понял, как ре-
шить этот пример? Ну ты и  глупый!», просто ответь без сар-
казма: «Блин да ты же реально умный, может тогда поможешь 
мне решить этот пример?».

2. Знайте себе цену.
Гордость — это очень размытое понятие, которое часто гра-

ничит с глупостью. Зазнаек никто не любит, это правда, но это 
правило работает и  в  обратную сторону. Нельзя себя прини-
жать по сравнению с  другими не при каких обстоятельствах. 
Выучите такое правило: «Если себя не будешь уважать ты сам, 
то никто другой тем более».

Помните, что самооценка еще более важна, но ее сложно 
поддерживать. Вы очень важный человек. Вы важны! Неуве-

Рис. 2. Количество детей, столкнувшихся с буллингом из 100 опрошенных человек
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ренность в  себе может быть тем единственным, что отделяет 
вас от самого популярного ученика в школе.

Придумай крутые и остроумные ответы. Вместе с друзьями или 
родителями заготовь интересные и весёлые ответы хулигану. В таких 
ответах нельзя использовать нецензурные слова, оскорблять ху-
лигана на прямую или затрагивать кого-то ещё (его родителей или 
друзей). Подумай, как именно было бы круто ответь, например:

— Ха у тебя на футболке пятно, в грязи всё время живёшь?

— Я свою футболку уже сегодня постираю, а тебе с такими 
манерами ещё всё жизнь жить.

3. Не бойтесь рассказывать о травле.
Если над вами или вашим знакомым издеваются, не бойтесь 

рассказать об этом родителям. Они смогут помочь вам, решить 
любую ситуацию. Расскажите школьной администрации, ро-
дителям, учителю и продолжайте рассказывать им, если это не 
прекращается.
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Развитие познавательного интереса обучающегося в игровой деятельности
Журавлёв Иван Сергеевич, преподаватель

Оренбургское президентское кадетское училище

В решении проблем, связанных с  развитием познаватель-
ного интереса обучающихся, востребованной является те-

ория игровой деятельности, обладающей педагогическими воз-
можностями решения и  социально значимых направлений 
современного образования. Универсальный характер игры 
объясняет то внимание, которое ей уделяется в различных об-
щественных науках: философии, педагогике, психологии, куль-
турологии.

Познавательный потенциал теории игровой деятельности 
позволяет расширить возможности социального осмысления 
общества и  творческих способностей человека, обеспечить 
приобретение нового знания, выработку умений на метапред-
метном уровне.

К настоящему времени накоплен в педагогической литера-
туре немалый опыт использования игры не только при фор-
мировании у  детей знаний, умений и  навыков по отдельным 
предметам, но и воспитания интереса к изучаемому предмету 
(в нашем случае к изучению математики).

Проведенный анализ позволяет обнаружить исследования 
по использованию игры на разных возрастных этапах (от до-
школьного возраста — до подросткового и  старшего школь-
ного возраста), в том числе и в системе внеклассной работы. По 
нашим наблюдениям, в  общеобразовательной школе игра ис-
пользуется в той или иной степени как на уроках гуманитар-
ного цикла, так и на уроках математического цикла.

Дальнейший анализ исследований (психологов, педагогов, 
этнографов и  даже экономистов) свидетельствует об отсут-
ствии чёткого определения игры как научного феномена и как 
средства развития познавательного интереса обучающихся. 
В ходе анализа многочисленных исследований нетрудно выя-
вить определённое противоречие, которое обусловлено самой 
природой феномена игры.

С одной стороны, игра рассматривается как многомерное 
и сложное явление, с другой, необходимо определение самого 
понятия «игра», то есть выделение пределов, границ, сущ-
ностных характеристик данного понятия. Поиск вариантов 
понятия «игра» весьма сложен и связан с логическим опреде-
лением игры как деятельности и отличия ее от других видов де-
ятельности (труда, общения, учения).

Игра — это все-таки вид такой деятельности человека, где 
мотив лежит не столько в её результате, сколько в самом про-
цессе, в котором наблюдается свободное проявление духовных 
и физических сил обучающегося. Игра — это и форма деятель-
ности и  в  условных (созданных) ситуациях, которые направ-
лены на усвоение общественного опыта. В  то же время игра 
может быть привлекательной и вызывать удовлетворение и ра-
дость участников игры, особенно в тех случаях, когда распреде-
ляются роли и учитываются возможности каждого участника.

Погружение в область дидактики позволяет выявить особен-
ности использования игры для развития личности, поскольку 
игра-деятельность предписана самой природой развития чело-
века. В игре минимальное количество правил, соблюдать их не 
трудно, а остальное в игре — поле для свободного проявления 
индивидуального «я». Игра — самый демократичный вид де-
ятельности: равенство гарантируется ролевым распределе-
нием. [8] Она необычайно информативна и не только знакомит 
обучающегося с окружающим миром, но и с самим собой.

По мнению Д. Н. Кавтарадзе [1], лучшей среды для органи-
зации игровой деятельности просто невозможно себе предста-
вить. В последние годы игра в процессе обучения стала зани-
мать всё большее место в разных учебных заведениях и стала 
рассматриваться как игровая технология, которая в отличии от 
игр вообще обладает существенным признаком: чётко постав-
ленной целью и предполагаемым педагогическим результатом.
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Будем исходить из того, что сам термин «игра» многозначен 
и в этой связи следует осмыслить различные точки зрения на 
соотнесенность игры, моделирования, тренингов. Как справед-
ливо подчеркивали Д. Б. Эльконин и С. А. Шмаков и другие ис-
следователи, понятия «игра» и «играть» употребляются в самых 
различных смыслах: развлечение, исполнение музыкального 
произведения или роли в пьесе. [9] Данное обстоятельство не-
редко приводит к подмене понятий.

Разве являются игрой в  рассматриваемом нами контексте 
деловые игры, сопряженные порой с моделированием каких-то 
ситуаций? А различные специально организуемые тренировки, 
тренинги, а  труд актера на сцене? Использование занима-
тельных и увлекательных задач, упражнений, информативных 
математических по содержанию материалов — это игра? Кор-
ректно ли, если учитель говорит «давайте поиграем» и предла-
гает решить известную старинную задачу: «Летела стая гусей…» 
или подсчитать округленно, сколько капель в ведре воды. Ве-
роятно, детям здесь приходится напряженно решать предъяв-
ленные задачи, а не играть.

Обобщая рассуждения, следует подчеркнуть, что разли-
чают следующие основные виды человеческой деятельности 
по основной их функции: труд, учение, игра. Ведущая функция 
игры — отдых, развлечение. Хотя признание отдыха и развле-
чения специфической особенностью игры, разумеется, не озна-
чает полного отрицания других функций. Игра сопровождается 
познанием окружающего мира, социализацией личности, ее 
разносторонним развитием. Важно и другое: нормы, лежащие 
в  основе человеческих взаимоотношений, становятся посред-
ством игр источником развития морали самого ребенка.

Можно определить, что игра является школой морали, игра 
имеет значение и для формирования самостоятельности, и для 
формирования дружного детского коллектива, и для формиро-
вания положительного отношения к труду, и для исправления 
некоторых отклонений в поведении отдельных детей.

Таким образом, лишение ребенка игровой практики — это 
лишение его не просто детскости, это лишение его главного 
источника развития: творчества, одухотворенности в процессе 
приобретения опыта жизни, по сути социальной практики, бо-
гатства и  микроклимата коллективных отношений, индиви-
дуального самопогружения, активизации процесса познания 
мира и себя в этом мире.

Погружаясь в  исследования Д. Б. Эльконина и  С. А. Шма-
кова, следует отметить исследования Г. И. Щукиной и  ее на-
учной школы, в  которых высоко оценивался познавательный 
аспект и  значение игры для отдельной личности и  человече-
ства в целом, для развития образования и воспитания подрас-
тающего поколения. Так обнаруживается интереснейшая ан-
тология высказываний прогрессивных деятелей об игре, о  ее 
великой роли в  жизни человека, в  том числе в  познании им 
окружающего мира.

Следует еще раз подчеркнуть, что при всей многозначности 
самого термина «игра», многомерности ее проявлений должен 
быть четко обозначен ее главный отличительный признак — 
отдых, развлечение. Иначе невозможно при обсуждении про-
блем игры ни понимать друг друга, ни тем более вести доста-
точно успешную научную разработку ее. Полезно при этом 

встать на позицию ребенка, сохранить субъект-субъектные от-
ношения.

В самом деле, ребенок идет поиграть не с  целью освоить 
нормы морали или десятичные дроби, не с  целью обогатить 
свой социальный опыт или развить пространственные пред-
ставления. Он, порой, вступает в  игру, чтобы получить удо-
вольствие, наслаждение, радость, и выходит из игры, когда ему 
надоест или возникнут какие-либо помехи. При этом в  игре 
возможно и необходимо погружение в собственно математиче-
ские понятия, действия, осмысление того материала, который 
ранее усваивался с трудом.

Глубже уяснить специфику игры помогает обращение к мето-
дическим рекомендациям специалистов по организации и про-
ведению игр. Все это получило наиболее полное обобщение 
и теоретическое обоснование в книге С. А. Шмакова. Приведем 
наиболее характерные извлечения из нее: «Игра практически 
всегда построена на случайностях. Случайности — компонент 
игры. Непринужденность — это одна из отличительных черт 
игры. Игра — деятельность абсолютно свободная, лишенная 
всякой навязанной извне необходимости. Ее движитель — не-
посредственная заинтересованность играющего, ее источник — 
живой интерес ребенка». [6]

Если действительно велика познавательная функция игры 
(а в этом нет сомнения), то не следует ли игре дать «законную 
прописку» на уроке? Как относятся к этому исследователи игры?

В монографии Д. Б. Эльконина мы не находим каких-либо 
указаний на целесообразность использования игры на уроке. 
Более того, Д. Б. Эльконин утверждал, что дидактическое зна-
чение игры очень ограничено, что при использовании игры 
в чисто дидактических целях ее специфические черты отходят 
на задний план.

С. А. Шмаков, посвятивший свои работы в  основном игре 
во внеучебной деятельности, все-таки заявляет о том, что «игра 
теряет свою специфику как форму детской самостоятельности 
и превращается в типичные, хотя в чем-то и своеобразные за-
нятия, если воспитатель, злоупотребляя дидактическими за-
дачами, переносит методы дидактики в ткань игры, регламен-
тируя детей на каждом этапе их игрового действия, нарушает 
партнерство, заранее распределяет роли, активно вмешивается 
в игровой процесс». [6]

Несовместимость настоящей игры и серьезной учебной ра-
боты на уроке вынуждены признать и  другие исследователи. 
Например, в книге Е. Н. Минскина справедливо отмечено, что 
дидактические игры, в том числе и математические, помогают 
закреплять и  расширять предусмотренные школьной про-
граммой знания, умения и  навыки и  настоятельно рекомен-
дуют проводить их вне уроков, на вечерах, конкурсах, в группах 
продленного дня. Однако, — предупреждает он, — эти игры не 
должны восприниматься детьми как процесс преднамеренного 
обучения, так как это разрушило бы самую сущность игры. По-
чему? Ответ мы находим на той же странице: «Природа игры та-
кова, что при отсутствии абсолютной добровольности она пе-
рестает быть игрой». [3]

Таким образом, при соотнесении требований к  игре 
и к учебным занятиям выясняется, что, с одной стороны, явный 
дидактизм в игровой деятельности детей расстраивает игру, но, 
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с другой, игровая направленность урока позволяет решить про-
блему занимательности (речь может идти о  нетрадиционных 
уроках: урок-игра, урок-сказка, урок-путешествие).

На заявленную проблему важно посмотреть еще и с позиций 
развивающего обучения, которое исследовали К. Д. Ушинский, 
А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский. Эти и другие выдающиеся 
педагоги действительно придавали большое значение игре детей 
в познании ими окружающего мира и во всестороннем развитии, 
хотя не настаивали на подмене серьезных занятий играми.

В заявленном аспекте следует обратиться к  наследию 
Я. А. Коменского, И. Г. Песталоцци и К. Д. Ушинского по обсуж-
даемому вопросу. Так, Я. А. Коменский в «Великой дидактике» 
и в других работах призывал превратить школы своего времени 
(в которых было много шума, скуки, окриков, побоев, напрас-
ного труда) в дома игр, досуга, радости, наслаждения, удоволь-
ствий, основательного успеха; из мест истязания умов, из пу-
гала для детей сделать школы гуманности и др.).

Однако обоснованная им классно-урочная система обу-
чения, «точный порядок во всем» не предусматривают соб-
ственно игры на уроке. В то же время им разработаны законы 
и  правила об отдыхе и  игре вне уроков, а  непосредственную 
связь с  учебным процессом у  Я. А. Коменского имеют теа-
тральные представления. В  «Автобиографии» он с  чувством 
глубокого удовлетворения рассказывает об опыте театральных 
представлений как о  своей лучшей педагогической находке 
и отмечает, что «это самое эффективное средство для изгнания 
душевной вялости и для возбуждения живости». [2]

Кроме того, на учебном материале Я. А. Коменский со-
здал пьесы для театральных представлений, а в «Законах о теа-
тральных представлениях» эти действа определены как особая 
и обязательная часть школьного режима: каждый класс высту-
пает четыре раза за год, инсценируется все пройденное в три-
местре, а  в  конце года даются торжественные представления, 
своего рода отчеты за год, отчеты перед педагогами, родите-
лями и общественностью. Театральное действо проводится на 
уже изученном материале. Попутно заметим, что театральные 
представления, в том числе непосредственно связанные с изу-
чаемым учебным материалом, были широко распространены 
в советских школах 20-х гг. К сожалению, в последующем эта 
добрая традиция постепенно утрачивалась и сейчас занимает 
в школьной жизни весьма скромное место.

Создатель теории развивающего обучения И. Г. Песталоцци 
высоко оценивал значение игры для всестороннего развития ре-
бенка. Совершенствуя обучение, он стремился облегчить путь 
к познанию, но при этом не устранять преодоление трудностей, 
не превращать учение в игру. Педагог с иронией относился к по-
пыткам «изобрести игры» в целях привлечения детей к учению 
и замены ими серьезного труда: «Деды наши играли после ра-
боты, и  это, несомненно, было лучше, чем играть до работы 
или превращать работу в игру. Они знать не знали всех наших 
бесчисленных искусственных приемов занимать внимание 
детей». [4] И. Г. Песталоцци как-то выразился, что для матерей 
обучение, а для детей учение «это не труд, а игра». По этому по-
воду он дал потом недвусмысленное разъяснение в ответах на 
вопросы тогда еще молодого ученого-педагога И. Ф. Гербарта: 
«Однажды я сказал, что мой метод представляет из себя игру. 

Это мое выражение было неправильно истолковано. Я  хотел 
только сказать этим, что мой метод психологически подготав-
ливает ребенка к умственному напряжению… Метод является 
противником превращения учения в  игру… Если же сделать 
учение слишком легким, то помешаешь выработке у  ребенка 
этой »способности к умственному напряжению».

Как уже отмечалось, К. Д. Ушинский, высоко ценивший зна-
чение игры вообще, резко выступал против подмены напряжен-
ного учебного труда на уроке игрой. Он рекомендовал делать 
учение занимательным, но в то же время «отделить его от игры 
и  сделать серьезной обязанностью для ребенка… Конечно, — 
продолжал педагог, — можно выучить ребенка читать и писать 
играючи, но я считаю это вредным, потому что, чем долее вы бу-
дете оберегать ребенка от серьезных занятий, тем труднее для 
него будет потом переход к ним… и если вы до 10 лет будете 
учить дитя играючи, то приготовите ему страшную муку, когда 
встретится он потом с серьезными учебными обязанностями, 
иногда вовсе не занимательными».

Педагог справедливо считал, что шутливая, потешающая 
детей педагогика разрушает характер человека в  самом заро-
дыше, вредно действует на его умственное развитие. И  по-
тому, по К. Д. Ушинскому, учение должно оставаться трудом, 
полным мысли, а не развлекательным времяпрепровождением, 
чтобы интерес к учению возникал от серьезной умственной де-
ятельности, а  не от каких-либо внешних прикрас. Вырабаты-
вать в детях привычку к умственному труду, жажду труда воз-
можно только через дельный, серьезный труд, который всегда 
тяжел. «В школе должна царствовать серьезность, допускающая 
шутку, но не превращающая всего дела в шутку, ласковость без 
приторности, справедливость без придирчивости, доброта без 
слабости, порядок без педантизма и, главное, постоянная раз-
умная деятельность». [5] У К. Д. Ушинского, как и у И. Г. Песта-
лоцци, неприятие игры на уроке обусловлено главным образом 
стремлением развивать ребенка.

Обращение к  психологическим исследованиям позволяет 
выявить следующие особенности использования игры, ко-
торые педагог может и должен осмыслить:

– психологи отвергают игру на уроке с  психологических 
позиций: во время игры блокируются все дальние зоны памяти;

– игра перекрывает познавательные цели;
– включение в  урок игры и  игровых моментов нарушает 

естественный ход познания, отвлекает внимание учащихся;
– чем чаще обучение на уроке прерывается игровыми мо-

ментами, тем быстрее устают учащиеся;
– после игры требуется время для включения в серьезную 

учебную работу; мотивы учения подменяются мотивами игры.
При разнице позиций и отношений к игре следует учиты-

вать: если в труде, трудовой деятельности мы видим высшее на-
пряжение цели, а в отдыхе, напротив, некоторую бесцельность 
времяпрепровождения, то в игре, в различных ее формах мы 
видим постепенный переход от занимательности к проявлению 
интереса и, возможно, усвоения, осмысления и принятия того 
материала, который усваивался данным учеником с  трудом. 
И хотя игра, как труд и как всякая деятельность, предполагает 
преодоление препятствий, это все-таки такая активность, про-
цесс реализации которой доставляет удовольствие, которое 
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зависит главным образом от свободного, самопроизвольного 
применения человеческих сил (творческих, по сути).

Таким образом, изучение психолого-педагогической лите-
ратуры и наблюдение за процессом игровой познавательной де-
ятельности дает полное основание утверждать, что источником 
творческого состояния в процессе игровой познавательной де-
ятельности возможно системное моделирование и реализация 
проблемных ситуаций и ситуативно-ролевая обусловленность 
учебной деятельности.

Моделирование в самом общем виде определяется как со-
здание, построение образа некоторой системы. В  таком по-
нимании игра — это согласно принципу отражения и  преоб-
разования есть деятельность в  мысленно преобразованной 
реальной ситуации в воображаемую.

Таким образом, любая игра — это некоторая модель дея-
тельности, но модель особого рода. Как добровольное действие 
или занятие, совершаемое внутри установленных границ места 
и  времени по добровольно принятым, но обязательным пра-
вилам с целью, заключенной в нем самом, сопровождается чув-
ством напряжения и радости.

Подчеркнуть следует прием импровизации, то есть бы-
строго и  гибкого реагирования участника игры на возника-
ющие ситуации. Моделирование и  импровизация — это, по 
сути, основные методы-действия (иногда пошаговые и под ру-
ководством педагога) в игровой деятельности.

Итак, при современной классно-урочной системе обучения 
использование игры базируется на основных положениях о том, 
что серьезный учебный труд — это не развлекательность, а ув-
лекательность и занимательность, не развлечение, а увлечение. 
Включенность обучающегося в игровую деятельность обеспе-
чивается следующими условиями:

– создание комфортной среды для разновозрастных групп 
обучающихся;

– развитие интереса к  изучаемому материалу (использо-
вание заданий познавательного характера, индивидуальных, 
групповых, коллективных форм работы);

– выявление возникших у  обучаемых затруднений на 
разных этапах игры (организационный этап, содержательный 
этап и рефлексивно-оценочный);

– педагогическое сопровождение действий участников игры.
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В статье рассмотрена организация и содержание коррекционной работы по развитию связной речи у глухих детей старшего до-
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Из результатов, полученных в  ходе первичного обследо-
вания связной речи у  глухих детей старшего дошколь-

ного возраста было выявлено, что у шести детей низкий уро-
вень развития связной речи и  трое детей имеют средний 
уровень развития связной речи. Следует вывод, что нарушение 
деятельности слухового анализатора, ограничивая возмож-
ности познания окружающего мира, отрицательно сказывается 
на развитии связной речи. н фоне этого возникла необходи-
мость разработки системы педагогической работы по развитию 

связной речи глухих детей старшего дошкольного возраста по-
средством сюжетно-ролевой игры.

Опираясь на исследования и разработки отечественных сур-
допедагогов и  дефектологов Р. М. Боскис  [1], С. А. Зыков  [3], 
Л. М. Быковой [2], Ж. И. Шиф [4], были определены направления 
педагогической работы по коррекции связной речи у глухих до-
школьников. Работа по первому направлению предусматривает 
уточнение и  расширение лексического запаса, по второму на-
правлению — работа над грамматической стороной речи.
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Система педагогической работы по коррекции связной речи 
глухих дошкольников в процессе сюжетно-ролевых игр вклю-
чает в  себя этапы, цели, задачи, содержание, методы и  прин-
ципы, систему игр.

Целью педагогической работы является — коррекции 
связной речи глухих дошкольников в  процессе сюжетно-ро-
левых игр.

При организации педагогической работы следует использо-
вать общие и специфические сурдопедагогические принципы:

1. Принцип гуманистической направленности педагогиче-
ского процесса.

2. Принцип учета возрастных и индивидуальных особен-
ностей.

3. Принцип последовательности и систематичности.
4. Принцип наглядности.
5. Принцип учета объема и  степени разнообразия мате-

риала.
Этапы педагогической работы:
I. Подготовительный этап, в ходе которого происходит на-

лаживание контакта между детьми и педагогом.
II. Основной этап — коррекция связной речи у глухих до-

школьников в процессе сюжетно-ролевых игр.
III. Заключительный этап — закрепление полученных ре-

зультатов по коррекции связной речи у глухих дошкольников 
в процессе сюжетно-ролевых игр.

Для определения содержания работы по развитию связной 
речи в процессе сюжетно-ролевых игр был составлен тематиче-
ский план проведения сюжетно-ролевых игр, которые можно ис-
пользовать в ходе занятий и во время свободной деятельности.

Особенностью комплекса сюжетно-ролевых игр являлась 
их направленность на овладение детьми связной речью, спо-
собствующей развитию речевой активности детей, стимулиру-
ющих их к речевому общению.

Целью игр является развитие связной речи у глухих детей 
старшего дошкольного возраста.

Подобранный комплекс игр, направлен на решение следу-
ющих задач:

– работа над значениями слов и выражений, активизация 
словаря в разных видах речевой деятельности;

– развитие связных высказываний, умений ведения ди-
алога, беседы. Дети учатся вести диалог, как в  знакомой, так 
и в новой для себя обстановке.

Сюжетно-ролевые игры по развитию связной речи были 
включены в следующие тематические занятия: «Будем дружно 
мы играть», «Дружбой надо дорожить», «Доведи дело до конца», 
«Доброе слово и кошке приятно», «Моя семья и родственники», 
«Профессия — парикмахер», «Транспорт и его виды».

Для того чтобы научить и закрепить умения детей отвечать 
на вопросы взрослого, для развития связной речи использова-
лись такие игры, как «Семья», «В автобусе», «Магазин», «Парик-
махерская», «Накрываем на стол» и другие.

Рассмотрим пример сюжетно-ролевой игры «Магазин». 
Для игры «Магазин» были изготовлены вывески, денежные ку-
пюры, бейджики с названием роли.

При подготовке к игре и во время самой игры дети вели себя 
заинтересованно, активно участвовали в совместной деятель-

ности. Для распределения ролей использовались считалки. Ка-
ждому ребенку представилась возможность побывать про-
давцом, покупателем и др.

На подготовительном этапе при рассматривании сюжетных 
картинок было определено, насколько дети владеют информа-
цией о магазине и его назначении. Детям были представлены кар-
тинки, которые сопровождались вопросом «кто это?», «что это?», 
«что делает?» и  т. д. Было выявлено, что детям знакомы такие 
слова, как «магазин», «продавец», «деньги», «касса». Затруднение 
вызвали такие слова, как «товар», «продает», «покупатель», «по-
купает» для разъяснения этих слов были использованы таблички 
с речевым материалом, устная речь. Для закрепления знакомых 
и новых слов, использовалась игра «Найди картинку», детям раз-
давалось по картинке, назывались слова (например, «товар»), 
а дети находили у кого соответствующая слову картинка. Данная 
игра также способствовала взаимодействию детей, при поиске 
нужной картинки побуждала их к  общению, к  коммуникации. 
Все задания сопровождались соответствующими табличками, 
и просьбой проговаривать свои ответы.

Дидактическая игра «Магазин» также способствовала вза-
имодействию детей. Детям было предложено изготовить кар-
точки-деньги. Работа проводилась в парах. Рассмотрев карточ-
ки-деньги из цветного картона, детям раздали белые заготовки 
и предложили каждой паре выбрать цвет и раскрасить свои за-
готовки (у каждой пары карточки-деньги своего цвета). Данное 
задание было направлено на развитие умения договариваться 
и  работать в  паре. Две пары не сразу поняли, что карточ-
ки-деньги должны быть в паре одного цвета, но после повтор-
ного объяснения справились с заданием. На изготовленные кар-
точки-деньги дети приобретали картинки, которые имеют свою 
цену, например, на картинке нарисовано два слоника, значит, 
за нее нужно отдать две карточки-деньги. Дети с удовольствием 
приобретали картинки, все дети смогли правильно определить, 
сколько нужно отдать карточек-денег за выбранную для по-
купки картинку.

Картинки, видео, презентации и  интерактивные игры из 
серии «Магазин» позволили показать детям разнообразие ма-
газинов. Дети узнали, что магазины бывают продуктовыми, 
книжными, обувными, а  также бывает магазин игрушек, 
одежды. Далее детям было предложено нарисовать магазин 
«Игрушек». Учитывая особенность детей, магазин рисовался 
совместно с педагогом. Педагог на доске, дети на листочках. На 
вопрос: «Какой магазин мы нарисовали?», дети отвечали, что 
это «Магазин игрушек». Также дети по возможности объяс-
няли, какие игрушки они нарисовали. Совместное оформление 
выставки из данных рисунков способствовало объединению 
детей, развитию их коммуникации.

Для закрепления навыков культурного поведения в  мага-
зине был организован просмотр обучающего мультипликаци-
онного фильма «Поведение в магазине». Внимание детей обра-
щалось на то, что нужно быть внимательными к окружающим 
людям и доброжелательными в общении с ними.

После подготовительного этапа последовала собственно 
сама сюжетно-ролевая игра «Магазин». Именно на этом этапе 
активно формировались коммуникативные умения, навыки 
поведения, общения с другими детьми и взрослыми.
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В самом начале дети по картинкам закрепили все, о чем го-
ворилось ранее. Следующим шагом было то, что детям разда-
лись кошельки с деньгами и их пригласили в новый «Магазин 
игрушек» за покупками. В первой игре роль продавца была ис-
полнена педагогом. Входя в магазин детей, просили обязательно 
здороваться с продавцом и выбирать товар. Далее совершалась 
покупка, продавец складывал полученные деньги в кассу и от-
давал покупку. Покупатель говорил «спасибо», «до свидания» 
и уходил. Вся игра сопровождалась соответствующими таблич-
ками и просьбами проговаривать свои слова устно.

При следующей игре продавцом был выбран ребенок, 
остальным детям было сказано, что у  куклы «день рождения» 
и  нужно купить подарок «вместе». Сначала дети испытывали 
трудности в осуществлении покупки подарка, но в ходе игры они 
разобрались, что от них требовалось. Когда дети совершили свои 
покупки, они совместно подарили купленный подарок, произ-
неся при этом «на». Вся игра сопровождалась соответствующими 
табличками и просьбами проговаривать свои слова устно.

Дальнейшее развитие игры проходило по линии изменения 
профиля магазина (продуктовый). За все игровые занятия все 
дети смогли попробовать себя в разной роли.

На завершающем этапе дети вполне освоили сюжетно-ро-
левую игру «Магазин». Они самостоятельно покупали, прода-
вали, раскладывали товар, распределяли роли, но организация 

и руководство игрой осталась все-таки за педагогом. Также пе-
дагогу периодически приходилось включаться в игровой сюжет 
для оказания помощи в развитии сюжета, для дальнейшего на-
правления детей по ходу игры и для предупреждения возник-
новения между ними конфликтов.

Для анализа эффективности проведенной коррекционной 
работы по развитию связной речи у глухих детей старшего до-
школьного возраста в процессе сюжетно-ролевых игр был про-
веден контрольный этап исследования по данному направ-
лению, который показал улучшение показателей у всех детей.

Анализируя полученные данные, стоит отметить, что, если 
на начальном этапе работы у большинства детей был низкий 
уровень развития связной речи, то к  концу проведения кор-
рекционной работы у  двух детей появился высокий уровень 
развития связной речи, пять детей вышли на средний уро-
вень развития связной речи и  только два ребенка остались 
с низким уровнем, близким к среднему. Низкий уровень раз-
вития связной речи, обусловлен индивидуальными особенно-
стями детей.

Исходя из этого, можно сделать вывод, что, используя сю-
жетно-ролевую игру как средство развития связной речи глухих 
детей старшего дошкольного возраста, можно добиться значи-
тельных результатов в  развитии коммуникативных умений 
у детей со сверстниками и взрослыми.
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Русский фольклор как средство воспитания патриотизма кадет на уроках литературы
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Оренбургское президентское кадетское училище

В статье автор раскрывает методологический аспект организации воспитательного процесса при изучении русского фоль-
клора на уроках литературы.
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Важнейшей составной частью воспитательного процесса 
в современной российской школе является формирование 

патриотизма и  культуры межнациональных отношений, ко-
торые имеют огромное значение в  социально-гражданском 
и духовном развитии личности кадета. Только на основе воз-
вышающих чувств патриотизма и национальных святынь укре-
пляется любовь к Родине, появляется чувство ответственности 
за ее могущество, честь и независимость, сохранение матери-
альных и духовных ценностей общества, развивается достоин-
ство личности.

Наряду с этим, в Федеральном государственном образова-
тельном стандарте основного общего образования отмечается, 
что при получении общего образования осуществляется ста-
новление основ гражданской идентичности и  мировоззрения 
обучающихся; духовно-нравственное развитие и  воспитание 
обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных 
норм, нравственных установок, национальных ценностей.

Так актуализируется патриотическое воспитание как на-
правление развития духовно-нравственной сферы кадета. От-
метим, что патриотизм представляет собой не только базовую 
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национальную ценность, но и важнейшую составляющую все-
сторонне развитой личности.

В нормативных документах в области развития общества от-
мечается необходимость создания условий для популяризации 
и сохранения общероссийской культурной идентичности, про-
тиводействия феномену «отмены культуры», укрепления тра-
диционных российских духовно-нравственных ценностей в ус-
ловиях санкционного давления.

В этой связи правомерным является обращение к  литера-
турному материалу, который обладает воспитательным потен-
циалом и реализуется в развитии нравственных качеств обуча-
ющихся. При этом необходимо реализовать образовательный 
потенциал такого материала. Другими словами, литература со-
вмещает в себе обучение и воспитание.

Целью данной статьи является описание методологического 
аспекта организации воспитательного процесса при изучении 
русского фольклора на уроках литературы.

С точки зрения А. А. Аронова патриотическое воспитание 
представляет собой «единство и  совокупность целей и  задач, 
содержания и принципов, методов и средств, организационных 
форм, обеспечивающие целостное, организованное, посте-
пенное, непрерывное, активное воздействие всего воспитатель-
ного процесса на сознание, чувства и  поведение школьников 
с целью всесторонней подготовки их к выполнению своего па-
триотического долга» [1, с. 60].

В. П. Лукьянова [5] выделяет компоненты патриотического 
воспитания:

— культурно-историческое;
— военно-историческое;
— духовно-нравственное;
— правовое;
— военно-техническое;
— физическое;
— психическое;
— профессионально-деятельностное.
Воспитательный потенциал русского фольклора описан в со-

временных научно-методических исследованиях Н. И. Ануфри-
евой, Н. Б. Быстровой, Ю. А. Ветчинкиной, Н. В. Черниковой 
и А. И. Коротковой.

В данной статье подробнее остановимся на приемах орга-
низации воспитательного процесса на уроках литературы в 7 
классе при изучении былины «Вольга и Микула Селянинович». 
Данную работу предлагаем рассмотреть на примере технологии 

дискуссионного обучения, что является уместным на уроках 
литературы.

Реализации такого подхода в  полной мере способствует 
прием «Шесть шляп», основанный на концепции параллель-
ного мышления, согласно которому мнения, идеи и решения со-
существуют, а не противопоставляются друг другу.

Данный прием позволяет преодолевать указанные слож-
ности путем разделения мыслительного процесса на шесть 
аспектов:

— фокусировка внимания на имеющейся информации 
(цифры, факты, недостающая информация, источники инфор-
мации);

— эмоционально-интуитивный уровень (чувства, эмоции, 
догадки);

— преимущества, которые позволяют принять решение;
— недостатки, которые служат преградой;
— креативные и нестандартные способы решения;
— формулировка выводов.
Педагогом формулируется проблемный вопрос: Кто ис-

тинный герой и почему? Далее обучающиеся распределяются на 
две группы, по именам персонажей былины. Каждая группа ра-
ботает по определенным этапам, отраженным в таблице 1. Дис-
куссионное обучение при этом реализуется в тех же этапах, что 
предусмотрены приемом «Шесть шляп».

Таким образом, развитие и преобразование современного 
общества требуют новых и инновационных подходов к фор-
мированию у  обучающихся представлений о  патриотизме 
как базовой национальной ценности. Воспитательный про-
цесс на уроках литературы при этом также изменяется и до-
полняется новыми методами и  формами урочной деятель-
ности. Технология дискуссионного обучения представляет 
собой уникальный синтез современных технологий и  на-
родной традиционной культуры, которая является базой для 
сохранения самобытности каждого народа и его культурной 
специфики.

При этом патриотическое воспитание представляет собой 
целенаправленный образовательно-воспитательный процесс 
развития базовых патриотических качеств обучающегося, ко-
торые включают социальные и духовно-нравственные состав-
ляющие личности. Цель такой деятельности состоит в  фор-
мировании чувства патриотизма как духовно-нравственного 
императива, опосредованного взаимоотношением личности 
с Родиной.

Таблица 1. Работа в группах

Этап Деятельность обучающихся
Фокусировка внимания на имеющейся 

информации 
Акцентируют внимание на фактологической информации. Составляют характе-

ристику героев, их портрет

Эмоционально-интуитивный анализ 
Оценивают действия, поступки, речь героев. Выявляют причинно-следственные 

связи

Сюжетный анализ 
Обращаются к специфике взаимодействия героев с окружающими. Выделяют 

закономерности, дополняют характеристику
Обобщение Синтезируют полученные результаты анализов

Выводы Делают вывод о том, можно ли назвать персонажа истинным героем
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Интернет-ресурсы для создания игр на активизацию лексического материала
Калаева Анна Дмитриевна, учитель английского языка;

Куртукова Ольга Валерьевна, учитель английского языка
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №  112 с углубленным изучением информатики» г. Новокузнецка

В статье рассмотрены современные интернет-ресурсы, которые могут быть полезны учителям при подготовке к урокам ан-
глийского языка, направленных на активизацию лексического материала. Предложены алгоритмы работы в сервисах, их преимуще-
ства и недостатки.

Ключевые слова: интернет-ресурс, игра, активизация лексического материала.

Педагогическая практика показывает, что заинтересовать 
школьника образовательным процессом становится всё 

меньше. Учителю необходимо владеть широким арсеналом ме-
тодов и приёмов обучения, так как у большинства современных 
детей, отсутствует или наблюдается низкий уровень мотивации.

Интернет является уникальным источником активной ин-
теллектуальной и  коммуникативной деятельности обучающе-
гося, его творческой самореализации, в результате чего у него 
появляется возможность приобрести необходимые знания, 
умения, навыки. Новые информационные технологии — не 
только новые технические средства, но и новые формы и ме-
тоды преподавания, новый подход к  процессу обучения. Ис-
пользование информационных технологий, интернет-ресурсов 
позволяют реализовать личностно-ориентированный подход 
в обучении, обеспечивают индивидуализацию и дифференци-
ацию обучения с учётом способностей учащихся, их уровня об-
ученности, интересов и т. д. [1].

Трудно отрицать, что для современных детей интернет 
играет большую роль в  их жизни. Они уверенно и  свободно 
ориентируются в интернет-пространстве. Ученые даже приду-
мали специальный термин и называют современное поколение 
digital natives — рожденными в цифровой среде [1].

Помимо времяпровождения в  интернете большую роль 
в жизни современного школьника играют игры. Благодаря им, 

дети переносят своё внимание от бесконечного потока инфор-
мации на один конкретный источник, полностью концентри-
руясь на игровых задачах. Безусловно, многие готовы отнести 
данный факт к  минусам, однако такие действия можно пере-
нести в  рабочий формат в  соответствии с  задачами учителя. 
Это позволит педагогу решить вопросы обновления форм и ме-
тодов образовательной деятельности, учитывая тенденции раз-
вития информационного общества, интересы и  потребности 
современных детей и подростков.

Рассмотрим ряд интернет-ресурсов, которые можно ис-
пользовать как средство активизации лексического материала 
на уроках английского языка, проанализируем возможности 
каждого из представленных сервисов. Среди факторов для от-
бора послужили следующие: экономия по времени создания 
игры, простота для обычного пользователя ПК, современность 
ресурса.

Сайт «Piliapp.com» представляет собой вращающееся ко-
лесо, которое спустя несколько секунд вращения после запуска 
указывает стрелочкой на одно из слов заданного в списке [3]. 
Сайт не требует регистрации, приступить к работе можно сразу 
после того, когда выбирается вариант «рулетка» на главной 
странице сайта. В  окне в  правой части экрана необходимо 
ввести слова, отделяя их строкой, нажимая клавишу «Enter». 
Благодаря этому сайту можно проверить, корректно ли обуча-



«Молодой учёный»  .  № 52 (447)   .  Декабрь 2022  г.192 Педагогика

ющийся произносит выпавшее слово как по буквам, так и це-
ликом, знает ли перевод. Данный сервис помимо букв прини-
мает символы, смайлики, что делает его полезным не только 
учителям гуманитарного профиля. Простому интерфейс и ми-
нимум функций позволяет учителю создать свою игру быстро. 

К минусам сервиса можно отнести то, что для проведения игры 
требуется доступ к интернету, а также тот факт, что сайт не по-
зволяет сохранить созданную игру.

Рассмотрим пример использования данного ресурса на 
рис. 1.

Рис. 1. Создание игры на сайте «Piliapp.com»

Следующий сайт, именуемый Rebuskids.ru, является сер-
висом для создания ребусов. Однако на главной странице 
можно также увидеть раздел с загадками для младших школь-
ников и игру виселицу со словами определенной тематики [6]. 
Для создания ребусов регистрация не требуется. Чтобы со-
здать ребус, в генераторе ребусов необходимо ввести то слово, 
которое должно быть зашифровано. Сайт принимает слова на 
русском, английском и французском языках. Далее он предла-
гает один вариант с зашифрованным словом, который можно 

скачать, а затем распечатать или вывести на экран в виде изо-
бражения, но учитель также может попробовать сгенерировать 
еще один ребус с заданным словом, нажав на соответствующую 
кнопку повторной генерации ребуса. Сайт привлекает вни-
мание тем, что предлагает большую вариативность в  зашиф-
ровке слов, но при этом обладает малым количеством функций, 
что делает его лёгким и  удобным в  работе над созданием ре-
бусов.

На рисунке ниже представлено фото с готовым ребусом.

Рис. 2. Ребус, созданный на сайте «Rebuskids.ru».
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Стоит отметить, что использование ребусов в начале урока 
мгновенно активизирует мозговую деятельность школьников 
и вовлекает учеников в работу. Отдельно можно выделить то, 
что разгадывание ребусов оказывает положительный эффект 
на интеллектуальное развитие школьников.

Сервиз «Kvestodel.ru» представляет собой конструктор кве-
стов, создающий головоломки к  заданным словам  [2]. Требу-
ется немного времени на освоение всех возможностей сайта 
и  изучение отдельных функций, но интерфейс, в  целом, по-
нятен и прост. Для работы на данном интернет-ресурсе реги-
страция не требуется. Перед созданием квеста рекомендуется 
выбрать возраст обучающихся в  соответствующем окне для 
определения сложности. Далее необходимо ввести слово и вы-
брать среди множества способов шифрования один. Данная 
операция выполняется несколько раз с  разными словами 
и, в результате, получается готовый квест с оригинальными за-
даниями, который можно сразу распечатать или решить прямо 

на сайте, транслируя изображение с монитора на электронную 
доску с использованием проектора. Один из минусов сайта — 
сайт поддерживает только русский язык, поэтому учителя ино-
странных языков могут воспользоваться данным сервисом 
с целью проверить знание перевода лексических единиц.

«Puzzle Maker» — инструмент для создания головоломок. 
Регистрация на сайте не требуется. Для создания игры необ-
ходимо выбрать один из 10 форматов заданий (кроссворд, 
филворд, криптограмма и  т.д), а  далее следовать указаниям 
сайта [4]. Готовую головоломку можно скачать в виде изобра-
жения или сразу же распечатать. Сайт англоязычный, русский 
язык не поддерживается, поэтому его использование ограни-
чивается учителями иностранных языков. Созданные задания 
позволяют оценить владение лексическими единицами, как 
и в письменной форме, так и в устной.

На рис.  3 проиллюстрировано задание в  форме крипто-
граммы.

 

Рис. 3. Криптограмма, созданная с помощью сайта «Puzzle Maker».

Последний обозреваемый в  данной статье интернет-ре-
сурс — Quizzwhizzer.com, представляющий собой инструмент 
для создания игровых викторин по принципу настольных 
игр-ходилок  [5]. Перед началом работы на сайте необходимо 
зарегистрироваться, загрузить фоновое изображение для соз-
дания виртуальной игровой доски, добавить места для переме-
щения игроков, вписать вопросы, а далее открыть созданную 
игру с QR-кодом, предоставляющий доступ к игре. Обучающие 
могут прямо на уроке с помощью своих смартфонов отсканиро-
вать код и присоединиться к игре. Учитель в режиме реального 
времени отслеживает продвижение учеников, которые отобра-
жаются подобно фишкам на игровом поле. Благодаря этому 

сервису школьники могут открыть для себя то, что их телефоны 
могут использоваться как инструмент обучения, а значит, веро-
ятно, они могут продолжить использовать данный сервиз для 
самостоятельного изучения школьного материала дома. Целе-
сообразно учителю обдумать вопрос, готов ли его класс к ис-
пользованию данного интернет-ресурса, так как необходимы 
наличие смартфона у школьника с функцией чтения QR-кода, 
доступ к интернету на мобильном устройстве, а также, безус-
ловно, самостоятельность и хорошая дисциплина для успешной 
организации игры.

Представим основные характеристики обозреваемых выше 
интернет-ресурсов в таблице 1.

Таблица 1. Плюсы и минусы обозреваемых интернет-ресурсов

Название сервиса Преимущества Недостатки

Piliapp.com
Простой, понятный интерфейс; сайт поддерживает русский 

и иностранные языки, цифры и различные символы
Требуется доступ в интернет для 

проведения игры

Rebuskids.ru
Вариативность в создании слов для ребуса; сайт поддерживает 
3 языка: русский, английский, французский; есть возможность 

скачать созданные ребусы
Не выявлены
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Название сервиса Преимущества Недостатки

Kvestodel.ru
Большой выбор разнообразных заданий; есть функция состав-

ления квеста автоматически; есть возможность скачать соз-
данные квесты

Поддерживает только русский 
язык

Puzzle maker
10 разнообразных форматов заданий; простой, понятный интер-

фейс; готовое задание можно сразу же распечатать
Сайт на английском языке, не под-

держивает русский язык

Quizzwhizzer.com

Есть возможность создать свой дизайн игровой доски или ис-
пользовать шаблоны;

сайт поддерживает русский и иностранные языки;
задания можно легко адаптировать под разные школьные предметы

Требуется доступ в интернет для 
проведения игры; требуется про-

вести длительный инструктаж 
перед проведением игры

Стоит отметить, что использование данных ресурсов, бес-
спорно, должно быть в меру. Более того требуется учитывать 
многочисленные факторы, такие как наличие к доступу в ин-
тернет в  школе, техническое оснащение кабинета, индивиду-
альные особенности обучающихся, общая дисциплина в классе 

и другие. Тем не менее, данные интернет-ресурсы помогут пре-
вратить скучную отработку слов путём фронтального опроса 
в запоминающуюся активность, которая привлечёт внимание 
ребёнка, а  следственно, повысит мотивацию к  изучаемому 
предмету.
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Каждый школьник периодически задумывается, кем хочет 
стать, на такой вопрос проще ответить, если еще в школе 

определить интересующее его направление. Помочь ребенку 
найти перспективные направления его развития можно еще 
в начале средней школы.

Нам необходимо исследовать теоретические вопросы и раз-
работать практические рекомендации для создания теста, вы-
являющего предрасположенность выпускников начальной 
школы.

Необходимо отметить, что сейчас мы имеем 4 отдельных 
направления обучения, которые вступают в силу только с на-
чалом старшей школы. А именно: Социал-экономисты, Физи-
ческо-математическое направление, Химическо-биологическое 
и Универсальное.

На данный момент можно заключить, что большое коли-
чество школьников не представляют даже о  своих сильных 

чертах, а тем более о будущем направлении. Многие задумыва-
ются об этом, а за многих уже всё решили родители.

В определенных школах используют разные типы тестиро-
вания, но в начальной школе самые распространённые это:

– Тестирование закрытой формы
– Тестирование с вариантами да или нет
– Тест на соотнесение
Такие типы тестов лучше всего подходят для еще формирую-

щихся детей и больше всего может оценить уровень их знаний.
На основе моего независимого опроса 500 школьников про-

веденного в 2022 году в школах южного района Москвы Черта-
ново Центральное (школ №  1582, №  1245, №  932) выпускников 4 
класса, можно сделать вывод, что более 50% (286 опрошенных) 
школьников не знают в  каком направлении они хотят разви-
ваться и  не определились с  будущей профессией. Уже суще-
ствует множество тестирований для школьников, но для кон-

Таблица 1 (продолжение)
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кретного определения школьника в определенное направление 
не предпринимается достаточное количество усилий. Ввиду 
этого, у  школьников часто возникает проблема профильного 
выбора направления и последующего выбора профессии. Дети 
не знают куда им идти учиться или работать, что снижает их 
мотивацию в обучении.

Следует отметить, что создать лишь один тест для такого 
значительного решения по определению ребенка куда либо, 
крайне неверно, поэтому чрезвычайно важно сделать ряд те-
стирований, разделенных на несколько месяцев, для подробных 
результатов и более эффективных выводов.

Стоит добавить, что существуют разные темпераменты, ко-
торые тоже могут сильно повлиять на тестирование и предраспо-
ложенности ребенка. Таким образом работа в команде для мелан-
холика будет пыткой, тогда как для сангвиника она будет лететь 
незаметно. Это так же зависит и от социализации ребенка.

С физиологической точки зрения темперамент обусловлен 
типом высшей нервной деятельности человека, который влияет 
на способ взаимодействия человека с окружающим его миром. Он 
во многом определяет успешный выбор профессии школьника.

В зависимости от типа высшей нервной деятельности выде-
ляются четыре основных типа темперамента: флегматик, санг-
виник, холерик и меланхолик.

Во время учебы и под влиянием других внешний факторов 
темперамент практически не изменяется. Поэтому нужно мак-
симально внимательно определять темперамент ребенка, по-
тому что в случае если мы подстроим ребенка под нам нужные 
параметры — он может значительно пострадать в дальнейшем. 
С  помощью классного часа учителя могут проводить более 
углубленное изучение разных профессий, так же, время от вре-
мени, нужно проводить такой урок вместе с  школьным пси-
хологом. Таким образом темперамент может в  значительной 

Рис. 1. Опрос выпускников начальной школы куда они собираются переходить

Рис. 2. Темпераменты и типы поведения, определяющие профессиональный выбор школьника
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мере определять профильные предпочтения. Меланхолик, на-
пример, будет чувствовать себя недостаточно хорошим для ре-
шения задач, ведь после неудачи начнет сильно нервничать.

Тестирование должно охватывать как параметры, которые 
необходимы только для образования, так и качества ребенка, 
которые влияют на его коммуникабельность, и  податливость 
к новым знаниям или знакомствам.

Стоит понимать, что для более точных результатов, не сле-
дует готовить ребенка к тестированию, так как это может по-
влиять на его конечные результаты, что может привести к на-
правлению в неподходящую группу.

Необходимо заострить внимание на том, чтобы дети не 
нервничали насчет результатов тестирования. К тому же нельзя 
допускать того, чтобы дети, которые дружат, решали идти 
в одну группу, для того чтобы продолжать общаться. Следует 
объяснить им, что даже если их распределят в разные классы, 
это не помешает их дружбе и общению. Цель тестирования — 
определить предрасположенности ребенка и  его слабые сто-
роны, вне каких-либо специфических задач, к которым нужна 
особая подготовка. Ребенок должен выполнять этот тест только 
имея уже накопленные ранее знания, чтобы на их основе ему 
был предоставлен выбор конкретного направления образо-
вания. Тестирование должно проводиться как минимум раз в 2 
недели и на протяжении нескольких месяцев, для более плодот-
ворных результатов.

Первоначально, нужно отметить, что тестирование должно 
проходить раз в 2 недели, на протяжении 2–3 месяцев, чтобы 
получить максимально объективную информацию. Вопросы 
должны включать все основные и несколько углубленных тем 
из всех главных предметов. Само тестирование будет созда-
ваться в кооперации с детскими психологами, преподавателями 
и специально сформированной комиссией по проверке и разра-
ботке тестирования профессиональных направлений.

Пример вопросов для тестирования:
— Как лучше вам выполнять задание, одному или с кем-то 

в команде? (Выбор варианта).
— Сколько вам комфортно проводить времени решая одно 

упражнение? — (Развернутый ответ).
— Будет ли вам интересно сидеть на уроке, если в его начале 

вы получили плохую оценку? (Выбор варианта).
Получив такие ответы от ребенка, у  нас будет гораздо 

больше осознания, как он воспринимает действительность 
и относится к обучению.

Специалисты должны быть подготовлены к решению и раз-
работке задач профильной ориентации. Школьные психологи 
будут заниматься консультацией сложных вопросов.

В случае если ребенок захочет перейти обратно в силу тех 
или иных причин, ему будет предложено пройти консультацию 
с школьным психологом и по окончанию этого периода выби-
рать конечное решение.

Не стоит забывать и  о  профессионализме учителя, ведь 
часто именно в нем лежит причина заинтересованности пред-
метом. Не всегда этот параметр может сильно влиять на бу-
дущий выбор профессии, но когда человек знает, что ему легче 
даются прикладные профессии, то целесообразнее для него 
будет обучаться для получения смежного с  этой профессией 
образования.

Тестирование поможет наилучшим образом определить 
сильные и слабые стороны ученика и исходя из них дать ему 
возможность выбирать, в  какой профильный класс идти или 
же перейти в  универсальный, чтобы продолжать изучать все 
науки в равном объеме. При своевременном нахождении спо-
собностей и  предпочтений к  той или иной отрасли образо-
вания, ребенку будет куда проще получать образование, так как 
ему будет интересно то, чему он обучается, а также у него будет 
осознанная цель, ради которой он получает знания.
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Согласно Стратегии развития воспитания Российской Фе-
дерации  [4] воспитательная деятельность в  современной 

российской школе планируется и  осуществляется в  соответ-
ствии с приоритетами государства. Одной из таких задач в вос-
питательной сфере является развитие высоконравственной 
личности, разделяющей российские традиционные духовные 
ценности, обладающей актуальными знаниями и  умениями, 
способной реализовать свой потенциал в условиях современ-
ного общества, готовой к  мирному созиданию и  защите Ро-
дины [2]. Эти же ценности являются концептуальными в Фе-
деральном государственном образовательном стандарте, 
который определяет сбалансированный подход к воспитанию 
патриотов и  граждан России, воспитанию национального до-
стоинства, уважения к своей стране, своему государству [3].

Все воспитательные мероприятия в  современной школе 
должны быть соответствовать следующим критериям:

— воспитательное мероприятие должно быть интересным 
для обучающихся, так как только личное участие учеников спо-
собствует наилучшему усвоению учебного материала;

— учебно-воспитательное занятие должно соответствовать 
требованиям ФГОС и Стратеги воспитания не только в части 
основных постулатов, но в создании условий для реализации, 
а также применении современных методов и технологий, в том 
числе использовании ресурсов сети Интернет, а также дистан-
ционного обучения.

«Нормативные документы всех уровней (федерального, ре-
гионального и  муниципального) определяют те направления, 
которые нужно использовать педагогу, работающему в  на-
чальной школе. В частности, они требуют от патриотического 
воспитания формировать:

— позицию школьника как гражданина;
— сознания себя как патриота родины, уважающего и лю-

бящего историю своей семьи, города и Родины в целом;
— самосознание себя как представителя своего народа.
Также с  патриотизмом по ФГОС близко связано граждан-

ское воспитание. Оно призвано формировать у школьника:
— чувство осознания себя как гражданина России, знаю-

щего её интересы и способного их отстаивать;
— толерантность по отношению к близким, которые при-

держиваются другой веры и  других убеждений, относятся 
к другим народам;

— гражданскую самостоятельность и ответственность;
— критическое мышление и умение самостоятельно и ана-

литически мыслить.
Наконец, патриотическое воспитание должно включать 

в  себя духовно-нравственные вопросы. Они создают условия 
для:

— духовно-нравственного развития личности школьника;
— развития его самосознания;
— формирования моральных качеств человека и  гражда-

нина, соответствующих нормам, традициям и  действующим 
правилам в обществе;

— формирования семейных ценностей.
Работа педагога в  области патриотического воспитания 

призвана создавать условия для того, чтобы развивались ду-
ховно-нравственные, гражданские, патриотические качества 
и компетенции учащихся». [9, 1]

И в этом немаловажную роль играет изучение истории, сущ-
ности и значения официальных государственных символов РФ: 
герба РФ и флага РФ.

Эти символы Государственной власти Российской Феде-
рации неразрывно связаны и дополняют друг друга, так как они 
присутствуют практически на каждом шагу, и  должны вызы-
вать у обучающихся любовь к своей родине.

Символы российской государственности — непреходящие 
ценности народов России, и они должны быть предметом осо-
бого исключительного внимания. Изучение государственной 
символики, формирование к  ней уважительного отношения, 
несомненно, будет способствовать укреплению чувства па-
триотизма, гражданственности, национально-нравственных 
устоев.

Формы проведения мероприятий по популяризации госу-
дарственной символики, изучению истории, сущности и  зна-
чения государственных символов могут быть самыми разно-
образными: беседы, лекции, классные часы, музейные уроки, 
праздники, литературно-музыкальные композиции, викто-
рины.

Мы считаем, что воспитанию патриотов своей страны 
будет способствовать игра-турнир для обучающихся старших 
классов, посвященная государственной символике Россий-
ской Федерации. Для успешного проведения интеллектуальной 
игры-турнира «Овеянные славою флаг наш и герб» необходима 
предварительная теоретическая подготовка учащихся.

В ходе подготовки ребятам рекомендуется литература по 
тематике игры. При этом педагогу необходимо настроить уча-
щихся на самостоятельную работу с литературой, справочни-
ками, периодической печатью и  получение дополнительной, 
более углубленной информации по изучению темы: «Государ-
ственная символика Российской Федерации».

Цели и задачи турнира:
— в занимательной игровой форме выявить знания уча-

щихся об истории возникновения значении и сущности госу-
дарственных символов герба и флага РФ;

— способствовать популяризации государственных сим-
волов;

— воспитание патриотизма и  гражданственности через 
осознание своей причастности к государству;

— способствовать формированию коммуникативных ка-
честв личности, благоприятного психологического климата, 
культуры общения.

Тематическое содержание игры — история происхождения 
государственных символов, их историческая преемственность, 
а также сущность и значение этих условных изображений. Игра 
проводится по темам «Герб РФ» и «Флаг РФ». Игра-турнир пред-
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назначена для учащихся старших классов, может проводиться 
на классных часах, общешкольных мероприятиях, посвященных 
государственной символике или как итоговое занятие среди об-
учающихся туристско-краеведческих объединений.

Игра-турнир предполагает выявление знаний учащихся 
официальной символики России. Вопросы, которые будут ис-
пользованы на игре, позволяют не только проверить знания 
учащихся истории и  значение государственных символов, но 
и углубить политический смысл, заложенный в символике.

Условия проведения игры:
Игра проводится в форме турнира знатоков по двум темам 

«Герб РФ» и «Флаг РФ» в два тура. Команды (2 по 5–6 человек) 
располагаются за игровыми столами. Капитан одной из команд 
выбирает тему для 1  тура «Герб РФ» или «Флаг РФ». По вы-
бранной тематике задаются вопросы, первый тур посвящен од-
ному символу, второй тур другому. После заданного ведущим 
вопроса на размышление дается одна минута. Право на ответ 
получает команда первой поднявшая табличку с названием ко-
манды. Если ответ будет неправильный, то право ответа пере-
ходит к другой команде. В игре могут быть заняты и зрители, 
после того как ни одна команда не даст правильного ответа. 
Таким образом, зрители и  болельщики могут участвовать 
в игре, получая за правильный ответ жетончики или символи-
ческие медали. Оценивает игру жюри по 2-х бальной системе за 
ответ для команд и количеству набранных символических ме-
далей для болельщиков.

Итоги подводятся по каждому туру и в конце по итогам всей 
игры. Так как игра интеллектуально-познавательная, то пред-
полагается, что перед некоторыми вопросами и после ответов, 
ведущий сообщает дополнительную информацию и комменти-
рует ответы. Дополнительная информация не только расширит 
и углубит знания учащихся, но должна раскрыть идейно-нрав-
ственное содержание символов государства, роль условных 
изображений в жизни общества, государства.

Здесь можно подчеркнуть взаимосвязь «целого и части», об-
щероссийского и регионального, добавить тематический блок 
о символах своего региона и города, но при этом необходимо 
учитывать, что вопросы также должны быть составлены так, 
чтобы раскрыть историю происхождения, историческую пре-
емственность, значение и  сущность официальных символов 
малой родины.

Подводя итоги, отметим, что наша интеллектуальная крае-
ведческая игра-турнир «Овеяны славой флаг наш и герб», по-
зволит обучающимся в  интерактивной форме рассказать об 
особенностях символов государственной власти Российской 
Федерации, воспитать в них любовь к своей стране и малой ро-
дине.

Таким образом, сбалансированный  подход к  вос-
питанию патриотов через ознакомление с  Государственными 
символами в старших классах, в том числе и в игровой деятель-
ности, является неотъемлемой частью программы воспитания 
в современной школе.
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Роль иностранного языка в международном образовании
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В статье рассматривается роль английского языка как основного языка международного высшего образования и анализиру-
ется ситуация в европейской академической среде с ее преимуществами и недостатками. Оценивается позиция английского языка 
в мире, учитывается вопрос о том, какой язык может доминировать в глобальном масштабе и в высшем образовании, учитыва-
ется языковая политика стран в отношении английского языка.
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В современном мире неизбежно приходится изучать языки 
и другие культуры. Глобализация и развитие информаци-

онных технологий влияют на все сферы развития общества. 
По этой причине существует необходимость в универсальном 
лингвистическом посреднике. Именно поэтому междуна-
родное образование как инструмент международного сотруд-
ничества считается одним из самых влиятельных и  эффек-
тивных способов объединения всего мира. Английский язык 
является неотъемлемой частью международной коммуникации 
и обучения.

Иностранный язык способствует развитию общей куль-
туры и играет важную роль в профессиональном становлении, 
позволяет решать профессиональные проблемы на более вы-
соком уровне и  является составной частью его общей куль-
туры. Обучение иностранным языкам преследует в основном 
практические цели, оно готовит студента к умению использо-
вать иностранный язык как средство и инструмент его научной 
или практической деятельности, как средство получения или 
обмена информацией с тем, чтобы быть в курсе последних до-
стижений науки и техники за рубежом. [1]

Международное образование имеет два разных определения 
и значения. Первый считает, что все дело в программах обмена 
и проживании за границей, в то время как второй рассматри-
вает международное образование как способ подготовки людей 
к  жизни во взаимосвязанном мире. Согласно Организации 
Объединенных Наций по вопросам образования, науки и куль-
туры (ЮНЕСКО), «международное образование — это про-
цесс, который посредством Всеобщей декларации прав чело-
века и идеалов и целей системы Организации Объединенных 
Наций стремится к  формированию взглядов и  способностей, 
способствующих миру, безопасности человека и устойчивому 
развитию» [2]. Этот термин основан на таких принципах, как 
взаимопонимание, терпимость, дружба между народами и меж-
дународный мир.

Главная цель Международного образования — научить 
людей жить вместе: понимать культуру друг друга, уважать 
другие культуры и  нации, развивать чувство общечеловече-
ских ценностей у  всех людей. Основной инструмент — выу-
чить язык друг друга или глобальный, то есть английский. Об-
щеизвестно, что раньше универсальным языком была латынь, 
затем французский, а сейчас это английский. На протяжении 
десятилетий он был доминирующим языком международного 
высшего образования, оказывая влияние на все сферы меж-
дународных отношений. Во всем мире английский язык явля-
ется ключом к  академическому сотрудничеству посредством 
совместных исследований и  мероприятий. Эта позиция ан-
глийского языка чаще оценивается положительно, чем отри-
цательно.

Английский язык как средство обучения в международном 
образовании. Одним из ярких примеров международного обра-
зования и языкового обмена является возможность учиться за 
границей. Обучаясь за границей, можно получить возможность 
увидеть мир, понять другие культуры и  менталитет. Кроме 

того, считается, что это способ выделиться из толпы на конку-
рентном рынке труда.

В принципе, все языки по-своему сложны. Тем не менее, 
важно учитывать количество времени, затраченного на его 
освоение. Этот критерий является ведущим при присвоении 
языку статуса, доминирующего в академической среде. Кроме 
того, эффективность языка в  различных академических кон-
тактах по всему миру также имеет значение.

Последствия для высшего образования и  самого англий-
ского языка. По мере того, как английский язык все больше 
включается в систему образования по всему миру, вопрос об 
общем языке вызывает серьезную озабоченность. Во-первых, 
существует высокая вероятность смещения местных ин-
ститутов, что ставит под угрозу национальные, языковые 
и  культурные знания, что в  настоящее время вызывает кон-
фронтацию между этническими меньшинствами и правитель-
ствами.

Во-вторых, совершенно очевидно, что этнические языки на-
ходятся под угрозой исчезновения из-за глобализации. Это оз-
начает, что люди стремятся стать частью огромного полити-
ческого и  экономического общества, где нет другого выбора, 
кроме как говорить на более функциональном и престижном 
языке. В-третьих, сам английский язык претерпевает посто-
янные изменения [3]. Весь мир стремится изучать английский 
язык для работы или учебы.

Рассмотрим языковую политику Европейского союза. Не-
смотря на то, что большинство населения стран-членов ЕС 
осознает, что использование единого общего языка значи-
тельно облегчает взаимное общение, существует оппозиция 
все возрастающей гегемонии английского языка. В  первую 
очередь, этому противостоят Германия и Франция, языки ко-
торых обладают значительным функциональным потенци-
алом и играли роль лингва франка в Европе в разные периоды 
истории. Для этих стран естественно спросить, почему прио-
ритетные позиции занимает английский, а  не немецкий или 
французский. Но, что касается Германии, то она уже смирилась 
с существующим положением дел, поскольку английский язык 
распространился в сфере высшего образования, науки и биз-
неса в этой стране. Франция также известна тем, что предпри-
нимает шаги в этом направлении. Франция известна своей до-
статочно жесткой политикой по защите французского языка. 
Но важность английского языка для внутренней и  внешней 
коммуникации в международных компаниях признана. Как мы 
видим, экономические интересы становятся важнее идеологи-
ческих.

Из вышесказанного можно сделать вывод, что английский 
язык доминирует в  сфере высшего образования. По мнению 
людей, английский язык является ключом к  более высокому 
уровню жизни и успеху в карьере как дома, так и за рубежом. 
Вот почему она еще долгое время будет играть центральную 
роль в мире. Таким образом, можем сделать вывод, что англий-
ский язык является реальным инструментом международного 
сотрудничества в сфере образования.
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Повышение эффективности обучения младших школьников 
с учетом ведущей перцептивной модальности

Ларина Ангелина Витальевна, студент
Московский педагогический государственный университет

Младший школьный возраст (в  особенности его ранняя 
ступень) является сензитивным периодом для форми-

рования ряда психических особенностей ребенка. Это касается 
как высших психических функций, к примеру, активно трени-
руется произвольное внимание, происходит овладевание мне-
моническими приемами и т. д., так и ряда прикладных навыков 
и  отношения к  обучению, которое может оказать влияние на 
учебную деятельность на многие годы вперед, определив успеш-
ность и мотивированность ребенка.

Таким образом, обучение детей в  начальной школе тесно 
связано с вопросами повышения эффективности урока для рас-
крытия потенциала ребенка, а также в целом более глубокого 
и быстрого его развития.

Один из способов повышения эффективности обучения 
(а  под этим мы понимаем модернизацию методов и  средств 
образовательного процесса, таким образом, чтобы они учи-
тывали индивидуально-личностные особенности каждого 
ученика) — адаптация образовательной программы и исполь-
зуемых средств к ведущей перцептивной модальности школь-
ников. В  подавляющем большинстве современных школ ис-
пользуются классические формы урока — занятия лекционного 
типа, фронтальный опрос, самостоятельные и проверочные ра-
боты в  тестовом или близком к  нему виде — удобные и  про-
веренные формы, но, очевидно, что если урок исчерпывается 
исключительно ими, то «расслоение» класса на группы успе-
вающих, отстающих и  одарённых учеников становится прак-
тически неизбежным (причем, как правило, последние две 
группы остаются «вне поля зрения» педагога). Происходит это 
во многом по причине не учитывания предрасположенности 
отдельных учеников к способу восприятия информации от пе-
дагога. Стоит предположить, что модификация урока с учётом 
индивидуальных перцептивных особенностей учащихся (ве-
дущей перцептивной модальности) поможет улучшить успева-
емость по классу в среднем и каждого ученика в отдельности. 
Ведущая перцептивная модальность — это главный канал вос-
приятия, который человек предпочитает использовать в своей 
деятельности (обучение, общение и  т. д.) в  большинстве слу-
чаев, в  различных условиях. Мы предполагаем модификацию 
по принципу ведущего канала восприятия по той причине, что 

выявление ведущей модальности у среднего класса (примерно 
25 человек) не требует больших временных затрат или средств, 
доступно для педагога (определение посредством наблюдения 
за учебной деятельностью учеников в первое время или про-
ведение специализированного тестирования самостоятельно 
или педагогом-психологом), а  также позволяет построить со-
вместный урок для каждой группы по модальности.

Средством определения модальности может быть диагно-
стика ведущей перцептивной модальности С. Ефремцевой, ме-
тодика тестирования модальностей Л. Канца, С. Кокова, тест на 
выявление поведенческих стратегий по И. Н. Носс, наблюдения 
педагога за выполнением учениками творческих работ и т. д.

Определив ведущую модальность каждого ученика, педагог 
может приступить к подготовке уроков, и здесь у него есть два 
способа модернизации урока: 1. Разделить учеников на группы 
по модальностям, предоставляя каждой группе задание, ко-
торое максимально удовлетворяет ведущей модальности 
данной группы; 2. Использовать в работе с классом задания для 
разных модальностей попеременно. В первом случае упор де-
лается на то, что одна и та же тема рассматривается через раз-
личные задания для разных групп. Во втором же случае педагог 
делает ставку на то, что каждый ученик углубиться в тему, когда 
на уроке очередь дойдет до задания, адаптированного именно 
под его особенности восприятия, т. к. на уроке как минимум 
одно задание будет адаптировано под визуальную, аудиальную 
и кинестетическую систему восприятия.

Обучение ребенка-визуала: быстро запоминают видимые 
признаки объектов, визуально запоминают написание слов 
и формулы, опираясь не на правила орфографии или обозна-
чения букв в формуле, у них развита мелкая моторика в силу 
одновременного взаимодействия зрительного аппарата и  му-
скулатуры рук. Им легко дается письмо, запоминание алфавита 
и таблицы умножения.

Адаптация заданий для ребенка-визуала:
– Визуальные ассоциации: карточки с  картинками для 

изучения букв или слов на иностранном языке, обозначение 
цветом (гласные — красный цвет и т. д.).

– Вспомогательные изображения: подчеркивание во время 
чтения, выделение важной информации яркими цветами, ис-
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пользование рисунков и схем в математических задачах и при-
мерах.

– Формы заданий: рисование схем и  карт местности, со-
ставление планов, схематичное изображение математических 
задач, задания с элементами аппликации, классификация объ-
ектов, создание иллюстраций, составление слов из визуали-
зированных (вырезанные, нарисованные и др.) слогов, работа 
у доски.

– Дополнительные средства: разноцветные обложки на те-
тради разных предметов, вознаграждение в виде наклеек или 
значков на тетрадь, создание мнемонических карточек (flash-
cards).

Обучение ребенка-кинестетика: у  таких детей на высоком 
уровне развита моторика, предпочитают активный отдых 
и  игры. Дети-кинестетики хорошо усваивают информацию, 
если имеют материализованную форму изучаемого объекта 
перед собой, могут взаимодействовать с ней. Для них важно ве-
дение конспектов (предполагающее задействование мелкой мо-
торики), однако почерк, как правило, плохой из-за слишком 
сильного нажима. Им особенно сложно в  школе, ведь таким 
детям требуется большое количество активности и движений, 
что не практикуется в классическом 40-минутном уроке.

Адаптация заданий для ребенка-кинестетика:
– Включение двигательной активности: обучение счету по 

количеству прыжков, физкультминутки, уроки окружающего 
мира во дворе школы, выход к доске.

– Организация времени: короткие перерывы между зада-
ниями,

– Формы заданий: практические работы, поделки, взаи-
модействие с  одноклассниками, возможность дополнительно 

двигаться (например, подносить тетрадь учителю после завер-
шения задания).

– Дополнительные средства: записывание правил, спо-
собов решения в свою тетрадь, объемные геометрические тела, 
модели планет, эксперименты при изучении.

Обучение ребенка-аудиала: хорошо развиты речь и слуховая 
память, легко осваивают иностранный язык, задают много во-
просов, отвлекаются на разговоры, хорошо решают математи-
ческие задачи на слух, важны слова похвалы.

Адаптация заданий для ребенка-аудиала:
– Возможность проговаривать материал: обсуждение 

пройденного материала, объяснение его друг другу, разыгры-
вание сценок, выступления с докладами, чтение вслух.

– Полезно в  конце урока подводить его итог — резюми-
ровать изученное, кратко вспомнить то, что удалось сделать 
успешно.

– Формы заданий: подробное объяснение своего решения, 
сочинения, сочинение стихов и сценок, работа с текстами, дик-
танты

– Дополнительные средства: прослушивание музыки, про-
говаривание обратной связи ученику, а не письменное исправ-
ление ошибок.

Таким образом, мы находим верным, что каждый ученик об-
ладает большим потенциалом в школьном обучении, проблема 
в отставании часто кроется в том, что построение урока не учи-
тывает образовательных потребностей учащихся. Адаптируя 
учебные задания, педагог создает развивающую среду для своих 
учеников, что особенно важно в начальной школе, когда фор-
мируется отношение к учебе в будущем, самооценка, отношения 
с одноклассниками и эмоциональная привязанность к школе.
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На сегодняшний день английский язык является самым 
популярным инструментом международной комму-

никации, который позволяет выстраивать взаимодействие 
между разными народами, а  также «объединяет сообще-
ства мира». Поэтому английский в наше время является гло-
бальным языком, который воспринимается для многих госу-
дарств как второй по необходимости после родного. Об этом 
говорит лидирующее место этого языка в мире, а также воз-

растание числа тех, кто использует его в качестве инструмента 
коммуникации [1, с. 2].

По словам исследователей И. Г. Мирзояна и  Т. В. Мага-
риной, процесс обучения английского языка способствует по-
вышению уровня общей культуры и  образования обучаю-
щихся, что влияет на формирование культуры мышления, 
речи и общения [3]. Именно поэтому сегодня владение англий-
ским языком и умение пользоваться им является не только ин-
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струментом осуществления взаимодействия с  представите-
лями других культур и народов, но также и необходимостью, 
которая позволяет расширить собственное мировоззрение, 
а также получить возможность напрямую познакомиться с ин-
формационными источниками англоязычного мира, что в ко-
нечном итоге позволяет научиться смотреть на мир глазами 
иностранцев и, что самое важное, изменить собственное вос-
приятие мира.

Обращаясь к  истории, мы можем увидеть, что функцио-
нальная роль английского языка в течение последнего столетия 
претерпела сильную эволюцию: если с 1944 по 1961 год от уче-
ников требовалось овладение навыками чтения и слабой роли 
освоения устной речи ввиду событий, связанных с  отчужде-
нием Советского Союза от англоязычного мира, то начиная 
с 1960-х годов происходят сдвиги целевых установок, направ-
ленные на реализацию коммуникативно-деятельностного под-
хода, целью которого было формирование у  граждан СССР 
и РФ навыков коммуницирования с представителями западных 
держав, в связи с чем возрастала роль слуховых и речевых на-
выков учеников. И  в  этом контексте необходимо упомянуть 
о роли аудирования, которое, по мнению Е. Г. Железновой, рас-
сматривалось раньше «…как процесс овладения так называе-
мыми микроскиллами или, как их называют, дискретными на-
выками», среди которых многие лингвисты выделяли умения 
распознавания аббревиатур и сокращенных форм слов, а также 
идентифицирования ключевых слов в тексте» [2, с. 119].

Современное технологическое развитие, в  частности, рас-
ширение влияния интернет-пространства на нашу реаль-
ность позволило создавать новые формы и средства обучения 
в рамках аудирования. Одним из открытий последних лет в об-
учении стал подкастинг. «Подкастинг — это не только один 
из новейших мультимедиа-контентов, но и  процесс создания 
и распространения звуковых или видеофайлов в стиле радио- 
и телепередач в Интернете». Выражаясь более простыми сло-
вами, это — аудио или видеозапись, которая была записана 
автором для её прослушивания во всемирной сети на специ-
альных сайтах или сервисах [4, с. 29].

Подкастинг относится к  обучению в  рамках аудирования, 
что позволяет сформировать у учащихся четыре вида речевой 
деятельности: «…понимание устного текста, понимание пись-
менного текста, письменной речи, устной речи». По мнению 
В. В. Николаевой, подкастинг считается эффективной техно-
логией по причине того, что порядка 45% человек именно слу-
шает. Таким образом, через подкасты можно составлять за-
нятия для организаций ситуации, при которых ученик будет 
прибегать к  активной речемыслительной деятельности, пред-
ставленной последовательно-параллельно протекающими про-
цессами восприятия и осмысления устной речи, «…продуктом 
которых обязательно является понимание, а  результатом — 
формирование на его основе замысла ответного речевого или 
неречевого действия», что является одной из важнейших целей 
обучения иностранному языку [5, с. 11].

Актуальность исследовательской работы состоит в том, что 
использование подкастинга в системе среднего образования яв-
ляется перспективным способом для создания разнообразных 
способов воздействия на процесс обучения иностранного 

языка для развития у  учеников старших классов различных 
видов речевой деятельности.

Технологическое развитие — процесс, который преподносит 
новые условия и сюрпризы, как для человечества в целом, так 
и  для сферы образования. Новые тенденции представляют 
из себя компонент, стимулирующий развитие образователь-
ного процесса за счет разработки новых рабочих подходов, 
а также задействования новых средств обучения. Как отмечает 
Е. В. Хохлушина, «…в настоящее время наблюдается кризис 
традиционных концепций обучения, основанных на овладении 
и  воспроизводстве в  памяти знаний и  культурных традиций. 
Для его успешного преодоления, по мнению Б. С. Гершунского, 
необходимо искать способы повышения эффективности учеб-
но-воспитательного процесса на основе его переориентации 
»от преимущественно исполнительной, репродуктивной де-
ятельности учащихся — к  преобладанию творческого, поис-
кового начала на всех этапах учебного процесса«, »от жесткой 
унификации« всех компонентов учебно-познавательной дея-
тельности к  ее »индивидуализации и  дифференциации«, »от 
моноидеологизации« образовательного процесса к »идеологи-
ческому плюрализму”» [8, с. 123].

Как мы можем видеть, технологический процесс позволяет 
множеству исследователей и  педагогов выявить проблемные 
точки в образовательной среде, а также предложить такие тех-
нологии, которые будут позволять более успешно внедрять 
продукты современной медиакультурной среды в процесс об-
учения. Это является залогом формирования новых возмож-
ностей, которые в конечном итоге должны оказать позитивное 
влияние на развитие навыков и  умений учеников. Одной из 
таких возможностей является технология подкастинга.

Во-первых, само по себе явление подкастинга имеет большое 
количество формулировок, которые выражают единую суть — 
подкастинг — аудио- и  видеоформат, направленный на осве-
щение различных тем и обсуждение различных вопросов. Во-
вторых, подкастинг является довольно молодым явлением, 
которое пользуется значительной популярностью среди мил-
лионов пользователей интернета [6, с. 130]. Сам по себе термин 
имеет достаточно интересное происхождение. Подкастинг 
(от  англ. Podcasting) произошел благодаря слиянию двух ан-
глийских слов: «iPod — название популярного портативного 
MP3 плеера фирмы Apple — и broadcasting, что означает »широ-
ковещание» [6, с. 130].

Говоря об актуальности подкастов для российских ре-
алий, нужно обратить внимание на несколько важных фактов, 
которые были освещены в  статье «Подкастинг как инстру-
мент учебной деятельности» исследователей Е. В. Сахаровой 
и А. Д. Фадеевой. Они отмечают, что несмотря на то, что такое 
явление получило свою популяризацию на Западе, первые по-
пытки реализации подобного формата происходили еще в со-
ветский период. К примеру, они выделяют проект журналиста 
Василия Стрельникова «Иллюзия независимого радио», ко-
торый «…представлял собой записи последних выступлений 
ростовских рок-групп, которые, при оформлении слушателем 
»подписки« на эфир, рассылались по всей стране на кассетах, 
являясь, ко всему прочему, своеобразным приложением в ауди-
оформате к самиздат-журналу »Ура Бум Бум« [7, с. 2]. Далее они 
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отмечают появление на постсоветском пространстве в 2005 году 
первой русскоязычной площадки для распространения аудио- 
и видеоконтента, которая получила название »Rpod«. Несмотря 
на то, что спустя девять лет площадка прекратила свое суще-
ствование, авторы отмечают, что во второй половине 2010-х 
годов подкастинг становится крайне популярным форматом — 
»К концу 2018 года количество площадок, добавивших на свои 
сайты разделы с подкастами, значительно возросло» [7, с. 2]. На 
то есть понятные причины. Для многих слушателей подкастов 
такая форма восприятия является наиболее предпочтительной 
из-за возможности получать информацию на ходу, в машине, 
во время перемещения в транспорте — мобильность является 
одним из достоинств подкастинга.

Следует также отметить тематическое разнообразие для 
разных категорий слушателей. Существует большое количество 
подкастов, которые позволяют решать разные задачи тех, кого 
можно назвать потребителями контента в  подобной форме: 
«подкасты для детей, чтобы им было интереснее за едой; под-
касты-сериалы, в  которых обычно рассказывается какая-то 
история и  есть сюжет; подкаст-интервью, в  формате долгих 
бесед о различных сферах жизни людей». Можно сказать, что 
абсолютно любой слушатель может найти себе подкаст, ко-
торый придется ему по душе [7, с. 3].

Как отмечают исследователи, технология подкастинга явля-
ется хорошим средством для организации обучения иностран-
ному языку. Так Е. В. Сахарова и А. Д. Фадеева на примере сту-
денческого проекта «Голос Студента» показывают, как можно 
привлечь студентов к  активной деятельности в  рамках учеб-
ного заведения. Важно отметить, что студенты сами подбирали 
тематический материал, а  также формы его изложения, из-за 
чего удалось добиться интересного освещения темы обучения 
в университете [7, с. 4].

Работа с подкастами имеет множество плюсов для обучения 
иностранному языку. В  процессе изучения удалось выделить 
следующие положительные черты и особенности:

1) В процессе прослушивания вы можете спокойно поста-
вить аудиовидеозапись на паузу, а также изменять её скорость, 
что позволит вам в  любой момент вернуться к  материалу, 
а также воспроизвести его в более понятном для себя виде.

2) Англоязычные подкасты помогают тренировать слу-
ховые и речевые умения. Ученик может в любой момент поста-
вить запись на паузу и поменять скорость для того, чтобы про-
слушать и проговорить вместе с ведущим непонятный для себя 
отрезок. Таким образом, обучающийся получает возможность 
справиться с фонетическими проблемами, которые возникают 
в процессе прослушивания аудирования.

3) Любой подкаст можно слушать на фоне во время выпол-
нения домашних заданий, перемещения по городу, а также ра-
боты по дому, что позволяет погрузиться в англоязычную среду 
и придать процессу обучения английского языка ненавязчивый 
повседневный характер.

4) Работа с англоязычными подкастами позволит ученику 
значительно увеличить свой словарный запас за счет прослу-
шивания тематических подкастов, которые позволяют через 
антиципацию и метод языковой догадки выучить новое слово 
в наиболее естественном ключе.

5) Работа с  подкастами подходит для любого уровня вла-
дения английским языком. На сегодняшний день существует 
огромное количество подкастов, которые позволяют осваивать 
язык как начинающим, так и тем, кто смог далеко продвинуться 
в  развитии собственных коммуникативных, слуховых и  ре-
чевых умений.

6) Взаимодействие с  подкастами позволяет существенно 
расширить кругозор обучающихся. Как было сказано выше, на-
личие огромного числа подкастов на разные темы позволяет за 
счет прослушивания существенно продвинуться в понимании 
той или иной темы, которая затрагивается в рамках передачи.

Говоря о  разновидностях подкастов, можно выделить не-
сколько категорий подкастов. К  примеру, существуют «…как 
аутентичные подкасты, созданные для носителей языка (на-
пример, новости BBC), так и учебные (для учебных целей)» [4, 
с. 29]. В качестве учебных подкастов мы можем выделить «BBC 
learning English», которые позволяют ученику познакомиться 
с английским языком в полном смысле этого слова. Одним из 
самых популярных форматов этого подкаста является «6 minute 
English», на котором дикторы в течение 6 минут обсуждают раз-
личные темы. Довольно интересным является то, что помимо 
разнообразия тематик, слушатели имеют возможность стол-
кнуться с различными диалектами английского языка, а также 
развить свои слуховые умения благодаря тому, что в  рамках 
этого формата специально используют особенности звуковых 
дорожек приглашенных гостей, которые содержат звуковые ис-
кажения (по причине того, что приглашенные специалисты за-
писывают свой голос не на профессиональном оборудовании). 
Такие условия позволяют стимулировать внимание слушателей 
для улучшения своих слуховых умений. Постоянный выход 
таких подкастов способствует тому, что слушатель постоянно 
будет узнавать новую для себя информацию — соответственно, 
неотъемлемым достоинством «6 minutes English» является ак-
туальность поступающей информации. Это позволит слуша-
телям подбирать для себя темы по своему вкусу, а также знако-
миться с новыми интересными для себя разделами.

Отдельного внимания заслуживают подкасты, направ-
ленные исключительно на развитие произношения. Такие под-
касты позволяют слушателям познакомиться со спецификой 
произношения сложных слов, а  также потренировать соб-
ственные речевые умения.

Таким образом, обучение с «BBC learning English» подойдет 
как для самостоятельного обучения английскому языку, так 
и  для работы в  классе для проведения аудирования. К  при-
меру, в  качестве интересной формой занятия можно выде-
лить формат квизов, которые также есть на ютуб-канале «BBC 
learning English».

Также можно выделить следующие интересные англоя-
зычные подкасты для обучения английскому языку: «You must 
remember it», «Cast box», «Creative language Podcast», «BBC His-
tore of the World in 100 Objects», «Big Picture Scientists», «The Ac-
tual Fluency Podcast», «Note to Self» и др. Как мы видим, большое 
тематическое разнообразие подкастов может быть использо-
вано для осуществления межпредметных связей на уроках раз-
вития, что говорит о  большом потенциале этой технологии 
в контексте изучения английского языка.
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О пользе технологии подкастинга говорит также то, что 
их применение в  рамках образовательного процесса «…по-
ощряет научное построение знаний, поскольку учащимся 
предоставляется возможность критически относиться к  со-
держанию обучения», что позволяет сформировать у обучаю-
щихся сформировать мышление на английском языке, а также 
использовать иностранный язык в  различных ситуациях  [4, 
с.  29]. Регулярное прослушивание текста, который является 
адаптивным к  способностям учащего, способно оказать си-
стемное влияние на его навыки, которые также включают 
общую грамотность и способность понимать и использовать 
английскую речь.

Продолжая дальнейшее изучение подкастинга, следует от-
метить, что эта технология в рамках учебного заведения имеет 
несколько важных путей реализации. Во-первых, эту техно-
логию можно использовать для создания аналогов школьного 
радио в интернет-формате. Как отмечает Д. С. Ярошенко, при-
влечение детей на создание радиоэфиров в школе будет иметь 
положительный отклик со стороны учеников по причине того, 
что они обладают способностями к радиотворчеству, которое 
«…будит воображение и фантазию», а также позволяет им рас-
крывать собственные способности, не говоря о  коммуника-
тивных навыках учеников, которые, благодаря участию в  по-
добной деятельности получат своё раскрытие [9, с. 126]. В этом 
отношении необходимо сказать, что дети могут создавать под-
касты на английском языке для того, чтобы сформировать по-
добие англоязычной среды в  рамках школы. Таким образом, 
дети могут выступать как в качестве дикторов, которые сами 
подбирают необходимый контент при поддержке учителей ан-
глийского языка, так и быть слушателями, которые развивают 
свои слуховые умения в процессе прослушивания. Во-вторых, 
учитель может выстраивать свои занятия так, чтобы в  кон-

тексте работы с аудированием дети использовалась технология 
подкастинга. Эта технология в первую очередь прекрасно по-
дойдет для уроков, посвященных изучению новой темы. Бла-
годаря подкастам учитель может создавать возможность для 
дискуссии и  решению проблемных заданий на занятии, что 
позволит сделать освоение речевых и слуховых умений более 
успешным. К примеру, в процессе прослушивания детям можно 
выдавать специальные листы с заданиями с пропусками неко-
торых текстовых фрагментов, которые они должны будут запол-
нить во время прослушивания подкастов. Это будет хорошим 
средством для того, чтобы вовлечь в процесс урока учеников 
с разными темпераментами, а также сделать занятие более раз-
нообразным. Также учитель может задавать домашние задания 
с прослушиванием подкастов. К примеру, очень хорошим зада-
нием, на наш взгляд, будет составление краткого сообщения по 
прослушанному материалу, который ученик может рассказать 
на следующем занятии.

Подводя итог, мы можем сказать, что сегодня аудирование 
является одним из важнейших инструментов для развития слу-
ховых и речевых умений учащихся. При этом, одним из важ-
нейших факторов успешного овладения перечисленными ком-
петенциями является учитывание возрастных особенностей 
старших школьников, чей фокус имеет в первую очередь прак-
тическую потребность в  использовании английского языка 
на занятиях. Важным аспектом для современных школьников 
является актуальность получаемых знаний, а  также необхо-
димость работы с  новыми технологии. Эти проблемы можно 
решить за счет технологии подкастинга, которая позволяет вов-
лечь обучающихся в англоязычную среду в повседневном фор-
мате, а  также обеспечить им реализацию коммуникативных, 
слуховых и речевых навыков как на уроках английского языка, 
так и за пределами школы.
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В статье рассматривается возможность применения игровых упражнений онлайн-сервиса LearningApps.org на уроках в процессе 
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В настоящее время на уроках любой предметной направ-
ленности используются различные интерактивные техно-

логии, которые позволяют сделать процесс изучения учебного 
материала более интересным и  запоминающимся для обуча-
ющихся. Это же реализуется и на уроках химии в школе, когда 
современный учитель химии применяет в ходе урока интерак-
тивные упражнения онлайн-сервиса LearningApps.org, которые 
конструируются с  использованием различных шаблонов дан-
ного сервиса для использования их в образовательном процессе.

Также стоит отметить, что современное поколение уча-
щихся находится на «ты» с  различными гаджетами, поэтому 
традиционное обучение химии необходимо дополнять инте-
рактивными упражнениями, на которые легко и  просто пе-
рейти с помощью сканирования QR-Codе, например с интерак-
тивной доски в химическом кабинете.

Такие интерактивные химические упражнения можно ис-
пользовать на различных этапах современного урока химии, 
в частности:

а) на этапе повторения пройденного материала;
б) на этапе актуализации знаний;
в) на этапе закрепления изученного материала;
г) на этапе обобщения и систематизации знаний и умений 

(если тип урока подразумевает данный этап) [1, с. 21].
Оптимальным вариантом использования упражнений сер-

виса LearningApps.org служит этап закрепления изученного ма-
териала на уроке, но если урок химии не подразумевает опрос 
всех учащихся в 8-м классе при проверке изученного материала 

прошлого занятия, то можно реализовать интерактивные за-
дания и на этапе повторения и актуализации знаний и умений.

Игровые задания данного сервиса на разных этапах урока 
работают на различные познавательные процессы в  психиче-
ском состоянии учащихся, а именно:

1) на этапе повторения пройденного материала или актуа-
лизации знаний происходит повышение внимания и активиро-
вание восприятия для появления мыслительной деятельности 
в начале урока химии, а также происходит осознанное воспри-
ятие информации с прошлого занятия и повышение интереса 
к изучаемому объекту;

2) на этапе закрепления изученного материала происходит 
сохранение полученной информации в ходе изучения нового ма-
териала, то есть активируется память обучающихся 8-го класса;

3) на этапе же обобщения и  систематизации знаний 
и умений происходит активация спектра познавательных про-
цессов, таких как внимание, память, восприятие, мышление 
и воображение. В основном весь упор будет уходить на мысли-
тельный процесс, который будет включать различные приемы — 
анализ, синтез, индукция, дедукция, обобщение, сравнение и так 
далее. Итогом будет целостное знание об изучаемом объекте или 
явлении во взаимосвязи его элементов [1, с. 23].

А теперь стоит рассмотреть примеры интерактивных 
упражнений по химии на разных этапах урока в 8-м классе.

После изучения темы «Простые и  сложные вещества», на 
котором были рассмотрены признаки простого и сложного ве-
ществ, а также были выделены сравнительные черты химиче-

Рис. 1. Задание «Свойства простых и сложных веществ»
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ского соединения и смеси, на следующем уроке на этапе повто-
рения пройденного материала можно применить следующие 
задания:

1. Первое упражнение — «Свойства простых и сложных ве-
ществ»: необходимо выбрать и разместить в соответствующие 
ячейки под простым и сложным веществами их свойства, рас-
положенные в нижнем ряду (Рис. 1).

2. Второе упражнение — «Свойства смесей и  химического 
соединения»: необходимо перетащить соответствующее свой-
ство в одну из сторон: либо смесь, либо химическое соединение 
(Рис. 2).

На этапе закрепления изученного материала можно исполь-
зовать также различные шаблоны при конструировании за-
даний, например, после изучения темы «Основания» на этом же 

уроке с целью закрепления информации по классификации ос-
нований можно предложить учащимся выполнить упражнение 
в  виде викторины: «Выберите правильные признаки опреде-
ленных формул оснований, основываясь на их классификации 
по кислотности (числу гидроксигрупп) и  по растворимости 
в воде» (Рис. 3).

Таким образом, игровые упражнения по химии для 8-го 
класса сервиса LearningApps.org можно использовать с  целью 
проверки как ранее изученного материала, так и при фактиче-
ском изучении на уроке. При этом повышается интерес к изу-
чению химии и  появляется мотивация двигаться дальше в  ее 
изучении, поэтому применение данного сервиса помогает со-
временному учителю химии в подготовке, организации и про-
ведении урока.

Литература:
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Рис. 2. «Свойства смесей и химического соединения»

Рис. 3. Классификация оснований
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В статье рассматривается возможность использования видеоопытов при изучении неорганической химии в 8-м классе при от-
сутствии условий реального проведения опытов в химическом кабинете.
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В настоящее время одной из главных проблем предмета 
«Химия» в школе является отсутствие экспериментальной 

и исследовательской установок в процессе ее изучения. Это свя-
зано с  тем, что произошло сокращение часов, отводимых на 
изучение химической науки в школе, изменилось содержания 
учебников и учебных пособий по химии 8-го класса, в химиче-
ских кабинетах в школе либо частично, либо полностью отсут-
ствуют лабораторное оборудование и необходимые реактивы, 
сократилась ставка лаборанта в  школе и  многие другие при-
чины.

Вследствие этого учащимся 8-го класса химия стала не-
интересна как школьный предмет из-за чрезмерного теоре-
тического ее преподавания в  школе. Но вскоре эта проблема 
была частично решена при создании Единой коллекции циф-
ровых образовательных ресурсов, а именно с появлением ви-
деоопытов по химии, которые полезны при их использовании, 
как на уроке, так и при самостоятельной работе учащихся 8-го 
класса при труднодоступности реактивов или трудоемкости 
выполнения опытов [2].

Школьный курс химии 8-го класса по Г. Е. Рудзитису 
и  Ф. Г. Фельдману содержит следующие разделы: 1) первона-
чальные химические понятия; 2) кислород (горение); 3) во-
дород; 4) вода (растворы); 5) количественные отношения 
в химии; 6) важнейшие классы неорганических соединений; 7) 
периодический закон и строение атома; 8) строение вещества 
(химическая связь) [1].

В образовательном ресурсе по неорганической химии для 
учащихся 8-го класса представлены видеоопыты по следу-
ющим разделам — №  1, №  3, №  4 и №  6, то есть даже и при ре-
альном проведении в  школе возможны только химические 
опыты в указанных выше разделах, так как опыты под номе-
рами №  7 и №  8 невозможны из-за тонкостей уже на элемен-
тарном уровне [1].

К каждому видеоопыту в  данном ресурсе имеются тек-
стовые аннотации с  указанием хода работы, оборудования, 
техники безопасности и уравнения реакции, если оно имеется 
в контексте эксперимента (Рис. 1) [2].

Но ограничиваться только просмотром этих химических 
видеоопытов не стоит, необходимо учителю химии придумы-
вать и разрабатывать различные задания по содержанию про-
смотренного опыта для запоминания и понимания хода хими-
ческого процесса.

Поэтому далее будут приведены примеры химических за-
даний по конкретным видеоопытам из курса неорганической 
химии 8-го класса.

По разделу «Первоначальные химические понятия» име-
ются видеоопыты по разделению смесей, физическим и хими-
ческим явлениям, химическим реакциям. В теме данного раз-
дела «Простые и  сложные вещества» необходимо провести 
демонстрационные опыты, чтобы понять различие между сме-
сями и химическими соединениями, поэтому для этого, сначала 
необходимо ознакомиться с  содержание опытов «Разделение 
смеси серы и железа с помощью магнита и воды» и «Реакция со-
единения серы с железом», а после на основе просмотра видео-
опытов заполнить таблицу (Рис. 2).

В разделе «Водород» по теме «Водород, его общая характери-
стика, нахождение в природе и получение» можно предложить 
после просмотра видеоопыта по получению водорода и  про-
верки его на чистоту задание, которое будет заключаться в том, 
что необходимо зарисовать способы его получения и записать 
соответствующие уравнения реакций (Рис. 3).

В разделе «Важнейшие классы неорганических соединений» 
самым незапоминающимся моментом у учащихся является та-
блица изменения цвета различных индикаторов при действии 
растворов кислот и щелочей, поэтому необходимо после изу-
чения каждой темы по свойствам кислот и щелочей и просмотра 

Рис. 1. Видеоопыт «Взаимодействие оксидов металлов (основных оксидов) с кислотами»
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соответствующих видеоопытов, предложить на этапе закре-
пления изученного материала и на этапе повторения пройден-
ного материала на новом уроке заполнить таблицу (Рис. 4) [1].

Также по данному разделу много видеоопытов по свойствам 
оснований, кислот и солей, поэтому после просмотра каждого 
опыта можно предложить учащимся записать соответству-
ющие уравнения реакций.

Таким образом, использование видеоопытов по неорганиче-
ской химии в 8-м классе нивелирует отсутствие реального экс-
перимента на уроке химии, когда нет возможности провести 
лабораторные опыты в  химическом кабинете при отсутствии 
необходимых реактивов или же трудоемкости их выполнения, 
но заменить полностью их виртуальностью ни в коем случае не 
рекомендуется.
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Рис. 2. Таблица «Сравнение смесей и химических соединений» [1]

Рис. 3. Установка по сбору водорода методом вытеснения воздуха

Рис. 4. Таблица «Изменение индикаторов в среде»
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В статье описана система профессиональной переподготовки и повышения квалификации государственных гражданских слу-
жащих ГБОУ ВО БАГСУ, приведены результаты опроса ее эффективности, а также выявлены резервы улучшения.
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В современных условиях профессиональное развитие госслужащих — это один из стержневых факторов эффективности си-
стемы государственной службы [3, с. 1511], ведь именно профессионализмом служащих обусловливается ее действенность, ре-

зультативность и адаптированность принимаемых управленческих решений на высшем уровне в целом.
ГБОУ ВО БАГСУ выступает главным оператором по реализации программ повышения квалификации государственных граж-

данских и муниципальных служащих, а также руководителей и специалистов предприятий и организаций всех форм собствен-
ности на уровне передовых стандартов качества по всем лицензированным программам и направлениям подготовки, профес-
сиональной переподготовки и повышения квалификации, отвечающим требованиям современного работодателя, а его миссией 
выступают:

Рис. 1. Миссия ГБОУ ВО БАГСУ

Целями деятельности ГБОУ ВО «БАГСУ» являются:

Рис. 2. Цели деятельности ГБОУ ВО БАГСУ
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В 2021 году Академией организованы и проведены:
– очные и дистанционные профориентационные мероприятия для школьников, обучающихся учреждений среднего профес-

сионального и высшего образования, родителей, педагогов и студентов;
– выездные профориентационные встречи с обучающимися школ и колледжей РБ совместно с преподавателями и сотрудни-

ками Академии;
– образовательный проект «Школа молодого управленца».

Таблица 1. Выполнение плана-графика обучения государственных гражданских служащих Республики Башкортостан по 
программам дополнительного профессионального образования в рамках государственного задания в 2021 году

Показатель План Факт
Уровень выполнения

плана (%)
Численность слушателей по программам ДПО в рамках государ-

ственного задания (чел.), в т. ч.:
2127 2059 96,8%

по программам повышения квалификации 2017 1962 97,2%
по программам профессиональной переподготовки 110 97 88,2%

Таким образом, несмотря на меньшую численность обученных в рамках государственного задания гражданских служащих, 
уровень выполнения плана-графика составляет 96,8%.

Результаты проведенного опроса с целью оценить степень эффективности профессиональной переподготовки и повышения 
квалификации показали, что государственные гражданские служащие заинтересованы в  систематическом получении новых 
знаний, навыков и умений в соответствии с их занимаемыми должностями. По их мнению, для того чтобы система мотивации 
в области дополнительного профессионального образования работала лучше, а информация усваивалась эффективнее, необхо-
димо наладить связь между потребностью в дополнительной профессиональной подготовке, уверенностью в том, что результаты 
профессиональной деятельности достигнуты благодаря дополнительному профессиональному образованию (чем выше уверен-
ность, тем чаще возникает потребность), а также между потребностью и наличием представлений о том, какими должны быть ре-
зультаты профессиональной деятельности (обратная связь — чем ниже уровень уверенности в том, что представления имеются, 
тем сильнее потребность).

По их мнению, для того чтобы система мотивации в  области дополнительного профессионального образования работала 
лучше, а информация усваивалась эффективнее, необходимо наладить связь между потребностью в дополнительной професси-
ональной подготовке, уверенностью в том, что результаты профессиональной деятельности достигнуты благодаря дополнитель-

Рис. 3. Основные резервы улучшения профессиональной переподготовки и повышения квалификации государственных 
гражданских служащих ГБОУ ВО БАГСУ
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ному профессиональному образованию (чем выше уверенность, тем чаще возникает потребность), а также между потребностью 
и наличием представлений о том, какими должны быть результаты профессиональной деятельности (обратная связь — чем ниже 
уровень уверенности в том, что представления имеются, тем сильнее потребность).

Проведенный анализ позволил сделать вывод, что к современным проблемам профессионального развития государственных 
гражданских служащих можно отнести комплексность всех аспектов развития: с  точки зрения профессионализации, самораз-
вития личности, профессиональной карьеры государственного гражданского служащего; условий, при которых обеспечивается 
профессиональный и карьерный рост и др. [1, с. 102]

Поэтому основные резервы улучшения профессиональной переподготовки и  повышения квалификации государственных 
гражданских служащих ГБОУ ВО БАГСУ можно отразить схематично (см. рис. 3).

Также необходима четкая модель реализации компетентностного подхода, который базируется на общей профессионально- 
деятельностной технологии обучения, внедрении модульного обучения и системы непрерывного контроля сформированности 
уровня профессиональной компетентности [2, с. 342].

Представляется, что это в значительной мере оптимизирует систему профессиональной переподготовки и повышения квали-
фикации государственных гражданских служащих.
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Положительная настроенность на взаимодействие воспитателя 
с воспитанниками и расширение круга интересов детей как условие 
развития памяти и внимания детей старшего дошкольного возраста
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В статье автором рассматривается вопрос развития памяти и внимания детей старшего дошкольного возраста. Выявлены 
проблемы развития памяти и внимания старших дошкольников. Обоснована эффективность положительной настроенности на 
взаимодействие воспитателя с воспитанниками и расширение круга интересов детей как условие развития памяти и внимания 
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Дошкольный возраст характеризуется интенсивным раз-
витием способности к  запоминанию и  воспроизве-

дению. «Период, на который запоминаются люди, события, 
в старшем дошкольном возрасте отодвигается на неопреде-
ленно долгие сроки. В самом деле, если нам трудно или почти 
невозможно припомнить что-либо из событий раннего дет-
ства, то дошкольное детство оставляет много ярких воспо-
минаний» [3]. Особенно это относится к старшему дошколь-
ному возрасту.

Как указывает А. Ф. Тихомирова, одним из самых ранних 
проявлений памяти является узнавание [4, с. 36]. Двигательная 
память выступает основой, на которой формируются все на-

выки: ходьба, хватание предметов руками, а затем бег, прыжки. 
В последующих возрастах работа двигательной памяти стано-
вится более сложной.

В дошкольном возрасте память существенно развивается от 
наглядно-образной к словесно-логической, от непроизвольной 
к произвольной. «Один из важных путей генезиса памяти до-
школьника — развитие ее опосредованности, запоминание при 
помощи вспомогательных средств, в частности символических, 
когда ребенок начинает управлять собственной памятью, ис-
пользуя один предмет, например рисунок, в качестве замести-
теля другого. Это сближает память с  мышлением, развивает 
знаково-символическую функцию сознания. Существенно со-
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вершенствуется запоминание, дети начинают овладевать прие-
мами запоминания» [3].

Совершенствование памяти в  старшем дошкольном воз-
расте обусловлено прежде всего приобретением в ходе игровой 
деятельности различных способов и  стратегий запоминания. 
Однако, без специальной работы, направленной на формиро-
вание данных способов, они складываются у детей стихийно, 
поэтому необходимы специальные практические занятия по со-
вершенствованию памяти дошкольников. Для детей 5–6 лет ти-
пичны ситуации, когда ребенку гораздо легче запомнить что-то 
без использования каких-либо средств, чем запомнить при по-
мощи специальной организации и осмысления материала. На 
вопрос: «Как ты запомнил?», ребенок этого возраста чаще всего 
отвечает: «Просто запомнил и все».

Психический процесс, внимание не имеет собственного со-
держания, проявляясь в других психических процессах, однако 
в нем прослеживается взаимосвязь образа и деятельности. Про-
цесс изменения внимания представляет собой, прежде всего, 
изменение произвольности и  четкости содержания познава-
тельной деятельности.

Внимание являет собой только свойство того или иного 
психического процесса (память, мышление), следовательно, 
являются связующим психических процессов. Г. А. Урунтаева 
полагает, «для того, чтобы был осуществлен качественный 
переход от развития непроизвольного внимания к  произ-
вольному, а  также развития внимания в  целом, необходимо 
качественное изменение условий жизни ребенка, а также ос-
воение новых видов деятельности в игровой, физической, ум-
ственной» [5].

Таким образом, стоит отметить, что проблеме развития 
внимания придается большое значение. Изучение данной про-
блемы актуально и  в  наше время. По данной проблеме про-
водятся теоретические и  экспериментальные исследования. 
Ученые отстаивают свои взгляды о  развитии внимания, ко-
торые являются достаточно обоснованными, а их исследования 
подтверждены на практике.

Важным условием развития памяти и внимания старших 
дошкольников является положительная настроенность 
на взаимодействие воспитателя с  воспитанниками и  рас-
ширение круга интересов детей. Слишком простые или 
слишком сложные объекты могут обусловить быстрое уга-
сание памяти и внимания дошкольника. Поэтому наиболее 
оптимальным является уровень сложности, который потре-
бует усилий, которые дадут конкретный и понятный ребенку 
эффект. Чтобы не произошло угасание памяти и внимания 
дошкольника нужно принять во внимание, что: постро-
ение образовательного процесса должно происходить по 
личностно ориентированной модели взаимодействия педа-
гога с детьми; необходимо предоставлять детям свободу вы-
бора деятельности и способов действий, гарантированного 
права на ошибку при самостоятельном поиске решения; пре-
доставлять возможность дошкольникам использовать полу-
ченные ими знания и суждения во время практической де-
ятельности; демонстрировать уважение к  идеям и  мыслям 
дошкольников, избегать негативной оценки их интеллекту-
альной деятельности, обеспечивать справедливую эмоцио-

нальную поддержку их действий и поступков; мотивировать 
их активность путем создания ситуации успеха, повыше-
нием оценки ребенка в  собственных глазах и  глазах свер-
стников и взрослых, привитие «вкуса» к успеху; привлекать 
детей к  коллективному, групповому и  индивидуальному 
поиску нестандартных подходов к  решению задач, ориги-
нальных приемов и способов действий через игровую дея-
тельность.

Е. А. Бортникова выдвигает целый ряд условий, имеющих 
непосредственное влияние на развитие памяти и внимания до-
школьников, поддерживая благоприятную атмосферу в  дет-
ском сообществе за счет [1]:

— использования активных методов обучения (в частности 
дидактические игры различной направленности), проблемных 
вопросов, ситуаций и заданий в этом контексте;

— ведение обучения на высоком, но посильном уровне, 
этому способствует наличие разнообразного набора дидакти-
ческих игр и обучающих игрушек; также это позволит оптими-
зировать приемы учебной работы;

— использование эмоционально окрашенного, живого 
слова педагога. Для развития памяти и внимания чрезвычайно 
важно стимулировать эмоции, интеллектуальные чувства. Их 
мощным источником является эмоциональность учебного со-
держания. А. Н. Давидчук главными условиями для развития 
памяти и внимания дошкольников называет [2]:

1) Создание ситуации решения познавательных задач, си-
туации активного поиска, догадок, размышлений, ситуации 
умственного напряжения, ситуации противоречивости суж-
дений, столкновений различных позиций, в  которых необхо-
димо разобраться самому, принять решение, встать на опреде-
ленную точку зрения.

2) Организация учебного процесса с опорой на индивиду-
альный уровень развития памяти и внимания каждого ребенка.

3) создание эмоциональной атмосферы обучения, позитив-
ного эмоционального тонуса учебного процесса.

Благоприятная эмоциональная атмосфера познавательной 
деятельности детей — важнейшее условие формирования 
и  развития памяти и  внимания в  учебном процессе. Это ус-
ловие связывает весь комплекс задач обучения — образо-
вательной, развивающей и  воспитательной, которые имеют 
непосредственное и опосредованное влияние на развитие па-
мяти и внимания.

У старших дошкольников развивается потребность в  са-
моутверждении, стремлении добиться положительного отно-
шения к ним в обществе. Это предопределяет возникновение 
у ребенка углубленного интереса к тому объекту или средству. 
И если таким фактором были дидактические игры, то память 
и  внимание успешно развиваются. Соответственно эффек-
тивным будет то обучение, которое не сводится к изложению 
готовых истин, а  активизирует развитие памяти и  внимания 
детей, ставит детей перед необходимостью искать ответ на по-
ставленный вопрос. Именно дидактические игры всегда ожив-
ляют обучение и  активизируют детей как на занятиях, так 
и после них. Особенно это касается дошкольников, где игра ве-
дущий вид их деятельности. Поэтому добиться желаемого ре-
зультата можно через обучающую игру.
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Проблема развития музыкальных способностей  
у детей старшего дошкольного возраста
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В соответствии с  общеобразовательной программой до-
школьного образований «От рождения до школы», 

большое внимание воспитателей и  сотрудников дошкольных 
учреждений направленно на развитии личности и  способно-
стей ребенка. В частности, детей приобщают к музыкальному 
искусству, развивают предпосылки ценностно-смыслового вос-
приятия и понимания музыкального искусства. Уделяется вни-
мание формированию основы музыкальной культуры и  зна-
комят с элементарными музыкальными понятиями и жанрами. 
Воспитывают эмоциональную отзывчивость при восприятии 
музыкальных произведений. Также уделяют внимание раз-
витию музыкальных способностей: поэтического и музыкаль-
ного слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формиро-
вание песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к  музыкально-художественной дея-
тельности, совершенствование умений в  этом виде деятель-
ности. Развитие детского музыкально-художественного твор-
чества, реализация самостоятельной творческой деятельности 
детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

Приобщение дошкольников к музыкальной культуре имеет 
образовательную ценность потому, что дети раннего возраста 
ограничены в  представлении об эмоциональной сфере чело-
века. Музыка, в  свою очередь, расширяет эти представления 
благодаря тому, что передаёт всю гамму чувств и оттенков. При 
прослушивании классических и  народных музыкальных про-
изведений ребёнок осваивает культурный опыт поколений, 
и именно восприятие подобных произведений приводит к осоз-
нанию важных для ребёнка мыслей и чувств [3].

Музыкальное развитие касается в первую очередь развитие 
музыкальных способностей. В работах Б. М. Теплова, Г. П. Про-
кофьева, В.И Петрушина, Д. К. Кирнарской, И. Е. Домогацкой 
и  др. отражены методологические позиции в  области психо-
логии музыкальных способностей [2].

Развитие музыкальных способностей помогает в  решении 
задач как духовного, так и нравственного воспитания, так как 
музыка в целом является символом добра, красоты, гармонии 
человеческих чувств и переживаний. Музыка играет огромную 
роль в  развитии ребёнка, благодаря своим особенностям как 
вида искусства. Благодаря музыке дошкольник учится слышать 
взаимосвязи тона в звуке, рисунка в ритме и звуковые струк-
туры.

Задача развития музыкальных способностей — одна из 
важных для педагогов дошкольных учреждений, так как именно 
в дошкольном возрасте ребёнок чувствителен к развитию ос-
новных психических процессов и способностей.

Развитие и  совершенствование музыкальных видов дея-
тельности — одно из сложных, но интересных разделов работы 
педагога по реализации способностей детей дошкольного воз-
раста.

В психологии существует ряд теоретических и эксперимен-
тальных работ, где дается высокая оценка воспитательному зна-
чению творчества и музыкальных способностей. Б. М. Теплов, 
например, считает, что любое творчество ребенка связано, 
прежде всего, с  эмоциональным откликом на музыку, и  оно 
чрезвычайно полезно в период начального обучения, когда за-
кладываются основы ценностного отношения к музыке [5].

Работы известных ученых и  педагогов, таких как А. И. Бу-
ренина, Н. А. Ветлугина, К. В. Тарасова и  О. П. Радынова пока-
зывают необходимость и  возможность развития у  детей му-
зыкальных способностей. По мнению К. В. Тарасовой данную 
задачу важно начинать решать с раннего дошкольного возраста 
на протяжении всего периода посещения дошкольного учреж-
дения, так как в период дошкольного детства развивающийся 
организм ребенка наиболее сензитивен к воздействиям и спо-
собен к  эмоциональному отклику на окружающую действи-
тельность [4].
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Важность выявления музыкальных способностей опреде-
лена тем, что развитие музыкальных способностей оказывает 
ничем не заменимое влияние на общее развитие: формируется 
эмоциональная сфера, развивается воображение, воля, фан-
тазия, обостряется восприятие, активизируются, как указывал 
В. А. Сухомлинский «творческие силы разума и энергия мыш-
ления даже у самых инертных детей».

В современной практике нет однозначной позиции к  раз-
витию музыкальных способностей.

Формирование и  развитие музыкальных способностей 
с  помощью музыкальных инструментов было предложено 
Н. А. Ветлугиной, К. Линкявичус, В. В. Ищук; с помощью худо-
жественных средств А. Д. Алексеев, Т. В. Ашихмина, В. В. Меду-

шевский; с помощью технических средств обучения Т. А. Замя-
тина, Л. В. Стрепетова и другие [1].

На сегодняшний день, современные практики, предла-
гают множество средств для музыкального развития, однако 
в настоящее время нет комплексного подхода к развитию му-
зыкальных способностей детей старшего дошкольного воз-
раста.

В настоящее время необходимо больше уделять внимание 
развитию музыкальных способностей детей дошкольного воз-
раста как в условиях дошкольной учреждения, так и в условиях 
семьи. Важно включать родителей ребенка в совместную музы-
кальную деятельность и проводить просветительские меропри-
ятия соответствующей тематики.
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Современные технологии преподавания английского языка 
в организациях дополнительного образования
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В данной статье раскрываются современные педагогические технологии, а именно игровые технологии, используемые в обучении 
иностранным языкам в организациях дополнительного образования.
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Modern technologies of teaching English in organizations of additional education
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This article reveals modern pedagogical technologies used in teaching foreign languages in organizations of additional education.
Keywords: pedagogical technologies, organizations of additional education, foreign languages, game methods.

Актуальность темы

В последние годы в педагогическом образовании происходят 
большие изменения, которые охватывают практически все сто-
роны учебного процесса. Всё чаще поднимается вопрос о при-
менении современных педагогических технологий в обучении 
иностранным языкам. Появляются новые методы и формы об-
учения, которые, в свою очередь, представляют не только раз-

личные технологии средства обмена и передачи информации, 
с  помощью которых осуществляется учебный процесс, но 
и одну большую систему методов обучения, направленных на 
развитие коммуникативных знаний обучающихся, улучшение 
навыков речи. Основная задача иностранного языка состоит 
в  обучении практическому овладению иностранным языком, 
в  формировании базисных знаний, то есть способности осу-
ществлять иноязычное и интернациональное общение с носи-
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телями языка. Поиск новых педагогических технологий связан 
с нехваткой у обучающихся мотивации к изучению иностран-
ного языка. Очень часто положительная мотивация отсут-
ствует, так как при изучении иностранного языка обучающиеся 
сталкиваются с некоторыми трудностями и не усваивают ма-
териал в силу своих психологических особенностей. Опыт ра-
боты показывает, что использование различных, современных, 
свежих источников и средств провоцирует у обучающихся ин-
терес, повышает их мотивацию к учебе [1].

Цель: Выявить основные методы обучения иностранным 
языкам в организации дополнительного образования, и отме-
тить эффективность использования игр в  процессе обучения 
как современную технологию преподавания иностранным 
языкам в организациях дополнительного образования.

Задачи: Задача состоит в том, чтобы создать условия прак-
тического овладения языком для каждого обучающегося, вы-
брать такие методы обучения, которые позволили бы каждому 
обучающемуся проявить свою активность, своё творчество, 
активизировать познавательную деятельность в  процессе об-
учения иностранным языкам. Современные педагогические 
технологии такие, как обучение в сотрудничестве, игровая ме-
тодика, использование новых информационных технологий, 
Интернет-ресурсов помогают реализовать личностно-ориен-
тированный подход в  обучении, обеспечивают индивидуали-
зацию и дифференциацию обучения с учётом способностей об-
учающихся, их уровня обучения, склонностей и т. д. [5].

Основная часть

Педагогическая технология — это совокупность приёмов, 
область педагогического знания, отражающего характеристики 
глубинных процессов педагогической деятельности, особен-
ности их взаимодействия, управление которыми обеспечивает 
необходимую эффективность учебно-воспитательного про-
цесса.

Применение современных педагогических технологий 
в процессе обучения иностранным языкам позволяет воспро-
изводить учебные ситуации, помогает дополнять традици-
онные методы обучения, способствует формированию осно-
вополагающих навыков иноязычного общения от осознания 
возможности выражать мысль на другом языке до самостоя-
тельного решения коммуникативных задач, повышает желание, 
интерес обучающихся к учёбе, заставляет по-новому взглянуть 
на изучаемые предметы, раскрывая, таким образом, их творче-
ские и интеллектуальные возможности, таланты [3].

Методом, который позволяет мотивировать обучающихся 
на изучение предмета, способствует развитию языковой и ре-
чевой компетенции, способствует более быстрому и прочному 
усвоению материала, является игра.

В современной науке игры рассматриваются как метод, ко-
торый может с эффективностью использоваться при обучении 
иностранному языку как детей, так и взрослых. Уместно будет 
привести классификации игр, которые позволят сориентиро-
ваться, какие игры могут способствовать развитию опреде-
лённых языковых навыков. Игры можно разделить на два раз-
дела [7].

Первый раздел составляют грамматические, лексические, 
фонетические и орфографические игры, способствующие фор-
мированию речевых навыков. Отсюда его название «Подготови-
тельные игры». Раздел открывают грамматические игры, зани-
мающие по объёму более трети пособия, поскольку овладение 
грамматическим материалом прежде всего создаёт возмож-
ность для перехода к активной речи обучающихся. Известно, 
что тренировка обучающихся в употреблении грамматических 
структур, требующая многократного их повторения, утомляет 
ребят своим однообразием, а  затрачиваемые усилия не при-
носят быстрого удовлетворения.

Игры помогут сделать скучную работу более интересной 
и  увлекательной. За грамматическими следуют лексические 
игры, логически продолжающие «строить» фундамент речи. 
Фонетические игры, предназначаются для корректировки про-
изношения на этапе формирования речевых навыков и умений. 
И, наконец, формированию и развитию речевых и произноси-
тельных навыков в какой-то степени способствуют орфографи-
ческие игры, основная цель которых — освоение правописания 
изученной лексики. Большинство игр первого раздела могут 
быть использованы в качестве тренировочных упражнений на 
этапе как первичного, так и дельнейшего закрепления.

Второй раздел называется «Творческие игры». Цель этих 
игр — способствовать дальнейшему развитию речевых навыков 
и умений. Возможность проявить самостоятельность в решении 
речемыслительных задач, быстрая реакция в общении, макси-
мальная мобилизация речевых навыков — характерные каче-
ства речевого умения — могут, как нам представляется, быть 
проявлены в аудитивных и речевых играх. Игры второго раздела 
тренируют обучающихся в умении творчески использовать ре-
чевые навыки. Приведём несколько приёмов из игр [2].

«Словесные игры» — все они связаны со словом, его право-
писанием, значением, сочетаемостью с другими словами. Сло-
весные игры позволяют обучающимся:

– расширять словарный запас, знакомясь с новыми лекси-
ческими единицами;

– прочнее усваивать уже знакомые лексические единицы;
– отрабатывать правописание слов;
– активизировать речемыслительную деятельность;
– знакомится с сочетаемостью лексических единиц, устой-

чивыми выражениями, фразеологизмами.
К словесным играм можно отнести следующие:
1. Анаграммы
2. Кроссворды
3. Поиск слов среди буквенного хаоса (Wordsearch)
4. «Виселица» (Hangman)
5. «Балда» (словесная игра, в которой необходимо состав-

лять слова с помощью букв, определенным образом добавля-
емых на квадратное игровое поле).

6. «Слова» (составление более коротких слов из одного 
длинного, зачастую на время).

7. «Unscramble» (составление слова из имеющегося набора 
букв).

8. Wordchain (составление списка слов путем замены одной 
буквы в каждом последующем слове, возможно с опорой на де-
финиции).
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9. Конструктор (составление слов из морфем, представ-
ленных на отдельных карточках).

10. «Одна буква — много слов» (обучающиеся называют из-
вестные им слова на определенную букву алфавита).

11. «Последняя буква» (назвать слово, начинающееся с по-
следней буквы предыдущего; стоит отметить, что в английском 
языке, с учетом непроизносимой -е на конце слова, может быть 
предложено начинать слово с последнего звука предыдущего).

12. «Пропавшие буквы» (угадать слово только по гласным/
согласным).

13. Hot Chair (угадать слово по его определению, синонимам, 
антонимам и т. д.) и другие.

Некоторые из игр предполагают групповую работу, ко-
мандное соревнование (например, Hot Chair, Конструктор 
и др.), некоторые — работу в парах; такие игры как «Виселица», 
«Анаграммы», Wordchain уместно проводить фронтально, 
представляя материал на доске [6].

Безусловно, словесная игра на занятиях по английскому 
языку в организациях дополнительного образования не должна 
быть самоцелью, хотя в некоторых случаях она может служить 
своего ряда «разрядкой» после напряженной работы.

Командную игру Hot Chair можно предложить обучаю-
щимся при завершении работы над темой, когда лексические 
единицы/словосочетания уже неоднократно предъявлялись об-
учающимся в текстах и упражнениях. Суть игры состоит в сле-
дующем: представителю команды нужно угадать написанное на 
доске слово, которое может быть предложено преподавателем 
или другой командой, по подсказкам и объяснению своей ко-
манды. Обучающийся сидит спиной к доске и слово не видит. 
Ассоциации и способы объяснить слово, которые приходят на 
ум современным обучающимся, порой поражают неординар-
ностью и творческим подходом, показывая, что обучающиеся 
делают попытку актуализировать и передать на иностранном 
языке знания из других предметных областей. Нужно поощ-
рять обучающихся высказывать идеи на иностранном языке, 
таким образом они вовлекаются в  коммуникацию, отрабаты-
вают навыки построения предложений, определённые речевые 
формулы. На этом же этапе можно поиграть и  в  «виселицу»; 
обычно обучающиеся активно думают, предлагают варианты, 
не желая, чтобы игра закончилась проигрышем [4].

Преподавателю можно посоветовать не «брать весь удар» 
по составлению игры на себя, а делегировать часть работы об-
учающимся — например, по выбору лексических единиц в игру 
в рамках темы. Таким образом, они чувствуют себя вовлечён-
ными, ответственными за правильность презентации мате-

риала, за успех игры. И в таком случае использование игры на 
занятии по иностранному языку на самом деле становится эф-
фективным приёмом.

Заключение

Организуя игру на занятии по иностранному языку в орга-
низациях дополнительного образования, преподавателю сле-
дует учитывать общие методические принципы, а также прин-
ципы педагогики обучения обучающихся [5]:

– обучающимся необходимо знать, зачем они учат тот или 
иной материал. Поэтому преподаватель должен быть готов объ-
яснить, как игра поможет обучающимся в изучении иностран-
ного языка;

– обучающиеся рассматривают обучение как решение 
проблем, они учатся в том числе на своем опыте, «на практике», 
и использование словесных игр может представить для этого 
более широкие возможности, чем простое выполнение упраж-
нений из учебника;

– игра должна быть хорошо продумана, иметь четкие пра-
вила и несложные условия, контролироваться преподавателем;

– игра должна проводиться в  доброжелательной атмос-
фере, предоставляя обучающегося возможности самовыра-
жения, саморазвития;

– игра должна содержать элемент соревнования (при из-
начальном условии равенства участников/команд), что может 
активизировать мыслительную деятельность обучающихся, по-
ощрять их активное участие.

С точки зрения организации словесного материала игра 
не что иное, как речевое упражнение. Игру так же рассматри-
вают как ситуативно-вариативное упражнение, где создается 
возможность для многократного повторения речевого образца 
в  условиях, максимально приближенных к  реальному рече-
вому общению с присущими ему признаками — эмоционально-
стью, спонтанностью, целенаправленностью речевого воздей-
ствия [7].

Игры способствуют выполнению важных методических 
задач:

– созданию психологической готовности обучающихся 
к речевому общению;

– обеспечению естественной необходимости многократ-
ного повторения ими языкового материала;

– тренировке обучающихся в  выборе нужного речевого 
варианта, что является подготовкой к  ситуативной спонтан-
ности речи вообще.
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Применение игровых технологий для формирования умений  
учебного сотрудничества у младших школьников с умеренной умственной отсталостью  

на коррекционно-развивающих занятиях
Шутова Екатерина Владимировна, учитель-дефектолог

ГКОУ УР «Школа №  79 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (г. Ижевск)

Актуальность исследования обусловлена тем, что процесс 
формирований умений учебного сотрудничества у  уча-

щихся с умственной отсталостью затруднен из-за слабого раз-
вития или отсутствия навыков межличностного общения, 
низкой потребности в общении в связи с узостью социальных 
контактов, отсутствием умения договариваться с  партнером 
по общению. Это обстоятельство требует поиска эффек-
тивных технологий по формированию умений учебного со-
трудничества и создания условий для максимально возможной 
коррекции нарушений развития учащихся с  умственной от-
сталостью и их успешной социализации и интеграции в обще-
ство. В  младшем школьном возрасте закладываются базовые 
учебные навыки, в  том числе и  навык учебного сотрудниче-
ства. От того, насколько успешным будет этот процесс, зависит 
успешность освоения учебной программы и социализации уча-
щегося. В  практике обучения учащихся младшего школьного 
возраста с умственной отсталостью широкое распространение 
получили игровые технологии обучения, как доступные и ак-
тивные методы обучения. В связи с этим актуальной проблемой 
становится изучение особенностей применения игровых тех-
нологий для формирования умений учебного сотрудничества 
у младших школьников с умеренной умственной отсталостью 
на коррекционно-развивающих занятиях.

Цель исследования: осуществить анализ игровых техно-
логий для формирования умений сотрудничества у  младших 
школьников с умеренной умственной отсталостью на коррек-
ционно-развивающих занятиях.

Гипотеза исследования: предполагается, что в  результате 
проведения коррекционно-развивающих занятий у детей с уме-
ренной умственной отсталостью с  использованием игровых 
технологий будут сформированы умения учебного сотрудни-
чества.

Задачи исследования:
1. Охарактеризовать развитие умения сотрудничающего 

взаимодействия у детей младшего школьного возраста.
2. Определить особенности общения и  межличностного 

взаимодействия детей с нарушениями интеллекта.
3. Провести экспериментальное исследование умений со-

трудничества у  младших школьников умеренной умственной 
отсталостью.

4. Оценить эффективность использования игровых техно-
логий для формирования умений сотрудничества у  младших 

школьников с умеренной умственной отсталостью на коррек-
ционно-развивающих занятиях.

Теоретико-методологическую основу исследования со-
ставили исследования по проблеме учебного сотрудничества 
(И. А. Зимняя, Е. Ю. Самошкина), концепции коррекцион-
но-развивающего обучения учащихся с  умственной отстало-
стью (В. Г. Петрова, Е. А. Стребелева, и др.).

На основании теоретического анализа развитие умения 
сотрудничающего взаимодействия можно трактовать как 
«коммуникативное умение детей младшего школьного воз-
раста в  процессе совместной учебной деятельности с  педа-
гогом и  сверстниками»  [1, с.  115]. Сотрудничество представ-
ляет собой некую форму организации процесса обучения, при 
этом ведущая роль в ней отводится взрослому. Применительно 
к младшему школьному возрасту это понятие определяется как 
тип взаимодействия применительно к разрешению детьми по-
ставленной образовательной задачи, которая требует инте-
грации усилий, и определяет объединение участников для до-
стижения целей, составления планов, регуляции в достижении 
совместного результата  [3]. Для сотрудничества необходима 
согласованность действий партнеров по общению. Это опреде-
ляется достижение поставленной цели каждого участника об-
щения, а также совместных целей коллективной деятельности. 
В  процессе сотрудничества оформляется содержательная ос-
нова межличностного взаимодействия: эмоциональное един-
ство, обмен мнениями, согласование усилий для достижения 
поставленной цели.

Формированию навыков сотрудничества в  младшем 
школьном возрасте способствуют совместные мероприятия, 
общая деятельность. В  ходе совместной учебной работы уча-
щиеся помогают друг другу, дают советы. В результате получа-
ется продукт совместного творчества, стараний, переживаний 
за общее дело. Преимущества этих форм организации обучения 
заключаются в том, что они позволяют установить взаимоот-
ношения между учащимися, они интересны детям и помогают 
педагогу изучить особенности межличностных отношений 
в младшем школьном возрасте и регулировать их. Сотрудниче-
ство по своей сути основано на «совместной деятельности, ко-
торая направлена на реализацию и достижение цели» [6, с. 281].

Формирование навыков сотрудничества у учащихся с уме-
ренной умственной отсталостью выражено затруднено. По-
скольку у изучаемой категории учащихся в силу интеллектуаль-



«Молодой учёный»  .  № 52 (447)   .  Декабрь 2022  г.218 Педагогика

ного дефекта и вторичных нарушений эмоционально-волевой 
сферы не сформированы все компоненты, которые составляют 
основу учебного сотрудничества: познавательный интерес, го-
товность вступить во взаимодействие, коммуникативные на-
выки, умение согласовывать свои действия с партнером (пар-
тнерами) по учебной деятельности. В. Г. Петрова выделила 
специфические особенности развития младших школьников 
с  умеренной умственной отсталостью  [4]. К  ним относятся 
низкая устойчивость внимания, выраженные сложности в рас-
пределении внимания, нарушения памяти, замедленность 
мышления. На первый план выдвигаются нарушения произ-
вольности деятельности. Это обусловлено тем, что при появ-
лении определенных сложностей дети не пытаются их пре-
одолеть. Дети бросают работу и  теряют интерес к  заданию. 
В случае, если деятельность интересна и доступна для выпол-
нения, внимание детей сохраняется. Поэтому учащиеся часто 
не могут сосредоточиться на определенном объекте или кон-
кретной деятельности [4]. В качестве основных нарушений от-
мечается тотальность и иерархичность нарушений; дети имеют 
выраженные нарушения основных мыслительных операций; 
познавательная деятельность детей с трудностями в обучении 
характеризуется нарушением не только высших форм познава-
тельной деятельности, но и нарушением всех ведущих психи-
ческих процессов: внимания, восприятия, памяти. На основе 
исследований, проведенных В. Г. Петровой  [4], Е. А. Стребе-
левой [5] можно сделать вывод, что наличие дефектов интел-
лекта у детей негативно сказывается на их межличностном вза-
имодействии, адекватном восприятии партнеров по общению 
и  интерпретации их действий. В. Г. Петрова отмечала, что «у 
учащихся с  умеренной умственной отсталостью наблюдается 
сниженная активность, в  том числе в  отношении общения 
с другими людьми и это затрудняет формирование учебного со-
трудничества» [4, с. 56].

Цель исследования состояла в  разработке содержания 
игровых технологий по коррекции нарушений навыков учеб-
ного сотрудничества у  детей младшего школьного возраста 
с нарушениями интеллекта. В связи с этим была проведена ди-
агностика исходного уровня сформированности навыков учеб-
ного сотрудничества и коммуникативных способностей у уча-
щихся с умеренной умственной отсталостью.

Исследование проводилось на базе ГКОУ УР «Школа №  79 для 
детей с  ограниченными возможностями здоровья» г. Ижевска. 
Группу составляли дети младшего школьного возраста, учащиеся 
3 классов (8–9 лет) с диагнозом ПМПК «нарушение интеллекта 
умеренной степени» — 8 детей (5 мальчиков, 3 девочки).

Были получены следующие результаты: у  33,3% младших 
школьников выявлен низкий уровень, у  66,6% уча-
щихся — средний уровень групповой сплоченности. Следова-
тельно, в классе низкий показатель сплоченности, учащиеся не 
стремятся к совместной деятельности, у учащихся слабо сфор-
мирована потребность в коллективной деятельности.

На основании оценки показателей согласованности дей-
ствий в процессе организации и осуществления сотрудничества 
по данным методик «Рукавички» и  «Совместное рисование» 
Г. А. Цукерман было установлено, что ни в одной паре учащихся 
действия не согласованы при выполнении совместной учебной 

деятельности. Учащиеся не смогли договориться о совместном 
плане выполнения действий, у них возникали конфликты и раз-
ногласия, действия были разобщенными.

На основании результатов первичной диагностики был 
сделан вывод о  необходимости разработки программы кор-
рекции нарушений навыков учебного сотрудничества у детей 
младшего школьного возраста с  умеренной умственной от-
сталостью, которая реализовывалась на формирующем этапе 
эксперимента. Из разных видов игровых технологий коллек-
тивные дидактические игры в наибольшей степени позволяют 
сформировать навыки учебного сотрудничества у  младших 
школьников с умеренной умственной отсталостью, поскольку 
наличие общей цели и  мотива деятельности, совместные ор-
ганизующие действия, общий результат и доступная для уча-
щихся с нарушением интеллекта технология игрового обучения 
способствует достичь поставленной цели. Коммуникативный 
принцип в  обучении учебному сотрудничеству оказывается 
методологическим, поскольку «формирование учебного со-
трудничества основано на применении эффективных комму-
никативных средств» [6, с. 281]. Поэтому важно на коррекци-
онно-развивающих занятиях обучать учащихся применять 
средства коммуникации.

Применение игровых технологий для формирования умений 
учебного сотрудничества у младших школьников с умеренной 
умственной отсталостью на коррекционно-развивающих заня-
тиях включало серию занятий с использованием коллективных 
и парных дидактических игр. Отдельные игры были посвящены 
формированию эмоционально-знаковой составляющей учеб-
ного сотрудничества. Данные игры направлены на решение 
задач по формированию представлений о  знаках и  символах 
общения, понимания и использования языка эмоций, культур-
но-речевых оборотов в коммуникативной деятельности детей 
в  ходе учебного взаимодействия (например, «Небоскреб», 
«Ищем клад» [2]).

Отдельные игры были направлены на формирование соци-
окультурной стороны сотрудничества, формирования пози-
тивного сотрудничества со сверстниками в  различных вари-
антах взаимодействия с  разными партнерами (позитивного, 
нейтрального, негативного), умения конструктивно разрешать 
различные конфликтные ситуации в  общении в  условиях со-
вместной учебной деятельности (например, «Неожиданные 
картинки», «Совместный рисунок» [2]).

Отдельный блок игр был посвящен формированию по-
знавательно-развивающей стороне социальных умений в  со-
вместной деятельности. Данный блок направлен на форми-
рование умений вступать в  диалог между в  парных формах 
совместной учебной деятельности, а также осуществлять кон-
троль негативных эмоций в процессе совместной учебной дея-
тельности (например, игра «Да и нет», «Сладкая проблема» [2]).

Коррекционно-педагогическая деятельность осуществля-
ется путем систематической последовательной работы с субъек-
тами образовательного процесса. Эффективность проведенных 
коррекционных воздействий проводится по итогам повторного 
диагностического обследования. Для проверки эффективности 
коррекционной работы на завершающем этапе было проведено 
контрольное диагностическое обследование. Было установ-
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лено, что учащиеся с нарушением интеллекта стали более раско-
ванными, коммуникабельными. Наблюдалось более адекватное 
отношение к сверстникам в процессе совместной учебной дея-
тельности. У учащихся стали реже возникать конфликты в про-
цессе совместной деятельности, они стали более продуктивно 
договариваться для достижения общей учебной цели. Форми-
рование коммуникативных навыков благоприятно повлияло на 
развитие умений учебного сотрудничества.

Таким образом, к основным психолого-педагогическим ус-
ловиям, которые способствуют формированию умения взаимо-
действовать в ходе учебного сотрудничества у младших школь-

ников с умеренной умственной отсталостью относятся: условия 
организации коллективной деятельности, реализация общения 
согласно модели «субъект — субъект», проявление инициатив-
ности и активности в общении детей друг с другом, создание 
проблемных ситуаций, которые требуют активизации умения 
взаимодействовать. К  одной из технологий, которые способ-
ствуют развитию умений учебного сотрудничества у младших 
школьников с умеренной умственной отсталостью, относится 
игровая: игровые методы коллективной деятельности, со-
вместная учебная деятельность, коммуникативные игры при 
решении учебных задач.
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Изучение языков очень важно для каждого человека в наше время. В декабре 2017 года Президент Туркменистана утвердил «Кон-
цепцию совершенствования изучения иностранного языка в Туркменистане». В работе рассматривается структура многокомпо-
нентных терминологических словосочетаний, отслеживаются способы перевода терминов и терминологических словосочетаний 
на туркменский язык.

Ключевые слова: термин, терминологическое словосочетание, перевод.

Глобализация в  сфере экономики проявляется во все воз-
растающем взаимодействии и  интеграции национальных 

экономических систем, что является следствием роста между-
народной торговли, инвестиций и движения капитала. Глоба-
лизация подразумевает образование единого международного 
экономического пространства, где свободно перемещаются ин-
формация, товары, услуги, капитал. Следовательно, с лингви-
стической точки зрения все большую актуальность представ-
ляет собой изучение английской экономической терминологии, 
и  способов ее перевода на немецкий, русский и  туркменский 
язык. Целью данного исследования является изучение струк-
туры, семантики и  перевода английских, немецких, русских 
и туркменских экономических терминов-слов, и терминологи-
ческих словосочетаний.

Сравнивая способы, филологи обнаруживают общие черты 
между языками, которые встречаются в грамматике. В этом на-
правлении готовятся специальные двуязычные переводные 
словари, толковые словари, глоссарии терминов.

Как правило, английские термины в  большинстве случаев 
входят в  группу лексем-терминов. Она в  свою очередь вклю-
чает в себя систему терминов. Например, термины с совпаде-
нием корня и основы.

При этом продуктивным способом словообразования 
новых лексем в данном случае являются суффиксация. Префик-
сальный способ образования новых специальных лексем явля-
ется менее продуктивным. В английском языке для них харак-
терны приставки греческого или латинского происхождения 
и их немецкие, русские, и туркменские эквиваленты. На выше-
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указанной таблице можно увидеть и сравнить термины на че-
тырех языках. Есть сходства на английском, немецком и  рус-
ском языке, а на туркменский язык они либо переводятся или 
дается описательное объяснение.

Терминоведение рассматривается как комплексная наука 
теоретического и  прикладного значения, развивающая раз-
личные направления, в соответствии с которыми исследуются 
разные взгляды на природу и сущность термина. Термин, яв-
ляясь многогранным понятием, рассматривается в терминове-
дении с учетом лингвистического, семиотического, логического, 
субстанционального и функционального подходов. Примени-
тельно к  предмету исследования к  терминам относятся слова 
или словосочетания, обозначающие понятия экономической 
сферы, в частности сферы менеджмента организации, действу-

ющей в условиях рынка, и образующие специальную термино-
логическую систему, служащую для обеспечения профессио-
нальной коммуникации.

Научный анализ информационных технологий имеет 
большое значение. Это связано с тем, что термины и профес-
сиональная лексика, которыми пользуются специалисты, ра-
ботающие в различных областях науки и техники, имеют огра-
ниченную специфику употребления. Технические термины 
обычно даются в  толковых словарях с  нумерованным назва-
нием «специальные», а  иногда и  с  сокращениями по системе, 
в которой они употребляются: физ., мат., мед. и т. д.

Перевод некоторых терминов требует применения описа-
тельного перевода. С  одной стороны, данный переводческий 
прием способствует раскрытию существенных признаков обо-

Таблица 1. Особенности образования экономических терминов и сравнение их перевода

Суффикс или пре-
фикс, участву-

ющий в образо-
вании термина на 
английском языке

Примеры экономических терминов

английский язык немецкий язык русский язык туркменский язык

-ant
accountant Buchhalter бухгалтер Hasapçy
occupant Mieter арендатор, оккупант Bir ýeri kireýine alyjy

-ance insurance Versicherung страхование Ätiýaçlandyryş

-(i)tion
nationalization Nationalisierung национализация Millileşdirme

consolidation Konsolidierung
соединение в одно целое двух 

или нескольких компаний
Birleşdirme

-ment abatement Preisnachlass, Rabatt уступка в цене, скидка
bahany düşürme, ar-

zanlatma

-ness
backwardness Rückständigkeit отсталость yza galma

business Geschäft бизнес, торговое предприятие Işewürlik

-ity capacity Kapazität
производительность, про-

пускная способность
Kuwwaty

-or, -ist, -er
industrialist Industrieller

промышленник, предприни-
матель

Senagatçy

valuer Gutachter оценщик baha beriji

dis-
discharge Entlastung погашение долга bergini üzme

discredit diskreditieren
лишение коммерческого  

кредита
Işewürlik karzdan 

mahrum etmek

-un, in-, il-,
ir-, im-

inanimate unbelebt
неоживленный (вялый) спрос/

рынок
islegiň az bolmagy

illiquid illiquide Неликвидный Likwidsiz

Таблица 2. Термины экономики происходят от латинского языка, например:

латинский английский Немецкий русский Туркменский
audere audit Revision аудит Audit

dividendus dividend Dividende дивиденд Diwidend
depositus deposit Kaution, Deposit депозит Goýum
emittere emission Emission эмиссия Zyňyndy
financia finance Finanzen финансы Maliýe

manus + facere manufacture Herstellung, Manufaktur производство öndürme
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значаемого данной лексической единицей явления за счет раз-
вернутых словосочетаний. С  другой стороны, описательный 
перевод является зачастую громоздким и его нелегко встроить 
в текст перевода.

Терминологическое словосочетание capital inflow имеет сло-
варное соответствие «приток капитала», однако при переводе 
происходит грамматическая замена формы слов (замена числа). 
При переводе словосочетания external demand наблюдается пе-
рестановка компонентов и добавление единицы «рынок».

Таким образом, необходимо принимать во внимание тот факт, 
что термин функционирует в тексте, и, следовательно, при пере-
воде английского экономического термина на немецкий, русский 
или туркменские языки необходимо обращаться к специализи-
рованным словарям, а  также учитывать роль контекста и  пра-
вильно применять переводческие приемы. Особую проблему 
составляет перевод многокомпонентных терминологических 
словосочетаний, поэтому требует особого внимания вопрос раз-
работки упражнений, направленных на обучение их переводу.
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Духовно-нравственное воспитание и развитие подрастающего поколения — одна из сложнейших и актуальных проблем на се-
годняшний день, которая должна решаться педагогами, родителями, и неравнодушными людьми. Именно это направление предпо-
лагает формирование у ребенка целостного отношения к жизни, обеспечивающего устойчивое и гармоничное развитие личности 
ребенка. В настоящее время, как бы это прискорбно не звучало, материальные ценности доминируют над духовными, поэтому 
у детей бывают искажены представления о доброте, милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности и патрио-
тизме.

Ключевые слова: доброта, отзывчивость, толерантность, партнерство, взаимодействие, родители, детский сад.

Дошкольное детство — важный этап в становлении мораль-
ного облика человека. В эти годы у детей закладываются 

основы нравственности, формируются первоначальные эсте-
тические представления. Начинает появляться интерес к  яв-
лениям общественной жизни. Задачи духовно-нравственного 
воспитания, находят развитие в государственных нормативных 
документах: Федеральном законе «Об образовании в  РФ» 
(от  29.12. 2012 г. №  273-ФЗ), «Концепции воспитания и  раз-
вития личности гражданина России», и  «Федеральном госу-
дарственном образовательном стандарте дошкольного об-
разования» (пр.№  1155 от 17.10.2013 г). Одна из задач ФГОС 
ДО — объединение обучения и воспитания в целостный обра-
зовательный процесс на основе духовно-нравственных и соци-
окультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества.

Задачи духовно-нравственного формирования личности 
дошкольника:

1. Гармоничное духовное развитие личности, привитие ей 
основополагающих принципов нравственности: доброты, чест-
ности, желания заботится о  ближнем, толерантности к  свер-
стникам, уважения к старшим.

2. Усвоение лучших моральных и  нравственных прин-
ципов, выработанных человечеством на протяжении всей 
истории, сохранение исторической преемственности поко-
лений, воспитание патриотов России.

3. Сохранение и преумножение нравственных, культурных 
ценностей общества, воспитание достойных граждан Россий-
ского государства, приобщение к национальной культуре, взаи-
модействие семьи, образовательного учреждения в воспитании 
детей.

Работая с дошкольниками по данному направлению, необ-
ходимо формировать и воспитывать следующие качества лич-
ности: сопереживание, искренность, отзывчивость, доброту, 
честность, милосердие, патриотизм, любовь к Родине.
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Педагоги ДОУ совместно с родителями воспитанников уде-
ляют большое внимание воспитанию духовно-нравственных 
качеств дошколят. Одной из форм работы в  данном направ-
лении является взаимодействие с  социальными партнерами: 
Дом ребенка «Малютка» и реабилитационный центр для детей 
с  ограниченными возможностями здоровья. Посещая данные 
учреждения с благотворительными концертами, театральными 
постановками, подарками, воспитываем у детей стремление за-
ботится о ближнем, толерантности к сверстникам.

В этом году мы с детьми приняли участие в Республикан-
ской акции «Синий чемоданчик». Акция призвана к формиро-
ванию чувства сострадания, милосердия к  детям с  расстрой-
ствами аутистического спектра.

К сожалению, не только эти дети находятся в трудной жиз-
ненной ситуации, поэтому с  целью формирования доброты, 
бескорыстности, чувства взаимопомощи, семьи наших воспи-
танников ежегодно принимают участие в городских и республи-
канских благотворительных акциях: «Подари игрушку другу», 
«Шоколадный подарок каждому ребенку», «Дарите книги с лю-
бовью», помощь пациентам отделения паллиативной медицин-
ской помощи, «Спасибо врачам», нуждающимся жителям ДНР 
и ЛНР по сбору игрушек, развивающих игр, канцелярских то-
варов с последующей передачей в волонтерский центр, даря тем 
самым частичку тепла своей души.

Ни для кого не секрет, что самое дорогое слово для каждого 
человека — «мама». Поэтому с целью воспитания любви к ма-
тери, содействию возрождению лучших традиций семейного 
воспитания, в  дошкольном учреждении организуются раз-
личные мероприятия: концерты ко Дню Матери, городская со-
циальная акция «Спасибо, мама», семейные посиделки, твор-
ческие гостиные, выставка рисунков «Лучшая мама на свете», 
мастер-классы с мамами и другие.

Немаловажная роль отводится формированию любви, за-
боты, уважения к старшим. Педагогами нашего детского сада 
организуются праздничные концерты ко Дню пожилого чело-
века, выставки фотографий, проходит чествование ветеранов 
педагогического труда, социальные акции «Цветок своими ру-
ками», «Цветок ветерану». Ребята сами сажают цветы, ухажи-
вают за ними, и в канун праздника 9 мая дарят ветеранам. Это 
способствует сохранению исторической преемственности по-
колений, воспитанию патриотизма.

Дети с  удовольствием принимают участие в  республикан-
ских и  городских патриотических конкурсах и  фестивалях: 
в Республиканском конкурсе «Юные таланты», приуроченном 
ко Дню Победы, в  Городской акции «Георгиевская лента», за-
писи диска «Я расскажу вам о войне». Стали победителями и за-
няли I место в Международном конкурсе

«Надежды России» и лауреатами 1 степени в республикан-
ском конкурсе «Защитникам Отечества — Виват!». Для участия 
в данных конкурсах подбирался соответствующий репертуар, 
который направлен на воспитание патриотов России, форми-
рование любви к  Родине, приобщение дошкольников к  нрав-
ственным и духовным ценностям.

Из года в год в чувашской столице проходит городское ме-
роприятие «Парад дошколят». Дети и  педагоги нашего до-
школьного учреждения являются его неизменными участни-
ками. Парад дошколят способствует воспитанию патриотов 
России, формированию любви к  Родине, гордости за свою 
страну.

В настоящее время искажается история победы России в Ве-
ликой Отечественной войне. Задачей педагогов является еще 
с дошкольного возраста сформировать правильные представ-
ления о подвиге народов в годы Великой Отечественной войны. 
С этой целью в детском саду проводятся познавательные часы 
«Что я знаю о войне», музыкально-литературные композиции, 
минутки тишины и другие.

Чтобы сформировать любовь к Родине на основе изучения 
национальных культурных традиций Чувашии и  других на-
родов, проживающих на территории приволжского федераль-
ного округа, в  детском саду организуются костюмированные 
флешмобы ко Дню народного единства, познавательный час 
«Пока мы едины — мы непобедимы».

С целью формирования любви к малой Родине, на которой 
ребенок родился и  вырос, ежегодно проводится городской 
флешмоб ко Дню города «Я люблю Че».

В заключение хочется сказать словами основоположника 
научной педагогики в России. Константин Дмитриевич Ушин-
ский говорил: «Задача воспитания — пробудить внимание к ду-
ховной жизни… Если наш воспитанник знает много, но инте-
ресуется пустыми интересами, если он ведет себя отлично, но 
в нем не пробуждено живое внимание к нравственному и пре-
красному — вы не достигли цели воспитания».
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В работе раскрыты основные аспекты влияющие на формирование психологической устойчивости у курсантов во время обу-
чения в ведомственных вузах, а именно во время проведения занятий по огневой подготовке, также внесены варианты совершен-
ствования психики при стрельбе из служебного оружия.

Ключевые слова: огневая подготовка, психологическая устойчивость, курсанты, сотрудники, стрелковое оружие.

Говоря о  морально-психологической подготовке сотруд-
ников, необходимо рассмотреть истоки подготовки и вос-

питания. Так в  период их обучения практически полностью 
формируются профессиональные навыки, которые вносят кор-
рективы в  процесс формирования личности, что в  свою оче-
редь определяет их дальнейшую службу.

По мнению многих практиков, весь процесс огневой подго-
товки должен начинаться с изучения понятия стрельбы, обуча-
ющийся должен понимать, из чего состоит грамотный выстрел, 
что в свою очередь определяется и физиологической, и психо-
логической сторонами.

Под стрельбой из огнестрельного оружия понимаются дей-
ствия двигательной и нервной системы, необходимые для произ-
ведения выстрела. Определение подтверждает выше отражённое 
и закрепляет два основных компонента для стрельбы. Таким об-
разом, для произведения выстрела необходимо помимо физиче-
ской подготовки иметь психологическую готовность к выстрелу, 
непосредственно техника производства выстрела будет предо-
пределять точность попадания, но и без психологической готов-
ности не сделать грамотного выстрела. Например страх хлопка 
при выходе пули из выхода канала ствола в последний момент 
может сделать все ваши действия, проделанные до этого, беспо-
лезными, так как малейшее колебание руки приведёт к карди-
нальному смещению места попадания в связи с тем, что длинна 
ствола пистолета Макарова всего 93мм [1].

Таким образом можно прийти к выводу о том, что техника 
стрельбы является основой точного производства выстрела, но 
без морально-психологической готовности сотрудников, она 
будет равна нулю.

Для формирования морально-психологической устойчи-
вости необходимо включать в занятия по огневой подготовке 
упражнения на стрельбу при экстремальных условиях, хотя бы 
минимально приближенных к реальным ситуациям, в которых 
сотрудникам придётся применять оружие. Так как сразу после 
обучения курсанты распределяются на службу в учреждения по 
всем субъектам Российской Федерации, и нередки случаи, когда 

ещё на начальном этапе работы возникают чрезвычайные си-
туации, в которых будет необходимо правильно применить ог-
нестрельное оружие, данный факт также является условием, 
которое повышает актуальность огневой подготовки для укре-
пления морально-психологической готовности сотрудников.

Таким образом, с целью совершенствования навыков кур-
сантов по огневой подготовке можно предложить следующие 
направления:

1) первоначальное обучение знаниям и  навыкам, необхо-
димым для обращения со служебным огнестрельным оружием;

2) формирование устойчивых навыков использования слу-
жебного оружия в стандартных условиях стрельбы;

3) обучение навыкам ведения огня из оружия в различных 
экстремальных условиях;

4) формирование навыков стрельбы из служебного оружия 
в условиях, максимально приближенных к условиям реальной ра-
боты в экстремальных условиях конфронтации с преступником.

Данные направления должны быть поэтапно изучены в те-
ории и до автоматизма отточены на практических занятиях, что 
поможет максимально подготовить курсантов к  дальнейшей 
службе, а  также поможет сформировать все морально-нрав-
ственные устои, направленные на служебную деятельность.

Данные направления занятий по огневой подготовке сле-
дует реализовывать с  применением современных технологий, 
которые помогут создать виртуальные условия для выполнения 
нормативов и различные обстановки для укрепления стрессо-
устойчивости [2].

Дело в том, что нынешние занятия по огневой подготовке 
по большей части направлены на закрепления знаний по усво-
ению правильной техники выполнения выстрела в  условиях 
отсутствия факторов психологического давления. Так, при 
первых же случаях стрессовых ситуаций множество сотруд-
ников начинают терять свои профессиональные навыки в связи 
с отсутствием достаточной психологической готовности к дей-
ствиям в экстремальных условиях и в условиях чрезвычайных 
обстоятельств. Отсюда необходимость в оборудовании новыми 
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современными технологиями, максимально приближающими 
сотрудника к условиям ЧО.

Также можно выделить ряд предложений по формированию 
психологической устойчивости:

– введение соревновательной техники — характеризуется 
выполнением определенных упражнений в виде соревнований 
между обучающимися;

– введение упражнений с сокращением временного интер-
вала выбора цели и ее поражения;

– техника с добавлением звуковых эффектов (звук сирены 
и т. д.) — дезориентирует обучающихся и приближает действия 

в экстремальных условиях, что позволяет развить способность 
концентрироваться, сосредотачиваться на постоянном пора-
жении цели;

– метод выполнения упражнений, определяется началь-
ником съемки на рубеже открытия огня, характеризуется от-
сутствием идея, осуществление ожидаемого, то есть, его при-
сутствие в стрессовой ситуации [3].

Резюмируя выше изложенное, можно прийти к выводу о не-
обходимости введения новых методик проведения занятий по 
огневой подготовке, а также расширению использования совре-
менных технологий в процессе подготовки сотрудников.
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В данной статье будут рассмотрены вопросы физической активности студентов высших учебных заведений после пандемии 
COVID-19. Будет проведён анализ и рассмотрены способы самостоятельной физической активности.

Ключевые слова: COVID-19, физическая активность, студенты, пандемия, образование.

В 2020 году из-за новой пандемии коронавируса началась соци-
альная изоляция, а также онлайн-занятия, которая заменила 

учебные занятия в аудиториях. Таким образом, студенты прини-
мали позу, отличную от обычной, в  течение более длительного 
времени, чем обычно, что представляет собой возможный фактор 
риска возникновения уменьшения физической активности.

Было проведено исследование среди студентов Поволж-
ского государственного университета телекоммуникаций и ин-
форматики.

Снижение физической активности является следствием напря-
жения, чрезмерной нагрузки и связанных с работой заболеваний 

опорно-двигательного аппарата. Эти особенности включают 
в себя различные нарушения, которые вызывают боль в костях, су-
ставах, мышечных структурах или прилегающих структурах [1].

Студенты были вынуждены проводить большое количество 
часов, сидя перед экраном. Это представляет собой основной 
фактор снижения физической активности.

Кроме того, социальная изоляция затрудняла студентам за-
нятия физическими упражнениями. Мышечная слабость — это 
быстрое явление, возникающее всего за два дня бездействия [2]. 
Это представляет собой еще один фактор риска возникновения 
снижения физической активности.

Таблица 1. Характеристики участников исследования

Характеристики участников исследования Результаты
Семестр 1–4

Пол
Женщины — 99 (60%)
Мужчины — 55 (40%)

Возраст 18–23

Ежедневное учебное время
Более 4-х часов — 80 (55%)

От 2-х до 4-х часов — 74 (45%)
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Социальное дистанцирование в  результате пандемии 
COVID-19, вынудило студентов использовать информацион-
но-коммуникационные технологии (ИКТ) для учебы. В среднем 
студенты Поволжского государственного университета телеком-
муникаций и информатики посвящали учебе более 4 часов в день 
перед ноутбуком/планшетом/компьютером во время пандемии.

Студенты начали постоянно пользоваться ноутбуками и мо-
бильными телефонами в рамках своей учебной рутины и в это 
время принимают очень неудобные позы, которые могут вы-
звать боль и изменения в опорно-двигательном аппарате, осо-
бенно в верхних конечностях и позвоночнике [3].

Увеличилось число студентов с жалобами на боль, связан-
ными с плохой осанкой. Не только это, но и увеличение частоты 
еженедельных болей в  этой группе обследования. Таким об-
разом, это решение, принятое учебными заведениями во время 
пандемии, не обходится без каких-либо побочных эффектов на 
качество жизни учащихся.

Несмотря на это скелетно-мышечная боль, вызванная дис-
танционным обучением, как правило, не имеет большой интен-
сивности. С  прекращением модели дистанционного обучения 
боль может прекратиться, что подтверждает идею, которая свя-
зывает боль с этим новым образом жизни. Таким образом, даже 
в течение ограниченного периода времени стратегия дистанцион-
ного обучения привела к увеличению частоты возникновения ске-
летно-мышечных болей в этой конкретной подгруппе населения.

Некоторые студенты смогли сохранить некоторую физи-
ческую активность во время социальной изоляции. Аэробные 
упражнения на укрепление и растяжку, даже если они выполня-
ются дома, повышают болевой порог и предотвращают усиление 

боли у  пациентов с  диагнозом хроническая боль.  [4]  [5]  [6]. 
Кроме того, известно, что он полезен при большинстве скелет-
но-мышечных болей, включая хронические проблемы с  шеей, 
остеоартрит, ревматоидный артрит, фибромиалгию, миофасци-
альные боли, а также хронические боли в пояснице [7] [8] [9], это 
является важным компонентом в борьбе с болью у студентов.

Таким образом, делается вывод о том, что существует связь 
между возникновением скелетно-мышечной боли при более 
длительном времени перед экраном у  студентов, проходящих 
дистанционное обучение.

Рассмотрим главные аспекты физической нагрузки в период 
самоизоляции во время пандемии COVID-19:

1. Достаточно трех тренировок по 20–45 минут в неделю;
2. Нужно стараться поддерживать свою физическую форму;
3. Используйте онлайн-ресурсы для выбора подходящего именно 

вам стиля, комплекса тренировок на различные группы мышц;
4. Ходите;
5. В идеале лучше не находиться в сидячем положении дольше 

30 минут, по возможности надо делать перерывы в сидении. [10]
Необходимо правильное питание и потребление достаточ-

ного количества воды. Рекомендуется пить воду вместо сахаро-
содержащих напитков. Ограничение или полное исключение 
потребления алкогольных напитков является важной рекомен-
дацией. Также стоит полностью исключить потребление алко-
гольных напитков молодыми людьми.

Настоящее исследование выявило увеличение частоты воз-
никновения скелетно-мышечной боли среди студентов, ко-
торые в течение нескольких месяцев адаптировались к дистан-
ционному обучению, а также к этой симптоматике.
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Таблица 2. Уточнение места возникновения боли

Отдел До пандемии После пандемии
Наличие боли 56 103

Поясничный отдел позвоночника 30 68
Плечи 13 21

Шейный отдел 14 33
Прочее 12 29
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Физическая подготовка военнослужащего входит в перечень обязательных составляющих при поступлении на службу. Суще-
ствует ряд нормативов для оценки физического состояния военнослужащего, которые регулярно отслеживаются и требуют кон-
троля за исполнением. Физическая подготовка включает отработку и усиление таких навыков, как сила, ловкость, гибкость, бы-
строта. Для того, чтобы военнослужащий соответствовал заявленной группе критериев в армии, проводят регулярные занятия 
по физической культуре и внедряют разнообразные формы физической подготовки.

Ключевые слова: физическая подготовка, военнослужащие.

Существуют следующие компоненты подготовки солдат 
в армии Российской Федерации:

1) К  главной группе методов, которые позволяют приспо-
собить военнослужащих к выполнению различного рода задач 
и  развить навыки и  умения для их решения, можно отнести 
учебные занятия.

Именно указанный метод мы выделяем как основу в подго-
товке военнослужащих (в том числе в функциональной (физиче-
ской) подготовке), так как возможность выполнения войсками 
поставленной задачи прямо зависит от указанного аспекта.

Рассматриваемый метод мы относим к  приоритетному 
в функциональной подготовке, так как учебные занятия обладают 
полным набором составляющих для развития положительной ди-
намики и улучшения физической формы военнослужащего.

Вне зависимости от звания и должности военнослужащего, 
принадлежности его к  тому или иному виду или роду войск 
учебные занятия являются обязательными и занимают в под-
готовке бойцов от 4 часов в неделю. Виды упражнений, их ко-
личество, частота и другие показатели определяются учебным 
планом и распорядком дня в зависимости от рода войск и непо-
средственно тех задач, которые должен выполнять тот или иной 
военнослужащий. Средняя продолжительность одного занятия 
не должна превышать полтора часов, но в зависимости от типа 
занятия средняя продолжительность занятия может быть скор-
ректирована.

Как известно, сочетание теории и практики — это лучший 
способ в короткие сроки овладеть теми или иными навыками. 
В  физической подготовке военнослужащих данное высказы-
вание не стало исключением, здесь также нельзя обойтись без 
теории, а  о  значимости практики вопрос вряд ли у  кого-то 
возникнет. В  целях повышения эффективности проведения 
данных занятий преподаватели, как правило, делают несколько 

парных занятий, на одном освещают теоретическую часть 
и сразу же после этого на следующем занятии оттачивают тео-
ретическую подготовку уже на практике. Данный метод позво-
ляет улучшить необходимые навыки для их применения в целях 
выполнения поставленных боевых задач. Также занятия могут 
проводиться как комплексно, так и с упором на отработку кон-
кретных навыков.

При этом все физические упражнения можно сгруппи-
ровать по одному или нескольким шаблонам. Указанные ша-
блоны — следствие физиологии, анатомии и биомеханики чело-
века, а потому могут считаться универсальными. Задача общей 
физической подготовки в максимально сбалансированном фи-
зическом развитии. Это возможно только при использовании 
в тренировках всех указанных двигательных шаблонов. И здесь 
важно понимать следующее. В рамках каждого двигательного 
шаблона находится очень много упражнений. Эти упражнения 
можно разложить по оси от наиболее простых к  наиболее 
сложным, выбрав одно из них за базовое. Такой подход позво-
ляет облегчить выбор тренировочных средств.

Обязательным условием высокой эффективности физиче-
ской подготовки в  рассматриваемом случае является привле-
чение инструкторов высокой квалификации для проведения 
учебных занятий.

2) Следующим компонентом, который мы хотели бы выде-
лить в физической подготовке военнослужащих, является про-
ведение утренней зарядки. Этот компонент не менее важен, чем 
все остальные, ведь регулярное выполнение простых упраж-
нений во время утренней зарядки укрепляет и  растягивает 
мышцы, развивает подвижность суставов и  благоприятно 
влияет на опорно-двигательный аппарат в целом. Целью дан-
ного компонента является подготовка солдата к  выполнению 
мероприятий распорядка дня после его пробуждения.
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К основным упражнениям для проведения утренней за-
рядки можно отнести: наклоны головы, вращения плеч, на-
клоны, махи ногами, упражнения на брусьях и турнике, легкий 
бег, приседания. Указанные упражнения позволяют «пробу-
дить» все системы организма и подготовить их к более интен-
сивной работе в  течение дня. Зарядка проводится непосред-
ственно через несколько минут после подъема и  занимает не 
более сорока минут.

3) Не менее важным компонентом в физической подготовке 
военнослужащего является участие военнослужащих в  спор-
тивно-массовой работе.

Данный компонент направлен на улучшение уровня функ-
циональной подготовки военнослужащих, повышение его ре-
зультатов и личной мотивации.

Спортивно-массовая работа включает в  себя проведение 
официальных физкультурных мероприятий и  спортивных 
мероприятий. Спортивные состязания — это один из компо-
нентов системы спортивной подготовки военнослужащих, ко-
торые направлены на максимальную реализацию духовных 
и физических возможностей. Кроме того, именно спортивные 
соревнования помогают адаптироваться военнослужащим 
к выполнению различного рода задачам в короткие сроки, ведь 
они являются моделью взаимоотношений, существующих в по-
вседневной жизни солдата: борьбы, победы, поражения, наце-
ленности на результат, взаимовыручки.

Спортивные мероприятия для военнослужащего — это еще 
и форма организации досуга, на который отводится от пяти до 
восьми часов в неделю.

4) Жизненно-важным компонентом рассматриваемой си-
стемы является выполнение упражнений при выполнении 
учебно-боевых задач. При организации указанной деятель-
ности для военнослужащих, в зависимости от рода войск моде-
лируются именно те условия, в которые он теоретически может 
попасть при выполнении тех или иных задач.

Большинство упражнений предполагают систему про-
стых действий, который направлены на то, чтобы разгрузить 
нервное и физическое напряжение, возникающее на фоне вы-
полнения длительной и  монотонной работы, которые явля-
ются причиной накопления усталости, потери бдительности. 
Сопутствующие физические упражнения при выполнении 
учебных боевых задач должны сопровождать текущую дея-
тельность.

Например, во время дежурства это может быть ходьба 
по периметру вверенной территории, а  при проведении обу-
чения в условиях пересеченной местности — преодоление пре-

пятствий, водоемов с  грузом и  оружием, отработка приемов 
стрельбы, рукопашного боя.

5) Последним компонентом системы мы выделили самосто-
ятельную подготовку. Некоторые военнослужащие пренебре-
гают данным компонентом, но очень зря и вот почему. Данный 
компонент — это вспомогательная мера, которая, в первую оче-
редь, направлена на поддержание функциональных возможно-
стей военнослужащего и препятствование развития психологи-
ческих нарушений. Самостоятельная подготовка, как правило, 
направлена на закрепление тех упражнений, которые военнос-
лужащий выполняет при выполнении учебно-боевых задач 
и на учебных занятиях. Обычно на данный компонент подго-
товки военнослужащие тратят в среднем от 3 до 6 часов в не-
делю. Но для достижения наивысших вершин в избранной дис-
циплине или упражнении мы рекомендуем уделять не менее 8 
часов в неделю.

При планировании тренировок на неделю необходимо 
учесть несколько требований:

— оптимальное распределение нагрузки в  каждом трени-
ровочном занятии;

— баланс используемых движений по двигательным ша-
блонам в микроцикле.

Иными словами, в рамках микроцикла необходимо исполь-
зовать все основные двигательные шаблоны: жимы, тяги, при-
седы, наклоны и выпады. Также необходимо оптимальным об-
разом соотнести эти упражнения в каждой из тренировок.

При построении тренировки может использоваться два ос-
новных подхода. Можно планировать нагрузку на все тело, со-
четая упражнения для нижних и верхних конечностей. Можно 
также использовать так называемый «сплит», в разные трени-
ровочные дни концентрируя нагрузку отдельно на нижних или 
верхних конечностях. В условиях ограниченного времени для 
тренировок рекомендуется комплексный подход в построении 
тренировки, задействующий мышцы всего тела.

Подводя итог, можно отметить, что все указанные компо-
ненты системы физической подготовки военнослужащих до-
статочно важны и должны применяться в комплексе и допол-
нять друг друга.

Для оценки уровня физической подготовки военнослужа-
щего предусмотрены различные методы, в  том числе: сдача 
нормативов, массовые мероприятия, спортивные состязания. 
Хотелось бы отметить, что исключительно высокий уровень 
функциональной и  физической подготовки способен обеспе-
чить боеспособность и подготовленность армии к выполнению 
поставленных задач.
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