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1. ObWME BONMPOCHI MCUXONOTUN

Mcuxonoro-neaarornyeckne 0CHOBbI MHK/THO3UBHOIO 06pa3OBaHMH

Kaxaposa Ounoopa CnaMKOBHA, CTapLIMi Hay4YHbIA COTPYAHMK-UCCNEA0BaTENb
Byxapckuit rocyaapcTBeHHbI yHuBepcuTeT (Y36ekuncTtaH)

CBoeBpemeHHOCTb: B nanHoii cratbe 1aHbl CBeIeHNS, TO3BOJISIONIME OTIPEIETUTh
npogeccuoHabHyl0 HAMPABJEHHOCThL YUEHHKOB, HY:KJIAIOIIUXCS CllelHalbHOM
MOMOILIH, UX OTHOLLIEHHE K TPY/Ly, MHTEPEChI 110 HAYKaM.

Meroauka: Onpenenenre NpohecCHOHANbHOTO HarpaBjeHUs  YUEHHKOB,
HYKIAIOLIMXCSA CMelUaJbHON MOMOLIM, X HAyYHBIX MHTEPECOB PaCKpbIBAETCs Ha
OCHOBE HCCJIeJ0BAHMS.

BbiBoa. PackpbiBasi ¢ HayuHOH TOUKH 3peHHs MCUXOJIOTHUECKHe, Telaroruyie-
CKHe CTOPOHBI HHKJIIO3UBHOT0 06pa30BaHMs yUEHHKOB HY2K/IAIOIIUXCS] CIelHaIbHON
MOMOILIH, ¢ OrPAaHHYEHHON BO3MOXKHOCTBIO, JIOKA3bIBAETCS], UTO HHKJIIO3UBHOE 06-
pa3oBaHue SABJSETCS BAXKHEHIINM CPEICTBOM Pa3BHTHS HAYUHBIX HHTEPECOB yue-
HUKOB, JIIOOBH K OBJIAJIEHUIO ITpodeccrel, BOCTUTAHUIO KAUECTB YeJIOBEKOJIOOUS.

Colpa/ibHble, TIOJUTHUECKHE, IKOHOMHUECKHE, KYJbTypHbIE Tpeobpa3oBaHus,
NPOBOJIMbIE B Halllel CTpaHe CTaBsT nepej 0611eCTBOM B TIPHOPUTETHOM B rOCy-
JIADCTBEHHOM CTPOHUTEJILCTBE CHUCTEMe HerpepbiBHOrO 06pa3oBaHusi 3ajaud 00-
HOBJIEHHUsT 00pa30BaHusi, BOCIIUTAHHS COBPEMEHHOIO MOJPACTAIOLIErO MOKOJIEHHUS,
OTBevalolllero TpeGoBaHUAM COBPEMEHHOCTH, BHEIPEHHE B UX PA3yM HieH He3aBH-
CHMOCTH, CAaMOCTOSITE/IbHOCTH.

23 crarbe 3akoHa o6 ob6pasoBanue raacsmas, «CosnaHnu CrelnrHanu3npo-
BaHHBIX 06PA30BATENLHBIX MHCTHTYTOB J/Is1 06YUeHHsl U BOCTIUTAHUS JIeTeH U TOjl-
POCTKOB € (hU3UUECKUMHU MJIH TICHXOJIOTMUE€CKUMH OTKJIOHEHHUSIMH, a TAKXKe JIeTel 1
MOJIPOCTKOB HY:KJAIOIIUXCSl B JIJTUTEJILHOM JIEUEHUU» CBHJIETEJILCTBYET O YeJloBe-
KoJII0OMK Hallero oouectsa [J].

Kak otnenbHo otsmuan Hat npesunent MLA. Kapumos «Kaxeiii yesoBek Ha-
11ero 0611eCTBa, C MOAPOCTKOBOIO BO3PACT I0JI2KEH HAXOIUTH CBOE JIOCTOHHOE MECTO.
B npotuBHOM ciiydae 3T0 MOXKET MPUBECTH K TJIOXUM TIOCJIEJICTBUEM, B OT/I/bHBIX
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CJlyHasix K TSKEJbIM TPArejusaM, 1ake cTaTh NPUUMHON COLMAJIBHBIX MOTPSICEHHH.
He naxoskneHust cBolo MecTa B »KM3HH, B CeMbe, B OOLIECTBE MOJIOJBIX NapHel
JIeBYLIeK MPUBOMUT K MaTepe B 0011eCTBE CBOCH LIEHHOCTH. HesloBeK He UMEIOLLUH
CBOEI 1LIeHHOCTH ¥ TOPAOCTH BCTPEUAET B KU3HH MHOTO MPEMSITCTBUI, TPeaaéTest OT-
pHULATEBLHOMY BJAHSHUIO, OBICTPO TPUXOANT K MAJIEHHIO KaK JJHYHOCTB | 6].

Ha camom nene Benukuil yuénbiii ¢usnosior M.IT. [1aBsoB rosopu., uro «ka-
Kast JIMUHOCTD SIBJISICTCS HEMOBTOPUMBIM TeMIiepaMeHToM». O TOM, YTO KaxK/bli
uesloBeK UMeeT ceOsl PUCYLIHe BO3MOXKHOCTH M UTO Ha 3TO HAJ0 Cepb&3HO 06pa-
TUTb BHUMaHHE BbIPAXKAJM CBOM MbICJe-Bblatolinecss BocTounble MbICIUTEJH:
N6n Cuno, ®apobuit, bepynuit, Mupso Yayroek, IOcyd Xoc Xoxunb. Hanpumep
MOKHO TIpuBeCcTH Myapble uspedenus: [Ocyda Xoc Xoxuba «Tam rie yue6a. Tam
Oy/leT BbICOTa, TaM «Ije 3HaHHe, TaM OyleT Besuyue», Mupso Yayroeka «Eciu
TBOM 3HaHUs IPUTOJUJIUCH K paboTe B CBOE BPeMsl, TO Pa3BHUBail CBOM 3HaHHUs ¢ €llie
GoJIbIIMM yriopeTBoM», A ABsonnit «Bocrnuranue siBsisieTcst npoGeMoi KU3HH
WIH CMEPTH, HAlEXK/Ibl WM TPAreJMH CuacTbsl MM HecyacTbs». JlJsi BoCnuTaHus
JIMYHOCTH peO&HKa Hal0 B MEPBYIO ouepeb lsl oOecreueHus eMy BXojla «B He-
MIOBTOPUMBIH MUP» COCTABUTb COOTBETCTBYIOLLMI BOCIHTATE/LHbIH [IJ1aH W IPUMe-
HUTb €ro. JTo 100MBAETCS NPU TOMOLLH MCHXOAHArHOCTHYECKUX (TPEHUHT, AMarHo-
CTHKA, MCHXOTepaneBTHUCCKHe Gece/ibl, HHTEPBbIO, METOJL aHKETHPOBAHHS, METOJL
TECTHPOBAHUSI) U [1€]arOrHYeCKHX METO/I0B ClelinabHON MCUXHUeCKOH BeroMora-
TeJIbHOH CHCTEMbI, KOTOpast BCECTOPOHHE Pa3BUBAET PeOEHKA, YUHUT €ro MbIC/HTD,
Ja€T BO3MOXKHOCTb [TOCTENEHHO Pa3BUBATL TaJlaHT peGEHKa.

B LeJisix BCeCTOPOHHE U MOJHOCTbIO 00YyYUTb IOHOLLEH U JeBYLIeK HHBAJNI0B
MunucreperBo HapoaHoro o0pa3oBaHusi Hallel cTpaHbl cOBMeCTHO ¢ Mexny-
HApOJHBIMH OPraHHU3aLUSAMH 110 3TAlHOH Pa3BUBAET Pa3/MUHbIE MPOEKThl HHKJIO-
3UBHOI cHcTeMbl 00pasoBaHust. MIHK/03MBHOE 06pa3oBaHue-3TO HHANBU/YaIbHOE
1 M3MEHSIIOLIAs! B CBSI3H C YCJIOBHSIMH C 10OPOTOH OTHOCSILLeeCs: K JAeTSIM Hy»K/a-
IOLIMMCST CTIelHaTbHON MOMOILH, 0 cHcTeMa o6pa3oBaHusl. Ita padora s Npo-
CTbIX HOpPMaJIbHbIX pebsIT BLIIOJIHACTCS B ceMbe M y4eOHbIX 3aBeleHHsX. MHKI0-
3UBHOe — coOpaHHOe, O3HayaeT MPUBJICUCHHE, TO €CTb MOJyyeHHe pelsiTaMH ¢
(bM3MYECKUMH U NICUXHYECKMMH HelyraMu oOpa3oBaHHUsi COBMECTHO € HOPMAJIbHO
Pa3BUTBbIMHU CBepPCTHHKaMU. MHK/II031BHOE 06pa3oBaHHe NPUMEHSIETCsl B YCJIOBUSIX
CpelHel LIKOJbI, CpefiHe-CelluadbHON cpelHel — creluanbHON LKOJbL, B CEMbeE.

B pecny6/nke BoceMHAALATh THICSY YUEHUKOB C OFPAaHHUEHHON BO3MOXKHOCTbIO
00y4aloTcsl B ClleLMaNU3HPOBaHbl y4eOHbIX 3aBEICHUSIX, 1eCAThb ThICSY 00y4aloTCst
JI0Ma, a TPHUALATbL ThICAY YUYECHHKOB MocellalnT o0Lieo0pa3oBaTe/bHble LKOJIbI.
3HAuUT cyllecTByeT HeoOXOAMMOCTb HHKJ/II03UBHOIO 06pa3oBaHust. B yacTHocTH B
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cpennui mkosbl Ne9 ropojia X1Bbl €CTh HHKJIIO3UBHBIE KJ1ACChl /7S JIETEH C HejLy-
ramu OnopHo-JBUraresibHoro annapara. Euié B cpeanedt mkose Ne 12 Mz6ockan-
CKOro parioHa AHIHKAHCKOK 061aCTH ICTH C OTPAHHYEHHON BO3MOXKHOCTBIO MMEIOT
BO3MOXKHOCTb 00y4aThCst CO 310POBbIMHM CBEPCTHHKAMHU. Takue yUeHUKH MoJydatoT
crielalbHble HOPMATHBHbIE KOMMbIOTEPHI Jis 00yueHHs. Takyio »Ke KOMIbIO-
TEPHYIO TEXHUKY HCIOJIB3YIOT CJIEMble YUeHHKH LIKOJI-HHTepHATOB roponos Tati-
KeHTa, Anikana u Kapum [4].

Ha nauHblii MOMEHT B CTpaHe OCYLIECTBJISIIOT JIeITEJIbHOCTL 88 crielunasu-
3UPOBAHHBIX LIKOJI-UHTEPHATOB, KOTOpPble pa3jiesieHbl Ha 8-BUJIOB: IJIyXHe JETH;
caabocbllliallife JIeTH; JIETH C HEIyroM OMOPHO-JABUraTe/IbHOTO arnmnapata (CKo-
JIM03), IETH CO c1ab0 Pa3BUTOH MCUXMKOH, YMCTBEHHO OTCTaJble JI€TH, JIETH C TS~
YKEJIBIM HEJLyroM peur 3TOro BUJia CrielMaln3uPOBaHbI IIKOJIaX-HHTEPHATAX U laxKe
He TOJIbKO 0OydueHHe U BOCTIUTaHHE, HO M KOPPEKIIHsl, 03/I0POBJIEHHE JIeTel U Jlarke
MHKJII03MBHOE 00ydeHHre B 06111e06pa30BaTe/IbHbIX 11IKOJIAX He JI0 KOHIIA UCCIeN0-
BaHO; cJjenble JIeTH; caaboBuasdilue aeTH. BocnurarenbHasi cpeia BOKpYT aeTel
MHBAJIUIOB HYXXIAIOIIMXCH MOMOIM TTIOCTOSIHHO JIOJLKHA ObITh XOpOLIEH B TOXKE
BpeMsi JIOJXKHA OCTOSTHHO ObITh MOJL KOHTPOJIEM B3poc/biX. Halo NocTosHHO HMETD
B BHJLy, UTO €CJIU Y JIeTell UMEETCs HEMyr B ONpe/eJJeHHON YacTH TeJia, TO JIPyroe
CBOWCTBO Gy/IeT CHJIbHOE PAa3BHUTO, UeM Yy 3[0POBbIX JIeTel. ¥ CJIEeTbIX JIeTell MOYKeT
CWJILHO PAa3BUT CJYX, Y JieTell GOJIbHBIX CKOJIHO30M CHJIbHO PA3BUTO YCHIUHUBOCTD.
3HAUUT eCJIM MOCTOSIHHO UMETh B BHJly 3TO COCTOSIHHE B BOCIUTATEJNLHOM U 06Gpa-
30BaTEeJbHOM TIpollecce, UX (PU3HYECKHE U TCHXOJIOMMUECKHe HE0CTAaTKH BOCIOJ-
HseTCs JIPyruM MecToM. Ec/iM HCrmo/ib30BaTh 3TO COCTOSIHUE LIHPOKO, TO B BOCIHU-
TaHUKW W 06Pa30BaHUK MOXKHO J100MThCs Xopolinx pedyabratoB. I.B. [loymapos,
[I.P. baporos, B.C. Paxmonosa, M.®. Xakumosa, C.I'. Kuwm, JL.ILI. Hypmyxam-
MeJIoBa BeJIM MCCJIeN0BaTeNbCKylo paboTy 1o u3ydeHuio o6pa3oBaTe/ibHOro, BOC-
MUTATEJLHOTO Mpollecca JeTel — WHBAJIMIOB, CUXOJOTHIECKHUX U MEIarorniecKux
CBOHCTB BOCTIUTAHUS JIeT€H UHBAJMIOB B CEMbE, PACKPBIIH TEOPETHUECKHE U Tpa-
KTHUECKHE 0COOEHHOCTH MCHXOKOPPEKIIMOHHBIE METOJIOB, 4/ 1I€HHbIE COBEThI M0
BoCUTaTeIbHOMY Tiporieccy. Co3naHueM B ydeOHbIX 3aBeIEHHSX TCHXOJIOTHYE-
CKOM cyTy»KObl 6bLIO BBITIOJIHEHA BayKHAs 3aja4ya 10 OXBAaTy MOCTYMHUBIIUX B aKa-
JleMHUeCKye JIMLEN U TpodeccuoHalbHble KOJIJIE/PKH BbITyCKHUKOB 9-bIX K/1aCCOB.
[enbio npodeccuoHabHON HANPABJAEHHOCTH YI€HUKOB SIBJISIETCST OCO3HAHHAST MO-
JIOJIBIM TIOKOJIEHHEM TIOATOTOBKA K BbIGOPY Mpodecchu, ITOT npolecce 3ak/oua-
eTcs B (hOPMUPOBAHHBIX MOJAPOCTKA B KauecTBe cyObeKTa npodeccHoHa bHOH Jes -
TEJILHOCTH, U TIOMOTAET €My MPUCTIOCA0IUBATLCS PeasusiM PHIHOUYHOH SKOHOMHKH.
TpynoBasi esitesibHOCTb B GOJBIIONH CTENEHH CBSI3aHO C TPO(ecCHoHaNbHbIM Ma-
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CTEPCTBOM M 3TOT (haKTOp ABJSETCS PELIAOLIMM B JIOCTHXKEHHH COBEpLIEHCTBA.
JIa1s1 OJTHOTO YNIOBJIETBOPEHUSI TPYIOBOrO MHTEpeca MOJIOA MapeHb M JeByllKa
JIOJI2KHBI OTBETHTb Ha BOTPOCHI O CBOEM MECTE B COLIMAJILHO TPYIOBOM pacrpejie-
JIEHUH, KaKOH BKJIAJL OH WJH OHA BHEC/JH B COLMA/bHOE PA3BUTHS OOIIECTBA U Ha
BOMPOC KTO 1.

Ha y4eHUKOB ¢ orpaHHYeHHBIMH BO3MOYKHOCTSIM HYKIAIOIIUMCS B TIOMOIIH 06-
yyalolluXcsl B ceMbe, 1IKoJie — HHTepHaTe, B 0011eo6pa3oBaTesbHOM 1IKoJ1e B BO-
npoc BbIOOPa NMPodecCcur 0Ka3biBAIOT BJAMSIHUS Pa3JMuHble (aKTopbI.

B e ’ pﬂlmh_:-k\l ‘
[\-._1;/ (’hﬁ—ﬂv [-.\_\__\_'_d__/

Puc. 1. CDaKTOpr, OKa3blBakwmne BINAHNE Ha Y4EHUKOB B Bbl60pe l'lpO(bECCVIM

B sToM mpoliecce ocHOBHast 0OSI3aHHOCTb JIEXKUT Ha HampaBuTesie MO Mpo-
(heccuu (MeTOMCTE) W HA MpakTHKe-rcuxojore. OHU B CBOK ouepelb OpraHu-
3YIOT I€ATE/IbHOCThL OCTaJIbHBIX PA3JIMYHbBIX CI)aKTOpOB, OKa3bIBalolIUX BJAUAHHWE HA
BLIOOP M MOJrOTOBKY K MPOPECCHH YUEHHKOB.

PYKOBOJICTBO LIKOJIbI, KJACCHBIA PYKOBOAUTEJb, MICHXOJIOT, IeeKTOJIOor, Bpau,
npernojaBaTeJib 110 TPYLy, BOKATbIH, PYKOBOAUTEJb KPYKKa, OUOJIUOTEKAPD, UeHbI
CEeMbH, MPEeCTaBUTE/IH MaXaJii I0JXKHbI TOCTOSTHHO BECTH COBMeCTHY10 paboTy. Pe-
3yJbTaThl l'IpOBeIIéHHOﬁ pa6OTbI JOJIKHBI MTOCTOFIHHO aHaJIn3UuPOBATLCSI COBMECTHO
C TICHUXOJIOT'OM. ﬂJIﬂ OCMbICJICHUA HpO(i)eCCI/IOHaJIbHOIjI MPUTOAHOCTH YYEHHUKOB CO-
3/1a10TCS COOTBETCTRYIOIIME YCJIOBHS CTPYKTYpa.
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[IpodeccronasnibHoil HarpaBaeHHOE eTel ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
(hopMHUpyeTCst OITAITHO.

CTpvETVpHO:
CTpOEHHE
mpodeccHOHEATE-

HOH
HAMPARIEHHOCTH

IIpodeccuonans- IIpodeccuonans- IIpodeccronans- IpodeccHOHATE-
HadA HEIH THATHOZ HEIH BEIGOD HOE
HHpOpMAITHA H COEET MPHCIOCO0IeHHE

Puc. 2. Cuctema npodeccnMoHanbHOM HanpaBNeHHOCTM YYEHUKOB

Ha stux sranax pe6sitam JaloTCsl COBETbI U CBEAEHHUS 110 OBJIAAEHHUIO Mpodec-
cHel.

Ararnbl cUCTeMbI MPOMECCHIO MOJHBIA HAMTPABAEHHOCTH YYE€HUKOB U MOPYYEHHs
¥ 3a/Ia4d MOXKHO T10Ka3aTh B BUJE TaOJHILbI 1.

CaMblil BaxKHBIM JI/IS YUEHUKOB SIBJISIETCS CTPEMJIEHHST K COBEPLIEHCTBY C MO-
paJibHOH TOYKM 3peHMsl. [ToToMy 4TO OTHOLIEHHE K COOBITHIO BO3HMKAET uepes
cu/bHOE BHyTpeHHee cTpemyienne. IlpodeccuonanbHbiX HanpaBJeHHOCTb Yye-
HHKOB HaUMHAETCS C MEPBOTO JIHS MOCELIeHUS yueOHOTO 3aBeIeHHUS.

Hanpumep, npoBojsitcs uHTEpecHble Gecelibl Mo Npoeccusiv, re 3aaalnTces
BOMPOCH 0 TIpodeccusix poauteseil 1 6AU3KUX mofeil. C Lesablo onpesenenye y
YUEHHKOB C OTPAHUUYEHHON BO3MOMKHOCTBIO K CKJIOHHOCTH K MPO(eCCHH CBA3aHHOM
C MHTEPECOM K MpeIMeTy NpearatoTest yio6Hble 1o MPUMeHEHHIO METOAUKHI. « AH-
KeTbl 10 HHTepecam» U npeioxKeHHblid E.A. Knumosbim «/luddeperunanbHbiit
JIMATHOCTHUECKUI OTMPOCHUK». Bo Bpems Mcc/eoBaHUS aKTHBHAS JESITEJbHOCTD
BBIMYCKHUKOB 9-T0 KJlacca Mo MHTEPeCyolleMy MPEIMETY, MOKa3bIBAeT CKIOHHOCTD
BBIMYCKHUKOB JIAHHOH NPOheCcCcHH.

PesyJsibTaTbl MPOBENEHHDBIX TICHXOIMATHOCTHIECKUX METOJIMK MPHUBE/IEHBI B IMar-
pamme u TabJuLax.
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Tabnuua 1

JTanbl cucTeMbl NPoheCCMOHaNbHOM HAaNPaBIEHHOCTU M aHANU3
BbIMOJIHSEMbIX MOPYYEHUIA U 33434

Aranel CrpyKTypHOE cTpoeHue npodeccHoHaNbHOro Hanpas-
JeHUst
[ [IIpodeccuonambhas |~ CrnucoK 5KOHOMHUECKHX H COLMAJIBHBIX TPodheccuy;
nHbOpMALUs 1 — Kapra pacrio/ioxkeHust TeppHTOpHABbHBIX aKaIeMHYECKHX
MPOCBEILEHHN JINLIEEB 1 TPO(ECCHOHATBHBIX KOJITEDKEI;

— MHdopmatus o moAroToBUTEIbHLIX HaMpaBICHUAX aKaje-
MHUECKHX JINLEEB U NTPOodeCcCHOHANBHBIX KOJIIEKEH.

11

[Ipodeccronanbubii
JMarHo3 1 COBeTbI

— [lenaroruyeckast U rcHxoJiornyeckast Kapra npogpeccuo-
HaJILHOH HaNpaBJIeHHOCTH YUEHHKOB,;

— ITcuxosoruyeckue MeTO/IbI 10 ONpPeIeJIeHHil MHTEPECOB
YUEHHKOB K MPO(ECCHH, €r0 COBMECTHMOCTD K TAHHOH Mpo-
theccu.

111

[TpodeccuonabHblit
BLIOOD

— Ipouecc BbiGopa npotheccroHanbHO HanpaB/aeHHOCTH
Ha OCHOBE KBaJH(PUKALHOHHBIX TPeOOBAHUH MTPELbSBIISA-
€MbIX JITYHOCTH BO BPeMsl OBJIaJIcHUs MpoheccHei;

— BriGupaercst npodeccronanbHoe HanpaBsieHHe NCHXOMH -
3HOJIOTHYECKHE KaUeCTBAM JINYHOCTH.

IV | IIpocheccuonansuast | Bo Bpemst npolecca oBJafeHust NPOGeCCHH yUUTHIBAIOTCS
COBMECTHMOCTb GUOJIOTHUECKH U MICHXO(H3HOJIOTHUECKHE CBOKCTBA KaxK-
JIOTO YYeHHKa.
Tabnuua 2
NHpopMaLums BbiIbopa NpodeccMoHanbHOM HanpaBneHHOCTH
N npegMeTa y4eHMKoB
Koau- npodeccMoHanbHOM Ha- Kosu-
Ne | Tlpeamernl 4eCTBO % | MpaBAEHHOCTH KOJMIEIKEN U | 4eCcTBO %
YYEHUKOB Jauuen Y4EHUKOB
1 | Dusuka 108 4.5 4—anu1yc1< AxaneMuyecKuit 58 2.9
muen ByxI'yV

2 | Maremaruka 234 9,8 | 9koHoMHKa U GaHKOBCKasi 128 6,5
3 [ Xumust 320 13,4 | Hed1b 1 ras 91 4.6
4 | BuoJiorus 137 5,7 |Ileparoruka 250 12,6
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5 |Teorpacgus 98 9,3 CTpOI/IT(u%JIbHaH 1 HalHo- 205 10.4
HaJIbHOH
6 | Anrsiurickuil 993 9,3 | Men 367 18.6

SI3BIK
7 | Tpyn 254 10,6 | Typusm 86 4,3
8 | PonHoii s13bIK 236 9,9 |AsronopoxHast 194 9,8
9 |Jlutepatypa 167 7 | Bank 107 5,4
10 | 9xoHoMHUKa 117 4,9 |Kynbrypa 214 10,8
11 | I1paBoBenenus 194 5,2 | IIpoMbllLIEHHOCTb U TPaH- 84 4.9
cropt
12 | Mcropust 120 5 | MudopmauronHas TexHomorus 110 5,5
13 | Mncopmaruka 245 10,2 | IOpuaunueckoe 06¢/1yKHBaHHE 77 3,9
Hroro 2383 1971

[To TaGJinlle BUAHO, YTO YUEHHKM MHTEPECYIOTCS TAKMMH HayKaMu Kak XHMHS,
(busnKa, aHIJIMACKUH $3bIK, TPYH, POJAHOH SI3bIK, HHPOPMATUKA W BbIPA3UJIHM MPO-
JIOJKUTH YU€Oy B MEMIMHE MeNarorHueckoi HampaBJ/eHWH, HarpaBJeHUs Mpo-
MBILIJIEHHOH U TPaHCIopTa.

| — pucynok. [luarpamma onpejiesieHusl MHTepeca y4eHUKOB K Haykam. [Ipo-
BeJIeHHbIE HCCJIE0BAHMS TOKA3aJH, YTO 3PPEKTUBHOCT HHKJIIO3UBHOTO 00YYeHHs
pa3BuJ/a MHTEPEC Y YUCHHKOB K TAKUM MpeIMEeTaM Kak XUMHsl, aH[JIMACKUH SI3bIK,
MarteMaTHKa, Tpyll, HH(opMaTHKa, POJHON A3bIK.

2 — pucynok. Onpesesenne npodeccHoHabHON HAMPaBJEHHOCTH YUEHHKOB.

Kpome 3Toro 611 onpesesieHbl CBEIEHUST O TOM, B KaKMX MPoheCcCHOHAMbHBIX
KOJITIeKaX MPOJIOJKUIHN yueOy BbIMyCKHUKH 9-KiaccoB. Jnarpamma (3-pucyHoK)
nokasaJ, 4To OOJIbLIMHCTBO BBIYCKHHKOB BbIOpPaJIH KOJJIELKH MEULUHHCKUHI Te-
JIArOTMYECKUi, CTPOUTE/bHBIA U MecTHOro 3omyectBa. Yepes ob6ocHoBaHHe ¢ Ha-
YUHOH TOUKH 3PEHHE Mearoruyeckux U MCUXoJ0rHUeCKUX CTOPOH HHKJIO3HBHOTO
00yU€HHS Mbl MOXKEM C/IEJ1ATh BBIBOJ UTO MHKJIO3UBHOE 0OYyUeHUs SABJSETCSA BaK-
HeHLLIeM CPeICTBOM Pa3BUTHS Y YUCHUKOB HY:KAIOLLMXCS B ClIeLHa/IbHOH 1I0MOLLH
MHTEpeca K HayKe, K TPyJly, Pa3BUTHsl JIHYHOCTHBIX KAUeCTB TPYL0JI00Us H YeJloBe-
Koso6ust. [l yKkperuienusi (hyHIaMeHTa He3aBHCHMOCTH H TIpeBpalleHust Y36e-
KUCTaHa B BEJMKOE TOCYIApPCTBO HAO JaTh MpaBUJbHOE HarpaBseHHe o6pa3oBa-
TeJIbHO-BOCTIUTATELHOMY TPOLLECCY MOAPACTAIOLLETO TIOKOJNEHHUS, HAZI0 3HAKOMUTh
MOJIOJIE?Kb COBPEMEHHBIMU M0OEIaMU B HayKe, KyJbType, B TexHOJoruH. [ToTomy
4TO Cyb0Y Pa3BUTHsL OMPEEIISIOT MOPA/IbHO YCTOHUYHBBIE, CHIIbHBIE BOJIEH, JLyXOM,
COBPEMEHHO MBICJISIIIME, BJajielolife JIoOUMOH Tpodeccueil, CoBeplleHHbIE JHY-
HOCTH.
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BHelwuHui1 BUA neparora-ncuxonora B 06pasoBaTe/ibHOM yUpeXAeHUH

Tokapes Anekcer AnekceeBmd, Negaror-ncMxonor
Hetckunit cap N2659 (r. Mocksa)

To, Kak oneBaeTcs nejgaror-rmcHUxosior, UrpaeT Hemasylo poJib B ero pabore.
[Topoii BcTpevaioTest Takne MCUXOJIOTH, KOTOPbIE OJeThl HEMOHSITHO Kak. To ecTh
MX BHELIHUH BUJL HE COOTBETCTBYET NMpoecCHoHaNbHON ITHKE MICUX0JI0Ta, Ha Tefa-
rore MoxKeT ObITb HajleTa, HalpuUMep, COPTHBHAsK (hopMa HJIM OUYEHb IpKast OJlezK/a
(Kak y kJIoyHa).

$1 cunralo, 4To HY’KHO CEpPbe3HO 3a/lyMbIBAThCSl O TOM, YTO HOCHUT Meaaror-rcu-
XOJIOT, TaK Kak B ero paboTe WJIET MOCTOSIHHBIF KOHTAKT C €TbMH HJIH CO LIKOJIb-
HUKaMH, C POAUTENsIMH (KOHCYJbTalMH), C Meaaroramu, ¢ ajiMHHHCTpalMen.
[IpencraBum cebe, 4TO Ha MCHXOJIOTE OfleTa CIOPTHBHAS OEXK/IA, H YTO 2Ke TOra
nostydaercsi? I Tpu KoppeKuMoHHOMN paboTe, 1eTH HAUHYT €ro BOCIPUHUMATh, CKOpee
BCEro, He KaK MCUX0JIora, a Kak CBOEro POBECHHKA, U paboTa Oy/leT CTPOUThCS He
JIy4LIMM 00pa3oM Kak st [ICHX0J10Ta, TaK U A/1s IeTed, MOTOMY 4TO I0/KHA ObITh
orpejie/ieHHasl rpaHuLA MeXKIy MearoroMm M JeTbMH. B 1aHHOM ciydae mnoJyva-
eTcsl BCce HAaoOOPOT: JIeTH He OylAyT BOCHPHUHHMMATb MCUXOJIOTA BCEPbe3, U UTOTH
paGoThl MOTYT ObITh 6e3pe3ysnbTaTHbIMU. Jpyro# ciydail, eciu ncHuxoJsior ofeT B
OYEeHb SIPKYI0 OJIeXK/y, TO B paboTe ¢ IeTbMH 3TO TaKxKe He TIPUHOCHT XOPOILHUX pe-
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3yJIbTATOB: JAETH OY/IyT OTBJEKATbLCS, TO €CTh HE CMOIYT COCPEOTOUHTL CBOE BHHU-
MaHHe Ha TOM, YTO OT HUX TpebyeTcsi, OyIyT MOCTOSIHHO OTBJeKaThes. Ecau roso-
PUTb O KOHCYJIbTALMSAX C POAUTEJISIMH, TO TIPAKTHKA MOKA3bIBAET, UTO POJUTEN HE
BOCIIPMHUMAIOT CePbe3HO TAKHX [1€1aroroB-ICUX0J10I0B U PEAKO IIPUXOIAT Ha MOo-
BTOpHYIO KoHCyJbTauuio. OTHOlLIEHHe aIMMHHCTPALUH 00pa3oBaTeJbHOTO yupe-
XKIEHHSI K TaKOMY [1e/1arory-1cHxoJiory Toxe HecepbedHoe. TyT ymMecTHO BCroM-
HUTb O TIPO(eCCHOHATEHOM STHKeTe, KOTOPBIH He MO3BOJIsIeT MeiaroraM XoIuTh Ha
paboTe, KOMy B YeM B3[yMbIBaeTcs. BHelIHUH BUI Nefarora-rncuxoJora He J10JKeH
ObITh BbI3bIBAIOLIMM, a HA0OOOPOT — pacroJaralolium K cede, BHyLIATh TOBEpHeE.
Eciu y2k oueHb XoueTcst BLILVISIETb €I10-KPyTOMY>» HJIM CBOOOJAHO, /M HEOOLIYHO,
TO Ha paboTe JoJ/KHA ObITb CMeHHast ojexkaa. Ilpuiies, B yeM Xodellb Ha paboTy,
nepeojesics, NPUHsJ Ha ceOsl I0JKEHCTBYIOLMI 00JIMK M Hayas paboTaTb, a BOT
nocJie paboyero JHs BEPHYJICS K TOMY BHJLY, B KOTOPBIH XO4elllb.

Hy:kHo He 3a6bIBaTh O TOM, YTO M€Aror-rncuxoJor paboTaeT ¢ «4eJoBeyecKon

JLyLLIOH » .
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5.0bWAd MCHUXONOTHNA

PasnuuHble acnekTbl 060CHOBaHUS NpUPOAbI
PUCKOBAHHOIO NOBEAEHUS IMYHOCTH

byHac AnvHa AHaTonbeBHa, acnMpaHT
[lHenponeTpoBCKUiA HaLMOHanbHbIN yH1BepcuTeT uM. O. ToHuapa (YkpaunHa)

BHaCTOHLLIee BpeMSs BAXKHOCTb U3ydeHHs 1pobJieMbl pucka o0ycJioB/eHa BO3pa-
CTalolled TMHAMUYHOCTbIO U3MEHEHWH COLIMAJbHOTO yCTosl, rae ocoboe 3Ha-
ueHHe MpuoOpeTaeT cTpeMJeHHe ueioBeKa aKTHBHO TMOCTUraTh HOBU3HY M CJIOXK-
HOCTb MEHSIIOLIEroCcsl MUpa, a TaKXKe MPOSIBJSTH HOBble OPUTHHAJbHbIE CTPATETHN
noBesieHnsi. Pe3ysibTaThl TakMX H3MEHEHHH TIPOHUKAIOT BO Bce cdepbl MCHXUKH U
JKU3HEIESTeJILHOCTH MHAMBH/A, BJIMSISI HA €ro MCHXHYECKoe COCTOsIHHE, Ha IoBe-
JIeHKe, Ha ajlanTalyio, NopoxKaas HHTepec K UCCIeI0BaHUI0 0COOCHHOCTEH UHIIH-
BU/lyaslbHOCTH Y€JIOBEKA, B YACTHOCTH, CKJIOHHOCTH K PUCKY, KOTOpasi MOXKET ObITh
OJIHUM U3 PAKTOPOB, UTO pacCIIUPsIET BO3MOXKHOCTH UeJIOBEKA B MEHSIOLLEMCS MUPE.

CTOUT MOSICHUTD, UTO Mbl TOHUMAEM MOJI PUCKOBAHHBLIM MOBe/leHHeM. PUCK —
9TO BBICOKASI BEPOSITHOCTD MOSIBJIEHHST HEXKeNaTebHbIX MOCEACTBHH, MOTEPh. JTO
COCTOSIHME MEXKJLy ABYMSl MOJISIPHBIMH CJIy4asiMM — YBEPEHHOCTbIO M HEOIpeie/IeH -
HOCTbIO; CHUTyallUsl, 103BOJISIIOLLAS BbISIBUTH HE TOJLKO BO3MOXKHbBIE MOCJIEACTBHS
KaxKJI0r0 BapHaHTa MPUHATHS PELleHUs, HO U BEPOSTHOCTb WX MosBJjecHus. [1pu
9TOM CPEJIM OCHOBHBIX MPUUHH HEONPEJEJNEHHOCTH MOXKHO OTMETHTD HESCHOCTD CH-
Tyallid ¥ BO3MOXKHBIX Pe3yJIbTaToB, a TaKXKe POJIH ueJoBeKa, MPUHUMAIOLIEro pe-
uieHue [7, c. 148—157]. PuckoBaHHoe noBeieHHe — 3T0 0COObIH CTHJIb OBEEHUS,
KOTOPBIH € BLICOKOH CTEMEHbIO BEPOSITHOCTH MOXKET ITPUBECTH K MOTEpe 310POBbS,
(husruecKkomMy WM couyasibHOMy OGJIarornosyduto JIMUHOCTH. PHcKoBaHHOe oBe-
JICHUE PACCMATPUBAIOT TaKXKe KaK CPEJICTBO, CyOBEKTHBHO MOBbILLIAIOLLEE YPOBEHb
aJlaNTUBHOCTH CyObeKTa K COOCTBEHHOH Cpejie, OIHOBPEMEHHO C COXpaHEHHEM HH-
nuBuyanu3ainu [9, ¢. 40—43].

Cy1iectByeT 60J1bIIIOE KOJUIECTBO TPAKTOBOK MOHATHS U CYLIHOCTH pPUCKA, PHU-
CKOBAHHOW CHTyalliM, PUCKOBAHHO MOBeeHHsl CyO'beKTa, OCTAHOBUMCS Ha HEKO-
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Topbix n3 HUX. A.B. KosmakoB nonumaet puck Kak ornacHOCTb, IefCTBHe Hayjayy,
4To TpeOyeT CMEJIOCTH W HAEXK/bl HA CYACTJIMBBIN MCXOM, a TaKKe MaTeMaTHye-
ckoro 060CHOBaHMsI, pacueta creneHd pucka[4]. B naHHo# TpakTOBKe rMoOHsiTHE
«PUCK» BBICTYMAeT KaK OMacHoe YCJIOBHE, MPH KOTOPOM BBIMOJIHAETCS JEHCTBHE,
WM KaK IEHCTBHE, COBEPLIAEMOE B YCJIOBUSAX HEOMPEJIETIEHHOCTH C BEPOSATHOCTHBIM
XapakTepoM.

JI.B. KosiecoB cunTaer, 4to pucK Beerja cBsi3aH ¢ yrpo3oi 1 onacHoctblo. Ona-
CHOCTb SIBJISIETCS] HEKOH BparK1eOHON CUJION MJIK CUJIOH POTUBOICHCTBUSI HaMepe-
HUSIM UeJIoBeKa. ¥YTpo3a — Orpejie/ieHHast peasbHOCTb yillep6a i KOHKPETHOTO CO-
Jepxkanus. VIMeHHO HaJiMuMe OMacHOCTH W OMPEIeJIEHHOCTb YIPo3bl NpeBpallaeT
JIOOYI0 XKU3HEHHYIO CUTYALIMIO B CHTYalIMIO pucKa. PUCK — 3TO Bceraa npoTHBOEH -
CTBHE OMACHOCTH U POTHBOCTOSIHUSA yrpo3e [9, ¢. 65—78].

B.B. Uepkacosa npejyiaraet cyG'beKTHBHYIO KOHLIEMLIHIO, OPHEHTHPOBAHHYIO Ha
cyObeKTa IeHCTBHS, C YUETOM BEPOSITHBLIX MOCJAEACTBUI U BbIOOpA BapUAHTOB M0-
BesieHus. C TOUKM 3peHHUst JaHHOH KOHUEMIMH, PUCK BCerjla CBSA3aH C BoJeH U pa-
3yMOM UeJIOBEKa, SBJISASCh BbIOOPOM BapHaHTa MOBEEHHS C yUeTOM Yrpo3bl BO3-
MOKHBIX MOCJIEACTBHI [ 15, ¢. 62—94].

BbinesistoT psijl OAXOJ0B ¢ TOUKH 3PEHHST KOTOPbIX PACKPbIBAETCS MPHPOJA M0-
SIBJICHUsI PUCKOBAHHOTO MoBejieHus. B pamkax Ouosoeuueckoeo nodxoda pu-
CKOBaHHOE TMoBe/ieHe 0OYC/IOBJIMBACTCSl ACHCTBHEM T1CUXO(HU3HUONOTHYECKOTO
(FO.J1. Apasymanos, T.H. Hynxo, 1999), reneruueckoro (A.}O. Eropos, 2002) u
ropmonasibHoro akropos (S. Buzwell, D. Rosenthal, 1996; T.A. Wills, M. Windle,
S.D. Cleary, 1998). B coyuarvro-ncuxoroeuseckom nooxoode MOXKHO BbIIEIUTD
MHKPOCOLIMAJbHYIO H MaKpOCOLHANLHYI0 MOJIEIH PUCKOBaHHOTO noBenenus. Co-
J1aCHO MEPBOH MOJIEJIH, TPUYHHON PUCKOBAHHOTO TTOBEICHHUS SIBJISIETCS HAPYLLIEHHE
MEKJHUHOCTHbBIX, HAMPUMED, ceMeliHbIx B3aumooTHoiuenui (JI.A. Tonoseit, 2001;
JI.H. Vcaes, B.E. Karan, 1988; A.E. JInuko, 1987). B pamkax MakpocolHabHOM
MOJIE/IH CYLIECTBYIOT JIBa B3aUMOJIONOJHSAIOUINX HANpaBJEHUS: PUCKOBAHHOE MO-
BeJleHHe Kak 0co0oe collMajbHOEe SIBJEHHE, HeCyllee OINpeiesieHHY0 (yHKIHU-
oHaJsbHyto Harpysky (M.B. Boponatosa, 1984; C. I'pod, 1992), u puckoBaHHoe
noBeJleHHe Kak 0COOEHHOCTH (PYyHKIIHOHHPOBaHHsl 00LLeCTBa (COLMaIbHO-9KOHO-
MHU€ECKOE M0J107KeHHe 0011eCcTBa, KPU3UC CUCTeMbI LieHHOCTel U T.11. ) (B. M. JleBuH,
1998; B.J1. Jlucosckuii, D.A. Konecuukosa, 2001). Corsiacho amuueckomy noo-
X00yY, PUCKOBAHHOE MOBEIEHHE SABJISETCA aMOPaJbHBIM, MOTHBUPOBAHHbBIM I'€JI0HHU -
CTHYECKUMH CTPEMJICHHUSIMH JIMUHOCTH, CJEACTBHEM OE3lyXOBHOCTH W MOPAJLHOTO
HecoBepiieHctBa (B.C. Bpatych, 1977; E.K. Becesnora, 2004; A.®. Jlazypckuii,
1923; M.C. Hefimapk, 1972; J1.B. Hosukos, 2008)[16].
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[1pu paccMOTpeHUH pUCKOBAHHOTO MOBEIEHHS] KaK pe3yJ/ibTaTa IeHCTBUS IPUUHH
OHOJIOrMUECKOr0, COLMANLHOIO U MCHXOJOTHYECKOr0 Xapakrepa HauboJgee yoenu-
TEJILHONH OOBACHUTEILHOH MOJIENIBIO SIBASETCS UHMEePAKYUOHUCMCKUL n00X00
(JI.M. lumuupina, JI.C. Hlnunenu, 2004 ). [ToBenenue uesoBeka paccMaTpuBa-
eTcsd Kak 3aBucuMas repeMeHHasi. Dakropamu, BJAMSIOIIMMHE HA MOBEJEHHE, SB-
JISFOTCS KOHKPETHbBIE COLIMaJIbHbIE 0OCTOSITENLCTBA U OTHOLLIEHHUS K CHTYallHH, UTO
ONpeNesIOTCsl KOHKPETHBIMU YCJOBHSIMH COLMAJM3ALIMH W HHAMBH/YaJbHO-TPH-
pojHbix cBoicTB (Marnyccon, dumep, 1977)[16].

B nicuxoJsiornu pucka Hau6oJ1ee 4acTo yroMHHAIOTCS LLIMPOKO U3BECTHbIE TEOPHH,
TaKHe Kak Teopus liejieHarnpaBieHHoro nosefeHus (A.9uzen, M. Ouiibeitn), mo-
Jeb yoexkieHuit B o6mactu nosesienus 1 310posbst (M. Bekep, M. Pozenurok) u
romeocraTnueckas reopusi pucka (I'. Yanbn).

[IpencraBurenu modeau ybescoenus moaaraior, 4To PUCKOBAHHOE MOBeJIeHHEe
SIBJISIETCS] CJIEICTBUEM TaKUX (DAKTOPOB, KaK HealeKBATHOCTb OLEHKH pHUCKa, He-
JIOOLIEHKH CEePbEe3HOCTH MOCJEACTBHIH PUCKOBAHHOTO MOBEAEHUS, yluepba OT pH-
cKoBaHHoro nosenenus [ 12, ¢. 40—47]. CornacHo meopuu yeseHanpasierHHoeo
nosederus, 6e3omacHoe MoBefeHHEe HAMpPAaBJseTCs HHTEHLUUSAMH H KOHTPOJIHUPY-
eTcsl cybbekToM. HamepeHue peannsaoBaTh PHCKOBAHHOE MOBENEHHE OMPEeJsi-
€TCs1 COBMECTHBIM JIEHCTBHEM TpeX (DaKTOPOB: * aTTUTIONB! B OTHOILIEHHH JAHHOTO
noBeJeHUs (MHEHUE HHIMBHUA OTHOCUTENILHO TOTO, PUBEIET JIM 9TO MOBEIEHHE K
JKeJIaeMbIM pedyJsibTaTaM, CyG'beKTUBHO BOCIIPUHUMAeMasi IEHHOCTh Pe3yJIbTaToB);
* cyO'beKTHBHbIE HOPMbI B OTHOLIIEHUH MOBeeHHs (MHEHNE MHIUBUIA O TOM, KAKHX
MOCTYMKOB OXKUJAIOT OT HErO «3HAUMMBbIE JIPYTHE», €0 XKeJlaHHEe COOTBETCTBOBATD
OXKHJIAHUAM OKPY2KAIOIINX ); *BOCTIPUHUMAEMbIH KOHTPOJIb HaJl BEPOSITHOCTBIO Ha-
CTYIJIEHHST COOBITHSI M Hal COOCTBEHHOH CIOCOOHOCTBIO TOPMO3HTD HJIM YCKOPSITh
pasBUTHe JaHHOU cutyaluu [6, ¢. 64—65]. OCHOBHBLIM M0JIOKEHUEM 2OMEOCmA-
Mmu4eckol meopuu pucka siBISETCs MPEANoNoKeHHe 0 TOM, UTO Y KaXKJI0ro Ueso-
BEKa CyIIECTBYET CBOM, HauboJee MPeoUTUTENbHBIH /IS HErO YPOBEHb PUCKA, K
KOTOPOMY OH cTpeMHuTcs. Ecii B Kakoi-1u60 CHTYalluk YPOBEHb PUCKA CJHILIKOM
HH30K, TO UeJIOBEK OYJIET CTPEMUTBLCS TPUBECTH €r0 K TPEANOUTHTETLHOMY YPOBHIO,
B 00paTHON CUTyallMH, YPOBEHb OKaXKeTCsl CJMIIKOM BBICOK, UeJloBeK OysieT cTpe-
MHUTbCSI €r0 YMEeHbILHUTh [6, ¢. 66—68].

Baxknble acnekTbl 00'bsICHEHHST U TOHUMaHHUs PUCKa cofiepKaTcsl B 6a30BbIX Ha-
NpaBJIeHUSX MICUXOJIOTHH U NicuxoTepanuu. Tak, B undusudyarbHol ncuxoro2uu
A. Annepa, e ocHOBHOe BHHUMaHKe 06palieHo PACCMOTPEHHIO BPOXKIEHHOTO KOM-
TnJieKca HEroJIHOIEHHOCTH M ero KoMMeHcaluu. B kauecTBe oCHOBHOH 1lean s
BCEX JIIOJEH MPH MOCTPOCHUH YKU3HEHHOTO IJ1aHa SIBJSIETCS JOCTHKEHHE MpeBoC-
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XOJICTBA HaJ APYTMMHU. Bee hopMbl moBeeHHsI MOMHOCTBIO (POPMHUPYIOTCS B IETCTBE
1 HecyT B cebe oTreyaTok okpyKeHus. [ToaTomy yesioBeK CKIOHEH BOCIIPUHHMATD
CUTyallH He TaKMMH, KaK OHHM €CTb B JICHCTBUTEJBHOCTH, a Yepe3 TMPU3My CBOMX
npeny6ekaeHnH, JUYHOCTHBIX MHTEPECOB, TO €CTh, Yepe3 CXeMy arnreplienimt,
KOTOpAsl MOSIBJISIETCS B ICTCTBE U Y0BJIETBOPSIET AOCTHAKEHHSs! BbIOPAHHON WHU-
BUoM Lesu »ku3Hu [10]. TTpeonosieTs 4yBCTBO HEMOJHOLEHHOCTH BO3MOXKHO PH
pPa3BUTHH UyBCTBA OOLIHOCTH. MHIMBUIbI C HELOCTATOUHO PA3BUTBLIM UyBCTBOM 00-
LIHOCTH (POPMUPYIOT IPYIIbl TAK HA3bIBAEMOrO PUCKA, YTOOBI MOJYUHTh YAO0BOJIb-
CTBHE OT COLMAJBHOTO 06111eHUs TTOGOPOTh KOMIIEKC HEMOJHOLEHHOCTH.

Tpanzakmroil anaiuz . bepHa paccMaTpuBaeT CKIOHHOCTb K PHUCKY, Kak
OJIH U3 BAPUAHTOB UIPbl, B KOTOPYIO UIpaeT YeJloBeK, OH He GOUTCS MOTePSITh 3/10-
pOBbE HJIH MOJIYYUTb KaKKe-TO MOBPEKICHHS], TOTOMY YTO 3TO HMEHHO TO, K YeMy
OH HEPEeIKO M CTPEMHUTCSl, CJielysl CBOEMY CLIeHapHOMY IJIaHy: <IpUYHHH cebe
Bpen!» [3].

C noguuuu eymanucmuuecko2o ncuxoaraiusa . @pomma, cylectByer 6a-
30BO€ MPOTHBOPEUHE, KOTOPOE OrPaHHUMBAET JIMUHOCTD C IBYX CTOPOH: C OJIHOH CTO-
POHBI, Ba2KHO JIIOOUTDH APYTHX, MOOLLPAETCS aJbTPYH3M, C APYrod — J0OUTh cebs
SIBJISICTCS] TPEXOM, XOTS U CAMbBIM CHJIbHBIM 3aKOHOMEPHBIM CTPEMJICHHEM YeJ/I0BeKa.
Ecsin oH criocoGeH Ha MpoAyKTHBHYIO JII0OOBb K ce6Ge M K IPYrHM, TO OH crocobeH
3aKpeNnTb COOCTBEHHYIO KH3Hb, H PA3BUBASICh, JOCTHYbL CBOOO/bI. LleHTpasbHbIM
MOHSATHEM B JAHHOH TEOPHHU ABJSETCS €OTUYKIEHHOCTb», UTO MOPOKIAET TPEBOTY,
CTbIJl, UyBCTBO BHHbI. BbITh OTpellieHHbIM 3HaUUT ObITh 6ECOMOLIHBIM, HE BJAJETh
COOCTBEHHOH KM3HbIO U He BJAMATH Ha X0 coObiTHi. [TosTomy, riyGunHol ueso-
BEUYECKOH MOTPeOHOCTLIO, N0 MHeHHI0 O. Ppomma, BbICTynaeT NoTpeGHOCTb npe-
0J10J1€Tb CBOIO OTYYXKIAEHHOCTb, OCBOOOUTLCS OT IJIeHa OJMHOYECTBA Uepe3 Bce-
BO3MOXKHbIE (hOPMbI [TOBEICHHUS U SHhOpUUECKHe COCTOSIHUS. B Takux cocTosiHUsIX
BHELIHUI MUP HCU€3aeT, a BMECTE ¢ HUM YEJIOBEK JIMIIAETCS YyBCTBA OTUYKIEH-
HOCTH, 06peTas cyObeKTUBHOE OllyllleHHe CBOGOIbI H HE3aBUCUMOCTH [ 13].

Teopust ncuxocoyuarvroeo pazsumus . DPUKCOHA YTBEPIKIAET, UTO Cylle-
CTBYIOT ONpe/ieJICHHble MICHXONOIHYeCKHe CTauH Pa3BUTHS 1, B X0[e KOTOPbIX MH-
JMBMJL yCTaHABJIUBAET OCHOBHbIE OPHUEHTHPDI M0 OTHOLLIEHHIO K ceOe W CBOEH COLM-
aJibHo# cpejie. JIMUHOCTHOE pa3BUTHE TPOUCXOIUT B TeUeHHE BCel KU3HU. [ 1aBHast
3ajlaua Ha KaxkJIOM M3 3TaNoB 3TO MHTErpalust BCEro TOro, 4To 3HaeT o ceOe HH-
JIMBUJL M TPOEKTHPOBKA MoJyueHHOro o6pasa B Oyayuiee [ 17, ¢. 36—40].

B. ®pankn npusnekaeT BHUMaHHe K MpoOJeMe CMbICAA JKH3HH, KOTOPBIH aK-
TyaJieH Ha JIloOOM »KM3HEHHOM 3Tarle, ¢ pasHuLell uilb B (hopMax U acrekTax ero
conepxkanusl.. PucKoBaHHOE MOBeleHMEe — 3TO COCTOSIHME YCJOBHOTO YIOBOJIb-
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CTBHSsI, CUTYallHsT HICKyCCTBEHHOTO CMBIC/IA KK CaMOLesH. PHCKysl, THIHOCTL 06pe-
TaeT OllYyIIeHHe BCEMOTYUeCTH U (hOPMUPYeT HEKHIl CBOK HHIUBUIYaJbHBIE 06pa3s
»kusnu [ 10].

X. Xekxay3eH oTMeuaJl, YTO CKJIOHHOCTb K PUCKY BO3HHUKAET B PAHHEM JIETCTBE,
TMOJ BJAUSIHHEM ToBefienust MaTepH [ 14, ¢. 78 —83] n MoxKeT GbITh 0003HAUEH KaK
OTpesieIeHHbIN MaTep ceMeHHOro MOBeIEHHSI.

B deamenvrocmrom nodxode mnopeneHrne MOHUMAeTCs KaK OpraHM30BaHHAs
JIeSITeNILHOCTD, OCYIIECTRJISIIONIAsT CBsI3b OPraHU3Ma C BHeLIHell cpeloil uepes pe-
anusauuio MotuoB (C.JI. Py6unwmreiin)[11]. B pamkax storo nojaxoma pucko-
BaHHOE MOBEJIEHUE MOXKHO OMPEJEJUTh KaK JIOXKHYIO MOTPeOHOCTb, a OCHOBHOM
MeXaHH3M ee Pa3BUTHS — «CIABHUT MOTHBA Ha 1ie]b». JIOMUHUDPYIOLIUM MOTHBOM
CTAHOBHUTCS MOMCK TOTO TPOCTPAHCTBA, YTO MOXKET YAOBJETBOPHTbL MOTPeGHOCTS,
KoTopasi ¥ 3aMeHsieT uCTHHY. b.I". AHanbeB onpeneJisis oBe/ieHre KaK CJI0KHBIH
KOMIIJIEKC BHIOB COLIMAJILHON IesiTeIbHOCTH. B 1oBeieHuH CylllecTByeT B3auMo3a-
BUCHUMOCTb MEXKILy: UH(pOPMALMEH O JIOAAX U MEKJIHYHOCTHBIX OTHOLIEHHS; KOM-
MYHHKALHeH ¥ caMoperyJsiliiell MoCTyNKOB YeJloBeKa B npolecce o611eH s ; Npeo-
6pasoBaHleM BHyTPEHHErO MHpa CaMOH JIMUHOCTH [ 1 ].

C TOYKH 3peHHsT OTHOCHTEJIBbHO HOBOTO HamMpaBJeHHsl MCHXOJOTHH M TICHXOTe-
panuu — oxmoncuxosoeuu A. MeHereTTH (CHHTe3 NICHX0AHAIN3a, aHATMTHYECKOH
¥ 'yMaHUCTHYECKOMN MICHXOJIOTNH ) — MHAMBHUIL HIET HA PUCK TOJILKO TOIJIA, KOTJIA OH
MICHXOJIOTHYECKH Y2KE MOXKET CUHTaThCs IKeTpeMasioM [8, ¢. 36—39], uepes uto oH
OCO3HAET U OILyLIAET CBOIO HEOOXOAMMOCTb U MOJIE3HOCTb KaK JIMUHOCTH.

Teopust peKOHCTPYKLMHI JTHUHOCTH — ncuxocurmed P. AccamKuosn, ToBOPUT O
JIyXOBHOM CO3HAHHH. JINUHOCTD lyMaeT o CMbIC/1e »KH3HH,/ CylIeCTBOBAHHH, O CIIpa-
BeJUTMBOCTH/ MCTOKAX CTpajiaHyii, OliLylllast BOJHEHHE, eC/iM He HanpaBUTh 3Ty Gec-
CO3HATEJbHYIO SHEPTHIO HA Pa3BUTHE U JIMYHOCTHYIO TpaHC(hOpPMAIHIO, TO Yepe3
HEKOTOpOe BpeMsi C IMOJABJEHHOH OHAa CTAaHeT aKTyaJbHOMH, [1e30praHU30BbIBasT
JKU3Hb, BHYTPEHHSIS MyCTOTA CTAHET elile O0Jiee HEBBIHOCUMOH, 3aCTaB/IsAs HCKATh
NOATBEPXKIEHHS CBOETO CyllleCTBOBaHus [2, ¢. 224—231].

B mpawncnepconaronoii meopuu C. I'pocha CKIOHHOCTb K PUCKY CBSA3BIBAIOT
C TaTosIoTHeH B MepHHATaJbHOH MaTpHlle (TPOXOKAEHHE POJIOBBIMH IYTSIMH ),
a UMEHHO, CO CTpeMJIeHHeM HHIMBHIA K HEHACHJILCTBEHHOMY CaMOyGHHCTBY.
[Touck pucka u OMACHOCTH — 3TO 2KeJlaHHe UCIBbITAaTh He JuthepeHIHPOBaAHHOE
€/IMHCTBO, OTMEHUTb caM Tpoluece poxaeHus [5, ¢. 109—115]. CkaoHHOCTb K
PHCKY U OTACHOCTH MO CTPYKType U (hOPMHUPOBAHUIO MOKET OBITh MPEACTaB/IeHA
KaK CTpeMJIEHHE U BBICTYNATh TeM 0G'beKTOM, KOTOPbIH paclinpsieT BO3MOXKHOCTH
JIMYHOCTH.
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O600611as cKazaHHOe, CTOMT BBIICNTD C/Ieylollee: MoBeleHHe hopMUpyeTcs
C LeJbl0 YIOBJIETBOPEHHSI NOTPEOHOCTEH U MHTepeCcoB CyObeKTOB, KOTOPbIE BKJIIO-
UeHbl B KOHTEKCT BHELLHEH CPe/ibl, COAEPKUT B cebe BEPOSTHOCTHBIH XapakTep H,
KaK pe3yJsbTar, BJusieT Ha cyObekTa, Tpelys OT Hero omnpeeseHHbIX aefctuil. [To-
9TOMY, PUCK UMeeT 0O'beKTHBHYIO IPHPOJLY, OHAKO CyO'bEKT Beerja AesaeT Bbioop
U3 ONpEeJICHHbIX aJbTePHATUB MPH MOCTPOCHHU CBOErO MOBEICHHS, YTO TAKKE
CBUJIETEJILCTBYET M O CyObeKTHBHON npuposie pucka. OGOCHOBaHHE TPUPOJIbI PH-
CKOBAHHOTO MOBE/ICHHUS! JIMUHOCTH JaeT BO3MOXKHOCTb Iy0xKe MOHSITh BJHSIHUE Ha
(hopMHpOBaHHE CO3HAHMSI U MOBEJCHUS] MHAMBHUAA, PACLIHUPSIT MPEACTABJICHHE O
thakTOopax, KOTOpble MOTYT KAUeCTBEHHO U KOJIMUECTBEHHO ONPEeessiTh H3MEHEHHST
JquuHoctH. ['y1aBHas 3aaya ucesieoBaresell U NPaKTHKOB B 9TOH 06Js1aCTH 3HAHUI:
He OrPaHMYMBATL CAMOCTOSITEJILHOCTb HHAMBH/A, CKIOHHOTO K PUCKY, 3allpeTamu
1 MOPHLAHUSIMH, a MOJIEP>KUBATh, H3y4aTh U HAMPABJIATb B €0 pPeanu3altio KOH-
CTPYKTHBHbBIM IyT€M HOBOI'O aKTHBHOIO BHJA JIeSITEIbHOCTH, CO3/laBasi CUTyalnH
ycrexa M, TeM camblM, MOJAUEPKHBATH HEMOBTOPUMOCTb M YHHKATBHOCTb KayKIOH
JIMUHOCTH B €r0 MHAUBHyaJIbHbIX [IPOSIBJICHHUSIX.
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4. MCHUXONOorma PASBUTUA

BOBpaCTHbIe ACNeKTbl BIMAHUA BK/TIOYEHHOCTU B 3aHATUA CTOPTOM
Ha couMasibHYO aaanTauuo 1IMYHOCTU B oﬁpaaoBaTeanoii cpepe

MapxomeHko EneHa AnekcaHLpOBHa, KaHAMAAT NefarorMyeckmx Hayk,
[OLEHT, LOKTOPaHT

Ky6aHCKuit rocynapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET PU3NYECKOM KYNbTYpbl CMOpTa U Typu3Ma
(r. KpacHogap)

CnopT MPUHAIEKUT K BUIAM COLMAJIbHOH JIEATEbHOCTH, IOCTHHKEHHE BbICOKHX
pe3y/bTaToOB B KOTOPBIX BO3MOKHO JIMIIb MPH JOCTATOUHO paHHEM BKJIOUEHUH B
MX OCBOeHHe. B eTCcKOM Bo3pacTte CropT BhICTyNaeT, Kak BO3MOYKHOCTb 0011AThCs
CO CBEPCTHUKAMM, CTaTh CHJIbHBIM, PA3BHTb CBOIO BOJIIO, T.€. CIIOPT OKAa3blBAETCs
TOJIBKO CPEJICTBOM JIOCTHXKEHHSI CTOSILIMX Nepefl AeTbMHU LeJiell U JIMLIb C [OBblLIe-
HHEM CMOPTUBHON KBaJIM(DUKALIMK TPOUCXOIUT U3MEHEHHE OTHOLLEHHS K cropTy [ 1,
2, 3]. C npyroii CTOPOHBI, CIOPTCMEHAM TTPUXOAUTCS MOIUHHSITH CBOIO KU3Hb OTpe-
JIeNIEHHOMY pPeKHMY, BHOCHTb B He€ psijl OrpaHuueHuil, 6e3 KOTOPbIX HEBO3MOXKHO
nojyiepKaHue HeoOXOAUMON TpotheccHoHalbHON dopmbl. [IpHoOpeTeHue crnop-
THBHOTO MacTepcTBa COBMAJAET BO BpPEeMEHH C mpoueccoM (OpMHPOBAHMS JIHY-
HOCTHOT'O Pa3BUTHS1, C MOJyYEHHEM LIKOJBHOTO 06pa3oBaHusl, OT yPOBHSI KOTOPOTo
3aBUCAT BO3MOXKHOCTH OY/IyLIEro MPoheCcCHOHANBHOTO CaAMOONPE/ICJICHHS.

OnHUM U3 HanpaBJIeHUH HALIETO UCCIEIOBAHUS ObLI0 U3yUEHHE BJIUSHUS BKJIIO-
UEHHOCTH B 3aHSITHS CIOPTOM W BO3PACTa, a TAKXKE B3aUMOBJIMAHHSA 3THX (DAKTOPOB
Ha 110Ka3aTeJIM COLMa/bHON alanTalli JHYHOCTH B COLIHYME.

JI1s1 BBISIBJICHUS CBSI3EH MEXK/1y HCCJle/lyeMbIMH [10Ka3aTe/IsIMH BKJIIOYEHHOCTH B
3aHSITUS CTIOPTOM, BO3PACTOM U COLMABLHON ananTauud Obll MPOBELEH AUCIePCH-
OHHBI} aHaJIM3 C TIOMOLLLBIO porpaMmsl « Statistica».

PesysibTaThl HCMEPCHOHHOTO aHa/u3a, NpejicTaBieHHble B Tabsuie 1, noka-
3a/ld, 4TO BKJIIOYEHHOCTb B 3aHSTHE CIIOPTOM OKa3blBAeT BJIMSIHHE HA «aJanTH-
POBAaHHOCTL», «ANAnTallio», <TPUHATHE JPYTHX», <IMOLHMOHAJBHYIO JHCKOM-
(hopTHOCTE», «DMOLHMOHAJLHYIO KOM(MOPTHOCTE», «BHYTPEHHHMH KOHTPOJb» H
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«VnTepHambHOCTb». BospacT okasbiBaeT BJMSIHHSI, KakK Ha 0OlIHe TMOKasaTesH
COLMAJIbHON ananTalnu, Tak U Ha MHTerpajibHble T0Ka3aTesNd — <«alanTHpOBaH-
HOCTb», «Apmantauuio», «Hernpuusrtue cebsi», «CaMONPUHSITHE», <IPHHSITHE
JPYTUX», «HEMPUHSITHE APYTHX», «3IMOLHOHAIbHYIO KOM(OPTHOCTL», «3MOLHO-
HaJIbHYIO IMCKOM(OPTHOCTb», « IMOLMOHAJBHYIO KOM(OPTHOCTb», «BHYTPEHHHH
KOHTpOJIb», «MHTepHAIbHOCTL», «CTpeMyieHHe K JOMMHHPOBAHHIO» H «DCKa-
TIH3M>.

B pesyJsibTate JHCIIepPCHOHHOTO aHa/IM3a, ObLIO BbISIBJIEHO, UTO HA YPOBHH CO-
LHaJIbHON ajlanTalul JIMYHOCTH OKA3biBAeT BJIMsIHHE KaK BKJIOUEHHOCTb B 3a-
HSITUSI CIIOPTOM, TaK M BO3pacT. A coueTaHue rokasatesieil BKJIIOUEHHOCTH B 3a-
HATHS CIIOPTOM M BO3pPacTa, BJHseT Ha POPMHUPOBAHHE MOKAa3aTesel ColUambHOMI
ajanTalil — «aJanTHPOBAHHOCTb», «AnanTalus», «HernpuHarue cebs», «Camo-
TIPUHSATHE », <TIPUHSTHE JPYTUX», <HEMPHHSITHE IPYTUX», « DIMOIHOHANbHAS KOM-
(hOpTHOCTL», «BHYTPEHHHI KOHTPOJIb>», « HTepHaIbHOCTL> U « CTpeMJ/ieHne K J10-
MUHUpOBaHUIO» (Tabu. 1).

Tabnuua 1
Pe3ynbTaThl AMCNEPCUOHHOMO aHANM3a BAUSHUS BKTHOYEHHOCTH
B 3aHATMS CNOPTOM M BO3PAcTa Ha COLMANbHYH afanTaumio

CoumanbHas agan- BkitoueHHOCTb B Bospacrt BkjioueHHoCTb B
Tauus 3aHATUS CMIOPTOM 3aHSATUSI CMIOPTOM
*Bo3pacr
F Sig. F Sig. F Sig.
aanTHPOBAHHOCTD 11,37 0,00%* 9,51 0,00* 4,49 0,01*
J1€3a1aNTHPOBAHHOCTh 0,50 0,48 21,56 0,00 6,28 0,00
Ananrauus 4,29 0,04%* 28,44 0,00* 15,66 0,00*
npuHaThe ceos 4,36 0,04 8,37 0,00 3,89 0,02
HenpusiThe cebst 2,05 0,15 40,75 0,00% 10,55 0,00*
CamonpuHaTHE 0,07 0,78 29,79 0,00% 12,06 0,00%*
NPHHSITHE IPYrHX 8,08 0,00%* 7,58 0,00* 8,93 0,00*
HEMpUHATHE IPYTHX 0,06 0,80 9,45 0,00* 9,67 0,00*
[IpunsTue gpyrux 0,96 0,33 19,38 0,00 21,09 0,00
SMOTOHaTbHas 8,77 0,00 | 7,13 | 000 | 410 | 0,02
KOM(OPTHOCTb
SMoHonaTb A 11,39 | 0,00% | 1027 | 0,00¢ | 309 | 005
JIHCKOM(OPTHOCTh
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AmouuoHanbHas 9.71 0,00% | 14,39 0,00% 3,41 0,03%*
KompopTHOCTD
BHYTPEHHHIT KOHTPOJIb | 40,66 0,00* [ 10,18 0,00* 3,63 0,03*
BHEIITHHH KOHTPOJIb 0,00 0,96 26,51 0,00 4,82 0,01
HutepranbHocts 5,79 0,02* | 34,12 0,00* 12,27 0,00*
JIOMHUHUPOBaHHE 0,00 0,98 1,70 0,18 1,10 0,33
BEJIOMOCTb 0,10 0,74 13,18 0,00 1,99 0,14
Crpemnenue K 0.39 0,53 10,52 0,00+ 3,77 0,02*
JIOMUHUPOBAHUIO
Ackanuam (yxon 0.06 0.81 3,65 0,03% 0,36 0,70
oT npobJem)

[Ipumeuanue: 3Hak (*) — goctoBepHble paszauuus npu p<0,05.

J11s1 6oJiee 1eTaJbHOTO BbISIBJAEHHST 0COOEHHOCTEH COLHaNIbHON afanTaluy Jud-
HOCTH B 00pa30oBaTeJIbHON cpelle, HaMKU Obll MPOBEJIEH aHAJIM3 CPEHHUX ToKa3a-
TeJiell ¢ TTIoMOlIbI0 porpaMmbl « Statistica», ucrosb3oBascs Meto oGHAPYKeHUs
paszanuuii no t-kputepuio nocroBepHoctH CThIOJEHTA.

CpaBHUTEJIbHBIH aHAJIM3 BO3PACTHBIX TPy pecronieHToB 12—15, 16—18 u
25—30 Jier, 3aHUMAalOLIMECs] U He 3aHUMAIOIIMECs] CIIOPTOM, MPEICTaB/IeH B Ta-

oJiiLe 2.

Tabnuua 2

CpefHuWe 3Ha4YeHMs noKasaTenei couManbHOM aganTaumum y pecnoH4eHToB
BHYTPW BO3pacTHOM rpynnbl (6annbl/npoueHTsl) (Ccpxd)

BospactHbie rpynnbi

CMA| 12—15qer (n=153) | 16—18aer (n=165) 25—30 ser (n=131)

3aHUM. HE 3aHUM. 3aHUM. HE€ 3aHUM. 3aHUM. HE€ 3aHUM.
Aa [143,6+20,99 121,9+18,5 | 146,02+ | 143,7+21,9 [145,3+28,8%*+ 140,9+16,4
A6 |87,04+34,8[107,7430,1%] 72,3+28,6 | 72,5+32,4 |73,5+30,8%%%| 60,6 +29,2
A | 63,2+10,2%] 48,.811,5 | 67,56410,3 | 66,6+13,3 | 659+14,4 | 71,4412 4%%s
Sa | 47,6+8,1% | 40,7479 | 48,5484 | 48,6494 47,649,8 16,746,8
S6 | 17,4485 | 24,7+7,1% | 12,2468 | 11,947,09 12,848, 1 10,1+7,5
S [67,4+13,3%| 55,9+9,8 |74,5+14,01|804+11,6%% 725+17,7 |76,33+18,03%%
La | 26,7+4,3% | 21,3445 | 26,2+4,55 | 26,04+4,8 26,346,3 26,843.,9
L6 | 16,3474 | 21,3+4,45%| 149462 | 148+72 16,6+7,4 12,546,7
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L [66,8+124*% 54,4+8,4 |68,3+118|73,4+12,8%*| 64,7+14,4 75,56+12,8% %%
Ea | 259+5,1 22,844,8 | 2624501 | 26,946,2 26,245,7 23,0245,9
E6 | 16,4+8,4 | 22,24+6,1" [ 13,6+8,5 13,9+9,3 13,7+8,2 17,7+12,4%%*
E |62,9+14,2*%| 50,9+5,6 | 683+158 | 68,5+17,7 | 65,2+19,6%** 59,8+18,9
la | 54,9+9,4*| 43,3+9,1 |57,649,2%*52,01+10,05]| 57,3+11,8*** 52,549,3
16 21,849,8 | 27,07+6,1%| 17,2499 15,6+10,5 16,1+9,8 12,748,1
I |65,7+11,2%| 49,44+10,0 [ 72,2+13,2 | 72,7+15,2 71,6+17,2 74,6+16,01
Da | 10,2+3,4 9,94+4,5 11,3+3,4 10,5+4,4 10,5+3,1 11,05+3,01
D6 | 19,646,7 21,245,7 | 17,4+6,4 16,2+6,7 16,22+5,4 14,6+5,2
D |51,01+13,5% 46,9+15,8 | 56,6+12,2 | 55,6+18,9 55,0+13,2 |62,3+11,03%**
G 15,6454 15,1+5,9 13,4+4,6 14,145,8 13,6+5,0 13,02+4,1

[Tpumeuanne: 3Hak (*) — 1oCTOBEpHBIE Pa3IMUMs B BO3paCTHOH rpymme 12—15
get npu p<0,05; 3Hak (**) — nocTOBEpHbIE pa3jinunsi B BO3pACTHOH rpymre 16—18
ger nipu p<0,05; snak (***) — nocToBepHBIe Pa3qUUMsl B BO3PACTHOH IpyTrie
25—30 set npu p<0,05. Aa — apantupoBaHHoCTb; A6 — 1€3ananTHPOBAHHOCTD;
A — Apanrauus; Sa — npunsitue cebsi; S6 — Henpusitue cebsi; S — Camonpu-
Hsitve; La — npunsatue apyrux; L6 — nenpunsarue apyrux; L — [lpunstue apyrux;
Ea — smoumonanbHast KoMpopTHoCcTh; E6 — sMoluoHa bHas IMCKOM(MOPTHOCTE;
E — 9mouuoHanbHast KOMOPTHOCTD; la — BHYTpeHHUI KOHTPOJIb; 16 — BHeIHUH
KOoHTpoJib; | — UHTepHanbHoCTh; Da — nomunuposanue; D6 — Bemomoctb; D —
CrpemiieHue K JOMUHUPOBAHUIO; DCKAMU3M.

CpaBHUTe/IBHBIF aHANN3 BO3PACTHON TpyMMbl pecronaeHtoB 12—15 jet mno-
KagaJl, 4TO CMOPTCMEeHbl JOCTOBEPHO MPEBOCXOAAT CBOMX CBEPCTHHKOB MO BCEM
MHTErpasibHbIM MOKAa3aTesiiM COLMaJbHON ajantauuu — «Anantauus», «Camo-
npuHaTHe», «IIpuHsTHE APYrHX», «IDMOLMOHANbHAs KOMGOPTHOCTL», «MHuTep-
Ha/bHOCTb» U « CTpemJieHue K JOMUHUPOBaHHIO» (TabJ1. 2).

CoryacHo konuenuuu JI.B. dabkoHuHa [4], MOAPOCTKOBBIN BO3pacT — 3To me-
PHOJI OCBOEHHSI COLMAJbBHBIX OTHOLIEHHH, TpeOyIOlIero NPOABHKEHUS B JIMU-
HOCTHOM Pa3BUTHH, MOAPOCTKU 12—15 JieT UMEIOT JIONOJHUTEJIbHBIE PeCYpPChl CO-
MaMbHON afanTalyu, KOTopble CBs3aHbl ¢ MPHOOPETEHHEM COLMATBLHOTO OTBITA.
[To-BunMoMy, 3aHsTHsI CIOPTOM BBICTYNAIOT JUIsl MOJAPOCTKA HA HAYaJbHOM 3Tare
KaK MpHBJeKaTebHast cpela oOlleHHsl. A COOTBETCTBHE 3aHSTHI CIIOPTOM CTe-
PEOTHITy MYKECTBEHHOCTH SIBJISIETCS MO3UTHUBHBLIM (aKTOPOM, OJAronpUsTCTBY-
IOLIKUM 6J1aronoJyunio B3aMMOOTHOLIEHHH ¢ COLMAJIbHBIM OKpyKeHHeM. [Tosatomy,
Mbl HAaOJIIOaeM, 4TO CIIOPTCMEHbBI 6oJiee aaanTUpoBaHbl, 60Jee T0BOJbLHBI COO0H
¥ OPUEHTHPOBAHbI Ha JIPYTUX, 6oJiee SMOIMOHAJbHBI, 6OJlee OTBETCTBEHHbBI, B OT-
JIMUMe OT CBEPCTHUKOB, HE 3aHUMAIOLLMXCSl CIOPTOM, KOTOPbIE Jle3a/lanTHpoBaHbl,
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He OpPHEeHTHPOBAHBI Ha ce6sl M Ha JIPYIHX, HCIBITHIBAIOT AUCKOMGOpT, GoJee Be-
JloMbl (Tabdr. 2).

CpaBHUTE/IbHBIH aHANU3 BO3PACTHOH T'PyMIlbl pecrnoHaeHToB 16—18 set mno-
Ka3aJsl yMeHbLIEeHHe Pa3/IMuui B JAHHOW BO3PACTHON TpyIIe: Y PECIOHIEHTOB, He
3aHUMAIOLINECS CTIOPTOM, I0OCTOBEPHO C BO3PACTOM CTAHOBHUTCSI BbILIE MOKA3aTe !
coupasibHoi anantauun — «CamonpuHsitie» u «[IpuHATHE APYrHx», Mo cpaB-
HeHHIO co crnopTtcMeHamu (Tabt. 2).

Bo3MoxKHO, 3TO CBSI3aHO € TeM, YTO 110 Mepe YrJyOseHust npodeccroHanu3alum
KOHKYPEHTHOCTb B3aHMOOTHOLLIEHUH BbI3bIBAET HACTOPOXKEHHOE, HEJLOBEPUHBOE
OTHOLIEHHE K OKpyxKatoluM. [1o3ToMy, Mbl BHAMM, YTO CHOPTCMEHbI MeHee J0-
BOJIbHBI COOO0H U HE MPUHUMAIOT IPYTHX, B OTJHUHME OT HX CBEPCTHHKOB. XOTS C BO3-
pacToM nokasaresin — «CamonpuHaTHe» U «[IpuHsATHE IPYrUX» YBEJHUHBAIOTCS
KaK y 3aHUMaloLLMXCsl CIIOPTOM, TaK U y He 3aHUMAIOLLUXCsl, 110 CPABHEHHIO C TOJL-
poctKamu. B cBolo ouepesb criopT Kak oOpasoBatesbHas cpela 1aeT CTUMYJ sl
Pa3BUTHS YPOBHS OTBETCTBEHHOCTH Y JIMUHOCTH KaK CyO'beKTa JesTeJIbHOCTH, MO-
9TOMY Y COPTCMEHOB JIOCTOBEPHO BbILlE MOKA3aTe/b — «BHYTPEHHUH KOHTPOJIb.

CpaBHUTEJIbHBIH aHaJM3 BO3PACTHOH TIPyMMbl pecrnonaeHToB 25—30 Jet, no-
KasaJl yBeJMUeHHe pas/inunil B JJAHHOH BO3PACTHOM TPYIIE: y PECMOHAEHTOB, He
3aHUMalOLLHeCs] CIOPTOM, JIOCTOBEPHO BbILLE [10KA3aTe/H COLMaNbHON atanTaluu
— «Ananrauusi», « Camonpunsitie», «[Ipunsrue apyrux» u « CTpemsieHue K JOMH-
HUPOBAHUIO», YeM Y CITIOPTCMEHOB JIAHHOM BO3pACTHOM rpymnribl (TabJ1. 2).

Bo3M0oxKHO, OpHeHTalMs Ha JIOCTHXKEHHE BBICOKHX PE3YJbTaTOB, peasbHO J10-
CTUTAeMble YCMEXH YKPEIUISIOT YBEPEHHOCTb CIMOPTCMEHOB B CBOEH Croco0-
HOCTH KOHTPOJIMPOBATH 3HAUMMbIE CUTyallMd COOCTBEHHOMN YKU3HH. A 3aBUCHMOCTD
YCIexoB OT B3aUMOOTHOLIEHHH C TOBAPULIAMH 110 KOMaHJe MoOYKAAIOT K aKTHB-
HOMY MOMCKY NyTel U Crloco60B KOHCTPYKTHBHOIO B3aUMOIEHCTBHSI C COLIHAJIbHBIM
okpyKeHueM. [TosToMy, KaK W B IOHOLIECKOM BO3pacTe Y HUX JOCTOBEPHO BbILLE
nokasatesb — <BHYTPEHHMH KOHTPOJb» M «3MOLMOHAJLHBIN KomdopT». [Ipu
9TOM PECTIOHIEHTHI, He 3aHUMaIolIHecs CopToM, 6oJiee afanTupoBansl, 6oJee 10-
BOJIbHBI COO0H, 60Jiee OPHEHTHPOBAHbBI HA IPYTHX, MEHEE BEJIOMbI, HO TIPH 3TOM Ha
9TOM (hOHE STOTO OHH MCIBITHIBAIOT SMOLMOHAIBHBIH TUCKOM(OPT, B OTIHYHE OT
CTIOPTCMEHOB, Y KOTOPBIX M0 Mepe YriyOseHusl NpoeccHoHaln3alll KOHKYPeH-
THOCTb B3aMMOOTHOLIECHHH BbI3bIBAET HACTOPOKEHHOE, HEIOBEPUUBOE OTHOLICHHE
K okpyKatoim. [Tostomy Mbl HaGso1aeM cHKeHue rokasatesss — «[Ipunsitie
JIPYTHX» Y HUX C BO3PACTOM.

CpaBHUTEJIbHBIN aHAJM3 TTOKA3aTesel COlMaNbLHON ajlanTallis Y peCrioHIeHTOB,
3aHUMAIOLIMXCS U He 3aHUMAlOLLMXCsl CIIOPTOM, B 3aBUCHMMOCTH OT BO3pacTa, CBH-
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JI€TeJILCTBYET O Pa3IMuKsIX B (POPMHUPOBAHUH YPOBHS COLIMAILHON alanTalum y pe-
CIIOHJIEHTOB PA3HOr0 BO3pACTa, BKJIOUEHHBIX B pa3Hylo 06pa3oBaTesibHyl0 Cpeily
(cnopTuBHY10, yueOHYI0, TPYJIOBYIO) NIPEJICTaBJIeH B TabULE 3.

Tabnuua 3

CpefHMWe 3Ha4YeHMs MoKasaTenei CouManbHOM aaanTaumum y pecnoH4eHTOB
pasHOM BO3pacTHOW rpynnbl (6annbl/mpoueHTsl) (Ccpxd)

3anumarouecs cnoptom (n=209) | He 3anumaiomuecsi cnoprom (n=240)
CHA| 12—15aer | 16—18 ner | 25—30aer | 12—15qer |16—18 aer| 25—30 aer
(n=73) (n=85) (n=51) (n=80) (n=80) (n=80)
Aa | 143,6+20,9 146,02+ 145,3+28,8 | 121,9+18,5%|143,74+21,9 [ 140,94+ 16,4%***
AG | 87,04434,8%| 72,3+28,6 | 73,5+30,8%**|107,7+30,1%(72,564+32,4*% 60,6 £29,2%**
A 63,2+10,2 | 67,5+10,3 65,9+14,4 48,8+11,6% |66,6+13,3*% 71,4+12,4%**
Sa 47,6481 48,6+8,4 47,649,8 40,747,9% | 48,649,4 46,746,8%**
S6 17,448,5 12,246,8 12,8+8,1%%* | 24, 7+7,1* [ 11,9+7,09 [ 10,14+7,5%**
S 67,4+13,3* | 74,6+14,01 | 72,5+17,7***] 55,9+9,8* |80,4+11,6%%76,33+18,03**
La 26,7+4,3 26,24+4,55 26,346,3 21,3+4,56% | 26,04+4,8 | 26,8+3,9%**
L6 16,374 14,946,2 16,6474 21,3+4,45% | 14,8+7,2 12,546,7%%*
L 66,8+12,4 | 68,3+11,8%* 64,7+14,4 54,4+8,4* | 73,4+128 | 75,56+12 8%**
Ea 25,945,1 26,245,01 26,245,7 22,844,8 26,946,2 23,0245,9
E6 16,4+8,4 13,648,5 13,748,2 22,246,1* | 13,949,3 17,7£12,4
E 62,9+14,2* | 68,3+15,8 65,2+19,6 50,9+5,6* [68,6+17,7*1 59,8+18,9***
la 54,9494 57,6+9,2 57,3+11,8 43,349,1* [52,01410,05] 52,549,3%**
16 21,8+9,8 17,249,9 16,1+9,8%** | 27 07+6,1* [ 15,6+10,5 [ 12,748, 1%**
1 65,7+11,2% | 7224132 | 71,64+17,2%**] 49 4+10,0% | 72,74+15,2 | 74,6+16,01***
Da 10,2+3,4 11,3+3,4 10,54+3,1 9,9+4,5 10,5+4,4 11,0543,01
D6 19,646,7 17,4464 16,2245,4 21,2+5,7% | 16,246,7 14,6+5,2%%*
D | 51,01+13,6%| 56,6+12,2 55,0+13,2 46,9+15,8% | 55,6+18,9*% 62,3+ 11,03***
G 15,6+5,4 13,4+4,6 13,6+5,0 15,14+5,9 14,14+5,8 13,024+4,1

[Tpumeuanne: 3nak (*) — mocToBepHBIE Pa3iUuUsT MeXIy BO3PACTHBIMH TpyT-

namu 12—15 n 16—18 ser npu p<0,05; 3uak (**) — mocToBepHbIE paznHuHs
MeXKy BospacTHbiMM rpynnaMu 16—18 u 25—30 sier npu p<0,05; 3Hak (¥**) —
JIOCTOBEPHbIE Pa3jiniuust MexK1y Bo3dpacTHbiMU rpynnamu 12—15u 25—30 siet npu
p<0,05. Aa — ajantupoBaHHOCTb; AG — Je3aAanTHPOBAHHOCTb; A — AjanTauus;
Sa — npunsrue cebs; S6 — Henpusitue cedst; S — Camonpunstue; La — npunsTthe
apyrux; L6 — nenpunsitue npyrux; L — INpunarue npyrux; Ea — smouuonasnbhas
KoMopTHOCTb; E6 — sMoloHanibHast aickoMbopTHOCTL, E — MouuoHanbHas
KoM(opTHOCTb; [a — BHyTpeHHUI KOHTpOJIb; [6 — BHelHU# KoHTpoJb; | — UH-
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TepHajdbHoCTh; Da — nomunupoBanune; D6 — Begomocts; D — Crpemienue K a0-
MUHMPOBAHMIO; CKANU3M.

C BO3pacToM y pecrnoHAeHTOB, 3aHUMAIOLINXCS U He 3aHUMAIOLHUXCsl CTIOPTOM,
HaOJII0laeTCs OMHAKOBAsA BO3PACTHAS IMHAMMKA H3MEHEHHs IOKas3aTesed COLH-
aJIbHOM ajianTalyi, Ha 9TO YKa3blBAaeT TEHACHLUHS YBEJIMUCHHUSA y HUX MOKa3aTeJsiel
COLIMAJIbHOM ajianTaluu ¢ Bo3pacToM. BmecTe ¢ TeM y pecroH/ICHTOB, He 3aHMMa-
IOLLMXCS1 CIIOPTOM, C BO3PACTOM HMeeTcsl GOoJIblie MPEeAIOChIIOK Il COLUalbHOM
ajanTtaluy, a ypoBeHb JIMYHOCTHOIO pasBUTHsl B OOJIbLUEH CTelleHH COOTBETCT-
ByeT BO3PACTHON HOPMeE, B OTJIMYHE OT UX PECIIOHIEHTOB, 3aHUMAIOLLHUXCSl CIOPTOM
(tabJ. 3).

AHannM3 BO3pacTHON JMHAMHKM H3MeHeHMsl MoKasaTesiefl colMasbHOH anam-
TalMK y PeCIIOHCHTOB, 3aHUMAIOLIUXCS CIIOPTOM, 110Ka3aJ, YTo C BO3PACTOM Mbl
BUJIMM, yPOBeHb aanTalli He U3MEHSeTCs], B OTJIMUMEe OT PeCIIOHIeHTOB, He 3aHU-
MalolLKXcsl ClopToM. Bo3MoxKHO, 3TO CBsI3aHO € TeM, YTO GOJIbLIYIO POJIb B CIOP-
THBHOH JIesITeNILHOCTH HMrpaeT (DaKTOpbl «KOHKYPEHLHSI» H «yCHex», KOTOpble
MO CBOEH NMPUPOJE COAEPKAT MPEANOCHUIKH K [1€3aJalTHPOBAHHOCTH JINYHOCTH B
00pa3oBaTe/IbHOK cpefe.

B noapocTKoBoM Bo3pacTe BKJ/KOUEHHE B 3aHATHs CIIOPTOM CIIOPTHBHOE COLIM-
aJlbHOE OKpY’KEHHe BBICTyNaeT Kak NpHBJeKaTelbHas cpefa obuleHus. [To mepe
yray6JieHHst MpohecCHOHaNM3aLHK KOHKYPEHTHOCTb B3aMMOOTHOLICHHH BbI3bIBAET
HACTOPOKEHHOE, HEeJIOBEPUHBOE OTHOLLEHHE K OKpy2KatowuM. [TosTomy Mbl HabJ110-
JlaeM He 3HAYMTEJbHOE YBEJMUYCHHE YPOBHSA NPHHATHSA APYTHX H SMOLHOHAJIBHOTO
KoMopTa B COLUyMe, B OTJIMUHE OT PECMIOHIEHTOB, HE 3aHUMAIOIIUXCST CITOPTOM.

Cropt Kak o6pazoBaresibHas cpejla MO2KET ClocoOOCTBOBATh PA3BUTHIO OTBETCT-
BeHHOCTH ¥ JOMHHUPOBaHUsl, HaYUMHAas €1l ¢ [I0POCTKOBOr0 BO3PACTa, Ha 9TO yKa-
3blBaeT BLICOKHUII [10Ka3aTeJlb HHTePHAJIBLHOCTH U CTPEMJICHHS K JOMUHUPOBAHUIO Y
CIIOPTCMEHOB — IOAPOCTKOB, HO [IPH 3TOM JaHHbII [I0Ka3aTeJslb COLMaIbHON afarn-
TalMH C BO3PACTOM He H3MEHSAETCS Y HHUX, B OTJIMUHE OT PECMOHACHTOB, HE 3aHHMa-
IOLLIMXCS CTTOPTOM.

Pannsist npoeccronan3aiys BHOCHT U3MEHEHHsT B HODMAaTHBHOE T€UEHHE JIHY-
HOCTHOTO Pa3BUTHsl, HO He HapyllaeT ero, NOCKOJIbKY [10Ka3aTe/d COLUa/bHO-IICH-
XO0JIOTMYECKON aanTaluu CIOPTCMEHOB HAXOAATCS B [1Pefie/1aX BO3PACTHON HOPMBbIL.
[T0o3UTHBHON CTOPOHON BJIHSIHUSA 3aHSITHI CIIOPTOM SIBJISIETCS [IPEUMYLLECTBO CIOP-
TCMEHOB HaJl He 3aHUMAIOLIUMHUCS CIIOPTOM MO C(hOPMUPOBAHHOCTH CYO'BEKTHBIX
CBOWCTB JIMYHOCTH, JE/IAIOLINX CIMOPTCMEHOB AKTHBHBIMH B TOCTPOEHHH CBOErO
JKM3HEHHOTO MyTH, 0COOEHHO 3TO 3aMETHO B MOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. HeratusHoi
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CTOPOHO! BJIMSIHUS 3aHSATHI CIIOPTOM SIBJISIETCS BbI3bIBAEMOE COMEPHUUECTBOM M
JKECTKOCTbIO cpeJibl 00LLeH sl H3MEHEHHe HOPMATHBHOIO PA3BUTHSI B3aHMOOTHO-
LLIEHUH CO 3HAUUMBIMH JPYTHMH, C OJHOH CTOPOHBI, 8 (haKTOPbl «KOHKYPEHLHS» U
«ycrex», KOTopble [0 CBOell MpUpojie CoAepzKaT NPEANOChIIKH K Je3alalTHPOBaH-
HOCTH JINUHOCTH B 00pa30BaTe/JIbHOU Cpelle C IPYroH CTOPOHBDI.
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6. COUMANTbHAA MCNUXONOTNH

JOrXaHTUHI KaK coumManbHO-ONacHOe NCUXO0NOruYecKoe iBNneHue
Ha COBpeMEeHHOM 3Tane pa3BUTUaA pOCCMﬁCKOI’O obLwecTBa

KanbitnHa TatbsiHa [aBnoBHa, BeOyLMI UHXEHED
BopoHexcKkuii rocyaapCTBEHHbIN apXUTEKTYPHO-CTPOUTENbHbINM YHUBEPCUTET

GOJIBILIMHCTBE CTPaH MHpa, Ijle AEHCTBYET aKTHBHOE 3003alLUTHOE JBHKEHHE,

YK€ B TEUEHHE JIeCATHJICTHH paGoTaloT MOJHOLEHHbIE 3aKOHbI B 3aLLUTY XKH-
BOTHBIX OT JKECTOKOro oOGpallleHHs!, UTO MPOJUKTOBAHO HE TOJILKO 3a60TOM O MKH-
BOTHBIX, HO M CTaTHCTHYECKMMH TaHHBIMH O GJIATOTBOPHOM BJIMSTHUH MOAOOHBIX
HPaBCTBEHHbIX HOPM Ha couluyM. B Poccnn npobiema 300:KeCTOKOCTH CyLLECTBO-
BaJsia Bcerjia W Obljla KPaeyroJbHbIM KaMHEM HPABCTBEHHOTO COCTOSIHMS HAlero
obuiecra. Cosnannas B MHerutyre sBosolHoHHON MOP(OJIOTHH H 9KOJIOTHH 2KH-
BoTHBIX MM. CeBeplieBa (/1a60paToOpUsi SKOJOTHH M OXpaHbl MPHPOJbI OHOJOTH-
yeckoro ¢akyabrera MIY) B 1969—1970 rr. paGouas rpynna no u3ydeHHIo xe-
CTOKOro 0OpalleHHsl ¢ >KHBOTHBIMH B XOfle paGoThl YCTAHOBMJIA, UTO JKECTOKOE
obpalleHne ¢ XKHUBOTHBIMHM Ha OBITOBOM YPOBHE — 3TO «JI€HCTBHTEJNBLHO pacrpo-
cTpaHeHHoe siBjeHHe... OHOo HabJiofaeTcs, B OCHOBHOM, B IByX (hopmax: Kak Obl-
TOBbIE JIESTHUS YACTHBIX JIULL, JIeHCTBYIOLIMX UCKJIIOUHTENLHO MO CBOEH BOJIE, M KaK
JIesIHUS, TTOJIKPETJIEHHbIE MTPABOBOH CaMOJESATENLHOCTBIO HA MECTaX — OTCTPEJIbl
cobakK B ropojiax, MpHeM OT HaceseHHs 3a MJIaTy Kollek, co0aK H MX LIKYpoK» |2,
c. 88—90]. Yncnennoctb 6e310MHBIX KUBOTHBIX B CoBeTckom Cologe pelasach,
B OCHOBHOM, JIByMsI CTOCO6aMHI: «;KHBOTHBIX 6pocajii B TepPMETHUHBIH Ky30B TPy-
30BHKa, KyJa Obljia BbIBEJIEHA BLIXJIOMHAS TPyOa, U YMEPLIBJISIH MO H3BECTHOMY
peLenTy u3ooperaresisi «ra3pareHa» HallMCTCKOTo JoKTopa MeHresie» Wl <ycCbl-
MJISJIH» TYTEeM MHBEKIMH *KUBOTHOMY BEIECTBA MMOJL HAa3BaHHEM JUTHJIMH, obJia-
JIAIOLIEr0 CMOCOGHOCTBIO pace/ab/saTh MyCKyJaatypy juadparmbl KUBOTHOro. B
uTore cob6aka He 3achlnasna, a ¢ XpUIOM, B CyA0porax 3ajplxajsack. ['ocyrapcTBo
nJaTHII0 2kuBozepam no 1 py6. 20 kort. 3a oTJI0BJIeHHYy10 cobaky U 1o 40 Kon.— 3a
KOLIKY» [26].
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3a npotueiye rofbl CUTyalUs B JyUllyl CTOPOHY He M3MeHMJ/ach. YucseH-
HOCTb G€3HA30PHBIX COOAK M0-MPeKHEMY PEryJHpyeTcsl METOA0M OTCTpeJIa ¢ HC-
110J1b30BAHUEM JIETAIOLIETO LINpHLA ¢ JIUTHINHOM, AIIMIIMHOM-CYTep U HX aHaJlo-
ramu [9], npuMeHeHHe KOTOPBIX JJIsT SBTAHA3UM XKUBOTHBIX 3alpellieHO BO BCEM
[MBUJN30BAaHHOM MHPE H OTHOCHTCSI K Paspsily 2KeCTOKOro 0OpalleHns ¢ KHBOT-
HbiMH [31]. TIpu sT0M petuenne npodJembl ¢ 6€310MHBIMH }KUBOTHBIMH HATOMHHAET
XO2K/IeHHE 10 3aMKHYTOMY Kpyry. BJiacTu ycTpauBaloT oXoTy Ha Opojasynx cobak,
OJIHAKO MX 2KECTOKHE Mepbl 32 MHOIO JIET TaK U He orpasjanu cebsl, 4To elle pas
MOATBEPAUJIO Pe3y/IbTaThl UCCIEA0BAHUN KaHauIaTa OHOJOTHYECKUX HAyK U cTap-
1LIEr0 HAy4HOTro COTPyAHHKA M HCTHTYTa MPOGIeM 5KOMOTHH M 9BOJIIOLIMH JKUBOTHBIX
uM. A.H. CeseprioBa PAH Annpest [TosipkoBa: Bo-nepBbIX, Ha OTCTPEJ U OTJIOB KU~
BOTHBIE OTBEYAIOT YCHJIEHHBIMH TeMIaMH Pa3MHOXKEHHsI, BO-BTOPBIX, HA 0CBOOO-
JIMBLLIKECs TePPUTOPHH TIPUXOASAT «HOBOCEJbI» U3 COCE/IHHUX paiioHoB roposa [12].
K takum ke pesysnbraTam npusesu HabstofeHust, nposenennbsle I «kolIpaBo»,
r. Boponex. Yuipbl ropojioB TakzKe MOCTOSIHHO MOTOJIHSIIOTCS U 33 CUET CTaBLIMX
HEHY>KHBIMU 110 Pa3HBIM MPUUHHAM U TOTOMY BbIOPOLIECHHBIX IOMALIHUX TUTOMLEB.
B Hacrosilee Bpemsi Bo MHOrMX ropojax Poceun oterpes 6e3Hai30pHbIX cobak 3a-
TpellleH Ha 3aKOHOAATEbHOM ypoBHe. [1pH 3TOM MeTombl peryJMpoBaHus UX Yd-
CJICHHOCTH pa3pabOTaHbl B HEJ0CTATOYHO! cTeneHH. BesHanzopHble co6aku Bbl-
MOJIHSIIOT OINpeJeJIeHHYIO POJb B XKHU3HH TOPOJA, SIBJSISICh, B HEKOTOPOH CTereHH,
3BEHOM B LI€MH YTHIH3ALUN GHOJOTHUECKHX OTXO/I0B. B TO ke BpeMmsl cyliecTByeT
yrposa s Jofiell co CTOPOHb!l 6€370MHBIX JKUBOTHBIX, TaK KaK OHH MOTYT ObITh
MCTOUHHKAMK B030yaHTeell 300aHTPOMOHO30B, a TaKXKe MPOSIBJSATL arpeccuio B
OTHOILIEHWH YeJjioBeKa. B pesysbrare 0co60 akTHBHBIE IpakaaHe MHITAIOTCS pe-
LLIMTb Po6JeMy OPOIAUHX KUBOTHBIX CAMOCTOSTENbHO, HO X METO/bI JaJleKH OT
ryMaHHbIX, TIPOTMBO3aKOHHBI W OMAaCHbI Jyist Hacesenust ropoaos [7, ¢. 10]. OTkas
ot BocnuratesibHoi paGothl B 1990—1997 rr. Bo MHOrnX 06pa3oBaresibHbIX yu-
pexxieHusx, ocnabjeHne MHCTUTYTOB COLMANM3aLMH U, KaK CJIeACTBHE, 3HAUH-
TesbHOE MOHMKEHHE YPOBHS COLMAMBbHOH OTBETCTBEHHOCTH, OTCYTCTBHE MPABOTO
peryJIMpoBaHus OTHOLLIEHWH, BO3HUKAIOILIUX B TIpollecce TPOTHBOAEHCTBHS KeCTO-
KoMy 06pallleHHIO C KHBOTHBIMH, B CO3HAHWH OOJILIIMHCTBA POCCHAH CPOPMUPO-
Ba/ll MHEHHe, UTO JKeCToKoe oOpallleHHe ¢ XKUBOTHbIMU MpeCcTyIJIeHHeM He cuuTa-
ercsi. EfMHCTBEHHAsT CTaTbsl O 3allUTE YKUBOTHBLIX OT XKECTOKOro obpatlieHust 245
YK P® npakruuecku He padoTaeT. [TomycTHTEbCTBO CO CTOPOHBI MPABOOXPAHHU-
TeJIbHBIX OPTaHOB MPHUBEJIO K a0COMIOTHON Oe3HAKA3aHHOCTH, KOTOpasi MOPOAKJIa
UyBCTBO BCEI03BOJIEHHOCTH. CerojHsi XKHUBOJAEPCTBO HA GBITOBOM YPOBHE MOTOJ-
HHUJIOCH €L11e OJIHUM Uy2K/IbIM /15 PocCHH 300arpecCHBHBIM IBHKEHHEM. 3aponJics
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¥ HaOGUpPaeT CUJly CUTHXaHTHHT, YTO B IOCJIOBHOM I€PEBOJIE C aHIVIMHCKOTO s3blKa
03HayaeT «oxoTa B ropoje». OnHON U3 BETBE CUTUXAHTHHIA SIBJISIETCS ABHXKEHHE
JIOTXaHTEPOB («OXOTHUKM Ha cobak»— oT auri. dog + hunters, oHH Ke JOTKHJI-
Jiepbl), JiML, 06pa3oBaBIIMX MO COOCTBEHHON MHHUIIMATHBE COOOILIECTBO, KOTOPOE
3aHumaercsi ucrpebsennemM 6e3HaA30pHBIX COOAK B TOpPojiaX M HACeJeHHbIX MyH-
kTax. Coob1IeCTBO JIOTXaHTEPOB YK€ MMEEeT OCHOBHbIE MPHU3HAKH CyOKYJbTYpPbI:
npoeHa HeoOXoauMasi st BO3HUKHOBEHHS JII0O0H CyOKyJbTYpbl MUHUMAJbHAS
«KPUTHYECKAsl Macca» — HECKOJIbKO COTEH YesloBEK (110 AaHHbIM raszeTbl « MocKoB-
cKkui Komcomoutel» Ha deBpasib 2011 1., uHTepHET-(HOPYM PYCCKOSI3bIUHOTO caiTa
norxantepoB «Vreditelyam.net» nacuutbiBas GoJiee ThicsiuM cTa yuacTHUKOB [ 15]),
JIOTXaHTEPbl UMEIOT aTpUOYTLI, CBOK CJIEHT, f3bIK OOLIEHHUS, KOTOPBIH OTpaXKaeT
MX HHTEPEeChl U MPUBBIUKH, B cO0O1IeCTBE PabOTAIOT JIOBOJILHO YKECTKHE MpaBuJIa.
CMMU coobuator, uro B Poccun, wim, no kparine# mepe, B [letepGypre, MoxkeT
MOSIBUTBHCS HOBBIH Heo(uLMaIbHbIH npa3nuuk — JleHb gorxaHrepa, KOTopbli mnia-
HUpyeTcsl oTMeuaTh 13 siHBapsi: B JieHb, KOIJA MUTEPCKHUE JOTXaHTEPbl BIEPBbIE
BBLILLIK «Ha jiesio». [lepeuncienHble XapakTepPUCTUKH COOOIIECTBA JIOTXaHTEPOB
JIAl0T OCHOBAHKWE TOBOPUTH O JIOTXAHTEPCTBE KaK 0 CyOKy/abType. ONHAKO HeJlb3st
3a6bIBaTh, UTO JIOTXaHTEPCTBO — 3TO HOBasi CyOKYJIbTypa, HeJJaBHO 3apoJuBIIasics,
¥ ee MPU3HAKK MOTYT MPOSIBJIATLCA HE TaK YETKO, Kak B GoJsiee Pa3BUTBHIX U JJIH-
TeJIbHO CYLLEeCTBYIOLLHX.

B cBoeil 1eATe/IbHOCTH JI0TXaHTEPbl TPAKTHKYIOT, B OCHOBHOM, OTCTPEJ H OT-
paBJieHUst KUBOTHBIX. [IpUUHHON 3apoXKIeHUs IBUKEHHS JIOTXaHTEPbl HA3bIBAIOT,
npex/e BCero, BbICOKYIO aKTHBHOCTb CBOMX MPOTHBHUKOB — 3alIMTHHUKOB MpaB
6e3/10MHBIX c0o0aK, KOTOpble, MO WX MHEHHIO, MelaloT paboTe KOMMYyHaJbHBIX
cay»k0, B pesysibTate yero B MocJje/iHee BpeMsi pe3Ko BO3pOoc/a YHCJIEHHOCTb 6e3-
JIOMHBIX ?KUBOTHbIX, CPEJIH KOTOPbIX MHOTO arpeccuBHbIX cobak. Jleknapupyemble
LeJIM JIeATeJbHOCTH JIOTXaHTepoB — 06e30macuth ce0si U OJU3KHX OT BO3MOXK-
HOCTH ObITh MOKYCAHHBIMH WJIH Jlazke yOUTBIMU cobaubeil cTaei, a TakxKe OUHCTKa
rOpPOJIOB OT MEPEHOCUHKOB GoJie3Hell U napasutToB. OCHOBHOE ceTeBoe MecTo 00-
ILIeHHs 1oTXaHTepoB — calT opym «Bpenurensm.Her» (Vreditelyam.net), B na-
CTosilllee BpeMsl 3HAUUTENBHO TIOUHIIEHHBIH U 3alIM(pPOBAHHBIA ISl IOCTyMa T10-
CTOPOHHUM JIMLAM, KOTOPbI MOXKHO CUHTaTh MX IVIABHOH TJIOLLAJIKOH, Tle OHU
0011AI0TCA U KOOPAMHUPYIOT CBOU JE€HCTBHS, OTKPBITO MULIYT O TOM, UTO UM «Ilj1e-
BaTb HA JIOMAILIHUX }KUBOTHBIX U MOTEPSLIEK, MONABLINX MO/ TOPSUYIO PYKy»: «DTOT
pecypc co3iaH it 60pbObl ¢ NMPEACTABUTENSAMU Tapa3uTapHoi ayHbl, Tak HJH
MHaue MellalolniiMl KoMbopTHOMY W Ge30TacHOMy cylllecTBoBaHHIO YesoBeka.
[Ipexkne Bcero, 3To KpbiChl, NpeCTaBUTENN BPAHOBbIX (Ccepasi BOPOHA, COPOKA) U
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6ponsturie cobakn. Tak ke 3nech GyayT pa3BeHUMBATHCS MHU(MBI, BbIyMaHHbIE T.H.
300 «3alLUTHHKAMHU», a MPOLLE TOBOPSI — YeJOBEKOHEHABUCTHUKAMH. 3arnomMuuTe!
300 «3alUTHUK» — 3TO HE TOT, KTO JIIOOUT ?KUBOTHbBIX, 9TO TOT, KTO HEHABUIUT
Jofei» [34]. lorxaHtepsl arpecCHBHO BBICKA3bIBAIOTCSI HE TOJBKO O KUBOTHBIX,
HO M 0 JIIOAsIX, KOTOPblE TOTOBBI YXaXKUBaTh 3a 0€310MHBIMH coOaKaMH T0cC/e X
CTEPUIM3ALMH, HA3bIBAIOT UX «300IIH30H», «300(unamnu». Ha HeKoTophIX 3003a-
LLIMTHHKOB COOMPAlOTCsl locbe. B KOMMEHTapHsiX B HX ajipec 4acTo 3ByyaT yrpo3bl.
BesnomHubIx co6aK 10rxaHTepbl Ha3bIBAIOT «TBAPSIMU», «lIaBOYKaMu», «BC», «6u-
OJIOTHUYECKMM MYCOPOM>», «TJIHCTOHOCAMH», «0JI0X03aBPaMH, PacCKasblBAIOT, IJe
JIOCTATh OPYIKHE U sI7bl M KaK BCEM 3THM M0JIb30BATHCS, 0OCY?KIAI0T OTHECTPeIbHOE
opyue 1 yOoiiHble 30HbI Ha Tejie coOaku [30], perucTpupyloTes Ha caiTax 300-
3alIUTHUKOB, 3aXOIST B TE€MBI, T/Ie JIIOH MPOCSAT MOMOIM — 3abpaTh cob6aK U/
LLIEHSIT C YJIHLBI, ONEPaTUBHO HAIMpPAaBJSIOTCS MEPBLIMU M0 yKasaHHOMY ajipecy. B
cBOeM MaHudecTe OHH 000CHOBBIBAIOT MPaBo Ge3HaKa3aHHO UCTPeBJIATh CoOaK U
B JI0KA3aTeJILCTBO 3TOMY NPUBOJAT cTaThio 42 Koncturyuuu P®: «Kaxbiit nmeer
NpaBo Ha OJATONPUSITHYIO OKPYXKAIOLIylo cpefy..». OaHako nepemucka B COLH-
AJIbHBIX CETSIX MPH YCJIOBHH, KOT/Ia MOXKHO He CKPBIBATh CBOE JIMLIO MO/ MAaCKOH 1 He
Urpath PoJIH, TOPasao Iy6:Ke pacKpblBaeT BHYTPEHHIOIO CYLIHOCTb JOTXaHTEPOB
U SIBJISIETCS JIYULLIMM JI0KA3aTe/bCTBOM MCTHHBI B UACOJIOTMH, MOTHBALMHU H T.JI. HX
npuxkenust: «Hawn unefinble Bpark — 3001M3HKK W GyFHONOMeLIaHHble GOPLLbI
3a MpaBa KUBOTHBIX». YHUUTOKEHHE OPOAAUMX cOOAK He sIBJIseTCs /sl HaC caMo-
uesblo. Hala roiaBhas wesib — 3oowusa», «IIpobiema nHajnuuust 6poastuux cobak
3aKJ/IIoYaeTcsl BOBCe He B O€3[efICTBUM BJIACTEH, a B CYLLECTBOBAHUH YCTOHUMBON
TPYNMHUPOBKH CO6AK03aIMTHUKOB, BCEMH CHJIAaMH MELIAIoUMMH TOCYIapCTBy UTO-
J6o ciesath rpaMoTHO» [ 14].

CMU, counanbhble cetu u npocusibible hopymbl MHTepHeTa jg0orxanTepbl uc-
MOJIb3YIOT KaK BO3MOKHOCTb 151 la/IbHEHILIETO MPOIBUKEHUS CBOEH HIECOJNOTHH: ...
JUIST IPOJIBH2KEHNUST el HyKeH THap. [JIsiHbTe Ha MOMyJSIPHOCTD Y Mpecchl I0TXaH-
TEpPOB U 300peaqucToB. Mbl HeHCuepraeMblil Knaae3b HOBBIX CTaTeH».

3a mocsenHne aBa roja JesTeNbHOCTb JIOTXaHTEPOB OCOGEHHO aKTHBH3HPO-
Baslacb. MH(opmalMoHHble areHTcTBa MOCTOSIHHO COOOLIAIOT O MoTpaBax 0es-
JIOMHBIX »KUBOTHbIX, YUMHEHHbIX MPAaKTHUeCKH Ha Bcel Tepputopun Poccuu. 3a-
YacTylo OTpaBJIEHHblE JBOPHAIM YMHPAIOT B CTPAILHbIX MyYEHHSIX Ha rJasax y
feteil U npoxoxkux. OT PyK JAOTXaHTepPOB TMOHYT He TOJbKO Ge3Haf30pHbIE KH-
BOTHBIE, HO JIOMAllIHKE: coOaKu-crnacares, co0aku-MmoBoabIpH, COOAKH-TICHXOTe-
paneBThbl, KOTOPblE MOMOTraJ/ JeTSM C HapyLUeHUsAMH pa3BuTHsA [0, c. 7]. dorxaH-
Tepbl YMEPLUBJISIIOT cOOaK OXPAHHUKOB Ha aBTOCTOSIHKAX, FapaKHbIX KOOIEpaTHBOB
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¥ MHHHU-DBIHKOB, O YeM MOXKHO MPOYUTAThb B HX MepernucKe, PeryJssspHo pacKHibl-
BAIOT OTPABY BO JIBOPAxX YaCTHBIX JIOMOB, 3aKH/bIBAIOT €€ 3a 3a00p BbICOTOH 2 M
YACTHBIX MPUIOTOB YIS XKUBOTHBIX MPH MOMOLLK 0OBIYHOH POTaTKHU 15t CTPEJIbObI 110
BopoObsiM. Ha opyme norxaHtepoB 3acHsiTble yOUHCTBA CTEPUIM30BAHHbBIX M TIPU-
BUTBIX COOAK, KOTOPbIE HAXOAATCS MO/ OTIEKOH BOJIOHTEPOB, MOJIy4aI0T HAUBBICILIMI
6asu [25]. Ha caiiTe «0XOTHMKOB» yKa3aHbl HOMepA FOPOJCKHX anTeK U HHTePHET-
MarasuHoB, B KOTOPbIX MOXKHO 0e3 pelernTa npuoOpecTH cMepTe/IbHbIH il co6ak
JIeKapCTBEHHBII Mpenapat, MoapoOHO OMUCBLIBAIOT CIOCOObI MPUTOTOBJIEHHS OT-
paBJIeHHON MpPUMaHKU. [IpOTUB UeTBEPOHOTMX MCIMOJIL3YIOT U KPBICUHBIN $]1, KO-
TOPBIH JIOCTATOUHO MPOCTO BAOXHYThb. HaMOpPIHUK W MOBOJOK B 9TOM cJjydae Jjis
YKMBOTHOTO CMAcaTe/IbHYI0 POJib He UrpatoT. Eciii KepTBe ylanoch BbRKHTD, JI0-
TXaHTepbl MbITAIOTCS ee JIOOUTH MOBTOPHOU MopiMel oTpaBbl. Ha mecte npecryn-
JICHUs OHH OCTABJISIIOT 3aIUCKHU C YIPO3aMH BJlajle/ibliaM cobaK pacrpaBol ¢ HX »KH -
BotHbIMH [ 1 1], Hexoropble lorxanrepol yTBepakIatoT, UTO IEHCTBYIOT M0 MPUHILUITY
U3 «PYK B pOT», T.€. YTOLIAIOT OTPAaBJAEHHON TPUMAHKON UCKIIIOUUTENLHO OPOATUNX
cobak uyTh Jid He ¢ pykd. ONHAKO (PAKThI CBUAETENLCTBYIOT O TOM, UTO SIOBUTHIE
NPUMAHKH MOSIBJSIOTCS M BO3JI€ MObE3N0B »KUJbIX IOMOB, H B FTOPOJCKHX TMapKax,
¥ OKOJIO JIETCKHX TMJIOLIANOK, PAJIOM C J€TCKHMH CaJlaMHi W IIKOJIAMHU, JIayKe Ha TJI0-
11aj1kax Ji7ist BeiryJa co6ak [8, ¢. 6]. bpouiennsiit «jactdyn» nopdéupaioT He TONBKO
MChl, HO M KOLIKH, H NTHLBI. [IpOrJIoOTHB OTpaBJ/IeHHbI KyCOK, }KUBOTHOE yMHpaeT
nocJie JBYX4aCOBOH MYUMTEJLHOH aroHWM OT Tapajuya JbIXaTeJbHOH CHCTEMB.
[Iperkne uem 3aTHXHYTb, OHO JI0JIT0 ObeTCs B KOHBYJILCHSIX U OGpbI3KeT rneHol. Pas-
6pocaHHast OTpaBa OKA3bIBAETCST B OKpYy:Kalollel cpesie: B 3eMJe, Boae. Tyna ke
nornajiaeT TPYMHbIH s/ OT TeJl MOrHOIINX »KHBOTHBIX. PBOTHBIE MAacChl U TPYIIbl OT-
paBJICHHBIX §laMH »KHBOTHBIX Ha 000YMHAX JIOPOT" CTAHOBATCS BTOPBIM 3BEHOM OT-
paBJIeHUH APYrUX AKUBOTHBIX. B HeHACTHYIO MOro/ly padMbIThli T0XKASMHU S MOXKET
pacnpoCTpaHUThCs Mo H6OJbLION MJOLIAU U ONACTb HA JIANOWIKH JeTel, Koraa OHH
noA0epyT KallTaH WJH KEMyb, Ha MAYHK, KOTOPbIH MPUHECET BJaje/blly BOCHHU-
TaHHbIi 1éc. Kpome TOro, B OTJIHUME OT B3POCJIOro UejoBeKa MajleHbKHE JIETH B
CHJTy CBOETO MAJIOro pocTa GJIH3KO HAXOAATCS OT MOBEPXHOCTH 3€MJIH U JIETKO MOTYT
BJIOXHYTb §I/I0BHUTbIE HCIAPEHHUSI.

OKenepThl HA3bIBAIOT Pa3Hble MPUUMHBI MOSIBJECHHUS JABHXKEHHS JIOTXaHTEPOB:
BHe/IpeHHUe B psjie ropojoB Poccun u Ha Ykpaute B 2000-X rr. sKcnepuMeHTanbHOM
MPOrpaMMbl €OTJIOB-CTEPUIIU3ALIUSA-BO3BPAT B MeCTa MPEKHET0 0OUTAHUAL, CBO-
60/IHOE pacrpocTpaHeHHe TeM HACHJIUS HAJl XKUBOTHBIMU U BHICOPOJIMKOB C Clie-
HaMM WX YOMHCTBAMH B CETH CaHTOB, «OTCYTCTBHE aJIcKBATHOH PeaKLUH» y UU-
HOBHHUKOB M MPABOOXPAHUTEJIEH Ha JIEATENbHOCTD JIOTXaHTepoB [24]. 3aluTHUKN



MO/\OAOVI
30 YHEHbI lcuxonorus: npobnembl npaktyeckoro npumenenns (1)

JKUBOTHBIX TaKXKe CUMTAIOT MOSIBJIEHHE JIOMXaHTEPOB UyJOBHULIHBIM [0C/IEACTBHEM
KOpPYINUUH 1 6e31eHCTBUS rocyaapeTBa.

[To pesynbraTam colMoOJNOrMYECKUX HccaenoBaHuil «Jlorxantepsl — Bate
MHeHHe» (onpouieHo 520 uesoBek), nposeneHHbIx I «dkollpaBo» nyrem nyrem
IMIUPUUECKUX HAOJIOIEHUH B €CTECTBEHHBIX YCJIOBUAX, Gecell, aHalu3a KOMMEH-
TapHeB B COLIMAJILHBIX ceTsx VIHTepHeTa 1o (akram JesiTeJIbHOCTH JIOTXaHTEPOB
¥ COLMOJIOMMYECKOro ornpoca HaceJieHust I. BopoHexka M ero npuropojos, nojas-
Jstioliee GOJIbLIMHCTBO PECHOHAEHTOB MOJAraeT, YTo JOIXaHTepbl — 3TO JIOIU C
SBHBIMH HapyLIEHHAMH TIcuXMKa — 54 %; J10rXaHTepbl — 3TO 3alUUTHHKH — BO-
JIOHTEPbI FOPOJICKOTO HACEJIeHHs OT Ge3I0MHBIX KHBOTHBIX — 11 %; MHOe MHeHue —
35%. Tlo pesyabratam anketupopanus ydaumxess ®TOY CITO Boponexkckoro
9HEPreTHYECKOro TeXHUKyma (orpoieHo 98 uesoBeK) B MOAPOCTKOBO-MOJIO-
nexuoit cpeie 94 % onpouIeHHbIX OTPHLATENLHO OTHOCATCS K 00pasy uesioBeKa-
JKUBOJIEPA, OIHAKO CYLIECTBYET M TAKOE MHEHHE: XKeCToKoe oOpalleHue ¢ KUBOT-
HBIMH — 3TO PU3HAK CHJILHOI BOJIM M TBEPIOCTH XapakTepa — 2,5 %, a JKeCTOKOCTh
10 OTHOLIEHHIO K YKHBOTHOMY BOBCE He KOMIPOMeTHpyeT yenoBeka — 3,5% oT
yHesia onpoleHHbIX. TIpu 9ToM MouTH noJoBuHa onpouenHbx — 48 % ue suaer,
4TO MO (HAKTY 2KECTOKOro 0OpallleHHs] MOXKHO MoJaTh 3asiBJI€HHE B MUJIMIHMIO, T.€.
MOJIOZIE?Kb He JIOCTaTOYHO OCBEJIOMJIEHA M, COOTBETCTBEHHO, NpebblBaeT B TaK Ha-
3blBAEMOM MH(OPMaLIHOHHOM Bakyyme. Takum oOpasoM, aHa/u3 pe3yJbTaToB CO-
LIHOJIOTHUECKOr0 UCC/II0BAHUS TT0KA3aJl, UTO MoJyYeHHble TaHHble MPaKTHYECKH
coBnajaaiot ¢ nanHbiMu Ponna «O6uiectBeHHoe MHeHue» [13]. Tlpu sToM 3Hauu-
TeJIbHas UaCTh POCCUSIH pas/iesiieT TOUKY 3peHHst NPOdeCCHOHANbHBIX ICHX0JIO0rOB
1 TICUXHATPOB, 9KOJIOTOB W GHOJIOrOB Ha MpobJieMy IOTXaHTHHIa B Halllell CTpaHe.

N.o. nmpekropa llentpa coumanbHoll U cyneGHON rncuxuatpun umenu B.IT.
Cep0Gckoro 3ypabd Kekenunze, KOMMEHTHPYsl Cjydad HeNpeayCMOTPEHHOro 3a-
KOHOJATEJIbCTBOM CAMOBOJIBHOTO OTCTpesia co0aK TpaKIaHaMH, BbICKA3bIBAET
MHEHHE, UTO TOJ00HbIE KPOSIBJIEHHUS FOBOPAT O MCUXUUECKUX OTKJIOHEHUSX. EcTb
JBa BapuanTta. [lepBbiii — uesioBek, oTCTpeaMBalolni cobak, BeposiTHO, GoJieH ce-
PbE3HBIM MCUXHUECKUM 3a00J1€BAHUEM M HYXKJIAETCS B TIPUHYIUTENLHOM JIEUEHHH.
Bropoii, Han6osee BeposiTHbIH, — 3TO NPOsIBJIEHHE MOPAJLHOIO OMELIATEe/IbCTBA.
OTo o3HAUaeT, UTO y yeJIOBeKa OTCYTCTByeT mNoHsiTie MopaJiu [35]. TIpodeccop
ncuxuatpuu FOpuit Tosmiyk no Boripocy o crpesibbe XynosipoBa 1o coGakam
TaK:Ke MOJIaraeT, YTo JKECTOKOCTh, ¢ KOTOPOH UeJIOBEK «PACCTPEJNUBAET, HTPAIOUH,
YKMUBOTHBIX, TOBOPUT 00 aHOMAJIUK JIMUHOCTH, O JIe(pUIIUTE B €r0 CUCTEME HPABCT-
BEHHBIX ODUEHTHPOB U 1IEHHOCTeN. DTO MOpaJsibHast HEIOCTATOYHOCTD B UeJIOBEKE, a
Mbl KBaJIMULMPYEM 9TO KaK aHOMAJIHIO JIMUHOCTH, HJH, BbIpaxKasich CTapbiM Tep-
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MHHOM, KakK ncuxonatuto. EcTb Takol aHTHCOLMA/bHBIA THI ICUXONATHH, OTJHYA-
IOLLKFECS 0COBOM KECTOKOCTbIO, arPECCUBHOCTBIO U OeccepaedHocTbio» [10].

Y IL.b. lannyuikuna, cozaaresist KOHLEMNUUY MAJIOKN ICUXUATPUH, YIEHHUS O MICH-
XOMATOJIOTUSAX, UUTAEM, UTO CYIIECTBYIOT TCHXOMAThl (TPyMna aHTHCOLMAJbHbBIX
TMICHXOMATOB) «TJIABHOH OCOGEHHOCTBIO KOTOPBIX SIBJASIOTCS PE3KO BbIPAKEHHbIE
MopaJibHble Je(eKTbl. DTO — JIIOJM, CTpajatollide 4acTHUYHOH IMOLMOHAILHOM
TYNOCTbBIO...y HUX HET HH YeCTH, HU CTblla, OHU PaBHOMIYLIHbI K MOXBaJje M MOpPH-
LaHHI0, OHU He MOTYT MPUCIIOCOOUTLCS K MpaBusam o0LLe:KUTHs. Halle Bcero oHu
He MPOCTO «XOJIOJHBI», A U KECTOKHU. [ pyOble U 3Jible, OHH OUEHb PaHO, C AETCTBA
00HapyKUBAIOT ceOs1 — CHauyasla CBOEH CKJIOHHOCTBIO K MyUHTEJIbCTBY YKMBOTHbIX
1 TIOPa3UTe/IbHBIM OTCYTCTBHEM MPUBSI3aHHOCTH K CAMBIM OJIM3KHUM JIOASIM (J1azKe K
MarTepH), a 3aTeM CBOUM KaK Obl yMbIlIJIEHHO GeCliepEMOHHBIM HeyKeJaHHEM CUM-
TaThCs ¢ CAMBIMH MHHHUMAJILHBIMU yI100CTBAMU OKpyzKatolmx» [ 1, ¢. 116—252].

PesysibTaTbl MpOBEIEHHBIX COLMOJOIHYECKHX HCCJAEI0BAHUN MOKa3aJd, uTo
OCHOBHA$! 11eJIb JAEATENLHOCTH OJIHUX NPEACTaBUTEEH COOOLIECTBA JOIXaHTEPOB —
o6e3onacuTb cebst U CBOMX OJIM3KMX OT BO3MOXKHOCTH ObITb MOKYCAHHBIMH HJIH
3arpbl3eHHBIMM coOaubell cTael, T.K. OHAa B CBOEM IOBEJEHUH HempejacKasyema,
0Cc0OEHHO BECHOH BO BpeMs «cobaubux cBane6» (6053Hb co6aK), Ipyrue yaoBJaeT-
BOPSIIOT CBOIO TATY K HACWJIMIO 0e3 BCSAKHX 00bsicHeHHH. KyMHuueckui neuxodior
Boponexkckoro o6sacTHOro ncuxoHeBpoJioruyeckoro aucnancepa HMpuna Ky-
3MHA MOSICHSET, YTO «eCTb HECKOJIbKO rpymnn gorxantepoB. OJHH U3 HUX HE Ke-
JIAIOT MUPUTbCSA €O CTassiMU OpOAsuuX coOakK, OT KOTOPBIX MOCTPafaid OHH CaMH
i ux 6au3kue. JIpyrux myraiot jomaiinne co6aku, ryJsiolire 6e3 HaMopAHUKa
1 TIOBOJIKA, W Pas/ipakaloT X03sieBa, KOTopble He YOUPAIOT 32 CBOMMH MUTOMLAMHI
B napkax. OHH 3asIBJSIIOT, YTO MX LleJb — KOM(OPTHLIH, GezonacHbii ropoa. K
HUM TPUCOEIUHSIOTCS ICHXHYECKH HE3/10pOBbIE JIIO/IM, KOTOPble B MACOJIOIHH JIO-
IXaHTEPOB HAXOAAT ONpaBIaHUe JJIsl TOTO, YTOObI TIePECTYMUTh Yepe3 MopasibHble
HOPMbI, B JAHHOM CJlyuae — depes 3anpeT Ha yourctBo. [locsennsis rpynna 3to
BOBCE JIIOJM, HEe Y/OBJETBOPEHHbIE JKH3HbIO, KOTOPble HAKOIJIEHHYIO arpeccuto
pas3psKaloT Ha TeX, KTo caadee» [23].

«BosiaHb coOak» 3ac/yKeHHbIH rcuxosor Murpaat Murparsin onpejesnsieT Kak
NPU3HAK TCHXHYECKOro 3a00JI€BaHUS, KOTOPOE HMeeT orpeje/ieHHoe HasBaHUe
KUHO(OOUSI, B TOM uncsie afakTopoOust — cTpax MokycoB, pabuedobus — cTpax
3apaxkeHust OELIEHCTBOM, W MOJYEPKUBAET, UTO «CJEIyeT pa3/nyaTh HCTHHHYIO
(KJIMHHUUECKYI0) KUHOGMOOMIO U TICeBI0(OOUI0, KOTOPYIO 4acTO JEMOHCTPUPYIOT
JIaTeHTHbIe MO0 KJIMHUUECKHE CAlUCThl, TO €CTh MCUXOMAaThl — MePBEPCAHTHI, Mbl-
Tatouiuecs 1ogao0HbIM 00pa3oM HaWTH onpaBlaHue CBOUM MPOTHBOECTECTBEHHBIM
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JKUBOJAEPCKUM HAKJIOHHOCTSIM, JIMOO MOMBITaTbCsl ChOPMUPOBATHL pallMOHAJIBHOE
o0bsicHeHHe UM JJ1s1 okpy:katolux. [TceBnoobusi B GOJbIIMHCTBE CJyyaeB Co-
NPOBOXKIAETCS IPKO BbIPAXKEHHON arpeccuel Mo OTHOLIEHHIO K MPEAMETY MCeBJIO-
thobun — cobakaM, a TaKxKe UX BJAAJEbLIAaM, U JaxKe MPOCTO K JIOAM, He MOoJIep-
JKUBAIOIIMM JaHHylo arpeccuio. M.Murpartsn npeynpexnaer o6 o611ecTBeHHOH
OMAacHOCTH sIBJIeHHs1 KuHO(oOuu: «JInua, crpagaioiine KnHohobueil, B cydae Te-
pexoja paccTpoiicTBa B CTalMI0 NapaHOHIaJIbHOro Opejia, MOryT MPeICTaBJIsATh Cy-
1LLECTBEHHYIO OMACHOCTb WISl OKPYKAIOLLMX. B 9TOM COCTOSIHMH OHU CKJIOHHBI K CO-
BepuIeHUIO npecTynieHni» [22]. TIpuMennTebHO K JorxaHtepam — Mo cr. 167,
245 YK PO.

Keanmuduuuposaunslie ncuxosorn Haramus bBactyn n Anexceit Ulep6una (.
JIHenporneTpoBCcK) Mo BbICKA3bIBAHUSAM JIOTXaHTEPOB Ha UX CalTe U B MepenucKax B
COLMAJIBHBIX CETSIX COCTABUJIM MCHXONOIHYECKUH TOPTPET CPEIHECTATHCTHYECKOTO
jorxanrepa [28], KOTOpbIH He SIBJSETCS JULOM C SIBHBIMH HAPyLIEHUSIMH MICHXUKH,
HO, BEpOSITHEE BCEr0, HMEET JIeeKThl MOPaJM U HPABCTBEHHOCTH.

[Icuxosiornueckuil MOPTPET €OXOTHHKA !

1. Muorue u3 HUX JOOWJUCH B JKH3HW OMpPEAEJSeHHBIX BBICOT: XOpoLIast 10J-
YKHOCTb, BbIclllee 06pazoBaHue (y MHOTHX — HECKOJIbKO ), TBep/iasi 2KM3HeHHasl 1o-
3uuusi. OHY NIPUBBIKJN J0OMBATBCS TOTO, UTO OHU XOTST, JIIOOBIMH COCOOAMM.

2. Ho HasBatb UX yCNELIHbIMU JIMYHOCTSIMHM HeJb3sl, TAaK KakK yCHeLIHbld ye-
JIOBEK — CUACTJIMBbIH UeJIOBEK, KOTOPOMY He HYKeH TaKoH crocod peasu3alui.

3. DTo arpeccuBHble U LMHHUUHBIE JIOAH. CMEJBIMUA HX TOXKE Ha3BaTb HEJb3s,
TaK KaK B MPOTHBHOM CJlyuyae OHH He GOSIIUCh Obl OTKPLITO OTCTAMBATH CBOW HHTE-
pechl.

4. . Buanumo, 911 yOUNACTBA ICHCTBUTENBHO MHOTHUM M3 HUX JOCTABJSIIOT YTO-TO
BPOJIE PAJIOCTH WJIK CaMOY/IOBJeTBOpeHHs. Bellb oHM He cTapatoTcest NpuBJieyb BHU-
MaHue K npobJieme, a yCTPaHsIoT ee, IeHCTBYS HeJleraabHo.

5. DTO OJIHO3HAUHO COLMAJBLHO OMACHbBIE JIMUHOCTH, Beb YTOOBI HAKOPMUTD CO-
6aKy siIOM, HY>KHO CbITPaTh JIPYKEMOOHOCTb. A 3TO IBHOE MPOsiBJIEHHE KOBAPCTBA.

6. JIuib HeGoJbIIONH MPOLEHT W3 HUX — JIEHCTBUTEJBbHO TPE3BOMBICISIIINE
JIIOJIM, KOTOpbIE TPaBAT co0akK He H3-3a TOTO, YTO HE MOTYT CIIPABUTBLCS C SMOLIMSIMU
(3J10CTBIO, CTPAXOM, arpeccueii), a yBepeHbl — 3T0 «Bo 6J1aro».

B paGote «®eHomeHosorus kectokoctu» [, ¢. 90—95] .KaBrapanze ot-
MEUaeT, UTO XKUBOTHBIX B OCHOBHOM MYYalOT <IOJAPOCTKH W B3POCJblE C HU3KUM
ypoBHEM pa3BuTHsA. OHH MOTYT YUMTHCS B LIKOJIAX, TEXHUKYMaX, HO JIAJIbILIE 3TOTO He
WIyT: UX HHTEPEChI Y3KHE, a TIPeTeH3UH HeroMepHble. M oHUM U3 TTyTel ylI0BIeTBO-
pEHHUs X YecTOo/I0OUST CTAHOBUTCS 2KeCTOKOCTb>». [TocKoubKy B HacTosiliee BpeMs
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B POCCHICKHX By3ax NpHHATHI JBe (opMbl (hMHAHCHPOBaHUsI 00y4eHHs: U3 dee-
paJsibHoro Gtojpkera P® (rocGrokeTHasi popma oOydeHust) U U3 CPEJICTB YaCTHBIX
((bM3HUECKHUX ) JIULL U TIPETTPUSTHI U OpraHu3atiui JiIoO0i PopMbl COOCTBEHHOCTH
Ha OCHOBE JIOTOBOPOB (KoMMepueckast hopMa obydeHus ), To Bbiclliee 00pa3oBaHue
CETO/IHSI MOTYT MOJIYYHTh He TOJBKO Te JIUIA, KOTOPble HMEIOT OTpeJie/ieHHbIe Cro-
COGHOCTH U 2KeJlaHHe MPOJO/IKUTL 06ydeHHe B MHCTUTYTaX M YHUBEPCUTETAX TTOCIIe
OKOHUYaHH$I cpefiHelt 06pa3oBaTesIbHON HIKOJIbI, HO 1 Te, 71t KOTopbiX B 1970—80 rr.
POLLJIOrO CTOJIETHSI 00yUYeHHe B TEXHUKYME SIBJISIOCH BbICLIEH U KOHEYHOH TOUKOH
B MOJiyueHUH 0OPA30BaHUs, UTO MOJHOCTbIO COOTBETCTBYeT MyHKTY | «IlcuxoJo-
ru4ecKoro noprpeta «oxotHuka». ITynkr 1 «Ilcuxosoruueckoro noprpera «oxor-
HUKa» MoarBepxkaaercst ¥ BeiBojoM [1.B. Mannymkuna [ 1, ¢. 116—252], xoTopsiit
CUNTAET, UTO, HAMpPUMep, «cpeau (paHaTHKOB BCTPEUaAIOTCs M BBICOKO OflapeHHBIE
CcyOBEKTbI», T.K. «IICHXONaTHsl, Kak W Jiobas Apyrask aHOMaJusl, sIBJISIeTCs] CTaTH-
YecKo# JaHHOCTBIO W B CBOEH JMHAMHKE HE BEIET K Pa3BUTHIO BbIPAXKEHHOH JIHY-
HOCTHOH JIECTPYKLMH. DTH NalMEHTbl, HECMOTPSl HA KPU3UCHBIA XapakTep OTHO-
LIEHHH C OKPY2KAIOILIMMHU, CTIOCOOHBI COXPAHATH MPOMECCHOHABHYIO, TBOPUECKYIO,
MHTEJIEKTYa bHYI0 TPOAYKTHBHOCTb, 06/afaI0T Pa3iNiHBIMH TajJaHTaMM, Japo-
BanusmMu. [lo 3Tof mpuunHe cpeau Jofell He3aypsIHBIX MCHXOMATHUECKHE JIMY-
HOCTH BCTPEYAIOTCS Jlazke Yallle, 4eM cpeid 00bIYHbIX». OHAKO, C APYroil CTOPOHHI,
«3TO — JIIOJM KpaliHe y3KHe U OHOCTOPOHHHE», YTO B XKM3HH HabJII0IaeTCsl ropaso
yaie» — MOATBep:keHHe TTyHKTa 3 «[IcuXxosoruueckoro noprpera «OXOTHHKA».

AHajin3 KOMMeHTapHeB J0TXaHTePOB Ha uX cailTe 1o npobJemMe Ge3M0MHbBIX KH-
BOTHBIX, TI€PEMNCKA B COLMAJBHBIX CeTsx MHTepHeTa mokasas, 4Tto B COOOIIECTBO
JIOTXaHTEPOB BXOAT JIHIA, MO TpodeccHOHaTbHOMY MPU3HAKY MpHHAIEXKAIIHE,
B OCHOBHOM, K MEHE/PKEpPaM CPEIHero 3BeHa, CJY:KAllUM Pas/HYHBbIX CHJIOBBIX
CTPYKTYP, MEJIKHM KJjiepkaM U T.1. C OJHOH CTOPOHBI, JIULA MEePEUYHCIEHHbIX Crie-
LHAJIbHOCTEH MOCTOSIHHO HAXOAATCS HA BLICOKOM CTPECCOBOM M (PPyCTPaLUOHHOM
YPOBHE, C IPYroi CTOPOHbI, HMEIOT IOCTATOUHO CBOOOJIHOTO BPEMEHH 1 (PU3HYECKHUX
CHJI ISl y9aCTHsI B HOUHBIX BBIIA3KaX U pelax 1Mo 3a4HCTKe HACeJeHHbIX MyHKTOB
1 TOPOJICKHMX PaliOHOB OT OPOAAUYMX cOOAK, UTO MOXKET CTaTh JIIA HUX 3p3aleM ca-
MopeaJsiu3aldu, 0COOEHHO NPH HEBO3MOXKHOCTH CIIPABUTLCS CO CBOEH COLMabLHON
JKU3HBIO, B pe3ysibTaTe Yero OHM OKasaJMCh HeCOCTOsATe/bHbIMHU. [IpuBeneHHbIe
paccyKIeHUs HaXoAT MOATBepzKAeHHe B KoMMeHTapusax O.MaxoBcKoii: «iorxaH-
Tepbl — TO yallle BCEro MPOCTble MEHEIKEPhl, KOTOPblE YCTaJH OT MOHOTOHHOH
paboThI, KOTOPBIM HY»KHO 3KCTpaBarantioe xo66u» [30].

Corytacto Teopun A. Macioy, uesnoBedeckre nMoTpeGHOCTH HUMEIOT YPOBHH OT
60J1ee MPOCTHIX K HGoJiee BbiIcOKUM (puc. 1)[3].
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Puc. 1. Mnupammaa yenoseyeckmx notpebHocter no A. Macnoy

Crpemnennie kK 6oJiee BBICOKHM TMOTPEGHOCTSIM BO3HHKAET TOJIBKO MOCJIE YAOB-
JIETBOPEHUsST MOTPeOHOCTEH OoJiee HU3KOTrO MOpsKa, K MpUMepy, B ene U Oea-
OMaCHOCTH, XOTSl 9TO BOBCE HE 03HAYAET, YTO MECTO MpPEeAblIyLIeH MOTPeGHOCTH
3aHMMaeT HOBasl TOJILKO TOIJA, KOTJa MOJIHOCTBIO YOBJIeTBOPeHa npekHss. [1o-
TPeGHOCTH He HAXOASITCS B Hepa3pbIBHOM MOC/1€10BaTeIbHOCTH U He UMEIOT (PUKCH -
POBAHHBIX MOJIOXKEHHUI, KAK 9TO T0Ka3aHOo Ha cxeMe. Takast 3aKOHOMEPHOCTb UMeeT
MeCTOo Kak HauboJjiee yCTOHUHBAsl, HO Yy Pa3HbIX JIOJlell B3aHMHOE PACIOJIOKeHHe
norpe6HOCTEN MOKET BapbHupoBaThest. OHAKO 1axe MPH TAKOM PACCMOTPEHHH Ue-
JIOBEUECKHX TMOTPeGHOCTEN MOKHO C/leslaTh BBIBOJ, UTO COLMAJBHO M MpoheccHo-
HaJIbHO YCIEeLIHbIE JIOJH MOJHUMAIOTCS, KaK PaBUJIO, Ha OoJiee BLICOKHE CTyMeHH,
B KOHEUHOM cyeTe, y HUX BO3HMKAaeT MOTPeOHOCTb B CaMOBbIPaXKeHHH (MOTpes-
HOCTb B JIMYHOCTHOM POCTE), OHH MPUOJIMIKAIOTCS K MOCEIHUM TPEM YPOBHSIM:
«MO3HAHUME», «ICTETHUECKHE» M «caMoakTyajausauusi». Kak noxasblBaioT Tema-
THKA ¥ YPOBEHb OOLIEHHS JJOTXaHTEPOB B COLMAJBHBIX CETSX H Ha MPOMHIIbHBIX
caiiTax, MPeACTaBUTENH 3TOro 06IIeCTBA BeChbMa AaJeKH OT yKa3aHHBIX MOHSTHH.
B reme «Yto Bac npuBeso B IOTXaHTEPbI?» MOYTH BCE TOBOPAT O CBOEM BbICLIEM
o0pa3oBaHuu (ualle JByMsl), BIAACHHM MHOCTPAHHBIMH $I3bIKAMH, OJHAKO J0XO-
JIaMH U CaMOOLIEHKOM He GJieliyT: « M02KHO CKa3aTb, UTO st O(UCHbBIH MIAHKTOH» —
MPAaKTHUECKH Yepe3 OJHOr0 TMPU3HAI0TCst OHK [ 18], 4TO MOMHOCTBIO COOTBETCTBYET
nyukram | n 2 «Ilcuxomoruueckoro noprpera «oxoTHuka». IlyHkrsl 3 u 4 «Ilcn-
XOJIOTHIECKOTO MOPTPETa «OXOTHUKA» OTPaKeHbI B MEPENUCKe A0rXaHTepos B M-
TepHeTe, HalpuMep, «..cTpeJistiiTe cebe Ha 3/10POBbe, HO He B Npeiesiax BUIMMOCTH
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HeCOBEPLUEHHOJIETHUX U 03 ChbeMKH Ha BHJIEO, TJle €CTb MOMEHT TBOEH CTpPeJbObl
U 1eJid B ojiHOM Kajipe» [36], Touka 3penusi nicuxosiora CetJianbl JIykuueBoi coB-
najgaet ¢ nynkramu 1—4 «Ilcuxosoruyeckoro noprpera «OXOTHHKA» U elle pas
MOATBEPXKIAET UX: JIOTXAHTEPbl HEPEIKO «UMEIOT Bbicliee 06pa3oBaHUe U BIIOJHE
NPUJIHUHBIN J0ocTaToK. [Ipy 9TOM OHM MCUXOJIOTHUECKH HEPA3BHUThI, HE YIOBJIETBO-
peHbl 2KH3HBIO, He YBepeHbl B ce6e. HacTo CKPLIBAIOT CBOE «yBJIEUeHHE» OT OKpY-
JKAIOLWMX W OT caMblX 6JIM3KHX. Bce pa3roBopbl 0 craceHHH »KUTeJel ropoja oT
co0aybux cTail — 3To 3auluTHas peakius. CTpemsich 3aryLIuTb BHyTpeHHEee Hel0-
BOJILCTBO, OHH 0OMAaHbBIBAIOT M OKPY2KAIOLIKX, U caMux ceOsi» [8, c. 6]. B cBoux kom-
MeHTapHsIxX 1o npobeme gorxantepersa ncuxogor Ceprett lleBnos-Jlanr pasne-
JisieT Touky 3peHnsi CBetianbl JIykuueBoit: «Jlorxantepbl BeyT 60pbOy 3a YHCTOTY
TOPOJICKUX YJHIL. B mepByio ouepenp, 3T0 MCUXUUECKH HEMOJHOLIEHHbIE JIHUHOCTH,
BbIMeLatolle Ha cobaKax CBOI0 HEHABUCTD K OKpyzKatolleMy MUPY. Y OHIACTBO XKH-
BOTHBIX /151 TAKHX JIIOJIed — OJIMH U3 CII0CO00B peasiu30BaTh CBOM MaHHAKaJ/bHble
HaKJIOHHOCTH. [Icuxosornueckuil nopTper nogoOHOro YesoBeKa CKJajblBaeTcsl U3
TaKUX KAauecTB, KaK TPYCOCTb, arpeccusi, IIMHU3M, CaJlu3M, Hec(hOpMUPOBABIIHECS
MOpaJIbHO-3THIECKHE HOPMBI. DTH JIIOAM TMOJYYaloT yAOBOJBCTBHE OT Ipoliecca
ybuiictBa» [32]. Cnenpanuct no ncuxosorud arpeccun u Hacunusi Cepreit EHnko-
JIOTIOB TaKyKe OTMEYaeT, YTO «ITH JIIOJIH YaCTO 3aKOMIJIEKCOBAHHbI, C HU3KOH caMo-
OLIEHKOH, HO OYeHb XOTAT ObITh HAauaJbHUKAMH KU3HKU>» [20].

K coxasieHuo, 1esTEJIbHOCTb JOTXaHTEPOB HAXOAUT MOAEPKKY. MHorouu-
CJIEHHbIE CBHJIETE/ICTBA OUYEBH/ILEB COOOLIAIOT O TOM, UTO <JIIOJIH, pa3bpachiBa-
IOIIMEe TIPUMAHKY CO CTEKJIOM U HTOJIKAMH BHYTPH, CoKUTaIOIHe co0aK 3aXKHBO HIH
npocto 3abUBalolle WX HACMEPTb, TOXKe HasbIBaloT cebsi gorxaHtepamu» [16].
CMMU HeomHOKpaTHO COOOLLAJH, YTO TPOTHB KUBOTHBIX HCIOJIL3YIOT HE TOJIBLKO S1J1,
HO U €HOXKH, U TIHCTOJIETBI, U OTMEYaJIH, YTO TAKOH «METOJL paClpaBbl C 2KHBOTHBLIMH
JKUBOJIEPbI CTAJIH TPUMEHSITh MOCJIE PUBJICYEHUS K OTBETCTBEHHOCTH JIMUTpHUst Xy-
nosipoBa. OH e3/11J1 110 CBOEMY PalOHy Ha JKUIE W MasliJl B IBOPHAT U3 THEBMATH -
yeckoil BUHTOBKH. Ha ero «cuety» Gosee 30 cobax» [9]. Takum oGpasom, MOKHO
cuuTaTh, 4to aeso JImurpus XynosipoBa MoJioyKHJIO HAyaso COLMANbHON LEeMHOH
peaKLMH B LeNoYKe aHTHCOLHA/IbHBIX aKTOB XKECTOKOT0 00PaLLeHHs! C XKUBOTHBIMH,
T.e. cpaboTaJj Tak Ha3blBaeMblil «3(PQeKT JOMUHO» — MOJy4uBLI€E LWUHPOKUI 00-
LIECTBEHHBIA PE30HAHC COOBITHE MPHU TAKOM 3(PeKTe MHOTOKPATHO MOBTOPSETCS,
MopoXK/aast Bce HOBble OTKJMKHU. «Perient» yOUHCTB KUBOTHBIX B3AT U3 ceTH MH-
TepHeT. M, Kak Bce mjoxoe, «GBICTPO HAlleJ CTOPOHHMKOB. JTO, KaK MPaBHIIO,
JIIOJIM ¢ COOCTBEHHBIMH TPOOJIEMaMU TICHXHKH M KOMIJIEKCAMU», JJIsT KOTOPbIX Jie-
STENLHOCTb JJOMXaHTEPOB CJYKUT 00pa3LioM Jyisl nofapaxkanust: « OTpaBuTesell Ha-
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YaJid BbIYUCIATE. M BBIYHC/IUIIM IOBOJIBHO OBLICTPO. DTHM 3aHUMAJIHCh OTELL M CbIH,
GoJibHble Ha BCIo roJioBy» [20], «oTpaB/eHHble TPUMaHKK pasdpacbiBaeT 06bluHast
cemeiiHasi napa» [21], na [lemueBke youBaeT cobaK Ha ryagzax y JieTed «rnapouka
MOKUJIBIX UHTEJUIUTEHTHBIX C BUIY CTapuukoB» [27]. Heo6XonMMo OTMETHTB, 4TO
peOEHOK, TIePEXKHB HACHJIME M0 OTHOLIEHHUIO K XKMBOTHOMY, CTAB CBHJIETEJIEM €TI0
MYUHUTENLHOH CMEPTH, TOJIydaeT CHIIbHYIO TICHXO0JIoTHYecKyto TpaBmy. Opucr Eka-
TepuHa Carnera noa4epKMBaeT, YTO «J1axKe B3POCJ/bIH UEJIOBEK MOXKET MOTepsTh
MICUXHUYECKOE 3/10POBbE MPH BHJIE KeCTOKOCTH. Ho 3T, BUAMMO, OKa HUKOTO He
untepecyet» [33]. Henyrar MIJL Muna CeaTeHKO TakKe 06ecrnoKoeHa OTCYTCT-
BHEM MOpaJIbHO-HPABCTBEHHOH OTBETCTBEHHOCTH HE TOJILKO Y HACHJIbHUKOB, HO U Y
TeX, KTO KaK Obl IOMYCKAET CYLLeCTBOBAHUE TAKOT0O crocoba 60pbObI C 2KUBOTHBIMH:
«YpoH rncuxuke peGEHKa, KOTOPbIH YBUIUT, KaK B Cy0pPOrax KOPUUTCS JoMalliHee
JKUBOTHOE, MOXKET ObITb HaHec&éH ovyeHb cepbE&3Hbli. PoauTesib, coBeplUMBLINH
Takoe rnpectyrenue, OyaeT BCIO »KU3Hb BOCHUTBIBATL pebEHKa-UHBaInAa» [6, C.
7]. C npyro#i CTOpoOHbI, <y JeTeil, KOTOPble BUAEIH BOMUIOLIMI TIPUMEp pacrpasbl
HaJl IOMALIHUM >KHBOTHBIM, TOMUMO TICHXOJIOTUUECKOH TPaBMbl MOXKET HACTYMHTD
nepeolieHKa MOPaJIbHBIX IIEHHOCTEH WM CMEllleHHe TIOHSATHS O TOM, YTO XOPOLLIO, a
4TO MJA0X0» [37], T.e. «10Ka3 KECTOKOCTH, HACHJIHUSI, arPECCHH BO BCEX ee MPOsiB-
JICHUSIX, B TOM YHCJIE U 110 OTHOLIEHHUIO K >KHBOTHBIM, POXKAET B peOGeHKe, MpeK/e
BCEro, yIUBJEHHE, CTPax, HO 3aTeM HAuMHAIOT [IPOpacTaTh MOCesSHHbIE CEMEHA XKe-
crokocru» [10].

[TogpocTky, cuuTalolile, 4To KeCToKoe oOpallleHHe ¢ XKUBOTHBIMU fIBJISIETCS
NPOSIBJIEHUEM CHJIbI M TBEPIOCTH JlyXa, AEATENLHOCTb NOTXaHTEPOB, HX KOMMEH-
Tapux BOCIIPUHUMAIOT KaK 0Opasell Jisi MojipaKaHusi U PYKOBOJCTBO K JIEHCTBHIO.

C roukn 3penuss CMHM «usHaua/bHO MPOTECTHOE JBMKEHHE, BO3HHUKIIEE M3
JIofieii, KOTopble MCTHJIM coOaKaM 3a CBOMX MOKYyCaHHbIX GJIM3KHX, NPEBPATHIOCH
B cOOpHILEe YPOJIOB C HAPYLICHUEM MICUXUKU, KOTOpbIe ceand yOulcTBo Ge3Haka-
3aHHbIM pasBjiedeHreM. CBOIO CAMO3BaHYIO MUCCHIO 110 OUMCTKE rOPOjia OHHU MpPeB-
paTUIH B YKECTOKOE X000H, OT KOTOPOTO TMOJIy4aloT YI0BOJILCTBHE. Tenepb ryias-
HBIMH 0O'b€KTAMU TPABJIM CTAHOBSITCS loMalliHKe Tcbl» [8, ¢. 6]. Sypab Kekennnze
npeaynpexaaet: «C TakKHMH JIOAbMH a0COJMOTHO Gecroie3Ho 00CyKI1aTh, 4YTO
MOpaJIbHO, @ YTO aMOpaJibHO. A TPOsIBJISIeTCs] TaKoe OTKJIOHEHHe Y JIIoflell Torna,
Korjia 0611eCTBO MOJ0OHBIM SBJEHUAM HUYEr0 He MPOTHBONOCTaBsAeT. OO61IeCTBO
JIOJKHO JI0Ka3aTb, YTO 3TO BBLIXOJAUT 332 PaMKH MopaJii. To/ibKO Tak MOXKHO OCTa-
HOBUTb NMOJOGHBIE OTCTpeJIbl. TeM GoJiee UTO y:Ke Haua/u MaanuTh No Jioaam» [35].
H.BactyH Tak:ke mosiaraet, uto «0O0LIECTBY HEOOXOAMMO 06€30MacuTh cebst OT
TaKMX JIIOJEH, Be/lb OHHU 1103Ke MOTYT PajloBaThCsl HE TOJILKO CTpalaHHUsIM coOaKH,
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a ¥ MepekJIIoUnThes Ha YesioBeka» [29]. B nmoBcenHeBHOW XKU3HU OTXaHTEDP HUUEM
He BbIIEJISIETCs] U3 OKPY2KEHHUsT: «MacKa HOPMAJIbHOCTH» M03BOJISIET eMy Ka3aThCsl
a0COJIIOTHO HOPMaJIbHBIM, MCUXMUECKH TMOJHOLEHHBIM UY€JOBEKOM, HUMETb MpH-
TBOPHOE (MCKYCCTBEHHOE ) MOBEJICHHE, HAMPABJIEHHOE HA COOTBETCTBUE MPUHATBIM
B o0lecTBe HOpMaThBaM. JlJisi JorxaHtepa — HOCHTEJI «MaCKH HOPMaJsbHOCTH»
OCHOBHOM aKIIEHT JaHHOTO OMpeleseHHsT «CBOAMTCS K HAJMUMIO 3JeMeHTa 0Co3-
HAHHOTO BOJIEBOTO KOHTPOJIs1» 3a cBoUM nosesienneM [ 18]. Mipuna Kysnna nomuep-
KUBAET, UTO «3ITH JIIOJIU HE MOTYT He MIOHUMATh, YTO UX ACHCTBUS COLMABbHO HENpPHU-
emsieMbl. [T03TOMY Jist HUX TaK BayKHbI CBOU COOOIIECTBA, CAUThI, POPYMbI, IJi€ OHH
MOTYT MOJYUUTh MOJIEPIKKY, MOUYBCTBOBATH cebs reposiMu. OnHa W3 TPUUMH MO-
SIBJIEHHUST IOTXaHTEPOB — pa3ouapoBaHHe B OCyAapCTBe, KOTOpPOe He pellaeT Mmpo-
6JieMy KUBOTHBIX B OOJIBIIUX ropojax. Kpome Toro, Mbl >KHBeM B 0O0ILIECTBE, /e
HeT MHOIMX HOPM — IIPaBOBbIX WJIM MOBEIEHYECKHX, U OY€Hb BbICOK YPOBEHb ar-
peccHH JIIoJIel 10 OTHOLLEHHUIO JIPYT K Apyry>» [23].

CMMU paznesioT BbicKazaHHble TOUKH 3peHUst K 0c000 0TMEUAloT, YTo IJlaBHast
OMACHOCTb COCTOMT B TOM, UTO AEATEJLHOCTb «TOPOJICKHX CAHUTAPOB» HUKEM He
KOHTpoJinpyeTcsi. A moTomy, psijibl IOTXaHTEPOB HEPEJIKO MOTIOMHSAIOTCS NCHXHYECKH
HeypaBHOBEILIEHHBIMH JIOJIbMH U XHMHKaMK-caMoydkamu. Tem GoJiee, UTO MO/ HX
«TIOIBUTH>» MOJBOJNTCS HIEOJIOTHYECKAsl OCHOBA, a OT/eJbHble TpaxaaHe, cTpaja-
totire 300(ho6UsIMHU, JIayke NOJUIeP2KUBAIOT XKUBOJIEPOB [ 17]. Takum o6pazom, spko
BbIpaXKEHHAsi arpeccusi Mo OTHOLIEHHIO K co0akaMm, a TakKe K WX BJaie/bliaM H
JIOJIIM, He TOJUIEP’KUBAIOLINM JJAHHYIO arpeccHio, CO BpEMEHEM MOXKET MeperTH
B HEHABHCTb U BPaXK1eGHOCTb K 3TOH COLMAJIbHON IPYIIIe, B 1IEJOM, YTO Ofpejie-
JisieTcst yxKe Kak KceHodobust [4]: «KceHOpoOHsT HeperKo MpeBpaliaeTcsi B COLH-
aJIbHO OTIACHBIN MCHUXOJIOTHYECKHI (heHOMEH: KOTJIa Pa3Jinuns MexKIy JIOIbMH CaMH
no ce6e HaYMHAIOT BOCIIPUHUMATbCS Kak rpobsema». Boponex: 1 sinBaps 2013
. Ha MYy>KUMHY, KOTOPbIH BbIIy/auBaJj cobaky waprnes ¢ KpUkoM « CKOJIbKO H3-3a
BAC JIIOJIeH MoKycaHo!» HamnaJ nbsHbli My:kunHa jeT 30. CHauasa 10cTanoch 0XoT-
HUUbEMY 1lIapIieto, KOTOPbIH MOJyYH CHIILHBIN MHHOK B IPYAHYIO KiIeTKy. [ToTom
MY>KUHHa HabpocuJics Ha Xo3sinHa Matid. Y Muxauia 0CKOJIOUHbIH NepesioM KUCTH
PYKH, TT0CJIe yiapa 110 TOJI0Be He CJIBILINT MpaBoe yxo [38].

MHorue ncuxuaTpbl IMHONIACHO NPU3bIBAIOT MPEACTABUTE/EN BJIACTH BBECTH
JUIS1 300CAIUCTOB MPUHYAUTEJbHOE JIeYeHHE C MOCAE/YIOIEH TOCTAHOBKON Ha yueT
B MCUXHATPUUECKUX AUcNaHcepax. PykoBoauTesb LleHTpa npaBoBoil U MCUXOJIOTH-
YeCcKOH MOMOIIM TICUXUATP W KpUMHHAJIUCT Muxaus BuHOrpajoB nojuepkuBaer,
UTO «TAKHX JIIOJEH HY?KHO JIEUUTh B PUHYUTEJNbHOM Nopsiake. M axke nocse Bbl-
X0J1a U3 CrelHaJH3UPOBAHHON OOJIbHULLBI OHH BCIO »KM3Hb J0JLKHBI HAOJIOAThCS Y
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neuxuarpa» [39] v cuuTaet, 4To AJ1s ITOr0 HYXKHO BHECTH COOTBETCTBYIOLLIHE H3-
MeHEHHsl B 3aKOHOJATe IbCTBO: «OHO Y HAC CJIMLIKOM MSITKOE He TOJILKO B 00J1aCTH
JKECTOKOTO 06pallleHUs C AKUBOTHBIMU, HO U B cpepe MCHXHATPUU > .

CMMU ormeuator ellie oJiHy «CTPALIHYI0 TEHAEHIIUIO, KOTOpask MOXKET TMPUBECTH
K MHOKECTBY Tpareiil, — poTalst 0OGHKEeHHBIX U MCTHTe e, « Ecan Bactu 6ymyT
Mo-TpexXHEMY Je]aTh BUJ, YTO HUYErOo He MPOUCXOAUT, Mbl MOJYYUM MOABE3IHYIO
BOWHY C yUacTHEM CA/IUCTOB U CHUJIbHBLIX MHpa cero» [8, c. 6]. ['1aBa npesuanyma
CroamuHol KoJuleruu ajBokaTtoB ['eopruit 3y60BCKUI yBepeH, UYTO «MHEPTHOCTh
rocyJapcrBa MpOBOLMPYET TpaxKIaH Ha OTKPbITbie CTOJKHOBeHUsi». Bo Bpems
npecc-kougpepenuun 23 utonst 2009 r. B «KomcomosbeKkol npapje», ee yyacr-
HUKH TaK:Ke OTMETHJIH, UTO «KeCTOKoe obpallieHHe ¢ XKHBOTHBIMH He COBMECTHMO
C BOCTMIUTAHHEM JIeTeH, BO3pOsKIeHNEeM 0611eCTBEHHOH MOpaJ/i, YKperieHueM mpa-
BOBBIX OCHOB I'OCYIapCTBa, MOITOMY BCE »KECTOKHME MPECTYINJIEHHS J0/AKHbI ObITh
PacKpbIThI, @ BAHOBHbIE Haka3aHbI» [ 19].

Takum o6pa3om, HacW/IHe U KeCTOKoe 0OpallleHUe C YKUBOTHbIMHU — 3TO pe-
a/Jlul COBPEMEHHOI0 POCCHHCKOro 0OLIeCTBa, KOTOpble MPEACTaB/IA0T cOO0H ce-
pbesnyto npobsemy. JIorxaHTHHT, MOJYYUBILME B MOC/IeAHee BPeMsl Bce GOJIbIIYIO
MOIYJISIPHOCTb U PaclpoOCTPaHEHHOCTb, — 3TO COLMAJNbHO — OMACHOE MCHXOJIOMH-
yeckoe siBjieHHe. JlorxaHtepbl HapylIaloT NPpaBOBble HOPMbI, CBSI3aHHbIE HE TOJILKO
C aIMUHUCTPATUBHBIM, TPAXKIAHCKMM, HO M C YTOJIOBHBIM 3aKOHOAATENLCTBOM. CTO-
POHHHUKH JIOTXaHTEPOB He JIeNAl0T Pa3HULY MEXKIy MPECTyNJIeHUEeM W MHBIM NPaBo-
HapyuieHueM. OHH UTHOPUPYIOT Jt060€e, B TOM UMC/Ie U YTOJOBHOE 3aKOHOATE b-
ctBo. Jl1s1 petienust mpo6JeMbl HACHIHUST M XKECTOKOT0 00pallleHHs ¢ KUBOTHBIMH
HeoOX0MMO MpoheccHoHaNbHOE B3aUMOAEHCTBHE CIELMATUCTOB PA3JIHIHBIX Be-
JIOMCTBEHHBIX CTPYKTYp: 00pa3oBaHUsl, MEJMLIHHBI, COLIHAILHON paboThbl, PaBOOX-
PaHUTEJbHBIX U IPABO3ALLUTHBIX OPraHOB.
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MeXKynbTypHas KOMNETEeHTHOCTb KaK o06s3aTeNibHas CTOPOHa
6yaywiero cneuunanucra

Canomosa lynu WoanmypanoBHa, LOKTOPAHT, CTapLUMI HAYYHbIA COTPYAHMK
Byxapckuit rocyaapcTBeHHbI yHuBepcuTeT (Y36ekucTaH)

CQFO[LHHLHHHH BBICOKAsl HHTErpalys Bo Beex chepax Ku3Hu TpedyeT oT Oy/yliero
crielpanueTa  npoceccHoHalbHble KauecTBa Kak BbICOKOKBaJM(UIIMPOBAH-
HOCTb, YMEHHE pellaTh MOCTaBJIeHHbIe 3a[1a4M, TOJEPAHTHOCTb, 3HAHUE, OCBEJIOM-
JEHHOCTb, OUJIMHTBAJILHOCTL, KOMMYHHKAOEJIBHOCTL U MHOIO JIPYTHX MPUCYTCTBY-
I0LLIUX B apceHasie Oyayiiero crnetuanucra. Ho M0oxKHO ¢ yBepeHHOCTbIO 3aMETHTb,
YTO KOMITETEHTHOCTb U €CTh COBOKYITHOCTb BCeX 3THUX KauecTB. [ [oHsiTHE KoMIIeTeH-
THOCTb MPOM30LIJIO OT aHTJIMICKOTO CJI0Ba «competence», XoTst KOPHH 3TOTO CJI0BA
He TepsAIoTCsl B IMIyOMHE BEKOB, HO €ro 3HayeHHe ObIO aKTyaJsbHO ellé ¢ JPEeBHUX
BpeMéH. Kak Tosibko GblJI0 3aMedeH0 pacxoKjieHne sI3bIKOB, PeJIMIHH, KyJbTYpbl,
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HPaBOB W CTOs/Ia Mepejl XKUTEJNSIMH 3eMJIM 3ajla4a 2KUTb 110 COCEICTBY MHUPHO H
JIPY?KHO W BOT TOTJIA yKE 4eJIOBEYeCTBO Hauaj o 00pallaThesl K MOHSATHSIM TEPIH-
MOCTH, TOJIEPAHTHOCTH, YBAXKEHUS APYT K Apyry. Ho KomneTeHTHOCTD, NposiBss
CBOM COBPEMEHHDLIC YepPTbl, O3HAUaeT NIyOOKOe 3HAHUE, THMOKHH «JIUIJIOMATHYe-
CKHMI» MOJIXOJL K JeJly, HHULIMATHBA, yMEHHe paboTaTh B KOJUIEKTHBE, CIOCOOHOCTD
camopeanu3oBathesi. OueBHIHO, COBPEMEHHbIE YCJIOBHS JUKTYIOT 00pasoBa-
TeJIbHBIM CHCTEMaM M OTBETCTBEHHBIM JIHLAM 00yyaTb MOJIOAEKL COBPEMEHHBIM
MPUHLIMIIAM 00LLECTBA.

«KoMMeTeHTHOCTb BKJIIOUAIOT, MTOMUMO Cyry6o npochecCHOHAIbHBIX 3HAHUN U
YMEHUH, XapaKTepH3YIOLIMX KBaJIU(HUKALMIO, TaKHe KauecTBa, KaK MHULHUATHBA,
COTPYZHUUECTBO, CMOCOGHOCTL K padoTe B Tpyrre, KOMMYHHKATHBHbIE CrOCO0-
HOCTH, YMEHHE YUUTHCS, JJOTHUECKH MBICHUTD (JIUCKYPCHBHO), OTOMPATh U UCMOJIb-
3oBath HHopmanmio» [7, c.1].

B Hawm aHM B CBOMX MEXKKYJBTYPHBIX M JIEJOBbIX OTHOLIEHHSIX TPEUMYLIECT-
BEHHO BBIUIPLIBAET TOT, KTO UMEET BCe HEOOXOMMMble KayecTBa, MPUCYLIH KOM-
MEeTEHTHOCTH. BbinycKHUKH, Oylayun oOydeHHble KO BceM TpeGOBAHUAM KOMIETEH-
THOCTH — 3TO PE3YJIbTaT yCMElHOro 00yYeHHs! U IOCTHKEHHS BCEX BY30B.

[Tomumo npocheccHoHalbHBIX, KOMMYHUKALMOHHbIX, COLIHAJIbHBIX KAUECTB, KOM-
MeTEHTHOCTb TPeOyeT OT yYaCTHUKOB MEKKYJIbTYPHBIX OTHOLLIEHHH JIMHTBOKOMMY-
HUKATHB-HbIX CIOCOOHOCTEH, KOTOpble 6€30rOBOPOYHO MPUBOAAT K 3P PeKTHBHBIM
3aBeplleHUsIM. JINHTBOKOMMYHHKATHBHbIE CTIOCOOHOCTH 3TO — YMEHHE TOBOPHUTD
Ha f3bIKEe TBOETO MapTHEPA, CMOCOGHOCTb ObICTPO OPUEHTHPOBATHCS B MOJHUSA3bI-
KOBOM COOOI1IeCTBeE.

KyJsibTypoJioruueckye,  3THOMCHXOJOTHUECKHE,  ITHOMCHXOJMHTBUCTHUECKHUE,
COLMOJIOTHYECKHE,  COLIMOJIMHTBUCTHUECKHE, — COLIMOKYJIbTYPHbIE, —Mefaroruye-
CKHe aCMeKTbl MEXKKYJbTYPHOro OOLIEeHHsl CTall UCCJEI0BATLCS HE TOJIBKO Clie-
LMaJIMCTAMHU YKa3aHHbIX o6JacTell, HO U MPerojaBaTe/siMi HHOCTPAHHBIX A3bIKOB
BBICIIMX MPO(eCCHOHANBHBIX YUeOHbIX 3aBEIEHHH, MOCKOJIbKY B COBPEMEHHBIX
YCJIOBUSIX MEPEJl HAMU CTOUT 3a7iaua 0OyUHTh CTYJ€HTA YMEHUSIM MEXKKYJIbTYPHOTO
0O1LIEHUS U CPOPMUPOBATD Y HETO 0COOYIO CTOCOOHOCTb U TOTOBHOCTD TIPOJLyKTHB-
HOTO y4acTHsi B TakoM o6l1eHud [ 3, ¢.2].

[To muenuto dusosiora B.J1. 'yikoBa, oHO#N U3 NIABHBIX TIPUUHH HEY/IAu B MeXK-
KyJIbTYPHOH KOMMYHHUKALIMHU SBJIsIETCS ¢1aboe BJAaeHUE OJHUM U3 KOMMYHHKAHTOB
3HAHUSIMHU O KyJIbType Apyroro [2, ¢.7]. 3HaHue 0 IPyruX KyJbTypax, HpaBax Kakoii-
TO CTerneHu obJieryaT npolece oblIeHus, Tie BeleTcst Gecella He Ha POJIHOM fA3bIKe
OJIHOTO U3 YYaCTHUKOB 0OlIeHHs. K 5THM 3HAHUAM TOBOPSLIMH MPSMO OTIOCPEIO-
BaHHO oOpallaeTcsi B CBOEH pey, OlupaeTcsl Ha HUX MPH MOCTPOEHUH TEKCTa.
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Bo usbexxkanue HeMoHUMaHUH, KOTOPble MOTYT BO3HMKATbL MPH HENpPaBHIbLHOM
ynoTpe6/ieHUH HEKOTOPbIX 3HAYEHUH HHOTO $13blKa, MOXKHO Tpuberathb K ycjayram
KOHTAKTHBIX f3bIKOB.

KoHTaKThl MexKjly HapoJlaMH, a CJIe/IOBATENbHO U MEXKJIy I3bIKAMM, MaTepHaslbl
JUIS HOBBIX MOHSITHH TIOJIE3HBI U 1axKe HeoOXOMMMbI, B UACTHOCTH, UTOOLI He yIy-
CTHTb «YU&HYI0 BaXKHOCTDb 3€MJIH».

HcTopust 3HaeT HeMasio MeXKIyHaPOAHbIX A3bIKOB. OTPOMHYIO TEPPUTOPHIO Be-
JIMKOH MePCHICKON iepxKaBbl cepeliMtbl [ ThicsuesieTust 10 H.3. 00C/yKUBAJ S3bIK
ToproBoro Hapona apameeB. Ha JlanbHeM BocToke cxoaHyio poJib MpUOIU3UTENLHO
B 9TO K€ BPeMs UrpaJl BIHbSIHb — f3bIK 3THHUECKOTO siipa IPEBHEKUTANCKOTO Ha-
pona. B 3anannoit EBpone B XVIII — XIX Bekax jiaTbiHb B KAU€CTBE MEXKLyHAPOJI-
HOTO si3blKa Obljla OTTeCHeHa (paHily3cKuM s3bikoM. C XX Beka BaxKHYIO poJib B
o6111eHNH MeX/Ty HapoJIaM1 UTPAIOT aHTIMHCKKeE U pyccKue si3biku [7, ¢. 118].

YroO6bl yenelHo o61arTbest ¢ NPeACTaBUTENSIMU UyKUX KYJbTYp, IOMHMO yC-
BOEHHEM TPeOyeMOro si3blka Hallo UMETb TpeACTaBacHHe 00 HCTOPUH, TPALHLIHUSX,
BKyCax, HHTepecax 1IeHHOCTSAX 9TOH KYJbTYpbl, T € ObITb OCBEIOMJIEHHBIM, HH(OP-
MHpPOBaHHbIM. [IpHOOpPeTEHHBIE KOMIIETEHTHbIE KAUECTBO 3TO — HE TOJIbKO 3aHH-
TEPECOBAHHOCTD BBICIINX YUeOHbIX 3aBEJIEHUH, a TAKXKe OTIEJbHBIX JIHUYHOCTEH, PO-
JIUTeJIeH.

N3yuasi KpuTepUn MEKKYJILTYPHOH KOMIETEHTHOCTH, MO2KHO pa3OUThb €€ Ha TPU
cocTap/sIoUINX eé KomrnoHeHTa. [TepBblii KOMIOHEHT — MOTHBALIHOHHbIE (PAKTOPBDI,
0003HaualolIle eIMHCTBO MOTPEOHOCTEN, MPUTAKEHNH, CAMOOLIEHOK, a TAKXKE, OT-
KPBITOCTb /1 TIpuéma uHdopmain. Bo BTopbIX, 310 (haKTOpbl 3HAHUH, KOTOpPbIE
BKJIIOUAIOT B cebe 0xKUaHusi, oOlide MHPOPMALMOHHbIE CETH, TMpEeJICTaBIeHHe
o GoJiee, 4yeM OJIHOH TOUKH 3pEHMsl, 3HAHME aJIbTePHATUBHBIX UHTEprpeTauni u
3HAHWE CXOACTB M pasjuuuil. TpeTuil KOMIOHEHT KacaeTcsl (PaKTOPOB U HABBIKOB,
K KOTOPbIM OTHOCHTbCS CMOCOGHOCTb MPOSIBJASATH CHUCXOIUTENBHOCTD, IMIATHIO
ObITb TOJIEDAHTHBIM K PEJIUTHAM U TPAIULHUAM, alaliTHPOBATh KOMMYHHKAIIUIO, CO-
37aBaTh HOBbIE KATETOPHH, BAPbHPOBATH MOBEJEHHS B JIyUlllylo CTOpoHy. [ 1, ¢.6].

Takum 0Gpa3om, ckJaJbiBaeTCs MPeACTaBJIeHHE BO3MOXKHBIX IPAHHIL, TO3BOJIs-
IOLLMX 00y4aThCsl K KOMIETEHTHBIM CIIOCOOHOCTSIM MHIAMBHyaJIbHO.

Dakrruecky HeBO3MOXKHO MPOSIBJISITh CBOU MEXKKYJIbTYPHO-KOMIIETEHTHbIE Ka-
yecTBa, Oy/yuH, He TIPUHSB yJacTHE B MEXKKYJIbTYPHBIX B3aUMOAEHCTBHAX. Tak Kak
MMEHHO B MEXKKYJIbTYPHBIX, IHAJIOTOBBIX KOHTAKTAX BbIAEJSIOTCH TO HEOOXOAUMOE,
obecreynBaolye yCrnexoM camoro npoiecca oOIIeHHS, JMUHOCTHO-KOMMYHHKA -
TUBHbIE UepPTbl KaK KCTPABEPTHOCTh, KYJbTypHAasi SMIATHS, TOJEPAHTHOCTh, OT-
CYTCTBHE THOLEHTPU3MA, OCO3HAHHASH KyJbTypHasi NPUCNOCOBJEHHOCTb, JIHHIBO-
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KOMMYHHKaTHBHasl THOKOCTb. Mk 2Ke BbIIEJISIIOTCA KauecTBa MPOTHBOMOJOMKHbIE
KOMITETEHTHOCTH KaK, HEBEXKECTBO, MTHOPUPOBAHUE JPY:KECKUX KeJaHWH, Mpej-
yOeKIeHHUs], Kacatolldecss MOTUBOB JIMUHOCTH KOTOPbIE B CBOIO OUEPE/lb CJIYKAT He-
136€KHBIM (DOHOBBIM OCHOBAHUSIM MEXKKYJIbTYPHBIX KOH(JIMKTOB.

WMHuauBui B KyJIbTYPHBIX, AMaJIOrOBbIX B3aUMOACHCTBUSIX OIUPAETCS TOJBLKO Ha
CBOM CMOCOOHOCTH M 3HAHHUSI, Pe3yJIbTaTOM KOTOPOTO SIBJISICTCS YAOBJICTBOPEHHbIE
coluaJibHble, MOTHBALMOHHBIE, MAaTE€PHUAJIbHbIE H HHTEJIEKTya/IbHble TOTPEGHOCTH
00eHX CTOPOH.

Ewé onHuM HeoOXOAUMbBIM KOMIETEHTHBIM KaueCTBOM MOXKHO pacCcMaTpUBaTh
npucrnocobeHuecKre uepThl. Byaylnil cnetnannct, umest B3aUMOBJIHSIHHE C MTPeJl-
CTABUTEJISIMU JIPYTHX KYJILTYP, L0J/2KEH [PUCNOcalbInBaTLCS K MEXKKYJ/ILTYPHBIM OT-
HOLLUEHUSIM, CO3HATEJIbHO «IIPUCTPAMBasiChb» IO APYTMMH HOPMaMH, 3aKOHAMM,
He yIycKasl U3 pyK CBOM COOCTBEHHble MOTHBbBI, NPH 9TOM OCTaBasiChb HENpPHHY-
KIEHHBIM. B jlekcukoHe npodeccuoHanbHOro creyaluera He J10/KHO PUCYTCT-
BOBATb CJIOBO €UY>KHE» U JIOJLKHO, 3aMEHATCS CJIOBAMHU «JIPYTHE», «IaHHBIE».

Jlo/DKHOE OTHOLIEHHS, PE3KO OTJHYAIONIEECs PEJNUIHO3HBIM OOPSIOM, TPay-
LMSIM U CTEPEOTHIIAM, sIBJISIETCS HAMVISIHO [IPUMEPHBIM CBOMCTBOM KOMIIETEHTHOIO
VHIMBUyyMa. Y4acTHHKAM MEXKKYJbTYPHOH KOMMYHHKALMK HE TaK 4acTo yaaéres
COXPaHUTb OECIPUCTPACTHOCTb, TaK KakK JIIOAM, OTHOCSILIMECS K Pa3HbIM KyJlb-
TYPHBIM U JlyXOBHBIM chepaM, B BepOasibHbIX U HeBepOaJsibHbIX OOLLIEHHSIX MOTYT He-
NpaBUJIbHO JIEKOAMPOBATh HH(OpMaLHIO coOGeCeIHUKA U 0CTaBATLCS B HEIOYMEHHE.
YroObl MPaBUJILHO MCTOJNKOBAThH YCJIOBHbIE 3HAKH, (hpa3bl, aopu3Mbl U JApyrue
aTpuOyTbl BepOa/IbHOTO U HeBepOANbHOrO 001LLIEHUsT HEOOXOAUMO 3HATL KYJbLTYpY,
KacalolLylocsl 3TOro sisblka, Ha kotopoM Beaéres Oecena. Kak yrsepxkuaer 10.B.
Bpomsei «..uMmeHHO GJjiarofapsi s13bIKy, BO3MOXKHO, CaMO CYyLleCTBOBAHHE Ky.Jlb-
Typbl. [8, ¢.119] A JleBu CTpoc ykasbiBaJ, UTO 3bIK MOXKET PACCMATPHBATHCS KAK
NPOJYKT, YCJOBHE H YaCTh KYJbTYPbl. SI3bIK — 3TO 3€PKaJIO KyJbTypPbl, MOCKOJbKY
3a KaxK/IbIM CJIOBOM CTOUT MPeJIMET HJIH sIBJIeHHe peajibHoro mupa. Murepecto, uto
OJIUH M TOT 2Ke KyCOUeK pPeasbHOCTH HMeeT UJIH He HMeeT BooOlle pasHble hopMbl
I3bIKOBOTO BBIPAXKEHHUST B Pa3HbIX si3biKax [4, ¢.15]. M Tak nanee MoxHO MpHBecTH
MHOTOYHCJIEHHbIE TeCHEHILIMe CBS3H SI3bIKA U KYJIbTYPbl, CKa3aHHbl€ MHOTOUYHC/IEH -
HbIMH UCCJIE0BATEJISIMHU.

Ho st oro, uto6bl 9thheKTUBHO OBJIIETh A3BIKOM, OT CrieliancTa Tpedyercs
3HAHUsI HCTOPHH, 0ObIYaEB, 1IeHHOCTEH «JIaHHOM» Ky/bTyphl. Kak cripaBeyinBo oT-
MeuaeT B cBoux cyxaenusx b JI. I'ynkos «HeBo3moxKHO H3yyaTh 513bIK, OCTaBasiCh
B [1pefieJ1ax s13blKa B e CTPYKTYPaJHCTCKOM NOHUMAaHKHH, HEU30€eKeH BbIXO/1 3a 3TH
IpaHULbl U MPUBJIEUEHHE K HCCJIEI0BAHUIO COOTBETCTBYIOLIMX MPOoGJeM JIaHHbIX H
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METOJI0B He TOJIbKO JIMHIBUCTHKH, HO M CMEXKHbIX IMCLUIJIMH (TICUXOJIOTHH, ITHO-
JIOTHH, KyJIbTypoJioruu u Jip )» [2, ¢.50]. Tak Kak pasHOCTOPOHHOCTD sI3bIKA 3aBUCHT
OT Pa3HOOOPA3HOCTH U PA3HOBUJHOCTH KYJIbTYpbl. Kak/iblil f13bIK UMEET CBOU YHU-
KaJIbHble, CBOHCTBEHHbIE TOJBKO caMOMy ceGe M3bICKaHHblE YepTbl, KOTOpbIE OT-
paXkaloT MCTOPHUIO, MEPEKUTKH cBoero Hapoja. [lo3ToMy n0CI0BHBIH MepeBoj ¢
OJIHOTO $sI3bIKA HA JIPYTOH MpaKTHUECKH HEBO3MOXKHO. YJIOBUTH TOHUAHIIYIO, HEBH-
JIUMYIO CYTb JAHHOTO SI3bIKA JIOCTHXKUMO TIOMHUMO TPEICTaBUTEEH KyJbTypbl TOMY,
KTO JI0JIF0€ BPEMS U3ydaeT HI0AHChl 3TOIO SI3bIKA WJIM YKUBET OOK 0 OOK C JaHHbIM
HApOJOM, MJIH TEM, KTO YCBOMJ BCe HEOOXOIbIMblE MPO(eccHoHaNbHble KayecTBa
BKJIIOUAsi MEXKKYJIbTYPHO KOMITETEHTHYIO.

B xone paccmoTpennsi mpo6JiemMbl 06yueHHst MEXKKYJIbTYPHOH KOMIETEHTHOCTH,
BO3HHWKAET BOMPOC O MPUMEPHOH BO3PACTHOH FOTOBHOCTH ob6yuaioniuxcest. CooTBer-
CTBEHHO, CaMblil MOAXOASLLMI BO3PACT 3TO — IOHOLIECKUH Bo3pacT. Tak Kak MMEHHO
B IOHOLIECKHE TOJ/Ibl MHIAMBU/L, OKOHUMB CPEIHIOIO LLIKOJY, MOCTYNAeT BbICILIME HJIH
cpenHue yueOHble 3aBeIeHUS, B IPYTHX FOPOJIax, B CBOEM POJHOM ropojie NepBbli
pa3 B »KU3HU CTAJIKUBAETCS MOTOKOM KYJIbTYPHBIX B3aHMOOTHOILICHHH, TJie TOCTO-
STHHO MTPOUCXOJIUT MPEIPACCYNIOUHBIH MPOLECC «CBOUX» U «Uy:KHUX». Bo nepBbiX, OH
(husrueck OyJIeT TOTOB BOCTIPMHUMATD KYJbTYPHbIE PA3JIMUUs HCXOJs M3 CBOETO
JKU3HEHHOT0 OMbITa. Bo BTOPBIX, JIMUHOCTb 9Ta JIHYHOCTb B CBOH IOHOLLIECKHE TOJibl,
4TOObl OTYACTH JIOKA3aTh O CBOEH 3aBEpLUEHHON caMmopeau3alui, ¢ O0JbLIUM OI-
TUMHM3MOM M3y4aeT MHOCTPAHHbIE A3bIKH. B — TpeTbux, M0 OKOHUAHWM BY3a, JIHY-
HOCTb KOTOpasi, JaJeKo yxKe He I0HOLIA HMEET BO3MOXKHOCTb TMPOSiBJIATH MPHO-
OpeTEéHHbIE KOMIMETEHTHbIE MEXKKYJIbTYPHbIE KauecTBa Ha MPaKTHKE.

MexKKyJIbTYypHast KOMITETEHTHOCTb 03HAYAET HE TOJILKO YBaXKATh U LIEHUTh KYJlb-
TYpY CBOEro MapTHEpa WJIM KyJbTypy JOMHHHPYIOLLEro B IaHHbIH MOMEHT Hapoja,
9TO TaKoe KayecCTBO, KaK ObITb CHUCXOJAUTEJbHbIM K 3THHYECKHM H KyJbTYPHbIM
MEHbLIMHCTBAM, HE HUMEIOLMM CBOE cOOCTBEHHOE TOCYAAPCTBO U 3eMJio. JleJHTh
3eMJII0, HAYUUTbCS KUTh, OTAbIXaTh, pab0TaTh, YUMTbCS BMeCTe. BbITh TepNHUMbIM
MO0 OTHOLIEHHIO K HHBIM 0OpSiaM M PEJIUTHsIM, MPOUCXOAALINM Ha OHOH TeppH-
TOPHH.

Ewé omHUM 10Ka3aTe/ibCTBOM HAJUYHSI MEXKKYJBTYPHO KOMIIETEHTHBIX Ka-
YecTB, 3T0 — yMeHHe u3beratb KOHPIUKTOB. KoH(IUKTBI U HefropadyMeHHe OHU
Hen36eXHbI BO BCEX OTPAC/ISIX COLMAIbHOMN XKU3HK 0011ecTBa. DTO npobJemMa elié
6oJiee aKkTyasibHa, KOT/Ia KacaeTcsl MEXKITHUIECKUX OTHOLLIEHHH.

KoH(IMKTBI MPOUCXOAAT B pe3yJbTaTe He JIOCTATOUHOrO BJAJIEHUs JAEHCTBY-
IOLIMM SI3IKOM, He TIPOSIBJIEHHS YBaXKEHUsI K HAMEUEHHBIM TpajuiusM. [13-3a He-
MPaBUJBLHOIO HMCTOJIKOBAHMSI Y4aCTHUKaMM Trpollecca oOuieHusi. [Ipeasuaenue
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KOH(JIMKTOB 3apaHee, yCTpaHeHHe MX CaMOCTOSITENbHO, HaJaKUBaHHe TMPEeXKHUX
JIOTIYLLIEHHBIX MTPEIKAMH OLLIMOOK, OYE€BHIHO, ellE OJIUH W3 BaXKHEHIIUX KPUTEPHEB
KOMIETEHTHOCTH.

B xony nena 3anaércsi emié ojiMH eCTeCTBEHHbIH Bompoc. MOXKHO JiH 32 CTOJb
KOPOTKO€E BPeMsi HayUUTbCS BbILIEYMOMSHYTbIM GJ1arornoJydHbiM KauectBam? Tem
6oJiee TSYKeJI0 HAydUTh KOT0-TO K TaKUM TPeOyIOLUM MOC/e10BaTENbHOCTH <TPY-
NOEMKUM» 3aaTkaM. Pa3Be 1o10o0Hble 4yepThbl He ObIBAIOT MPUPOKAEHHBIMU?

J1/151 HeKOTOPBIX YUEHBIX pasHbIX 00JacTell — KOMIIETEHTHOCTb, JI0OOH €ro BUJL
9TO HEOTbheMJIeMast YacTb YeJoBeuecKoil npupobl. JIn6o y yesoBeka ecTb Komre-
TEHTHBIE, TOJIEPAHTHBIE UEPTbI, JJUOO OHH y HETO HET. YueHHe WK MpHoOpeTeHne
BblllI€CKA3aHHBIX KAUECTB He TapaHTHpyeTcs ycrnexoM. Ho 3To He onpaBiaHHasi ru-
noTe3a, Tak KakK MpH CTOJKHOBEHUH UHIMBHA, C Yy»KOH JI/Isi HETO KYJIbTYpOH, Tpa-
JIMLKEN TIPUBOJIUT €r0 B PACTEPSIHHOCTb, CMYLIEHHE, 3aMKHYTOCTb M HE FTOTOBHOCTb
K OypHOMY OOLLEHHIO, 3TO SIBJISIETCS €CTeCTBEHHBIM NoBeaeHueM. [1pn Heobxonu-
MOCTH MOXKHO TOCTETIEHHO YCBAUBAThL 9TH HEOOXOMMbIE KOMIIETEHTHbIC KaueCTBa.

Hanexnbl Ha ycrex B COTPYJHMUECTBE, B YaCTHOCTH, MPH MEPEroBopax, Koo-
nepauusx, 0ObeJIMHEHUAX U T.JI., MOTYT ObITb PEaJMCTHUHO OlI€HEHbI, HA OTBET-
CTBEHHbIE JIO/DKHOCTH MOTYT ObITh Ha3HaueHbl COOTBETCTBYHOIIHE JIMUHOCTH, KO-
TOpble MOTYT ObITh lleJIeHaNpaBJAeHHO MOArOTOBJEHb [, ¢.352] T.e. IMHAMHUHAS
MHTErpaLst JUKTYET MOLLHYIO MOArOTOBAEHHOCTb KajIpOB, MPE2KJIe YeM PUCTYNATD
MEKKYJIbTYPHbIM OTHOLLICHHSIM Ha MUPOBOH apeHe.

Eciu Obl 1eTH He MPUHYKIAIUCH K TPYJly, — MHcaJ IpeBHErpedeckuil puaocod
JIeMOKPHT, — TO OHH He HAay4YHJIUCh Obl HU FPaMOTe, HH My3bIKe, HH TMMHACTHKE, HHU
TOMY, YTO HauboJiee yKpernJsieT 100poieTellb, — CThly...XOPOLHMH JIIOAbMH CTa-
HOBATCS GoJiblLE OT YNpaKHEHHs!, 4eM OT npupobl. Cusa 3HaHUI M yMeHHH, KO-
TOpyto TpeOyeT Hallla KyJbTypa, CJIMLIKOM BeJiuKa, nostomy B repsble 10—12 set
CBOCH XKU3HU PeOEHOK He B COCTOSIHUM ee yeBOUTh. Ho paHHee npuobiieHue neteh
K TPYJLy, 8 MOXKET ObITb, M KO€-KaKie MPUEMBI, C MOMOILbI0 KOTOPbIX TPUBUBAETCS
Tpynosto6ue, 3aMMCTBOBaHHbIE U3 NpoLIoro. [8, ¢. 215].

Bocnuranue co3naet yesoBeka, HO He TPOCTO YeJioBeKa. Bee npuBbIUKH 1 06-
blYaKu XapaKTepHbI /151 KaXKII0r0 Hapojid, BCe STHHYECKHE 0COOEHHOCTH MOBE/ICHHS
MMEHHO BOCHUTbIBalOTCS. Bocnutanue nesaet peGeHka pyccKuM WK GpaHLy3oM,
9CKUMOCOM WJM nepyaHueM. M koHeuHo kaxknomy oOLIECTBY BaKHO, UTOObI pe-
GEHOK BBbIPOC IOCTOHHBIM MpeCTaBUTENEM CBOETO HApo/a, H MOT 3(PeKTHBHO 06-
LLATbCS CO BCeMH. BaxKHO 3TO U 4esl0BEUeCTBY B LIeJIOM, [IOTOMY UTO Jlyylllee Haly-
OHaJIbHOE KayeCTBO HMEET 00LLeYe/0BEUECKOe 3HaUCHHE.
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7. MPUKNAOHAA MCUXONOTNA

TPEHMHI' JIMYHOCTHOIrO poCTa B NCMXO0/I0rM4EeCKOM ConpoBOXXAEeHUU
.D.EBaAaI'ITMpOBaHHOﬁ NTMHYHOCTU

JleoHTbeBa AnekcaHapa HukonaesHa, negaror-ncmMxonor
CnBUPCKMI rocyapCTBEHHbIV TEXHONOTMYECKUI YHUBEPCHUTET,
LleHTp COLLVIaﬂbHO-I'ICVIXO)'IOFVIHGCKOVI nomMouimn

AKTya.ﬂbHOCTb NPUMEHEHHS TPEHUHTA JIMUHOCTHOTO POCTA B MCHXOJOTHUECKOM
COMPOBOKIIEHHUH J1€3aaMITHPOBAHHOMN JIHUHOCTH 00YCJI0BIEHA HEOOXOAUMOCTBIO
NPOBEJIEHUs ClelHaIbHbIX MEPONPUSATHSX, HANPABJEHHBIX HA aKTyasM3alHuio Mo-
TPpeGHOCTH W OTBETCTBEHHOCTH Y JIe3a/laliTHPOBAHHON JINYHOCTH, B PELIEHUH BO3-
HUKILIEH Y Hee MCUX0JI0TMYecKol npooJieMbl.

B xone uccnenosanus, nposoaumoro ¢ 2008 roxa, na 6ase LlenTtpa coupasibio-
NCUXO0JIOTHYeCKON nomol CHOUPCKOro TrocylapCTBEHHOTO TEXHOJOMHUECKOro
yHuBepcurteTa ropoa Kpactosipcka (nanee LleHTp), 6b110 yCTaHOBIEHO, UTO €2Ke-
TOJIHBIN MPOLEHT KJIMEHTOB, HAXOASALIMXCS HA MOMeHT obpatienus B LlenTtp B co-
CTOSIHUM TICHXOJIOTHUECKOH Jie3aJanTalli, CTaCUJIbHO BBICOKMH — COCTaBJISET
30—47 % ot o6uiero uncaa kauentos. [1pu 3ToM, H3yueHue apXUBHBIX TOKYMEHTOB
KOHCYJIbTallHOHHO - I1arHOCTUYECKOH J1eATE/IbHOCTH 110Ka3aJ10, YTO B OOJIBILIMHCTBE
cayuaes (66 %) y 1e3a1anTHPOBAHHOI JTMUHOCTH He chOpPMHPOBAHA MOTPEOHOCTD
B pelleHnH NcuxoJiornueckoit npobiemsl. M3 283 knunentos Llentpa (2008—2009
rof1), y KOTOPbIX Obla BhIIBJAEHA e3aantauust, Toabko 9% BbIpasu/n 3anpoc Ha
noJiydeHle KBaJU(HULIMPOBAHHOKH TMCHXOJOrHUecKOH momolid. OcTrasbHble KJH-
€HTBI, B XOJI€ MEPBUYHON KOHCYJ/IbTALUH 110 Pe3yJ/ibTaTaM MCHX0J0TMYeCKON IHario-
CTHKM, BbIPazKaJ/ii TOYKY 3pEHHsI O TOM, YTO pelleHre JaHHOH MPoOJIeMbl He CBSI3aHO
C HUMH, H 3aBUCHUT OT MO3UTUBHBIX H3MEHEHHH BO BHEILHEH CUTyallUH (H3MEHEHHE
MoBeJIeHUs! APYTHX JIOJeH, TOBbIIeHHs] 3apaGOTHO MJIaThl/CTUIEHINH, KauecTBa
YKUJIHIIHBIX YCJIOBHI 1 ipyroe ). CJIeJCTBHEM TAKOTO OTHOLIEHHS K PeleHHIO TPo-
6J1eMbl 1e3aianTalii sIBASIOCh: SMU30AHUECKOoe TocellleHHe MCHXO0JOrHYeCKHX
meponpusiTii (25% KJIMeHTOB) WM OTKA3 OT PaboThl ¢ NcHxoJoroM (66 % Kiiu-
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eHToB). B 1essix aktyanusauuu noTpeGHOCTH y Ae3afanTHPOBAHHOK JIMUHOCTH pe-
LLIEHUST BO3HUKLLEH Y Hee MPoOJeMbl COBMECTHO CO ClELHAIUCTAMHU T1ICUX0JI0TaMH
LlenTpa Oblan BHEAPEHbI CIeLMaIbHbIC MEPONPHUSATHS, B TOM UMCJIE PEryJasipHas OT-
KpbITasi TPEHUHT-TPYIIa JIMUHOCTHOTO PoCTa.

B nannoii cratbe npeacraBieHa TEXHOJOTHST peasM3alid OTKPBITOrO TMCHXO-
JIOTHYECKOTO TPEHHHTa JIMYHOCTHOTO POCTa, HCroJibayemasi Juist (popMupoBaHus
YCTOHYMBOIO (MOCTOSIHHO-/ICACTBYIOLLEI0) «IIPOCTPAHCTBA» [CHXOJIOTHYECKOro
COMNPOBOXKIIEHUS J1e3a1aNI THPOBAHHON JIMUHOCTH.

TpeHUHT JIMUHOCTHOrO POCTa TTO3BOJISIET CO3/ATh YCJIOBUS, KOTOPbIE aKTyaU3H-
PYIOT NOTPeGHOCTh Y JINYHOCTH CBOEBPEMEHHO PellaTh BO3HUKIIYIO TICHXOJI0THYE-
CKylo Ipo0JieMy, yepe3 ee UCCJIe0BaHUE H 110Jly4€HHEe [TO3UTUBHOIO OIlbITa OT pe-
11I€HUsT COMPSPKEHHBIX ¢ HEll TPyIHOCTEH (B KOMMYHHKALIMK, B CAMONpPe3eHTalllH, B
camopeaJiu3alliu U 1pyroe ).

[IporpamMma TpeHHHra JIMYHOCTHOTO pocTta sl 1e3a1aNTHPOBAHHbBIX KJIHEHTOB
Obl1a pagpaboTaHa ¢ y4eTOM JAHHbBIX 3aKMIOUEHUH MCUXOJOTHUECKUX NUArHOCTHK
(o6u1ee KosuectBO 404 3aK/II0UEHHST) U PE3YIbTATOB KOHCYJIBTATUBHOH PabOThl ¢
KaTeropuen Je3aanTupoBaHibiX. B KauecTBe 1leHTpaNbHON TeMbl TpeHHHTa Oblia
BbIOpaHa TeMa HaBbIKOB MPOU3BOJIBHON CAMOPETYJISILIUM, TaK KaK ClIOCOOHOCTD JINY -
HOCTH K YCTOHUHBOMY (DYHKIIHOHHPOBAHHIO B M3MEHSIIOIUXCS YCOBHSIX YKU3HEIes -
TEJIbHOCTH BO MHOTOM 3aBHCHT OT ee CIIOCOGHOCTH K camoperyJisitini [2, ¢. 19—20].

[Iporpamma noJiyunsa HaspaHue: «TpeHHUHT JIMUHOCTHOrO pocTa «PasBuTHe
MPOU3BOJBbHOK camoperynsiuun»«. [ToHsaTHe «NPOU3BOJIbHAS CAMOPEryJISIUsI» B
JIAHHOM CJTydae mpejarosiaraeT — BHyTpeHHE MOTHBMPOBAHHAsI, BoJieBasi, MpeaHa-
MepeHHas camoperyJsiius [3, ¢. 104].

B pamkax KOHUENUMH JHYHOCTHOIO poCTa, OCHOBHBIM aKIIEHTOM Pa3BUTHsI Ha
TPEHUHTEe SIBJSETCSl PA3BUTHE YHUBEPCANbHOU CAMOPeYAAYUU, NPUMEHEHUE
KOMOopOU 803MONMHO 8 A100bLX cumyayuax mpebyrowux adanmayuu, u 6Jaa-
rojilapst ueMy patoTa Ha TPEHUHTe BO3MOXKHA C JIIOObIMH 3aMIPOCAMHU YHaCTHHKOB.

LeJ1b10 KaxK101 BCTPEUU TPEHUHT -TPYIIIb SIBJSAETCS pa3sumue npou3eoibHoll
canopeyrsyul aKmyaroH020 IMOYLOHANbHO20 COCIMOAHUL.

B 3agauu nporpaMmbl BXOIHT:

|. PasBuBaTh HaBbIKH OCO3HAHUS W AU(PPepeHIMalUH aKTyalbHbIX SMOLMO-
HaJIbHBIX COCTOSIHHH.

2. PasBuBaTb HAaBBIKH BbISIBJICHHUS J1€3a/1alITUBHBIX KOTHUTHBHBIX CXeM (OLIeHOK
cebs ¥ CUTyaluHu ), aBJsolmxes ahheKToreHHbIMH.

3. Pa3BuBaTbh HaBBIKH CaMOpEryJsiliMi aKTyaJbHOIO 3MOLMOHAJILHOTO COCTO-
SIHMS1, HEPBHO-MbILLIEYHOTO HATIPSKEHHUSI.
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[Iporpamma TpeHHHra MocTpoeHa 10 MPHHLKUITY NPOBEICHUS TPEHHUHIOB JIMY-
HOCTHOIO POCTa METOJIOM TelUTAJbTIPYMI: (POKycoM paGoThl SIBJSIOTCS YyBCTBA
YUACTHUKOB, aKIIEHTOM palOTbl HA TPEHUHTE SABJSETCA WHAMBHIYya/dbHas paGoTa
Kax/10r0 YUaCTHHKA BHYTPHU IPYIIbl, B3AUMOIEHCTBHE YUACTHUKA C TPYNION, MOJy-
ueHre 06paTHOH CBS3U OT IPYMITLI M TPeHepa.

Pa3BuTtie Npon3BobHOI CAMOPETYJISILHH OCYLIECTB/ISIETCS 32 CUET peansaum
cJleytollelt METO0JIOTHYECKOM Moc/e/10BaTe/IbHOCTH B paboTe reuxodiora:

— CO3J1aHHe YCJIOBUH 1Sl pa3BUTHsI HABBIKOB 0CO3HABAHUS aKTYaJIbHOT'O SMOLHU-
OHAJILHOTO COCTOSIHUSI W €r0 UCTOUHHUKOB, J1€3aJ1aNITHBHBIX KOTHUTHBHBIX CXEM, §B-
JISTIOLIMXCS aPeKTOreHHBIMH;

— HHAMBHAyaJbHast ICHX0JM0THIeCcKast paboTa TpeHepa ¢ aKTyaJbHbIMH SMOLHO-
HaJbHBIMH COCTOSTHUSIMH YUACTHHKOB (METOIaMH TellITaJlbT-OAX0/a );

— Tpynnosas rncuxoJsoruyeckast pabota TpeHepa, HarpaBJjeHHast Ha CHHXKEHHe
HEPBHO-MbILLIEYHOTO HAINpszKeHHs! (METOLAMH TCHXOTMMHACTHKM, CeaHcaMH pe-
JIaKcalui ).

B kauecTBe BCroMOraTe/IbHbIX YIPayKHEHUH B TPEHUHIe HCMOJIBb3YIOTCS YIpaK-
HeHM$s1 Ha 3HAKOMCTBO TPYIIIb, yIPAaXKHEHHS — PA3MUHKH.

[IponosmkuTesbHOCT nporpamMmbl TpeHuHra — 20 yacoB. Peasuzauusi npo-
rpaMMbl OCYLLECTBJISIETCS MOCPEICTBOM €XKEHEIeNbHbIX 2-X MJIH 3-X 4acOBbIX 3a-
uatuil. B cpenem nporpamma aintbest 1,0—2 Mecsiua, nocje yero o0bsiBJsieTcs
HabOp HOBOU IPyMIIbI.

Oco6eHHOCTbI0 PabOThl TPOrPaMMBl SIBJISETCS MPOBEAEHHE KaxKIOH BCTpeUH
TPEHUHT-TPYIIIbl COMVIACHO CJIeyolleMy anroputmy (Tabauua 1):

— HCCJIeIoBaTeNbCKOE TPYIINOBOE yMpakKHeHHe Ha Pa3BUTHE HABBIKOB OCO3HA-
BaHUsI aKTyaJlbHOO 3MOLMOHAJILHOTO COCTOSIHHUS, 1€3aJalTHBHBIX KOMHHUTHBHbBIX
cXeM (CaMOOIeHOK U OLIEHOK CUTyalluH ), siBJistiolinxest agdekrorenubimMu (10—15
MHUHYT);

— paboTa ¢ aKTyaJbHbIMH 3MOIMOHAJBHBIMH COCTOSIHUSIMU YYACTHHKOB ¢ MO-
MOLIBIO TEXHUKH TOPSTUMH CTy/1» (2—3 ydacTHHKA 32 OfIMH JieHb PaGOTHI TPYIITIHI,
40—90 munyT);

— TPYNIoBOe ynpaxKHeHHe Ha pa3BUTHE HABLIKOB CAMOPETYJISILIMH HEPBHO-Mb-
teyHoro Harnpsikenusi (15—20 mMuHyT).

[Iporpamma TpeHHHra peKOMEHIYEeTCs U1l PA3JIMUHbIX KATErOPUH IpazkiiaH, Ha-
XOJIIIUXCS B COCTOSIHUHM COLMA/IbHO-ICHXOJIOTHYECKON ie3a1anTalli, B BO3pacTe
oT 16 seT. PexoMeHmoBaHHbIH KOJINYECTBEHHBIH COCTaB Ipymnmbl: 8— 12 yesoBek.
['pynna oTKpeITa AJ1s1 BK/IIOYEHHS] B Hee HOBBIX Y9aCTHHKOB, peKOMEHIYeTCs coXpa-
HATH 0CHOBHO# coctas rpynnbl (40—60 % oT 0611ero KoJMYecTBa yHaCTHUKOB ).
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O6s3atesibHbIMU TpeOOBaHHs IS BK/IOUCHHS YUACTHUKOB B paboTy B rpyrie
SIBJISIETCS] JIMUHBIN 3aMPOC MM PEKOMEH/ALMH 110 Pe3yJbTaTaM [1CHXO0J0rHYeCKOH
JIHarHOCTHKH.

151 peanuzauuy nporpaMmbl HEOOXOAUMbBL: KAOHHET, OCHALLEHHbI KOBPOBbIM
MIOKPBLITHEM /151 [IPOBEAEHUSI IPYMIIOBbIX TPEHUHIOBbLIX 3aHATHH; My3blKasbHbIN
LLEHTP; ayAMOJAUCKH C My3bIKOH /151 peJlakcaluk (ICHXOTMMHACTUKH, TaHLLeTeparnu,
TOHOIJIACTHKH, YIPa’KHEHHH - PA3MHHOK ).

OCHOBHBIMH 02KH/12€MbIMH pe3yJ/ibTaTaMH paboTbl HA TPEHUHTe SIBJISIIOTCS:

— OBJafieHHe crnoco6amMu oco3HaHusl U AU(depeHIHALNH aKTyalbHbIX IMOLHO-
HaJIbHBIX COCTOSIHUH;

— oBJslajieHue croco6aMu BbIsIBJICHUs! 1€3aalTHBHBIX KOTHUTHBHBIX cxeM (ca-
MOOLIEHOK H OLIEHOK CHTyaLHH ), SIBJAIOLUXCS apeKToreHHbIMY;

— OBJIaJIeHHe Croco6aAMH CaMOPEryJ/sliMH aKTya/JbHOIO 3MOLHOHAJBLHONO CO-
CTOSIHUSI, HEPBHO-MbILLICUHOTO HAIPSKEHHS].

B 3aBucumocTH 0T BbIGOpa TPEHEPOM THIA MCHXOJOMHUECKOTr0 HCCe0BaTe b
CKOTO yNpaXKHEHHs!, MOTYT TOHaJl00MThest: Oymara opmarta A4; siMcTbl BaTMaHa;
Kpacku «['yaurb» (HHIMBHIYATBHO 715 KaXKA0T0 YUACTHHKA ); KUCTH /TSI PUCOBAHHS
(MHAMBULyasIbHO WISl KaXK/10I0 YYACTHHKA ); MJIACTHIIMH (MHAMBULyasbHO WISl KaxK-
JIOTO y4aCTHHKA ).

Kak nokasana npakrtuka nposejieHHsl TPEHHHIa, KaxJIbli y4aCTHHK IPYIIIIbl 110-
JIydaeT CBOU COOCTBEHHbIN pe3yJibTarT.

[IpuBeneM OTpLIBKY U3 OT3bIBOB YHACTHHKOB TPEHUHIOB: «...Tellepb 51 3HAl0, 4ero
s1 xouy. §1 3Halo, Kakas §1 HacTOsILIAsl, MCKPEHHSISL...»; «..'pyIa — 3TO OrPOMHBIN
ONbIT YyBCTBOBAHHUS, MEPEKUBAHUS, HAOJIIOACHHS, B3AHUMOACHCTBHSA...»; «..1 aK-
THBHO Y4acTBOBaJl U T1PEOJI0/I1e/]T MHOXKECTBO NpobJieM BHYTpH cebst U 06peJl HeKo-
TOPYIO FAPMOHHIO U CIIOKOUCTBHE. DTH JIOCTHAKEHUS TOMOTralT MHE CerojHst JBH-
raTbCsl BIIEPe/L...»; «..3[eCh 51 HalleJ JIoAeH MOX0XKUX Ha ce0sl, U Ta MoALepKKa
roMoraJjia peluatb cBou 1po6JeMbl. IlaBHOe ObITb YECTHLIM ¢ caMUM cOOOH, OT-
KPBITbIM, M CaMoe JIaBHOE yMeTb CJIYLIaThb JPYTHX...»; «..MOH Pe3yJ/bTaTbl — 3TO
MOBbILLEHHE PabOTOCIOCOOHOCTH, CHUKEHHE HANpPsKEHHOCTH, MOHUMaHHE MO-
THBOB CBOMX JICHCTBHH...»; ... TPUOOPEJ HOBBII OMBIT OTHOLICHH... »; ...l OTKPBLJI
NPUUMHBI MOMX NePeKUBAHUM, CTaJl 3aMedaTh U3MEeHeHHsl BHYTPH ceOst, s1 U3MEeHHJ
B3IVISL HA CBOU NPOGJIeMbl H OTHOLIEHHE K HUM...»; €..MHE CTaJli [OHATHee OKpy-
JKaloLLMe MeHsl JIIOU...».

[IpenmylectBom paboThl 110 JaHHOM [IpOrpaMme B I1ICUX0JI0MHUECKOM COIPOBO-
JKIEHHH J1e3a1aMTHPOBAHHON JIMUHOCTH SIBJISIETCS:
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Tabnuua 1

TemMaTMUYeCKui NnaH TPEHWUHIa IMYHOCTHOTO pocTa
«Pa3BuTME NPOM3BO/bHbINA CAMOPEryNaLMM»

2KEeHHUs.

BaHue 1 HaHUs U IuddepeHin- — HaBBIKOB 0CO3HABAHHsI AKTY-
camope- allM{ aKTyaJIbHbIX SMOLMO- | QIbHOTO SMOLIMOHA/BLHOTO CO-
ryJIsiiust HaJIbHBIX COCTOSTHUH. CTOSIHUS U €r0 HCTOUHUKOB (HC-
aKTyaslbHbIX | Pa3BUBATh HABBIKHK BbISIB- | CJIEIOBATENBCKOE ),

IMOLHO- JIEHUS] 1€3a/IalITHBHBIX KOT- |~ J1€3a/1aTHBHBIX KOTHHTHBHbBIX
HaJIbHBIX HHUTHBHbIX CXEM, §IBJISIO- CXeM (CaMOOLIEHOK M OLIEHOK CH-
COCTOSIHUH, | 11MXcst apPeKTOreHHbIMU. | Tyaliln ), ABAsolHXcs adhexTo-
HEPBHO- PasBuBaTh HABBIKH CAMOpe- | TeHHbIMH (HCC/IeI0BATELCKOE );
MBIILIEYHOTO | TYJISILUHK aKTyasibHOro 9Mo- | 2. PaGoTa ¢ akTyaJbHbIMH 3MO-
Hanpsi- LIIOHAJIBHOTO COCTOSIHUS, LMOHAJIbHBIMU COCTOSTHUSIMHU
JKEHMUSI. HEPBHO-MbILICUHOTO HAMPs- | y4ACTHHKOB (K TOPSUHI CTYJI» );

3. YnpaxKHeHHe Ha Pa3BUTHE
HaBBIKOB CaMOPETYJISLHH aKTy-
aJIbHbIX IMOLMOHAJIBHBIX COCTO-
SIHUH, HEPBHO-MbILLIEYHOTO Ha-
NpszKEeHNUsI.

B citydae Heo6X0AMMOCTH BO3-
MO2KHO T1POBE/IEHHE YIPaxK-
HEHUH-Pa3MUHOK 1ocJie padoThl
C aKTyasIbHbIMH SMOLHOHAJIb-

HBIMHU COCTOSIHUSIMH YHACTHHUKOB.

Ne Haumeno- Kouai-
n';] BaHUe Llenb ConepxaHue pasnena BO
pasnena 4acoB
Pasnen 1. 3nakomceTBo. OnbIT 0cO3HABAHHS
1 |Ocosna- 3HaKOMCTBO. YrpaykHeHHe Ha 3HAKOMCTBO. 2
BaHue kak | Cosnanue ycsoBHit uisi no- | lceneoBaresibekoe yrpax-
OCHOBA ca- |JyueHHUsi OMbITa OCO3HA- HeHHe Ha pa3BUTHE HABLIKOB
Mopery- BaHMs1 aKTYaJIbHOIO 3MO- 0CO3HABAHHSI UyBCTB M HX HCTOY-
JISILIAH. HOHAJILHOTO COCTOSTHUSI, HUKOB, B TOM YHCJIe J1e3aiar-
MbICJIEl, BHEIIIHETO MUpPa, | TMBHBIX KOTHUTHBHBIX CXEM
aKTyasin3allii Pa3BUTHS Ha- | (CaMOOIIEHOK U OLIEHOK CHTY-
BbIKA 0CO3HABAHMUSI. auuu) [ 1, 4, 5].
Wroro no | pasneny: 2 yaca
Pasnien 2. Pa3ButHe Npon3BoJIbHOI caMOperysisiliiiu
2 | OcosHa- PasBuBaTh HaBBIKH 0C03- 1. ¥YnpaxkHeHUs! HA pa3BUTHE! 18

Wroro no 2 pasnesy: 18 yacos.

Bceero: 20 yacos.
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— BO3MOXKHOCTb CO3/laTh MMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM Jle3aalTHPOBAHHAS JIHY-
HOCTb Bcer/a OyleT B HOBbLX YCJOBHUSIX, B CHTYaLIMH JJIs1 HAPALLMBAHUS CBOMX ajar-
TALMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH (HOBbIE YUACTHUKH IPYIIIbI, TAK KaK IPyMa OTKPbITAs;
pasHble 3arpochl Ha MHAMBUAYaJbHYI0 paboTy; pasJjiMuHble HCCJEL0BATENbCKHE
yhpaxKHeHHUs; MHOrooOpasue cUTyaluuil Ajlst ajanTallyd K HACTPOEHHUIO U 110KeJ1a-
HHUSIM JIPYTHX);

— CO3JlaHHe MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM pelleHHe COOCTBEHHOH MCHXOoJornye-
CKOJ1 po6JIeMbl CTaHET BO3MOXKHBIM TOJILKO B C/lydae, eC/i cama JIMYHOCTb 11po-
SIBUT UHTEPEC K 5TOMY, TaK KaK HHAMBH/IyasbHasi paboTa B IpyrIe OCyLIeCTBASeTCs
TOJILKO 110 NIPebSABICHHOMY JIMUHOMY 3aI1pocy;

— co3jlaHHe BO3MOXKHOCTH KOMNAEKCHO BBICTPAUBATL CaMOPETYJISLHUIO (depe3
pa3BUTHE HABbLIKOB OCO3HABAHMS1, HCCJICI0OBAHUS, IPUOOPETEHHUS OMbITa CHHKECHHS
TICHXOJIOTHYECKOT0  HEPBHO-MBILICYHOTO HATPSKEHHs) U cucmemro (1,5—2 me-
csilia paboThl ), UTO 06eCreuHBaALT Pe3yJIbTaTUBHOCTb PA3BUTHSI.

Takum 06pasom, HcMo/b30BAHHE TPEHHHTA JIMYHOCTHOTO POCTA B MCHXOJOIHYE -
CKOM COIIPOBOXK/IEHUH [1€3a1aNITHPOBAHHOMN JINYHOCTH CI1I0COOCTBYET aKTyasu3aLluu
NoTPeCHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH Y JIMUHOCTH B pelleHUH COOCTBEHHBIX MCHXO0JI0-
THYECKHX MPo0JIeM, CO3[aeT MPOCTPAHCTBO, KOTOPOE MOMOraeT OT MCC/eN0BaHUs
npoGJieMbl (0CO3HABAHKs ee 3/1IEMEHTOB) MepelTH K ee PeleHHI0 U K Pa3BUTHIO,
HEOOXOIUMBIX JU1s1 TOIO JIMYHOCTHbBIX KaueCTB.
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TaHaTuueckas TpeBora U CMbIC/IOXKU3HEHHbIE OPUEHTALMU
ayToarpeccMBHOM IMYHOCTH

Jinneuxunin Hukona Hukonaesumy, CTygeHT
BocTouHo-EBponeickuit MHCTUTYT ncuxoaHanusa (r. CaHkT-lMNeTepbypr)

Bﬂacrosnuee BpeMsl OJIHOH M3 CaMbIX CJIOXKHBIX M COLMAJIBHO OCTPBIX MpobJeM,
CTOSILLMX Mepe], COBPEMEHHON TMCUXOJIOMHUECKON HAYKOH, siBJsieTcsl npobaemMa
ayToarpeccuBHOro TMoBeJieHusl, Haubosee KpalHeHd cTeneHblo KOTOPOro sIBJs-
eTcsd — cyulul. AyToarpeccHBHOe MOBeeHWe BKJOUAeT B ce0s IIMPOKUI MaacT
pa3HooOpPa3HbIX SIBJIEHUH COLMAJBHBIX, MCHUXOJOTHUECKHUX, AYXOBHBIX M COMAaTH-
yeckuX. Takne KOHCTPYKTbl KaK OTHOLIEHHE K YKH3HH M CMEPTH MIpPalOT BayKHYIO
pOJIb B CTPYKType ayTOAarpecCUBHON JIMUHOCTH 3TO 06YCJIOBJAEHO OCOOEHHOCTSIMH
JIECTPYKTHBHON HANpPaB/JEHHOCTH ayTOArPECCUBHOTO Ye0BeKa, CBA3aHHOH ¢ 0C03-
HaBaeMbIM HJIM HEOCO3HAHHBIM CTpeMJIeHHeM MPUOJIU3UTh MOMEHT COOCTBEHHON
cMepTH. AHAJIH3 YCTAHOBOK ayTOArpeCcCUBHON JIMUHOCTH 110 OTHOLIEHHIO K CMEPTH,
TaKyKe TIOMOTaeT MOHATh 001llee OTHOIIEHHE JAHHBIX JIO/IeH K COOCTBEHHON YKU3HHU.
M3yueHne cMbICI0:KU3HEHHBIX OPHEHTALME ayToAarpecCUBHbIX JIIOJEH 1aéT LIeHHYI0
vHpopMalnio 06 UX MUPOBO33PEHHH, KAPTHHE MHPA, OCHOBHbIX YKU3HEHHBIX LeH-
HOCTSIX.

HenpepbiBHBIF POCT CYHUMIOB W MATONOMMUECKOrO ayTOarpeccHBHOTO TMoBe-
JIEHUs] Cpeiy JIIoJIed B Pa3MiHbIX CTpaHax BCE yallle HABOJUT HA MBICJH O MeHs-
IoLeHCsl yXOBHOH CUTyalluk B Mupe. Takxke U3ydeHHe JIMTepaTypHbIX HCTOYHHKOB
YKa3blBaeT Ha TO, YTO HA COBPEMEHHOM 3Tare pa3BUTHs ICHXOJOMHUECKOH HayKH,
BOINPEKH MPAKTUYECKOH 3HAYUMOCTH M HapacTalollell coldanbHoi BocTpeboBaH-
HOCTH yJleJIsIeTCsl He JIOCTaTOYHO BHUMAHUS H3YUEHHIO JyXOBHOH cepbl ayToarpec-
CUBHOTO YeJIOBEKA M B YHACTHOCTH €0 YCTAHOBOK MO OTHOLIEHHIO K }KH3HH M CMEPTH.
B cBeTe BbIlLIEU3/10KEHHOH MHPOPMALIUH, H3yUeHHe 0COOEHHOCTEH OTHOLLICHHUS Ue-
JIOBEKA C TPOSIBJIEHHBIM ayTOArpecCUBHBIM PAUKAJIOM K CMEPTH U €ro CMBIC/IO-
JKU3HEHHBIX OpUEHTALUH, siBJIsIeTCs Hanbodee akTyasbHbIM U HEOOXOAMMbBIM.

Ha npotszkeHHM MHOIHX BEKOB CMepTb OblJa W OCTAETCS CaMbIM TPYAHOOOb-
SICHUMbIM sIBJIeHHEM uejioBedecTBa. Ho v He MeHbIIWH HHTepec Y Jiofel NposiB-
JISIZICST K BOMIPOCAM O CMbICJ/I€ M LIEHHOCTH caMoi »Ku3HH. He BbI3bIBaeT OGOJbIINX
COMHEHMH U TO, YTO TaKMe KaTeropuH Kak >KM3Hb U CMEPTb HMEIOT HepPa3pbIBHYIO
CB$I3b JIPYT C APYyroM. ECTh npeacrap/enusi, ToBOpsiliie O TOM, YTO B X0OJie UCTOPH-
4eCKOro pa3BHUTHS YeJOBEYeCKON LIMBHIIM3ALIMM, a TaKKe B MHIAMBHIyaJbHOM pa3-
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BUTHH OT/EJBHOIO 4eJloBeKa BaXKHbIH BOMPOC O 3HAYEHHH CMEPTH HUCTOPHYECKH
MPOKJIALIBAET MyThb K TOSABJEHUIO B CO3HAHUHU JIIOJEH BOMPOCOB O CMbICJIE XKU3HHU.
Jl1s uesioBeka CMepTb XapaKTepu3yeTcsl HEeOINMpeleeHHON HEU3BEaHHOCTbIO
ONbITA U OJHOBPEMEHHO a0COJIIOTHLIM IOHUMaHueM eé HeuzOexkHocTH. [1pu sTOM
CTOHUT OTMETHTh, UTO MPHU3HAHUE YEJIOBEKOM (PaKTa KOHEUHOCTH COOCTBEHHOTO Cy-
1IECTBOBAHMUS, SIBJSETCS OJHUM W3 BaXKHEHIIHX MOMEHTOB UeJIOBEUECKOH XKU3HH.
Takum o6pasom, ¢ Tex caMbIX 110p KaK JIIOH HaYa/Iu 3a1aBaThCsl CJI02KHBIMH BOMPO-
caMH, KOTopble repeji HAIMU 3aKOHOMEPHO BbICTpauBaJia KH3Hb, OHU CTaH 6ecro-
KOUTBCS, PA3MbILLJIATh U UCKATh OTBETbI O TOM, UTO SIBJISIET COOOH XKU3Hb U €€ oue-
BUHBIA KoHell. ApoH SlkoBjeBuu ['ypeBHY OHAXKIbI CHIPABEAJIUBO 3aMETHJI, UTO:
«CMepTh — 3TO KOMIMOHEHT KapTHHbI MHPA, CYLIECTBYIOUIMI B CO3HAHUH UJIEHOB
JIAHHOTO 0OLLLECTBA B IaHHbIH nepruoa» [3, ¢. 114].

B ncuxoJsiorun BbIIEJSIIOT YeTblpe OCHOBHBIX HalpaBJIeHHH OTHOCHTEJBLHO HC-
CJIe/IOBAHUI BOPOCOB CBSI3AHHBIX C epeKUBaHUEM CMepTH [2]:

[louck npudun cyuyudarbHo20 NOB8eOeHUA, UCCAe008aHUe NCUXOA0eUHe-
CKUX COCMOAHULL 4eA08eKa, NPedulecmayiouux cyuyuoaroHoimn Oeticmsusimt,
uayuenue cnocobos npoguraxmuru cyuyudos (B.A. Tuxonenko, 10.M. JIsix,
A.B. Mapos, A.T'. AmGpymoBa, . lInelinman, D. ['possiman u 1p.);

Hayuenue ocobennocmeil gocnpusmus cmepmu, YCMAaHOBOK U OMHO-
weHusa K Heli, @ makace cmpyKmypol Ux U3MEHeHUus 8 xo0e pasAudHblx 803-
pacmuolx nepuodos xcuzru ueaosexa (AWM. 3axapos, N.C. Kon, JI.A. Hcaes,
@. TonbTo U 1p.);

Hceaedosarnus 6 obaacmu ncuxonroeutl CMepmesbHo OOAbHbLX U NOUCK
nymeii ncuxomepanesmuueckol nomowju 0aHHomy Konmureernmy aodet (C.
u K. I'pod, A.B. T'neamusion, C. u K. Caitmontonbl, 3. Kio6aep-Pocc, C. u O. Jle-
BUHBI 1 JIP. );

Hcenedosanue ocobennocmeil AudHOCMU, 8OCNOMUHAHUL U ACUXUKU 8
ueaom, aodell, umesuiix onoim Kaunudeckoil cuepmu (P. Moynu, A.T1. JlaBpum,
b. Xappuc, b. I'peticon, A. opn).

B nicuxosioruu, cMepTh — 3TO OJMH M3 Ba)KHEHIIHX CIIOCOOOB OCMBICTEHHS
JKU3HHU. [1cuXos10rH BbIAEJISIIOT CeMb Pa3IMYHbIX CTPAXOB MO MMOBOJY CMEPTH, YIO-
PSLOUEHHBIX 110 YACTOTE BCTPEUYaeMOCTH (0T HauboJee BCTpeuaeMblX K HauMeHee
BCTPEUYAEMbIM ), KOTOPbIE B COBOKYITHOCTH OTPAXKaIOT LEJOCTHYIO CTPYKTYPY CTpaxa
cmeptH [6]:

1. Mos cMepTh NPUUHHUT FOPE MOUM POJHBIM U JIPY3bsiM;

2. BceM MouM MiaHaM U HAUMHAHUAM TPUIET KOHELL,

3. Tlpouecc ymupaHust MOXKeT ObITb My4UTEJIbHBIM;
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4. Sl y>ke He cMOTY HHUETO OLILYIIATh;

5. Sl yxKe He cMOry 3aGOTHTBLCST O T€X, KTO 3aBUCHT OT MEHSI;

6. §1 6otoch TOro, UTO CO MHOU OYJIET, €CJU OKAXKETCs], UTO €CTh YKU3Hb MOCJe
CMepTH;

7. $1 6otock Toro, uto GyeT C MOUM T€JIOM MOCJe CMEPTH.

Kak BUAHO 13 CTPYKTYphl MepeynceHHbIX CTPAXOB HEKOTOPbIE U3 HUX HE CBSl-
3aHbl HEMOCPEJICTBEHHO C JIMUHOH CMEPTBIO CAMOTO UeJIOBEKa, a CKOpee JieXKaT 3a
eé npejiesiaMd ¥ 06pasylOT CBSI3U C PA3JIMUHBIMU acneKTaMu ymupanusi. MoxkHO
CKazaTb, UTO uallle BCero 4esioBeKa CTPALINT He caMa CMepPTh, a €€ OTrOJIOCKH, MPo-
ABJsiolIMecs B KU3HU. CMepTh Beeryia OyeT 0CTaBaThCsl BAXKHON W HEOTIEJIUMON
OT »KM3HU UCTHHOH, BbI3bIBAsI B YeJIOBEUECKOH Jiyllle TPEBOTY Mepel KOHIOM BCero,
YTO OH, TaK WJIM HHAYEe, CBSI3bIBAET C COOCTBEHHOMH XKH3HDIO.

[Ipo6Giema cMbicaia KH3HU pa3BHBaJiach Kak B JIoOHe 3apyGeXKHOH, TaK U OTe-
YeCTBEHHON MCHUXOJIOTHH. B3rJisi/ibl ydeHbIX COCPe0TauuBaIUCh Ha U3YYEeHHUH, KaK
JIMYHBIX CMbBICJIOB M 1IeHHOCTEH, TaK U >KH3HEHHOTO MyTH YeJioBeka [5].

B TeueHue KU3HU YeJI0BEK MPOXOJUT Uepe3 aKTHBHbIN MPOLeCC COoLMaNU3alliy,
yCBaMBasl pas/nuHble COLMaJbHble HOPMbI, POJIH, MPaBUIa U OJHOBPEMEHHO TIpe-
06pasysi UX B co6CTBeHHbIe CMbIC/BL. JlaHHbIe TpeoOpa3oBaHusi MPOXOAST MyTh OT
JIMYHOCTHBIX CMBICJIOB J10 60Jiee CTOMKHX CMBICJOBBIX KOHCTPYKTOB M JIUCTTO3UIIMH.
CMBbIC/IO)KH3HEHHbIE OPUEHTAlMK TIOHUMAIOTCSl KAK — CJIOXKHAsl LeJIOCTHAsl CH-
cTeMa M30MpaTeJibHbIX U CO3HATEJIbHBIX CBSI3eH, OTparkaiolllasi HanpaBJeHHOCTD
JIMUHOCTH, HAJIMUKE XKU3HEHHBIX 11e/1el, OCMBICIEHHOCTb BHIGOPOB M OLIEHOK, YI0B-
JIETBOPEHHOCTh XKM3HbIO (camopeasin3alueii) u crnocoOHOCTh GpaTh 3a Heé OTBET-
CTBEHHOCTb BJIHSIS Ha €€ xof [4].

[IpuHsITO BBYIENATH 1BA OCHOBHBLIX COCTABJSIIOLIMX AacCMeKTa CMbICJI0XKH3-
HeHHbIX opueHTalnid. CorJlacHO MepBOMy, CMbICJ0XKU3HEHHbIE OPUEHTAlUU OTpa-
JKAIOT MCUXOJIOTHYECKHE CBSI3H YeJIOBEKA C €r0 MPOLLILIM, HACTOSIILIUM ¥ OYJIylLIUM,
a TakxKe TO, HACKOJIbKO Y€JIOBEK UMEET B CBOEH YKU3HU CyO'beKTUBHO 3HAUUMYIO
11eJ1b, HACKOJILKO OH YBEPEH B TOM, UTO MOKET YIPABJISATh POLECCOM COOCTBEHHON
YKU3HU ¥ PYKOBOJIMTH MM, COM3Mepsisi H3MEHEHHsI B COOTBETCTBHE CO CBOMM KH3-
HeHHBbIM TJIaHOM. TakyKe B CHCTeMe CMbICJIOKH3HEHHBIX OPUEHTAIMH OTparkaeTcsi
TO, HACKOJILKO JIAHHAS JIMUHOCTb CUUTAET COOCTBEHHYIO 2KU3Hb MPOJIYKTUBHOM, Ha-
ChllleHHOH U uHTepecHO. CoriacHO BTOPOH COCTABJISIIONIEH CMbICJI0XKU3HEHHbIE
OpHEHTAlINHU JeNal0T GoJiee BUIMMBIMU Te C(epbl )KU3HHU UeJI0BEKA, B KOTOPBIX OH C
60J1bl1IeH BEPOSITHOCTBIO MOYKET OOPECTH CMbICJT KU3HH.

Taxkum 06pa3om, CMbICI0KH3HEHHBIE OPUEHTALMH SIBJSIIOTCS CJOXKHBIM H MHO-
rOYPOBHEBBLIM 00pA30BaHUEM, CBSI3aHHBIM ¢ POPMUPOBAHHE U PA3BUTHE JIMUHOCTH.
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B cBsi3n ¢ 3TUM GyneT HHTePeCHO yAeJUTh BHUMaHHe H3yUeHHIO TaHHOH COCTaBJIs -
IOLLEeH y ayTOarpeCcCHBHbIX JJHIHOCTEN.

Ayroarpeccus (ot rpey. autos — cam, Jar. aggressio — npucrynaTb, Hamna-
JeHue) — opma arpecCUBHOTO MOBEJICHHUS, HATIpaBJeHHAasi Ha camMoro cebs (0co3-
HaHHO HJIM HEOCO3HAHHO ). AyToarpeccHBHOE MOBeieHHE Halle1eHO Ha MPHIHHEHHE
cyObEKTOM Bpela COOCTBEHHOMY TMCHXHYECKOMY HJH (DU3UUECKOMY 310POBbIO.
Yarte nposiBisieTcsi B CaMOOOBHHEHHSIX, CAMOYHHWKEHHH, B HaHeceHHH ceGe TeJle-
CHBIX MOBpPEXIEHHH, B MonbiTkax camoyouiicta [1][7]. Ayroarpecchto MpUHSITO
OTHOCHTb K OJTHOMY M3 MHOTOUHCJIEHHBIX BUIOB [ICUXOJIOTHIECKOH 3aLUTHI.

B Hacroslui MOMEHT cuuTaeTcsi, 4To 6a30BbIM MHCTUHKTOM /ISl BCETO XKMBOTO
SIBJSIETCS MHCTUHKT caMmocoxpaHeHusi. Ho ciieyeT yuuThbiBaTh, 4TO B pe3yJibTaTe
9BOJIIOLIMOHHOTO MPOLecca JIIOH C OHOH CTOPOHBI, 06pesit 6osiee BLICOKHE 1TaHChl
Ha BBDKHBaHHeE, a C JIPyroil cBOGOMY BOJH B COOTBETCTBUH, C KOTOPOH KaKIblH
MOXKET CaAMOCTOSITEJNILHO PACIIOPSKATHCST COOCTBEHHOMN XKU3HDIO U, JIayKe, YXOMUTD
U3 Heé 10 cBoeMy keJaHuto. Takoe moJioykeHHe jiesl POTUBOPEUUT GA30BOMY HH-
CTHHKTY U CUHUTAETCS MPOTUBOECTECTBEHHBIM, TAK KaK YeJIOBEKY H JIPYTHUM 2KHBbIM
CyIIECTBAM He CBOHCTBEHHO B HOPME HAIMPaBJIsATh arpeccHio Ha camMux cebsl.

B MexaHH3Me arpeccuu Tpoc/e:KUBAeTCsl ONpeJiesieHHasi IByCTOPOHHSIS MaTo-
reHeTHYecKast CBsI3b, BbIpaKatoliasicsi B BBIGope HanpaBJeHHOCTH CO3PEeBIIIEro ar-
peccuBHOro uMIysbea. Takoi UMITysIbC MOKET ObITh HATpaBJieH KakK BOBHE (reTe-
poarpeccHsi), Tak U Ha cebsi (ayToarpeccust).

Takum oGpasom, Mpuposia ayToarpecCHBHOCTH 3a4acTylo OKA3biBAET Pa3pyllu-
TeJIbHOE W MaryOHOoe BJHSIHHE HA YeJIOBEKA U €T0 JIMUHOCTh, OHA MOXKET MPEnsiTCT-
BOBATh €r0 3I0POBOMY Pa3BUTHIO, KaK B ICUXUUECKOM, TaK U B (DU3MUECKOM TJIaHE,
OrpaHHYMBATh €r0 BO3MOKHOCTH. HacTo sipKo MposiBJIeHHOe ayToarpeccHBHOe Io-
BeJleHHe CJIY?KUT TPUUAHON MEXJIMYHOCTHBIX, BHYTPUCEMEHHBIX KOH(MJIUKTOB, a
TaKXKe SIBJISIETCS] Pe3y/IbTaTOM U IPUUHHON CePbe3HbIX BHYTPUIMUHOCTHBIX MCHXO-
JIOTHIECKUX KOH(JIUKTOB. [IpH 5TOM MOXKHO TOBOPHTb O TOM, UTO ayTOArPECCHB-
HOCTb CBfi3aHa ¢ 3a60J1eBAHUSIMH JYLIH H TeJ1a U HEPEIKO SIBJSIETCS OAHOH U3 OC-
HOBHbBIX PUYHH HX BO3HUKHOBEHHSI.

AyToarpeccHBHOCTb SIBJISIETCS] éMKHM MOHSATHEM H BKJIOYAeT B ceOsl IIMPOKUH
KJIACC MICUXOJIOTHUYECKHX TTPOsiBJIeHHI. FIMeHHO 105ToMy cOBpeMeHHast TICHX0JIOTHsT
JIMYHOCTH TIPOsiBJisieT OOJIbIION MHTEpeC B HANpaBJCHHUH H3y4yeHHsl ayToarpec-
CHMBHBIX (DOPM TIOBEJEHUS U MCHXOJOTHUECKHUX MEXaHH3MOB (POPMHUPOBAHUS ayTO-
arpeccUBHON JIMUHOCTH. KXo/ U3 BbIIECKA3aHHOTO, MOXKHO TOBOPUTH O TOM, UTO
U3yuyeHHe JaHHOrO (DEHOMEHA HeJb3sl pacCMaTPUBATh TOJBKO B paMKaX MaToINCH-
XOJIOTHH.
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B cBs3K ¢ 3TUM ObLJI0 POBEAEHO HCCJIE0BAHKE, B XO/1€ KOTOPOT0 y ayroarpec-
CUBHbBIX JIHYHOCTEH MOoAPOOHO H3ydasach CTPYKTypa CTpaxa CMepTH, CKpbITblE
0CcOoOEHHOCTH BoOCHpUATHS oOpasa CMEpTH, CMbICJOKU3HEHHbIE OpHEHTALUH,
LIEHHOCTHO-CMbICJIOBAs cpepa U crocoObl MPeoIoJIeHUs TSKENbIX }KH3HEHHBIX CH-
Tyauuii. boina nposesnena Takasi paboTa Kak: TeOpeTHUECKMH aHaslu3 0coOeHHO-
CTeH TaHATHYECKOH TPEBOTH U CMbICTIOXKU3HEHHBIX OPHEHTALHE, OTHOLLIEHHS YesI0-
BeKa K KU3HH M CMePTH C MO3ULHH TICHXOJOTHH, (PUI0CO(DHH, HCTOPHHU, PEJUTHH.
AnanusupoBasach CTpyKTypa (heHOMeHa ayToarpeccui U BO3MOXKHbIE TOIXOJIbI K
ero o6bsicHenuto. [TpoBoauscst kpaTkuil 0630p TpaHchopmaliuy B3NII0B B 0011e-
CTB€, OTHOCUTEJILHO KU3HU U CMEPTH, M0 Mepe UX CTAHOBJIEHHUS OT MEPBOOBITHOO0 -
IIMHHOTO CTPOS JI0 HALKX HeH. K3ydanach cTpyKTypa (heHOMEeHa KH3HU H CMEPTH,
UyBCTBO CTpaxa CMepTH, UCTOYHUKH, BbI3bIBAIOILIME ITOT CTPaX, M €ro BJHsSHHE Ha
vesioBeKa. AHaJH3MpoBajach 3HAUYMMOCTb CMBICJOKH3HEHHBIX opueHTaluh. [lo-
MHMO 3TOTO MPOBOAMJIOCH IMITUPUYECKOE HMCC/E0BAaHHE, HANpaBJeHHOE Ha HU3-
yueHue ocoOeHHOCTEH TaHATHUECKOH TPEBOTH U CMbICJI0KU3HEHHBIX OpUEHTALIUH B
CTPYKTypE ayToarpeccHBHON JIMUHOCTH.

Bowra nocmasaena caedyrouiaa yeaov uccaedosanus: onpeieneHue mncH-
XOJIOTMUECKHUX 0COOEHHOCTEH TaHATHUECKOH TPEBOTH H CMbICJI02KH3HEHHDIX OpPHEH-
Talui B CTPYKTYpe ayToarpecCHBHOM JIMYHOCTH U UX BJIMSIHUS HA ayToarpeccHBHOE
noBeJleHHe YeioBeKa.

Tunome3soii uccaedosanusa cmanro npednoaoHceHue 0 MoM, 4mo: JOiH,
JUIS KOTOPBIX XapaKTepHa ayToarpeccusi, UMeloT GoJiee BbICOKHH yPOBEHb CTpaxa
cMepTH, 06J1aaI0T crielM@UIECKUMH /1T HHX KOMIOHEHTAMH CMbICJIOXKM3HEHHbBIX
OpHEHTAlINH, 0COOEHHOCTSIMH OTHOLIEHUST K CMEPTH, a TaK¥Ke M0 CPABHEHHUIO C Te-
TEPOArpecCUBHBIMH JIIOJILMH U JIIOJBMH C PaBHON ayTo- W retepoarpeccuelt yatie
npuOeraloT K TaKUM KOIHMHT-CTPATErUsIM KaK MPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH U MOBbI-
lLIEHHE CAMOKOHTPOJIS.

ObBexm uccaedo8anUA: My>XKUUHbI U YKEHIIUHbI, C TPe06JIafaloiiM MoKasa-
TeJjieM ayToarpeccuBHocTH, B Bospacte ot 20 1o 30 sieT, B KosinuecTBe 54 yesioBeKa.

IIpedmem uccaedosanus: KOMIOHEHTBI CMBICJOXKM3HEHHBIX OpHEHTALMH,
0coOeHHOCTeH TaHATHYECKOH TPEBOIH M OTHOLLEHHST K CMEPTH, MX B3aHMOCBSI3b U
BJIMsIHUE HA (POPMUPOBAHHE ayTOArPECCUBHON JIMUHOCTH.

B kauecTBe opraHu3alluOHHOTO MeTo/a OblJl BbIOpaH CPaBHUTEJbHbIH METO/, UC-
CJIeJIOBAHUS, a B KauecTBe SMIMHUPHUECKOrO HCIOJb30BAIUCH CJIEYIOLIHE MCHXO-
JIMATHOCTHUECKHE METOIMKH: ONPOCHUK «AyTo- W retepoarpeccusi» E.IT. MibuHa,
«[1lkana tpeBoXkHOCTH TI0 TIoBOAy cMmepTu» (DAS) JI. Temnnepa, nosynpoex-
THBHas MeToMKa «Metadopsl suuHoi cmept» (RDFES) JIxx. MakJ/lennana, Ko-
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nuHr-tect Jlaszapyca, «Tect cMbic/0KH3HeHHbIX opreHTalmil» (COKO) LA, Jle-
oHTbeBa, « OnpocHuK TepMuHabHbIX lleHHocTel» (OTell) M.T'. Cenuna.

OTGOp UCIBITYEMBbIX /151 HCCJEI0BAHMS POBOAMIICH CPEIN MYXKUMH U XKEHIIUH,
B Bo3pacte ot 20 o 30 set. JlanHblit Bo3pacTHOH NepHOA DPHK DPUKCOH HA3bIBAJ
«panHe# B3pocsocTbio» (o1 20 no 30—35 siet). JlanHbl# Bo3pacT cBsizaH ¢ dop-
MaJIbHBIM HayasoM B3pOCJIOH »KH3HH. DTOT BO3PACTHON mepuo OblT BeIOpaH B
CBSI3U C TeM, UTO B HEM popmHpyeTcs S1-KOHLeNLHUs, OTparkatoLias ypoBeHb JHY-
HOCTHOH 3pEeJIOCTH, W PELIAIOTCS OCHOBHbIE MHUPOBO33peHdyeckue rpobiembl. B
JIAaHHbBIH TI€PHUOJI, KH3HH y?Ke€ OTHOCHTEJILHO OoJjiee UM MeHee YCTOHUMBO chopMH-
pOBaHbI MPECTABNEHUS O KU3HH U CMEPTH, a TaKkKe, JUUHOCTHbIE YEPThl U Ka-
yecTBa mprobpeTaioT 6oJiee MOCTOSIHHYIO LeJ0CTHOCTb. KpoMe Toro B 3TOM BO3-
pacre JeJioBeK HaubGoJjiee yCTOHIHB U CMOCOOeH MPUHUMATD y4acTHe B J0CTaTOYHO
CJIOXKHOM TCHX0JIorHuecKoM HceneoBanuu. [Ipu stom, Bospact 30-u JieT npuxo-
JIUTCSl HA TCHXOJIOTUYECKUH KPU3UC PA3BUTHsI, HMEHYeMbIH KPU3UCOM «CMbIC/a
JKU3HH», KOIJA TPOMCXOAUT TE€PECMOTP IK3UCTEHIIHANbHBIX OCHOB »KM3HH UeJsO-
BEKa U COOTHECEHHE MPOMKUTOTO MPOMEXKYTKA YKU3HH C HAMEUEHHBIM YKH3HEHHBIM
TJIAHOM.

Bcero 6b110 onpotieHo 115 yesoBek. MenbiTyeMble, Mpy MOMOLIH Pe3y/IbTaTOB
TOJydeHHbIX U3 OnpocHuKa «AyTo- 1 retepoarpeccun» E.IT. Mibuna, 66111 pasze-
JIeHbl Ha TPU TPYIIbl B COOTBETCTBUHU C IOMUHUPYIOLLUM [T0Ka3aTeieM HanpasJeH-
HOCTH arpeccuu. B skcriepuMeHTasbHyI0 TpyIny BOLLIW JIIOAK C JOMHHHPYIOLLEH
ayTOarpecCcHBHOCTBIO B KosinuectBe — 54 desioBeka (20 MyKunH, 34 KEHUIUHBI).
KonTposbHble IpymIbl COCTABUIH JIOAH C IOMHHHUPYIOIIEH reTepoarpecCHBHOCTbIO
— 39 yesoBek (19 myzkunH, 20 yKEHLLMH); U JIIOIH C OAMHAKOBO BbIPa’KEHHON ayTo-
u rerepoarpeccueil — 22 yesioBek (11 myxkunn, 11 xxenimn). Bee ucnbityemble He
HaxomsTCsl B Opake, HMEIOT Bbicllee 06pa3oBaHue, MOCTOSIHHYIO paboTy.

Bblio ycTaHOBJIEHO, UTO ayToarpecCHBHbIE JIMYHOCTH MPOSIBJSAIOT Hanbosee
CUJIbHO BbIPAXKEHHbIH CTPaX CMEPTH, HX TPEBOXKAT yCTPALIAIOLIHE MbICJH O CMEPTH,
OHH 0CO3HAIOT KPATKOCTh BPEMEHH >KH3HH 1 00€CTIOKOEHbI 3THM, a TaK:Ke 60SThCs
6021 1 MydeHu#. OlleHKAa HEOCO3HABAEMOTO YPOBHSI MPEANOJOKEHHH 0 COOCT-
BEHHOH CMepTH, MOMOIJIa ONPeJIeJIUTh TO3UTHBHbIE U HeraTUBHble 00pasbl U MeTa-
hopbl CMEPTH, IOMHHHPYIOLLHE B CO3HAHMH ayToarpeccUBHOro yejobeka. CMepTh
TaKUMHU JIIOJIbMH HEOCO3HAHHO BOCIPUHUMAETCS KaK crocoO, MpH MOMOUIK KOTO-
pPOT0 MOXKHO OOPECTH JyLLIEBHbIH TTOKOH, pABHOBECHE H O€30MACHOCTD, a TAKXKE H3-
6exaTh OAMHOUECTBA U M30JsIUH. CTpax CMEpPTH MPeojloieBaeTCst yepes YyBCTBO
JIOOBH K ceMbe 1 GJIM3KUM, a TAKXKe Bepy B TOCMEPTHYIO 2KH3Hb JylIH. MoxKHO cKa-
3aTh, YTO Yalle OHU BOCIPUHUMAIOT CMEPTb KaK HOBBIH HEH3BEIAHHBLIN OIBIT, Be-
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JYUIMH K 00peTEeHUIO TOKOs, HO BMECTe € TeM M IMyratouinii 60JbLIHHCTBOM CBOUX
aCIEKTOB U CHJION UX MTPOSIBJICHHUSI.

[Ipu 3TOM BO BCex rpyrmnax UCMbITYeMbIX He OblJ10 0OHAPYKEHO 3HAUUMBbIX pa3-
JIMUMH B CTPYKType CMBICJIOKU3HEHHBIX OPUEHTALIUWH, YTO TOBOPUT O TOM, UTO Ha-
MPaBJEHHOCTb arpecCcuy He BJUSIET HAa OCMBICJEHHOCTh KM3HM ueJoBeKa W Ha
KOMITOHEHTBI 3TOH OocMbIcJeHHOCTH. Ho B Xo/ie KOppeJIsiiiHOHHOTO U (haKTOPHOTO
aHaJ/u3a OblIO BBISIBJEHO, YTO CHJIA U YPOBEHb OCMbICJICHHOCTH »KU3HHU CBsI3aHa C
MOBbILLEHHE UK TOHUAKEHUE 0OLIEro YPOBHS arpeCCHBHOCTH U CTpaxa CMEpPTH, a B
cJlydae ayToarpecCHBHBIX JIIOJIeH HU3KAsh OCMbBICJEHHOCTb KU3HH U BBICOKHH CTpax
CMEepTH CBSI3aHbl C POCTOM ayTOArpecCHBHBIX T€HAEHUMH JIMUHOCTH, U HA0O0POT.
@akTopHbIi aHa/IM3 TI03BOJIUJ BbISIBUTH TO, UTO ayTOArpeCcCUBHbIE JIIOH, 0OpeTas
LIEHHOCTH YKH3HH, C GOJBIINM HEraTHBOM HAUHHAIOT OTHOCUTBCS K CMEPTH B CBSI3U
C BO3MOXKHBIM BOCIPHATHEM CMEPTH KaK Mperpajibl, KOTopasi MOKET IoMellaTh B
JIOCTHXKEHUH BblIEJEHHbIX TEPMUHAJBHbBIX LIEHHOCTEH UM IPUBECTH K yTpaTe yKe
CYLLLECTBYIOIINX LIEHHOCTEMN U 11eJielt xku3Hu ((hakTop «DarajsbHOCTL CMEPTH U 1IE€H-
HOCTb YKU3HW» ). DoJibllloe 3HaUeHHe TIPU STOM UMEET H 3PeJOCTh U HE3PEJIOCTD
JIMYHOCTH ((haKTOp «3pesioCTb-He3PENOCTh ayTOArPECCHBHOH JUUHOCTH ), TAK KaK
He3peJiast IMYHOCTh CUJIbHee GOUTCS CMePTH U e€ acreKToB, HMeeT BbIparKeHHYIO
arpeccuio, MCMoJib3yeT MaJloaanTHBHble W Masod(eKTUBHbIe cTpaTeruu Oer-
CTBA OT CJIOXKHBIX »KMU3HEHHBIX CUTyalMHd. 3peJsiocTb JIMYHOCTH W CHHXKEHHUE Ie-
PEUMCJICHHBIX OCOOEHHOCTEH jaocTuraercst GJaroaapst raybOKOMY OCMBICJAEHHIO
Pa3/IMUHbBIX aCMEKTOB XKU3HH, U 0OPETEHHIO 11€JIOCTHOTO YCTOHUMBOTO CMbIC/IA CY-
11IECTBOBAHMUS, 3TO TAKXKE OKA3bIBAET CBOE BJIMSIHUE H HA 3PPEKTHBHOCTD MPEOJIO-
JIEHHS1 TPYAHOCTEH »KU3HH, T.K. JJMUYHOCTHO 3peJible ayToarpecCUBHbIE JIOM yallle
HAUMHAIOT MCMOJIb30BAaTh TaKHE KOMMUHI-CTpAaTerHu Kak TOJIOXKHTeNbHAs nepeo-
LeHKa W MJaHupoBaHue pelneHust npodsemsl. B nesom, BakHocTb hakropos 06-
peTeHUs] LEHHOCTH 2KU3HU M 3PEJIOCTH WJIM HE3PEJIOCTH JIMUHOCTH, OblIM 0OHApY-
JKEHbI BO BCEX IPYINAX UCTIBITYEMbIX, HO B KaXK/I0H U3 HUX OHH UMeJIH COOCTBEHHOE
cBoeoOpasue.

Tak:ke y ayroarpecCHBHBIX JUUHOCTEH JIOCTOBEPHOE 3HAYEHHE B KAYeCTBE Tep-
MHHAJbHOH LEHHOCTH HMEeT CTpeMJIeHHMe K BbICOKOMY MaTepHaJsibHOMY T10J10-
JKEHHI0, a OCHOBHOMN chepolt KU3HH, B KOTOPOH SIPKO MPOSIBJSIETCS JaHHasi Tep-
MHHaJIbHAsT 1IEHHOCTb, SBJSIETCS ceMeiHasi »KU3Hb. [Ipu 3TOM Takue Jtoau, Mo
CPaBHEHUIO C TeTepOarpeCcCUBHBIMHU JIIOIbMH, Yallle JIsi TOTO, YUTOObI CIPABUThLCS CO
CJIO2KHOH CTPECCOBOMN CUTYallMEed MPUOEraloT K YCUJICHUIO PETyJISILIMK COOCTBEHHBIX
YYBCTB W JEHCTBHH, MCMOJb3Ys] KOMHUHI-CTPATErHIO TIOBBILIEHHST CAMOKOHTPOJIS.
TakKe OHM CKJIOHHBI K IPU3HAHHIO COOCTBEHHOH POJIM B BO3HHKLIEH 1pobJeme H
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MPUHATHIO HAa ceOs1 OTBETCTBEHHOCTH 32 €€ pelleHHe, 3a4acTylo C BbIPa’KEHHbIM
KOMIIOHEHTOM CaMOKPHUTHKH H CAMOOOBHHEHHSI.

Mo02KHO BbIIG/IHTH OCHOBHbIE HAMPaBJISIIOLLME, B CTOPOHY KOTOPBIX J0JI2KHA OCY-
LIECTBJIATBCS MICHXOTEPANEeBTHUECKAs paboTa 10 CHUKEHHIO PUCKOB ayTOarpecuB-
HOCTH:

— PasBuTHE JIMUHOCTHBIX PECYPCOB alaliTUBHOTO COBJIAJIaHus;

— [lomolib B npeojosieHHH 3K3UCTEHIHANBHOIO BaKyyMa, 0OpeTeHHsl YeTKOro
MPEJICTABJICHHUS JIMYHOTO CMBICJ/IA CYLLLECTBOBAHHUS U YBEPEHHOCTH B JKH3HH;

— Ilomouk B 06peTeHUH SICHBIX, LIEHHOCTEH XKU3HU, JIHUHOCTHON YBEPEHHOCTH B
MX HHAUBHYAJbHOU 3HAUMMOCTH U ITPEOJOJNEHUH TPEBOTH CBA3AHHON C UX OTEPeH;

— Pabota co crpaxamu, B 0COGEHHOCTH CTpaXxaMH, CBSI3aHHLIMH C HeraTHBHbIM
MpejicTaBIEeHHEM O CMePTH KaK 0 (paTaJbHOM Pa3pyIIuTeqbHOM COOBITHH B CTOPOHY
60JIbIIIETO CO3HATEIbHO-a(D(HEKTHBHOTO MPUHSITHST (heHOMeHa CMepTH.

B uesom, MO2KHO yTBepxKIaTh, YTO OCHOBHAS LieJIb HCCJAEI0BAHMS JOCTUIHYTA.
[TocraBieHHble B Haua/e UCC/Ae0BaHUS 3a/lauk pellieHbl W BbIABUHYTAs! THIIOTe3a
noJTyunsia CBOE MoJIHOE MOATBE P KIeH e, PedysibTaThl JaHHOTO HCCIIEI0BAHUS MOTYT
ObITb MCI0Jb30BaHbI Y15l 00Jlee AeTaJbHOrO IOHMMAaHUsl KAPTHHbLI MUpa YeJloBeKa
CKJIOHHOTO K ayToarpeccuu, ocobeHHocTell (POPMHPOBAHHUS Y HETO ayTOarpeccHB-
HOro noBejieHusl. B 0coOeHHOCTH, pedyJibTaThl UCC/1e10BAHNS MOTYT OMOYb B Npa-
KTHYECKOH paboTe MCUX0J0r0B U NCUXMATPOB. DTO B CBOIO OYepe/lb IaeT OCHOBY
JUIsl pa3paboTKH peKOMeHAaUMi M0 COBEpPLIEHCTBOBAHMIO MEAHKO-ICHXOJ0rHye-
CKOH MOMOUIHM JITOASIM C BbIpa’KeHHbIM ayTOarpeCcCHBHbIM panKaloM U pa3paboTKu
[pOrpaMm JaJjibHeHLINX PaKTHYeCKHX HCCJlel0BaHUM, TPAKTHKK IPYIIOBON U HH-
JMBUyaJbHON 1cuxoTepanuu. [lcuxorepanesruyeckast paboTa ¢ JaHHbIM KOHTHH-
TeHTOM JIfojIel TpebyeT yueTa Toro, Kakhe MpeJCTaBJAeHNsl 0 CMEPTH HMEIOTCS Y ay-
TOArpeCcCHBHON JIMYHOCTH, YTO MO3BOJISIET TAKXKE KOCBEHHO OLLEHHUTh CyHLIMIA/IbHbIE
PUCKHU ayToarpeccuBHOro kiaueHra. [1pu sToM noHumaHue oco6EHHOCTEH CMbICIO-
JKH3HEHHBIX OpHEHTAUMH ayToarpecCUBHON JIMUHOCTH MIOMOTaeT OlleHHThb MCHXOTe -
paneBTy BHYTPHJHYHOCTHbIE PECypcChbl KJIHEHTA, €ro BHACHHE KU3HU U TO, KaKHe
CTpPaTeruu 3aielCTBYIOTCS YEJOBEKOM JIsl COBJIAJAHHSl CO CJIOXKHBIMM KHU3HEH-
HbIMM cuTyalUsiMH. Takxke pesy/bTaThbl MPUTOAATCS JIsl IPOFHOCTHYECKON U Mpo-
(husakTHUeCKOM paboThl CMELUATUCTOB.
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BnunsHue TPEBOXHOCTM Ha YPOBEHb COLMANbHONM GpycTpaLum

CaHcbi3baeBa Kapnbiraw 3apniblkOBHA, KaHAMAAT NCUXONOTMYECKMUX HAYK,
CTaplumMi npenogaBatesb

AO «HaumoHanbHbIM LLEeHTp NoBbilWeHus kBanudbukaumm «Opney», MIHCTUTYT NOBbILWEHMUS
KBanMduMKaLmMm negarormyecknmx paboTHMKoB no AKTHOOMHCKOM 06nacTu

H a POTSKEHUU BCETO KHU3HEHHOTO MyTH, B pasHbIX chepax AeATeJbHOCTH JIIOH
CTaJNIKUBAIOTCS] ¢ MHOTOUMCJEHHBIMU TPYJHBIMH >KM3HEHHBIMU CHUTyalusiMu. B
JKH3HH JII0JIell BO3HUKAIOT PasHOro pojia 06CTOATE/IbCTBA, CMOCOOCTBYIOLINE pa3-
BUTHIO WJIM pPerpeccy JIMYHOCTH, OTKpPbIBAIOLME WJIH 3aKpbIBalOLLHEe MyThb JUIsl ee
HOPMaJILHOTO TICUXUYECKOT0 Pa3BUTHS W (PYHKUHMOHUPOBAHUSA. [11d KaxKIo# Jinu-
HOCTU B COOTBETCTBUM C €€ HHJIMBH/YaJbHOCTBIO XapaKTepeH CBOW HEMNOBTO-
PHUMBIi, YHUKAJIbHBIN C110COO XKU3HH, CIOCOO €€ CTPYKTYPUPOBAHUS, OPTaHU3ALUH.
B »K13HM KayKa0T0 YesoBeKa MOTYT BO3HUKHYTb TAKHE CUTYallMH, KOT/1a UeJIOBEK He
MOXKeT pearupoBaTh Ha BHEIIIHHE BO3/EHCTBHS MIPUBBIYHBIM CITOCOO0OM, €My HY2KHO
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aJIeKBAaTHO BBIXOJIMTb U3 CJIOXKHUBLLEHCS TPYAHOH cuTyalni. Cpean aBTOpoB, 3aHU-
MaBLUMXCS H3yUeHHEM TPYIHbIX )KU3HEHHbIX CUTyalMii, MoxkHO Ha3BaTb b.C. bpa-
tycst, JIL.®. DBypaauyka, ®.E. Bacumoka, E.E. Hdanunosy, K. Mysnbi6aeBa,
M. ThitikoBy u J1ip. M3yueHuIo poOieMbl SMOLUMOHAIBHBIX COCTOSHUI MOCBSAIILEHBI
MHOTHe coBpeMeHHble nceaenoBanus C.B. Kosasesa, JI. Marnyccona, A.B. ®u-
JIUTIIOBA U JIp.

YMeHHe NpeolosieBaTh KU3HEHHbIE TPYAHOCTH, BbIpaboTKa COOCTBEHHBIX CTpa-
Teruil MOBEJACHUS U OTHOLUEHUSI K Pas/HuHbIM NpoOJemMaM He TepsieT CBOeH aKTy-
AJIbHOCTH U 10 cefl ieHb. B coBpeMeHHOH MCHX0JI0rMH MHOTHE UCC/IeI0BaTe N HILLYT
OTBETHI Ha BOMPOC, KAKHM 00Pa30M, KAKUMU CHOCOOAMU 4eA08EK CNPABAACMCS
C cumyayuanu, cobbLmuanu 8 cgoell Hu3Hu, Kak o ux paspeutaen. OTBEThl
Ha 3TOT BOIMPOC MPEICTABJAOT OOJBIION TEOPETHUECKHI H MPAKTUIECKHUI HHTepecC.
OJHUM M3 YaCTHbBIX aClEKTOB yKa3aHHOH NpoOJeMbl SBJSETCS H3yyeHHe cnocoboB
MOBEJeHUST YeJIoBeKa B TPYAHBIX CUTYyalMsIX M BJMSHHE HA HEro ypoOBHSI TPEBOXK-
HocTH. Pelienuio npo6/jeM W BOMPOCOB, CBSI3aHHBLIX C MCCJIEIOBAHHEM YpPOBHEH
TPEBOXKHOCTH, MOCBSLIEHbI paGOThl MHOTHX OT€UECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX MCHXO-
JIOTOB.

3apy6exHble nccnenoparenu (X. XekkkayseH, 3. XeJsyc) B CBoux paboTax noj-
YepKHBAIOT CBsI3b TPEBOXKHOCTH C OTIpe/lesieHHON cepoil NesTesqbHOCTH U 06-
LLIEHHUS], C TUIIOM CHTyalLHH.

B oTeuecTBeHHON HayKe OTCYTCTBYET €IMHOE MHEHHEe 00 OmpeiesieHUH, CTPYK-
Type U (YHKUMH, MEXaHU3MaX W JIeTepMHUHAHTaX, KJACCH(PUKALMU U METOAAX HC-
CJIeZI0OBAHUST TICHXHUECKUX COCTOSIHWH TpeBoxkHOCTH. [Ipnunna momoGHOro moJo-
YKeHMs1 3aKJTIIoUeHa B CaMOl MPUPOJIE TAKOTO SIBJIEHHUS, KaK MCUXMUECKOe COCTOSTHHE,
3aHUMAIOLLETO KaK Obl MPOMEXKYTOYHOE M0JI0KEHHE MEKJLy NICHXHYECKUMH T1poliec-
CaMH, ¢ OJIHOH CTOPOHbBI, U MCHXHYECKHUMH CBOHCTBAMHU JIMYHOCTH — C APYroi. ITo
NPOSIBJISETCS B OTHOCUTEJNBLHOCTH TPAHULL, OTAEJSIOIIMX TICUXMUECKOE COCTOSIHUE
OT MCHXUUYECKHUX TPOIIECCOB, YEPT XapaKTepa U CBOUCTB JIMUHOCTH.

C OJIHOH CTOPOHBI, MCHXUUECKHE COCTOSIHUS TPEBOXKHOCTH BBICTYNAIOT B Kaue-
CTBE BaXKHeMIIero cyG'beKTUBHOTO (DaKTOpPa, ONPEAeJISOIIero YCrneuHoCTb U Mpo-
JYKTUBHOCTB JIeAITENLHOCTH YesIoBeKa B cepe Tpyaa, oOIIeHHs U TIO3HAHHSI, OKa-
3bIBAIOT CyLLECTBEHHOE BJUSIHUE HA 9(P(DEKTUBHOCTb H KAYECTBO Pa3/IMUHbIX BUIOB
TPYAOBOH 1EATENbHOCTH.

B naun6osee obuieM Buae npodaemMa TPEeBOXKHOCTH MOXKET ObITh CPOPMYTHPO-
BaHa, Kak npobJjemMa u3ydeHHst MCHX0J0THIeCKHX MEXaHU3MOB a/lanTalln U 3aK0-
HOMepHOCTEH BJMSHUS MCUXMUECKUX COCTOSTHHH Ha oOyveHHe, BOCMUTAHWE W pas3-
BUTHE JIMYHOCTH.
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Kpome Toro, TpeBOXKHOCTb MOXKET ObITh CBfiI3aHa C MEPEKUBAHUSIMU yrPO3bl
NPECTHAKY, CAMOOIIEHKEe, CAMOYBaXKEHUIO UeJIOBEKA; MPH MOBbILLIEHHH YPOBHS Tpe-
BOYKHOCTH, U€JIOBEK TePSIET BO3MOKHOCTh K aKTyaJu3allik COOCTBEHHON JIMUHOCTH,
TaK Kak MOBbILIEHHAs] TPEBOKHOCTb MellaeT JBUTaThCsl BIepesl, pacTH Mo COlH-
aJIbHOM U TpoeccHoHaNBHON JIECTHHLIE.

B Hauiem skcrepuMeHTasbHOM MCCJIEI0BAHUM Mbl CTABWJIM 11€J1b — BbISIBUTh
YPOBeHb JINYHOCTHOH TPEBOKHOCTH PECIOHJIEHTOB W TMPOCJIEIUTh ee BJHsIHUE Ha
COLMaJILHYIO P PYCTPALMIO, MHLIMU CJIOBAMHU TIPOCJENTH B3AUMOCBSI3b MEK]Ly Tpe-
BOYKHOCTbBIO M YJIOBJIETBOPEHHOCTBIO Y€JIOBEKOM KaKUMH — JIMOO JOCTHIKEHUSIMU
»ku3nu. Kpome Toro, B Xole aHasM3a rnoJjydeHHbIX pe3yJ/bTaToB, Mbl MOMbITAMNChH
BBISICHUTb BO3MOKHYIO 3aBHCHMOCTb YPOBHSI TPEBOXKHOCTH OT YIOBJIETBOPEH-
HOCTH »KH3HBIO. MbI MPenoNoKuim, 4To YeM Bhillle YPOBEHb TPEBOKHOCTH, TeM
60Jlee HEraTMBHO OH BJIMsIET HA 00lllee COCTOsIHUE, H HA060POT, UeM MeHbllle YPO-
BeHb TPEBOXKHOCTH B CHJIy YMEHHsI YIIPABJISITL CBOUM COCTOSIHUEM, TEM Bbillle pe-
3yJIbTAT YJIOBJIETBOPEHHOCTH CBOMM COLIMAJILHBIM M0JI0XKeHHeM, ctaTycoM. MHbiMu
cJoBamMH, yeM OJiKe oblliee COCTOsSIHME JIMUHOCTH K ONTHMaJIbHOMY YPOBHIO Tpe-
BOYKHOCTH, TEM BbIllIe Pe3y/bTaT yAOBJETBOPEHHOCTH, TEM HHKE YPOBEHb COLM-
aJbHOH pycTpaiyi. UesoBeK ¢ HH3KHM YPOBHEM TPEBOMKHOCTH H COLMAJIBLHOM
(hpycTpalu He ToJIbKO GoJibllle YI0BJIETBOPEH CBOEH YKHU3HbIO, HO U GoJiee T103U-
THBEH, ONITHMHCTHYEH.

OCHOBHBIMH METOJIAMH, HCIOJIb3YeMbIMH JIJIsi U3YUeHHs] MCUXUYECKHX COCTO-
SIHUH, SIBJISIIOTCS: HEMOCPEACTBEHHOe HaOJIo/ieHHe, annapaTypHble MeTObl sl
perucTpauyi BereTaTUBHBIX peaKUUil, aHKeTbl W JIMUHOCTHbIE OTMPOCHUKH, OCHO-
BaHHbIe Ha CAMOOLIEHKE HCITBITYEMbIX.

JIMUHOCTHBIE OMTPOCHUKH U aHKEThI YI0OHbI B IPAKTHYE€CKOM HCTOJIb30BAHNH, He
TpeGyYIOT CriellMa/ibHOM annapaTypbl U He 3aHUMAaIOT MHOTO BpeMeHH JIjIsl UX 3ar10Ji-
HeHUsi. DTOT MeTOJ, HanboJiee yinoGHbBIH JJIsi UCCJieoBaHusl, Obl1 U BbIOpaH HAMU
JUI51 U3ydeHHst TCUXO0JIOrHUecKOol Mpo6JieMbl TPEBOKHOCTH.

McnbiTyeMbIMH BBICTYHJIH 25 COTPYAHUKOB KoMnaHuu « KosaBto» (T. AKTobe ),
KOTOpble Obl/IM OMPOIIEeHbl METOI0M aHOHUMHOTO aHKETHPOBAHHUSI.

[Ipumensinack merommka «lllkana camoolleHKH ¥ OlIEHKH TPEBOYKHOCTH
Y. Cnunbeprepa». dta METOJIMKA SIBJISIETCS] pa3BEPHYTOH CyObEKTUBHON XapaKre-
PUCTHUKON JIMUHOCTHU. Mbl NPEANOJIOKUIN, YTO TIPH CPEJHUX MOKA3ATEJSIX YPOBHS
TPEBOXKHOCTH, SIBJISIIOLLIMXCS HOPMOH JI/1s1 UHJIMBH/IA, HEKOTOPBIMH M3 PECIOHIEHTOB
1X 00bIYHAs peakiins Gy/IeT BOCIPUHUMATBLCS CTOJb MPUBBLIYHO, HE MPOsiBJIsis cebs,
4TO OrpailBaemMblie OYIyT CKJIOHHBI OMPEENUTh €€ KaK «OTCYTCTBHE» BCAKOH pe-
AKIUH.
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B Kax/0M NyHKTe UMetoTcsl 4 BapuaHTa OTBETa, U3 KOTOPBIX HAl0 ObLIO Bbl-
6paTh OJIMH, XapaKTEPUYIOLLUI HarboJee THITMIHOE COCTOSIHHE PECIIOH/ICHTA.

Ananus pesysibtatoB BhisiBUIL: 45 % ONpOLIEHHBIX 0GHAPYYKUIM HU3KHE TT0KA3a-
TeJIM yPOBHSI TPEBOKHOCTH, yMepeHHbIi ypoBeHb 06HapykeH y 30 % pecrnoHieHTos
1 25 % MCIBITYEMBIX TPOJIEMOHCTPUPOBAH BHICOKUIH yPOBEHb TPEBOKHOCTH. Y pe-
CIIOH/ICHTOB YBEPEHHBIX B ce6e, BLIHOCJMUBBIX, CIOKONHbBIX, HE CKJIOHHBIX K HEPBO3-
HOCTH OTMedaeTcsl 3HaUUTesbHO GoJiee HU3KHI ypoBeHb TpeBoxkHOCTH. [Tostomy
OTHOCHTEJIbHO HU3KHI YPOBEHb TPEBO2KHOCTH MOXKHO CUMTATH OJIHMM M3 OCHOBHbIX
nokasaresiell y10BJIE€TBOPEHHOCTBIO KH3HbI0. OOL1ast OlIeHKA PECMOHIECHTOB C Bbl-
SIBJICHHBIM BBICOKHM YPOBHEM TPEBOXKHOCTH XapaKTePU3YeTCsl HAIPSIKEHHOCTBIO U
6eCroKONCTBOM, CUJILHOI BO30YAMMOCTbIO. JIMUHOCTL ¢ BbIpaxKeHHOH TPEBOXKHO-
CTbIO CKJIOHHA BOCIIPHHHUMATb OKPY:KAIOLLMI MUP KakK Hecyllui B ce6e MOTEHLH-
aJIbHYI0 yrpo3y WJIM OMACHOCTb B 3HAUMTENIbLHO GOJIbLIel CTeNeHH, YeM JIMUHOCTb
C HHU3KHUM YPOBHEM TPeBOKHOCTH. [ToBBIlLIEHHAS TPEBOXKHOCTb, HeCOpa3MepHasi
C BbI3BABLIUM €€ SIBJICHHEM WJH CHTyallMel, MpensTcTByeT (POPMHPOBAHUIO HOP-
MaJIbHOTO aIaliTUBHOTO TOBEJEHHUs], BbI3bIBAET Upe3MepHble (DYHKIHOHAJbHbIE
CABHTH B (PM3HONOTHUECKHUX CHCTeMax opranuama. [lpuueM sTH CBUTH, BO3HHKA-
IOLLME T10/L BJIHSIHHEM 3MOLIMOHAJBHO HANPSKEHHBIX CHTyauMi, ObIBAIOT 3HAYM-
TeJbHO GoJiee BbIPaXKEHHBIMH, YeM TIPH CHJIBHBIX (PM3MUECKHX Meperpy3kax u Hop-
MaJIM3yI0TCst 00bIYHO Me/UIeHHEE.

YeM BblLLe ypoBeHb MPOSIBISEMON TPEBOKHOCTH Y UETOBEKA, TEM CJI0XKHEe eMy
pery/JiupoBaTh CBOW 9MOLUH, U cBOe NoBeaeHre. Meky TpeBOKHOCTBIO U caMope-
ryJsiidelt cylecTByeT npsimasi 3aBUcUMocTb. [lox BosnefictBHeM BHyTpeHHEH Tpe-
BOTIH YEJIOBEK 3a4acTylo coBepllaeT HeoOayMaHHble MOCTYNKH, TaK Kak Bce pas-
YMHbI€ MBICJIM Mapasi30BaHbl UyBCTBOM CTpaxa M HeyBepeHHocTH B cebe. Takum
JIIOJSIM TSKEJIO UTH Ha KOHTAKT, OHU OUeHb PEIKO JOCTHIaloT ycrexa B yeM-J10o0.
JIMYHOCTH ¢ HOPMaJIbHbIM YPOBHEM TPEBOXKHOCTH JIETKO BJAICIOT CHUTyallUei,
CBOMMH 5MOLUSIMH U NOBeieHHeM. TaKkuM JIIOASM JIeTKO UATH 110 3KU3HH. OHU OueHb
MOGHJIbHBI, OOLLUTEJIbHDL, LeJ1eyCTPEMIICHHDI.

Takum 00pa3oM, MO2KHO BUAETb, YTO TPEBOKHOCTD SIBJISETCS CKIOHHOCTBIO HH-
JIMBMJIA K MePeKUBAHUIO TPEBOTH, XapaKTepHast HU3KHUM T10POTrOM BO3HMKHOBEHHS
TPEBOTH; OHA BbICTYNAET KaK OJIMH U3 OCHOBHBIX [1aPAMETPOB HHAWBU/IyaA/IbHbIX pa3-
JIMYHH.

MtHorue crenua/ucTbl 0JaraloT, YyTo B LeJIOM TPEBOXKHOCTL — CyOBLEKTUBHOE
nposiieHre He6Jgaronoayunst JUIHOCTH. OHa MOXKET TOBBIIATBCS B CJEMy-
IOLLKX CJlydasix: a) NPY HEPBHO — MCHXHYECKHUX U COMaTHYeCKHUX 3aboJeBaHusX; 0)
y JIofiel, nepeKuBaloLIUX MOC/AeJCTBHA MCHXHYECKOH TPaBMbl; B) y JOJEH ¢ OT-
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KJIOHSoWMUMEs ToBefieHHeM. OJIHaKO HEOOXOAMMO 3aMeTHTb, YTO B 9TOM psily He
yKasdaH, Ha Halll B3IJIsL, colMalbHbli dakTop. [TockosbKy pesy/bTaTbl Hallero
UCC/I0BaHUST MO3BOJISIIOT MPEANOJI0KHTb, YTO MPHUUUHOKN TPEBOXKHOCTH JIIOJEH
MO2KeT ObITb HEYI0BJETBOPEHHOCTb CBOMM COIHAJIbHBIM MOJIOXKEHHEM, CTaTyCOM
u T.J. McenenoBanuio cBsidu Mexxy JBYMsl yKa3aHHbIMH MepeMeHHbIMH U MOCBSI-
lleHa Halla paboTa.

CoupanbHasi pycTpalifisi BO3HHKAeT, KOIja YIOBJeTBOpeHHe ToTpeGHOCTel
JIoJiell pa3 3a pa3oM HaTaJKUBAaeTCsl Ha Kakue-TO MpensiTcTBHs. BosHukaeT co-
CTOSTHHE pa3oyapoBaHHsl, B KOTOPOM UeJIOBEK OLLLIAET, YTO JIMILIEH TOro, K yeMy
cTpemuJcs. PesysbraT — arpeccusi, HarpaBJjieHHast IPOTHB CTaBLIEro HCTOYHHKOM
dhpycTpatuu, 160 MepeHeceHHasi Ha KOro-To JIPYroro, JaXke Ha camoro ceos.

CoupanbHasi (hpycTpUpOBaHHOCTL — BHJL ((hopMa) MICUXHUECKOTO HATIPSZKEHUS,
00yCJIOBJIEHHOTO HEYJ0BJIETBOPEHHOCTBIO JOCTHXKEHUAMH W MOJIOXKeHHeM JIHY-
HOCTH B COLMAJIbHO 3a/laHHbIX Hepapxusx. [Tosicuum ckazannoe. CounanbHas ppy-
CTPUPOBAHHOCTD MepeiaeT SMOLMOHAIbHOE OTHOLIEHHE YeJIOBEKA K MO3UIHSIM, KO-
TOpbIE OH CyMeJ1 3aHsITh B 00L1eCTBE Ha JaHHbIF MOMEHT CBOEH »KU3HH. IHTesiekT
MPH 3TOM OTPAXKAET, C OAHOH CTOPOHBI, TO, YTO B MPUHIIUIE MOKET OBbITh IOCTHT-
HYTO B TOH WJIM MHOH cepe, H TO, UTO UeJIOBEK KOHKPETHO CaM CMOT JIOCTHYb, — C
Jpyro# ctopoHbl. ColuyM Kak Obl «BblpabaTbiBaeT» LIKaJbl, UK CTYNEHH, POCTA
1 JIOCTHXKEHHH, a HHAMBHJL COOTBETCTBEHHO CBOUM MPUTS3AHUAM U BO3MOXKHOCTSIM
JIOCTHTAET TOTO UJIK UHOTO YPOBHSI.

B uccnenoBaHun pUMEHWIM METOIMKY IHATHOCTUKH YPOBHS COLMAIbHOK (py-
crpupoBanHocti JI.M. Baccepmana (Monndukauus B.B. Boiiko). Lleab MmeToauku:
orpejie/ieHHe CTeNeHH HEY0BJAETBOPEHHOCTH COLUAIbHBIMU JAOCTHIKEHUSIMH B OC-
HOBHbBIX acreKTax *KH3HH U JesTesibHocTH. MecsenyeMblit unTaeT BOnpoc U3 npej-
JIaraeMoro CIHcKa OlpoCHHUKA U JlaeT OJIMH HanboJiee MOoJXO/LLNI eMy OTBeT.

JlaHHbIi ONPOCHUK (PUKCHPYET CTerneHb HEYyAO0BJACTBOPEHHOCTH COLMAJIbHBIMH
JIOCTHKEHUSIMH B OCHOBHbIX acCleKTax »Ku3HelesATesbHoCTH. [loa colpanbHoi dpy-
CTPUPOBAHHOCTBIO ABTOP TOHHUMAET: BHJ TCHXHUECKOrO HarnpsikeHusi, o6yc/oB-
JIEHHOTO HEYJIOBJIETBOPEHHOCTBIO TOCTHKEHUSMH U MOJIOKEHHEM JIMUHOCTH B CO-
IMAJIbHO 3HAUMMBIX HEPAPXHUSIX.

Kazknoe o611ecTBO B KOHKPETHBIH MEePHOJL CBOETO CyLIECTBOBAHUS B 3aBMCH-
MOCTH OT CBO€H OpHEeHTallMH, MaTepHaJsbHO-3KOHOMHYECKOrO Pa3BUTHS, YPOBHsI
MPaBOBON M HPABCTBEHHON KYJIbTYpbl MpearaeT CBOMM uJjeHaM orpejiesieHHble
BO3MOXKHOCTH COLMAJILHOTO POCTa M YIAOBJETBOpeHUs notpeGHocTer. OleHuBas
CBOM JIOCTHXKEHHSI M0 PA3HBIM COLIMAJIBHO 33/IaHHBIM HEPAPXUSIM, UeJIOBEK HUCITBITI-
BAET Ty WJIM HHYIO CTEIEeHb YA0BJIETBOPEHHOCTH —HEY/I0BJeTBOPEHHOCTH. [Tpn sTOM
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OH UCMBITbIBAET (PPyCTPALIMIO HE CTOJIBKO OT IOCTHIHYTOr0, CKOJIBKO OT MBICJIH, UTO
CerojiHsI MOXKHO JIOCTHYb GOJIBLLIETO.

BbiBojibl 06 ypoBHE COlMaNbHON (PPYCTPUPOBAHHOCTH JIEJAIOTCS C yU4ETOM BeJIU -
YHHBI cpejiHero Gasia no Kaxkaomy myHkty. Hem GoJibliie ero BeJMunHa, TeM Bhlllle
YPOBEHb COLMANbHON (PYCTPUPOBAHHOCTH.

[IpoBeneHHbIN aHaM3 OTBETOB TOKAa3aJl, YTO y PECMOHAEHTOB OYeHb HU3KHUI
ypOBeHb (PYCTPUPOBAHHOCTH B3aHMOOTHOLUEHUSIMU Ha paboTe, ¢ KoJIeraMu 1o
padote, ¢ cy0ObeKTaMu cBOei NpodecCHoHaNbHON 1esTe/IbHOCTH, CBOMM MOJIOXKe-
HHEeM B 00LIeCTBe, OTHOLIEHUSIMU C CYNIPYroM, ¢ peGeHKOM, C poTe/IsIMH, 00CTa-
HOBKOH B 061IleCTBE, OTHOLIEHHUSIMH C JIPY3bsIMH, OJMKaHIMUMH 3HAKOMbIMH. [1o-
HHKEHHBIH YPOBEHb Y/IOBJETBOPEHHOCTH CBOMM 00pa3oBaHHEM, COflepKaHueM
pabOoThI B LIEJIOM, YCJIOBUAMHU TMPOPECCHOHATBHON IEATEJbHOCTH, XKUJIHIIHO-ObITO-
BBIMH YCJIOBHSIMH, ChepOF yCayr i GBITOBOTO 06CTY:KHBaHNS!, BO3MOXKHOCTSIMH BBI-
6opa MecTta paboTbl, CBOUM 00Pa30oM XKU3HH B LieJoM. HeonpenesneHHblid ypoBeHb
(hpyCTPUPOBAHHOCTH MPOBEIECHHEM J0CYTa, BO3MOXKHOCTSIMH MPOBOJUTH OTIYCK.
YMepeHHbIH YpoBeHb (hPyCTPUPOBAHHOCTH MaTepPHAbHBIM MOJIOXKEHHEM, Chepoit
MEIMIMHCKOTO 00CTyKHBAHHUSI.

[IprMeHnB MeTOMMKY AMArHOCTHKH YPOBHSI COLMANbHOH (hPyCTPUPOBAHHOCTH
JI.W. Baccepmana, Mbl TIOJydHJIM CIIEyIOLIHE JaHHble: Yy 45 % MCIbITyeMbIX OHU-
KeHHbIH ypoBeHb colMa/bHol (hpycTpupoBanHocTH, y 14 % HeonpeneeHHblii ypo-
BeHb, Y 15 % nopbiennbiil 1y 36 % odyeHb HU3KHIl ypoBeHb (hpyCTPHPOBAHHOCTH.
Bosiblliasi yacTb HCMBITYEMbIX OTHOCHTCS K TpyIle € ONTHMaJbHOH (pycTpHpoO-
BAHHOCTBIO, UMEIOILIHX MICHXHUECKOe COCTOSIHME HAMPSPKEHHsI, TPEBOTH, OTUaAsTHUS,
BO3HMKAIOIIIEE TP CTOJKHOBEHHUH UeJIOBEKA C HEMPEOJOJUMbIMHU MPENSITCTBUSIMA
Ha MyTH K JOCTH?KEHHIO 3HAYMMBIX LleJIel, YI0BJeTBOPEHHS MOTPeOHOCTEH.

HeynoBseTBOpEeHHOCTb COLMAIbHBIMH JIOCTHKEHUSIMU KH3HH XapaKTepPH3yeTCsl
HEYKJIOHHBIM POCTOM, a TaKyKe TeHJEHLHeH K CHMKEHHIO CTPeCCOyCTOHUMBOCTH
3HAUUTEJILHOW YaCTH HaceJIeHHs!.

YcraHoBsieHO, UTO HEYAOBJIETBOPEHHOCTL MOTPEOGHOCTH MPUBOAUT HHAMBHAA K
(dhpycTpaluy — MCHXHUECKOMY COCTOSIHMIO JI€30praHu3allii, BbI3bIBAEMOMY 00b-
€KTHUBHO HEMPEOJOJUMBbIMH HJIH CyObeKTUBHO TaK BOCIPUHUMAEMBIMH TPEMNSATCT-
BUSIMH Ha MyTH K JOCTHAKEHHIO LIeJIH, YIOBJIETBOPEHHIO oTpebHocTel. B cutyauuu
bpycrpauuu Jiogd BelyT ceOsi Mo-pasHomy. Muorve MOGHJIM3YIOT CBOH BHY-
TPEeHHHE pecypchl, SHEPTHUUHO HILYT ceOe HOBYIO paboTy, BEIOUPAIOT H OCBAHBAIOT
cebe HOBYIO MPOgeccHio Wik OTKPBIBAIOT COOCTBEHHOE Ne10. Ho Tak pearupytot He
Bce. MHorna peakimedt ofei siBsieTCs HTHOPUPOBAHME UHTEPECOB JAPYTHX HJH ar-
peccusi, HarnpaBJIeHHAs Kak Ha APYruX, Tak U Ha camoro ceOst. MHorna dpycrpatius
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3aKaHYMBACTCH TeM, UTO YeJOBEK CTAHOBHMTCS Oe3pas/iMuHbIM KO BCeMy, YTpauH-
BAET HHTEPEC U aKTHBHOCTb.

JlaHHble, moJsrydeHHble B HALLEM HCCJICIOBAHMH, CBUAETE/BCTBYIOT, UTO HEY/I0B-
JIETBOPEHHOCTb MOTPEGHOCTH 10-Pa3HOMY BJHSIET Ha JIIofIeH.

Tak, y rpynbl pecrioHIeHTOB — MeHe/LKEPOB (DUPMbI 1O CPABHEHHIO C MPOJIAB-
Hamu U 06C/y?KMBAIOLLMM [TePCOHAJOM, 00Jiee HU3KHI YPOBEHb TPEBOXKHOCTH, CO-
OTBETCTBEHHO Y/IOBJIETBOPEHHOCTb Bblllle. BeposiTHO, aHHbIA (hakKT MOXKHO 00b-
SICHUTb T€M, YTO B KOMITAHHH Y MeHe/LKepoB OoJiee BBICOKMI COLMAabHbBIA CTaTyC
(HaJiMuMe BbICLIErO WJIM CPEIHEro creluasbHoro o6pa3oBanus, 6oJee BbicoKas
3apruiata, BO3MOXKHOCTb KAPbEPHOTo PocTa U T.1.). MOTHBBI y TPYTIIbI IOCTATOUHO
crielUUHbL. B HacTosilleM OHHM »KUBYT MPU3HAHUEM OKPYXKAIOILMX, UMEIOT CMO-
coObl YI0BJIETBOPEHUS ITOH NMOTPEOHOCTH, TaK KaK OHA MOJAKPENJISeTCs aKTUBHOM
JIeATEJIbHOCTBIO.

[IponaBupbl, OXpaHHUKH M TEXHHUKH, HECMOTPSI HA TO, YTO UX npodeccust Heob-
X0JIMMa, OOLIECTBEHHO M0JIe3Ha, UMEIOT 6oJjiee HU3KUH COLMAJIbHBIN cTaTyc. DTO
CBSI3AHO C HU3KOH 3apa0OTHOH MJIATOH, HEMPECTHKHOCTbIO Mpodeccuu. Huskni
YPOBEHb (PPYCTPUPOBAHHOCTH CPEIM TIPOJABLIOB, OXPAHHHUKOB M TEXHHUEK CBHJE-
TEJILCTBYET He 00 Y/I0BJIETBOPEHHOCTH, & CKOPEE 0 TOM, YTO PECIOHACHThI AA0T CO-
LIMAJILHO JKeJIaTeJIbHbIe OTBETHI, TPEANOYHTAIOT J0BOJLCTBOBATLCS TEM, UTO MMEIOT
Ha JJaHHBI MOMEHT, CKPbIBAIOT CBOIO HEY/I0BJIETBOPEHHOCTb.

B03M0KHO, HUCMBITYeMble CYMTAIOT, YTO HX MOJIOXKEHHE JIydlle, YeM y JApyrux
JIOJIeH, KOTOpbIE HE UMEIOT MOCTOAHHON PAOOTLI MJIK BBIMOJIHAIOT TAXKEJIYI0 HU3KO-
OTJIauMBaeMyto pabOTy HJIM BOBCE SIBJIAIOTCS 0€3paOOTHBIMMU.

[Tosryuenne crabGUIBHOTO MOJIOXKEHHS, MaTepHaJbLHOTO GJIATONOJYyYHsT U MPO-
(heccHoHabHAS 1€ATE/IbHOCTb CBSI3BLIBAIOTCSA B CO3HAHWM PECIIOHIEHTOB CO CTPEM-
JIEHHEM 3aHsTh J0CTOHHOE IMoJIoXKeHHe B obllecTBe, NoOyKAaeT K NepeMeHaM B
JKU3HU B OyayuieM. Tak, HEKOTOpble PECHOHACHTHI MPU JIHUHOH Heceae ¢ aBTOPOM
MPU3HAMUCh, UTO XOTST TOJyYUTh BbiClliee oOpa3oBaHMe M HaWTH OoJjee mpe-
CTHXKHYIO paboTy, 3aHSITb COOTBETCTBYIOLIE MOJIOXKEHHEe B 00LIeCTBe (JIpyrue uc-
MbITyeMble U3 TOH Ke TPYIIbl yKe yuaTcsi 3a04HO B pasMuHbIX By3ax). OaHako
JUIS 9THX JIIOJIedl Ba’KHbl HE TOJIbKO COLIMAJIbHBIE JOCTHXKEHHS, HO M OOlleHHe ¢
JIIOIbMH s1BJIsieTCsl 6230BOH MOTPEOHOCTBIO U ACCOLMATUBHO CBSI3AHO C PU3HAHHEM
OKPY2KaloLLHX.

Y MeHeKepoB 6a30BOH NOTPeOHOCTLIO SIBJSIETCSl MOTPEOHOCTb B camopea-
JIU3ALMH, KapbePHOM POCTE, HAMpPaBJEHHOCTb Ha MPO(ECCHOHANBHYIO JeATe N b-
HOCTb. Dynylilee u npotisioe CB3aHbl: 02KUAAETCS, UTO Bee GY/IET, KaK M paHbllle.
[Ipotsioe u Gyayuiee onpeaessieTcs TaKUMHU LEHHOCTSIMH U BUIAMU J1€51TEIbHOCTH,
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KaK ceMbsl U pa6oTa, cTabUIbHOE T0JI0’KeHHE U OTIpe/ieJIeHHbIe MTepeMeHbl B XKU3HH,
JIOCTHKEHHE yCrieXa W BbICOKOTO TO0JI0’KeHHs B 001IeCTBe, BbINOJHEHHe rpodec-
CUOHAJILHOTO JloJira. MarepuaJjibHoe GJiarornoJsiyule pacileHMBaeTcsl, Kak OJUH U3
3JIEMEHTOB TOBBILIEHHS COLUAJBHOTO CTATYCA.

Y Tpynmbl MPOAaBIIOB AOCTHKEHHE yCIexa, ceMbsl, 0053aHHOCTH MPEJICTAB/SIOT
JUIsl HUX LEHHOCTh, HO (OPYCTPHPOBAHDI, TAK KaK He BCEr/a YAOBJIETBOPSAIOTCS B Ha-
cTosiieM. Byjiyliiee He CBsI3aHO HU C HACTOSIIIMM, HU C TPOLLJILIM U B TIPEJICTaBJIe-
HHUSIX IAHHOH KaTErOpUH JII0JIeH HAMIOJHEHO TOJILKO OO1EHHEM C JIIOJIbMU U [TPU3HA-
HUeM oKpyzKatolmx. Hacrosiiiee He siBjisieTcs IpUBJIEKATENBHBIM, U HE CBSI3aHO HU
C KakUMH BUAAMH JesiTesibHOCTH. [loa BAMsSiHMEM HACTOSILIEH CHUTyallud JAOTOJHH-
TeJibHble MOTPEGHOCTH He aKTya/u3upyloTes.

B 3aksiouennu, Heo6X0AMMO OTMETHTb, UTO BO BCeX rpymnmnax HabJ/10aa0Ch OT-
CYTCTBHE HHTEPECOB W YBJIEUEHHH, CBUIETEJbCTBYIONIEE O PpycTpaliid 6a30BbIX
notpe6Hocreit. Ecin naxke cdepa yBaedenuil Obljia rpecTaBieHa B CO3HAHUN UC-
NbITYEMbIX B HACTOSIIIIEM, TO OHA He ACCOLMUPOBAJIACH HU C OJIHUM W3 BHUJIOB Jiesi-
TeJIbHOCTH, CIIOCOOHBIX TIPUBECTH K ee yaoBJeTBopeHuto. Haule nabJionanach cu-
Tyallysi, KOTjia yBJaedeHHUst U HHTepechl, Oy/lydH CBSI3aHbl B CO3HAHUHU C KAKHUMHU-JTMO0
crocoGamu JIeATeJIbHOCTH, ObLIH MPEICTaBJIEHbI He B chepe CyOhEKTHBHOTO HACTO-
SILIETO, @ TOJILKO B MPOIILIOM HJTH OYyJIyIIeM.
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8. NEOATOTUYECKASA MCNXONOTUA

Uberpriifung einer Wérterliste fiir die prozessualle Diagnostik
der emotionalen Befindlichkeit von 13-jahrigen im Unterricht

Gerdzhikova Nina Dimitrova, Doktor in der Eryiehungswissenschaft, Dozent
Universitat Plovdiv - Hochschule Smolyan

In diesem Artikel werden die erste Befunde zu der Uberpriifung eines Fra-
gebogens zur Erfassung der emotionalen Befindlichkeit von Jugentlichen. Die
Untersuchung umfasst 74 Schiiler aus einer allgemeinbildenden Schule in Bul-
garien in drei Unterrichtsfdchern: d Muttersprache, Geschichte und Biologie.
Sieben Skalen mit je zwei ltems unterstiitzen die Selbsteinschitzung von
Schiilern: die Aktiviertheit, die Konzentriertheit, die Miidigkeit, die Introver-
sion, die Extraversion, die /Tngstlichkeit und die Selbstsicherheit. Sie sollten
tiber ihre Emotionalitit dreimalig in der Stunde berichten. Die Reliabilitdts-
analyse und die explorative Faktorenanalyse weisen auf einige Strukturpro-
bleme des Fragebogens hin. Alpha Cronbach’s Koeffizienten kénnte durch eine
neue Gruppierung der Variablen erh6ht werden.

Schliisselwérter: Unterricht, Emotionalitit, Fragebogen, Konstrukti-
vismus, Prozess

Karouesole caosa: O6ylt€HLL€, IMOUUOHANbHOCMb, QHKembl, KOHCMpYK-
mususm, npoyecc

Einfiihrung und begriffliche Bestimmungen

Die Konzeptualisierung der emotionalen Einschéatzung von Scherer [8] am An-
fang 90er Jahren kennzeichnete eine neue Perspektive fiir die Erforschung der
Emotionen nicht nur in der Persénlichkeitspsychologie, sondern auch im Be-
reich der Unterrichtswissenschaft. Das Konzept «emotionale Einschétzung» bat
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die Gelegenheit fiir eine ganzheitliche Betrachtung von Prozessen in der Lehrer-
Schiiler-Beziehung. Es wird klar in der Unterrichtswissenschaft, wie die affek-
tiven Charakteristiken von Schiilern mit ihrer kognitiven Entwicklung verbunden
sind [5]. Der methodologischen Rahmen dafiir findet man noch friither in der These
von Heckhausen&Heckhausen tiber die Handlungsziele, die auf «thematisch un-
terschiedlichen personlichen Bevorzugungen» beruhen. Die Handlungen sind
mit den folgenden Arten von Zielen verbunden:soziale Ziele (das Pflegen der so-
zialen Kontakte); leistungsthematische Ziele (Denkaufgaben und motorische
Aufgaben dankbar dem eigenen Leistungsvermogen, die die Selbsterkenntnis
erleichern);emotionale Ziele, die «sich auf emotionale Handlungsergebnisse
wie z.B. das Erleben von Freude und Stolz oder die Vermeidung von Arger und
Scham» richten [6, S.256].

Harre und Parrott [4, p.2] bauen auch eine Theorie aufgrund der funktionalen
Darstellung der Emotionen und der Umgestaltung des menschlichen Gehirns und
Nervensystems beim Lernen auf (nach Theorie von Luria). Nach dieser Theorie
erweisen sich die Emotionen gleichzeitig erlernte soziale Muster und spezifisch
entwickelten neuronaler Basis. In diesem Prozess hat die soziale Regulation
eine wichtige Rolle, die kulturell eigenttimlich ist.

In anderen Untersuchungen wird die Verbundenheit der Emotionen mit dem
Kontext festgestellt[3]. Unter den experimentellen Bedingungen beweisen
Ginsburg&Harrington [3] eine hohe Signifikanz zwischen dem emotionalen Ge-
sichtsausdruck und der Situation.Sie unterzeichnen noch etwas Wichtiges:die
diskreten Emotionen korrelieren nicht mit den unterschiedlichen physiologischen
Bedingungen und typischen Darstellungsmustern [3, p.15]. Aufgrund dieser Un-
tersuchungen machen Harre&Parrott eine Schlussfolgerung: «The missing ele-
ment in traditional psychological studies of emotion is context, both as hierar-
chical and as linear organization» [4, p.15].

Die Bedeutung von dem Kontext fiir die Herausbildung der Emotionen wird
durch die neueren Laborexperimente bestatigt. Barrett&Kensinger [2] berichten
iber die Daten, die das Konzept-Akt-Modell {iberpriifen. Das emotionale Be-
finden ist eine Art situative Konzeptualisierung der affektiven Information, die in
der sinnlichen Welt der Person verfligbar ist [2, p.598]. Es wird das Gedachtnis fiir
die Kontexte und fiir die Gesichter und Objekten gemessen. Das Wort bleibt nach
Barret&Kensinger[2] die Hauptquelle der Situationsspezifitit, sogar bei den La-
borexperimenten. Genau die emotionalen Worter lenken die Aufmerksamkeit auf
die Situation. Deshalb ist die Person geneigt, eher den Kontext als den affektiven
Wert des Gesichts zu erkennen, wann ihre Auigabe fiir Emotionswahrnehmung
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ausdriicklich formuliert ist. In diesem Fall besinnen die Personen den Kontext un-
bewusst.

In einer anderen Untersuchung definieren Wilson-Mendelhall, Barrett,
Simmons & Barsalou[9, p.1105] die Situation noch tiefgriindiger: Sie um-
fasst nicht nur die dufieren Bedingungen und physikalischen Entitdten und
Handelnden, sondern auch die dynamischen Handlungen, die die Handelnde
durchfithren und die Ereignisse, interozeptive Empfindungen und mentale Re-
prasentationen, die sie erfahren. Die konzeptuelle Interpretation jeder Situa-
tion im Gehirn, die manchmal die Form einer Emotion annimmt, erzeugt eine
einheitliche bedeutungstragende Reprdsentation der subjektiven Erfahrung,
Kognition und kérperlichen Empfindungen im Kontext. Aufgrund dieser sub-
jektiven Wahrnehmungen tiben Emotionen eine Kontrolle tiber die Erfahrung,
Kognition und Handlung.

Diese Auffassung von der Situation erweitert die Auffassung tiber den Inhalt
der emotionalen Worter. Sie sind abstrakte Begriffe, die das Kategorisieren un-
terstiitzen und logische Schliisse ziehen lassen. Nebenbei kontrollieren sie die
Handlungen, innere Zustdnde und Wahrnehmungskonstrukte. Wie andere Be-
griffe haben die Emotionsworter keinen konzeptuellen Kern und sind durch eine
lockere Kollektion der situativen Konzeptualisierungen reprasentiert [9, p. 1107].
Die situativen Aktivitaten sind moglich dankbar das Prozessieren von vielen Ge-
hirn- und Kérperreaktionen. Nach den zitierten Autoren sind sie multimodal und
schlieflen die folgenden Einheiten ein: duflere und innere Wahrnehmungen, core
affect (die grundlegenden Prozesse des Erlebens von Lust-Unlust (pleasure-un-
pleasure), Erregung (arousal), Auimerksamkeit, Kategorisieren, executive pro-
cessing, episodisches Gedachtnis, Handlung, Sprache, logisches Denken. In
diesem Sinn funktionieren die emotionalen Begriffe wie relative Strukturen, die
unterschiedlichen Bestandteilen der erfahrenen Situation in jeden konkreten Kon-
text integrieren.

In dem Unterricht entsteht die Kontextualitdt aus den Beziehungen zwischen
dem Lehrer/innen und Schiiler/innen. Das Fachwissen, die Lehrerpersonlichkeit
und Schiilerpersonlichkeit wirken als Quelle der Situationsspezifitit in dem Un-
terricht. Die Emotionen begleiten alle diese Prozesse der Wissensaufbau und des
personlichen Zusammenwirkens.

Man kann vermuten, wie strukturell und inhaltlich unterschiedliches Wissen
mit den fluktuierten Emotionen korrespondiert. Bei dem Verstehen entstehen
Verhaltenspldane und vernetztes Wissen, die in Bezug auf das Vorwissen inter-
pretiert werden. Das Vorwissen ist dieser Berithrungspunkt von der Kognition
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und Emotion, der die Attitude von dem Schiiler antreibt. Die Zusammenstel-
lung der Kenntnisse, Werte, Regeln, Erwartungen arrangieren die individuelle
Informationsverarbeitung im Unterricht und setzen ein aktives Verhaltnis zu
der Wirklichkeit voraus. Die Gedachtnisinhalte kontrollieren die emotionalen
und kognitiven Handlungen der Schiiler. Die innerlichen Prozesse der Inter-
pretation, der willentlichen Entscheidungen, des Schlussfolgerns, der Wieder-
erkennung ordnen sich durch ihre dufiere Erscheinung in der konkreten Situ-
ation ein. Auf diese Weise spontan oder rational «suchen» die Schiiler diese
Mittel, die am besten ihr individuelles Profil vor den anderen in der Gruppe dar-
stellen wiirden.

Untersuchung, Design und Methode

Unter diesen theoretischen Pramissen wurde eine Befragung mit Schiilern
aus einer allgemeinbildenden bulgarischen Schule durchgefiihrt. Das Instrument
wurde nach der Tradition der gegenwirtigen Persénlichkeitsforschungen entwi-
ckelt. Daraus folgt die These tiber das Arbeitsgedachtnis von Schiilern: es funkti-
oniert nicht nur nach den Unterschieden in den subjektiven Strukturen, sondern
auch nach den differenzierten Verstandnissen der Situationen.

Dieser Annahme nachfolgend, konstruierte ich das Instrument, das dadurch
die subjektiven emotionalen Einschatzungen von Schiilern abruft werden. Es geht
nicht um eine Leistungsaufgabe. Die Schiiler sollten nur ihre innerliche Empfin-
dungen im Rahmen einer dreistufigen Skala ausdriicken: «Trifft nicht zu», «trifit
einigermafien», «trifft zu». Aus dieser Sicht ist jede Antwort eine «wahre» Be-
schreibung der emotionalen Empfindungen von Schiilern. An der Titelseite des
Instruments wurden die wichtigsten Instruktionen geschrieben: Schiiler sollten
kein Item verpassen und nur eine Antwort fiir jeweiliges Item wihlen; sie sollten
maximal schnell und aufrichtig die Antwort zirkeln. Die Instruktionen waren auch
wertungsneutral — Schiiler wurden informiert, dass es nur um eine Messung
ihrer Emotionalitat geht. Es wurde auch erwahnt, dass genau die Empfindungen
in jedem konkreten Augenblick am wichtigsten sind.

Eine andere Besonderheit des Instruments ist seine Struktur. Sie umfangt
sieben Skalen: Aktiviertheit, Konzentriertheit, Miidigkeit, Extravertiertheit, Int-
rovertiertheit, Angstlichkeit und Selbstsicherheit. Jede Skala hat je zwei Items.
Die gewahlten Skalen korrespondieren mit der originellen Eigenschaftsworterliste
von Janke& Debus [7]. Sie stellen auch eine Idee (iber die Aspekte der individu-
ellen Kompetenzen dar, die eine bedeutende Rolle im Unterrichtsprozess haben.
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Aufler in dieser individuell gefarbten Personlichkeitsperspektive kann man
noch eine Quelle der Situationsspezifitat finden, namlich die wissenschaitliche
Disziplin, mit der Unterrichtsfach kongruiert. Es geht um so genanntes «domain
knowledge». Nach Alexander[1] «domain knowledge» is defined as the realm of
knowledge that individuals have about a particular field of study». Die nachiol-
genden Erlduterungen der Autorin zeigen aber, dass diese Antwort nicht geniigt,
wenn wir das Wissen im Unterrichtskontext betrachten. Im Unterricht funktioniert
das Wissen ofters als eine vorstrukturierte Einheit. Die Typologie der Aufgaben
oder Probleme héngen mit dem wissenschaftlichen Bereich zusammen — z.B. in
der Biologie ist das Wissen besser strukturiert, orientiert nach den Prinzipien wie
die Evolutionstheorie; im Gegenteil — in der Geschichte gibt es eine solche um-
fassende Theorie nicht, und hier dominiert das deklarative Wissen.

Das Ziel der Untersuchung mit dem konstruierten von mir selbst Instrument
war das emotionale Befinden von Schiilern zu messen. Solange wurde die Mes-
sung drei Mals in der Unterrichtsstunde durchgefiihrt. Es geht um den Unterricht
in den Fachern Muttersprache, Biologie und Geschichte.

Ich formulierte eine Hypothese, die lautet: Es gibt keinen Unterschied im emo-
tionalen Befinden der Schiiler in den drei Phasen des Frontalunterrichts —am An-
fang, in der Mitte und am Ende der Unterrichtsstunde. Die formulierte Null-Hy-
pothese unterstiitzt die Losung der zwei Hauptaufgaben dieser Forschung:

— Die Uberpriifung der altersbegriindeten Einschitzung des eigenen emotio-
nalen Befindens von Schiilern;

— Die Durchftihrung einer Reliabilitits- und Validitatsanalyse, die eine Ver-
besserung der Giiterkriterien des Instruments erméglichen wiirden.

Durchfiihrung der Untersuchung

Die Stichprobe besteht aus 74 Schiilern in der sechsten Klasse einer allge-
meinbildenden bulgarischen Schule. Sie befindet sich in der Stadtmitte und ge-
hort zu den «typischen» Stadtschulen. Die Schiiler stammen aus den Familien in
der Mittelschicht bulgarischer Gesellschaft. Die Messungen wurden in den drei
Zeitspannen gemacht, wie folgt:

— in der Geschichte: 9.30—10.15 Uhr;

— in der Muttersprache: 10.30—11.15 Uhr (zweimalig);

— in der Biologie: 11.30—12.15 Uhr.

Drei Mal in der Unterrichtsstunde, in einem Intervall von 15 Minuten, sollten
die Schtiler einen Fragebogen ausfiillen.
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Reliabilitdt des Instruments

Die Reliabilitit des Fragebogens wurde durch den Koeffizient Cronbach’s
Alpha ausgewertet. Das ist vielleicht eine, der bekanntesten Prozeduren fiir die
Probe der Likert-Skalen. Die Reliabilitdt aller Skalen und aller Messungen er-
weist sich relativ niedrig. Die hochsten Koeffizienten betragen bei den dreien Mes-
sungen auf,6603;,6903;,7946 fiir die Skala «Konzentriertheit». Als mittelhoch
konnte ich die Koeffizienten fiir die Skala « Miidigkeit» bestimmen:,4917;,3570
und,4672. Eine Tendenz der Erhohung zeigt sich bei der Skala «Aktiviertheit»
an:,3697:,4681 und,6525.Die Skalen «Extravertiertheit»/ «Introvertiertheit»
deuten auf eine gegenseitigen Tendenz hin: bei ersten Messungen sind die Ko-
effizienten fast gleich:,3160 (E) gegeniiber,3056 (I); danach mindert Cronbach’s
Alpha fiir die Extravertiertheit und steigert fiir die Introvertiertheit:,2626,/,4243.
Bei dritter Messung die beiden werden geringer, aber das gilt im héheren Grade
fir die Extravertiertheit -,1314 im Vergleich mit,2896 ftir die Introvertiert-
heit. Die Angstlichkeit hat zuerst einen hoheren Wert -,4159, die Selbstsicher-
heit — umgekehrt, den niedrigsten -,2236. Danach schwanken die Angstlich-
keit und die Selbstsicherheit: die Angstlichkeit geht etwas hoch, dann etwas tief
(,2690/,2911); die Selbstsicherheit fast verdoppelt sich, dann wird niedriger
(,5342/,4357).

Offensichtlich ist die Zeit eine wichtige Einflussgrofie. Die geiibten Probanden
behandeln den Fragebogen besser (z. B. Konzentriertheit, Aktiviertheit). Man
muss aber den Einfluss der individuellen und intraindividuellen Differenzen auch
vermuten. Die standardisierte Cronbach’s Alpha Koeffizienten sind auch nicht
hoch: also weder die Korrelation unter den Items, noch die Kovarianz unter ihnen
unterstiitzen eine hypothetische héhe Konsistenz. Die niedrige Reliabilitdt konnte
auch durch die Kiirze der Skalen verursacht — nur je zwei Items. Es gibt aber noch
eine Moglichkeit — die Items gehéren nicht zu einem einheitlichen Faktor, wie in
der Literatur angezeigt wird (Schmitt, 1996, p.352).

Validitdt des Instruments

Deshalb habe ich den nichsten Schritt in der Uberpriifung des Fragebogens
gemacht. Ich fiihrte eine explorative Faktorenanalyse fiir jede von den dreien
Messungen separat durch. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin-Kriterium) fir die erste
Messung ist.604, fiir die Zweite -.667, und fiir die Dritte -.574 — also es ist an-
nehmbar, weil damit genug viel Items vorausgesagt werden. Der Bartlett’ s Test
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der Spharizitat ist statistisch signifikant und beweist, dass diese Korrelationen
zwischen den 14 Items zufrieden stark in der zugrunde liegenden Stichprobe sind.

In der Korrelationsmatrix der ersten Messung nah von Null sind die Korre-
lationskoeffizienten von Items wie: miide (Skala Mudigkeit) und die Variablen
der Skalen Aktiviertheit, Extrovertiertheit und Introvertiertheit; eifrig in der Skala
«Aktiviertheit», interessiert und aufmerksam in der Skala «Konzentriertheit» und
beklommen in der Skala «Angstlichkeit», selbstsicher und miide mit dem nega-
tiven Vorzeichen, selbstsicher und wortkarg und menschenscheu in der Skala «In-
trovertiertheit». Die nicht erklarten Teilen der Variablen betragen z.B. auf -. 400
in der Korrelation von passiv und interessiert, auf.414 zwischen aufmerksam und
eifrig, auf.554 zwischen schiitzbedirftig und men schenscheu.

Die niedrigsten Korrelationen in der zweiten Messung bestehen zwischen
wortkarg (1) und eifrig (A) — -.004, schiitzbediirftig (A) und aufmerksam (K); an-
genehm (E) und eifrig (A) -.065; kontaktireudig (E) und interessiert (K); schutz-
bediiritig (A) und passiv (M), kontaktfreudig (E) und miide (M). Die Werte in dem
mittleren Bereich des Korrelationskoeffizients haben Items wie: aufmerksam (K)
und eifrig (A) -.421; passiv (M) und schopferisch (A), passiv (M) und aufmerksam
(K) — mit negativen Vorzeichen; beklommen (A) und menschenscheu (I).

In der dritten Messung naher zu Null sind: miide (M) und eifrig (A) -.071;
wortkarg und eifrig; miide und schépferisch; interessiert (mit negativen Vorzei-
chen), wortkarg und interessiert (mit negativen Vorzeichen); menschenscheu mit
aufmerksam und passiv; selbstsicher und miide, kontaktireudig; angenehm und
passiv; beschaulich und menschenscheu. Im Mittelbereich sind die Korrelations-
koeffizienten der Variablen wie aufmerksam und eifrig (.437), schopferisch (.410);
beklommen und menschenscheu (.520); beschaulich und beklommen (mit dem
einem negativen Vorzeichen).

Diese Verteilung der Korrelationskoeffizienten in den dreien Messungen und
das KMO-Maf} kennzeichnen, dass das gewéhlte Modell der Faktorenextraktion
mittelmafiig geeignet ist. Die kumulierten Anteile der erklarten Streuung an der
Gesamtstreuung fiir beide ersten Faktoren betragen auf 14,55% und 27,3 % in
der ersten Messung, 16 % und 30,5 % in der Zweiten und 19,9 % und 30 % in der
Dritten: also ndhern sie 50 %. in den dreien Fallen.

Die Kommunalitaten in der ersten Messung deutlich kleiner als 1 sind. Die
hochsten Kommunalitaten gehoren den Items «menschenscheu» (I) -.530 und
«schiitzbediiritig» (A); die kleinsten sind.157 fiir «wortkarg» (I) und.198 fiir
«kontaktfreudig» (E). In der zweiten Messung liegen die Kommunalititen zwi-

schen.100 fiir «kontaktireudig» (E) und.479 fiir «beklommen» (A). Bei dem
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ersten Schritt der Faktorenextraktion fiir alle 14 Faktoren werden unterschied-
liche Werte der Kommunalitdten nachgewiesen: von.578 fiir beschaulich, tiber.316
ftr kontaktfreudig zu.154 fiir schiitzbedirftig. Bei dieser Messung wird klar, dass
alle 14 Variablen unerklart von diesen Faktoren bleiben. Das betrifft in einem re-
lativ hoheren Maf} die Variablen wie interessiert (.515), passiv (.503), beklommen
(.515) und beschaulich (.578). Bei der dritten Messung ist der hochste Komu-
nalitatswert.763 fiir interessiert; danach folgen aufmerksam, beklommen, eifrig,
menschenscheu, passiv, schopferisch. Der niedrigste Kommunalitatswert ist.141
ftir schiitzbediirftig; etwas hoher sind angenehm und selbstsicher. Diese Werte der
Komunalitaten zeigen, dass diese Faktoren nicht genug bedeutsam fiir die Erkla-
rung der benutzten Skalen sind. Deshalb fiihrte ich eine andere Ausprobe des Mo-
dells mit zwei Faktoren durch.

Die rotierte Komponentenmatrix nach der Methode Varimax weist eine ein-
deutige Faktorenstruktur bei der ersten Messung aus. Darin umfasst der erste
Faktor die folgenden Variablen: menschenscheu (.792), schiitzbediirftig, be-
klommen, schopferisch (mit dem negativen Vorzeichen), wortkarg und miide
(.362). Der zweite Faktor schliefit aufmerksam (.690), interessiert, eifrig, passiv
und beschaulich (mit negativen Vorzeichen) ein.

Bei der zweiten Messung sind die Variablen folgendermafien verteilt: be-
klommen (.682), beschaulich, menschenscheu, wortkarg; selbstsicher, ange-
nehm, kontaktireudig (mit negativem Vorzeichen), miide und schiitzbediiritig
(.258) — in dem ersten Faktor. Der zweite Faktor beinhaltet: interessiert (.787),
aufmerksam, passiv (mit einem negativen Vorzeichen), eifrig und schépferisch
(.482).

Bei der dritten Messung verteilen sich die Variablen, wie folgt: interessiert
(.865), aufmerksam, eifrig, schopferisch, passiv (negatives Vorzeichen), beschau-
lich, kontaktireudig, selbstsicher (.192) — in dem ersten Faktor; menschenscheu
(.726), beklommen, miide, schiitzbediiritig, wortkarg, angenehm (-.139) — in

em zweiten Faktor.

Die empirischen Befunde aus der dreien Faktorenanalysen zeigt die Kontinu-
itat und Diskontinuitat fiir die Items in dem Instrument. Die befriedigend hohe
Ladungen wiederholen sich fiir die Variablen eifrig, interessiert, aufmerksam und
passiv (in den ersten zwei Messungen mit dem negativen Vorzeichen). Bei der
ersten Messung fehlt nur schopferisch als Komponente eines von den beiden Fak-
toren. In demselben Faktor erscheint «beschaulich» bei der ersten und dritten
Messung mit dem gegenseitigen Vorzeichen. Der Inhalt dieses Faktors kann man
folglich als «Aktiviertheit» zusammenfassen.
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Der zweite Faktor wird durch die [tems wie miide, wortkarg, menschenscheu,
beklommen und schiitzbedtirftio bestimmt. In der zweiten und dritten Messung
taucht angenehm mit dem negativen Vorzeichen auf. In der zweiten Messung
treten in Erscheinung noch zwei Variablen — selbstsicher und beschaulich, und
im Ersten noch einen — schdpferisch, mit den negativen Vorzeichen. Die sich wie-
derh ohlenden Items konnte man als Faktor « Distanziertheit» bezeichnen.

Verbesserung der psychometrischen Dimensionen des Instruments

Die erste Uberpriifung des Instruments beweist die Notwendigkeit einer wei-
teren Verbesserung, zu machen. Das Kernkonzept der Theorie, nach der es kon-
struiert wurde, l&sst man mit den Begriffen «Situation» und «prozessuale Be-
zogenheit» umschreiben. Zweifelslos ist es wichtig in der Adoleszenz die
Selbsteinschidtzung der emotionalen Empfindungen, zu stimulieren. Das wiirde
positiv aul die Erweiterung des Selbstbildes und der Erfahrung von Jugentlichen
im Laufe des Unterrichts wirken. Die Uberpriifung des Instruments deutete aber
zwei Hauptprobleme hin:

Erstens: Die gewéhlten sieben Skalen mit je zwei Items sind zu kurz, um eine
zuverldssige Einschatzung zu gewehrleisten;

Zweitens: Einige [tems sind nach den befragten Schiilern nicht genug klar oder
geeignet, um ihre emotionale Wahrnehmungen zu beschreiben.

Aufgrund der Reliabilitat- und Faktorenanalyse der gesammelten Daten aus 74
Schiilern in drei Unterrichtsfachern — Muttersprache, Geschichte und Biologie —
kénnte man eine Verdnderung des Instruments vorschlagen. Eine Verkiirzung der
Liste von Eigenschaftswortern und die Herausbildung von zwei anstatt sieben
Skalen wiirde die Anwendung des Instruments leichter und sicherer machen. Ei-
nerseits wiirde die Zeit fiir Diagnostik gespart sein, andererseits wiirde sich die
Reliabilitdt der Skalen erhohen. Die Faktorenanalyse bestimmt zwei Skalen mit
je vier Items als moglich und ntitzlich. Die erste Skala — als Aktiviertheit defi-
niert — konnte eifrig, interessiert, aufmerksam und miide umfassen; die Zweite,
genannt «Distanziertheit», schliefit wortkarg, menschenscheu, beklommen und
schiitzbedtirftig ein. Bei dem Umrechnen von Chronbach’s Alpha mit den neuen
[tems tritt in Erscheinung auch eine Erhéhung des Koeffitients — von.6898 bei der
ersten Messung auf.8006 bei der dritten Messung, wenn das Item «mtide» aus
der Skala «Aktiviertheit» wegfillt. In der Skala «Distanziertheit» bleibt der stan-
dardisierten Alpha Cronbach’s Koeffizient relativ stabil:.6807 bei der ersten Mes-
sung und.5945 bei dem Dritten.
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Zusammenfassung

Die erste Uberpriifung des Instruments fiir eine prozessuale Diagnostik der
emotionalen Empfindungen indiziert einige Schwierigkeiten. Die Griinde daltir
bestehen zuerst in der Struktur des Instruments. Offensichtlich das Konzeptua-
lisieren des Kontextes als Schliisselbegriff bei der Interpretation der Verhaltens-
weisen, Emotionen und Denken von Schiilern in dem Unterricht braucht neue
Instrumente fiir die Diagnostik. Aufierdem fiir die Anwendung in der Praxis be-
notigen wir Instrumente, die intrasubjektive Schwankungen in der alltiglichen
unterrichtlichen Praxis schnell und unkompliziert messen. Diese Forschungs-
aufgabe folgend, sollte man das oben dargestellte Instrument weiter verbessert
wird. Eine klare Trennung der Worter nach dem Merkmal «aktiv» — «passiv» und
«angenehm» — «unangenehm» ist eine mogliche Losung fiir die Beseitigung der
Nachteile. Ein anderer Schritt wiirde eine neue Auswahl der Emotionsworter sein.
Das Fokussieren aufl Emotionen wie z.B. Langweiligkeit, Freude, Zuiriedenheit,
Uberraschung, Scham, die bedeutend fiir das Lernen von Schiilern sind, vielleicht
verbessert den diagnostischen Prozess. Die Anwendung einer anderen Strategie
fiir die statistische Bearbeitung der Daten im Rahmen der Linearen gemischten
Modelle wiirde auch dafiir beibringen, ein neues Licht auf die intersubjektive Ein-
schatzung der Emotionalitdt unter varierenden Bedingungen im Unterricht ge-
worfen zu werden.
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B3anMocBS3b NCUXONOrMYECKoOM roToBHOCTU AeTen
AOLUKO/IbHOrO BO3pPacTa K LWKOJIbHOMY 06y4eHUI0
€ 0CO6EHHOCTAMM BOCMIUTaHUA poauTenei

HopodeeBa EBreHns BnagummnposHa, negaror-ncMxonor
MB [10Y «[etckuit cap N2243» KOMOMHMPOBAHHOIO BUAA (I. HOBOKY3HeLK)

HacTosllee BpeMsl HAlLK JI€TH MPUCTYNAIOT K 00yYeHHIO0 B LIKoJe ¢ 6—7 JieT.

1 ecnn y ceMuieTHero pebGeHka roTOBHOCTb K 1IKOJIE B 11€JI0M CPOPMHUPOBaHa,
TO y LIECTUJIETOK €€ OKOHYATeJbHOe 3aBeplleHHe OCYIIECTBJSETCS B MEPBBIH Tof
LLIKOJIBHOTO 0Oy4eHHsl. DTOMY CMOCOOCTBYET COOTBETCTBYIOLIMH MOAXOL K JETSIM.
Bakneiiluasi 3anaua, crosiiuasi nepei CUCTEMON JOLIKOJBLHOTO BOCIIUTAHUST — Bee-
CTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMUHOCTH peOeHKa M MOAroTOBKa K 1iKoJje. OnHako, 3Hauu-
TeJIbHOE KOJIMYECTBO JIeTel HeCMOTPSl Ha «MacrnopTHLIA» BO3pacT U UMEIOLIHecs Y
HHX «ILIKOJIbHBI€» HABBIKH U YMEHHS], HCTIBITHIBAIOT OOJIbILINE TPYIHOCTH B YUE€HHH.
OcHOBHOW MPUYHHON MX HEycrexa sIBJISeTCsl TO, UTO OHM ellle MaJibl «TICHXOJIOTH-
YecKH», T.e. He TOTOBbI K LIKOJILHOMY THIYy 00ydeHHsi. Cama JIOrHKa »KU3HH TOJ-
CKa3bIBaeT, YTo He0OX0UMO pa3pabaTblBaTh KPUTEPHUH M MOKa3aTeJH MCHXOJOTH-
UeCKOM FOTOBHOCTH JIeTeH K LIKOJbHOMY 0OYUEHHUIO, a He OPUEHTHPOBATHCS JHULIb Ha
(hu3MUeCKU# WK acropTHBIN Bo3pacT aeteil. [ToaroroBka setel K 1kose — 3ajada
MHOTOTpaHHasi, oXBaThiBatollas Bce cdepbl KU3HU pebeHka. [Icuxosnornyeckas ro-
TOBHOCTb K 1IKOJI€ TOJIBKO OJIMH W3 aCMEKTOB TOH 3a/1auH, MpaB/a, UCKJIIOUHUTENbHO
BaXKHbIH W 3HAYMMbIH. OHAKO W BHYTPH 3TOTO acrekTa BbIAEJSIOT TPH OCHOBHbBIX
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noaxoaa K stoil npodsaeme. K nepomy 1ojxomay MoryT ObITb OTHECEHBI BCE HCCJIe-
JI0BaHUs1, HarpaBJ/eHHble Ha (hopMUpOBaHUE Y JeTeH H0UIKOJIbHOrO BO3pacrta ornpe-
JIeJICHHBIX YMEHHI U HaBBIKOB, HEOOXOUMBIX /151 00y4eHHs B LIKOJIe. DTOT MOAXOJL
MOJIY4HJ1 B MEeIaroruke W MCHXOJOMMH MOIIHOE Pa3BUTHE B CBSI3M C BOMPOCOM BO3-
MOXKHOCTH 00ydeHHusi ¢ GoJiee paHHero Bogpacra [ 1].

PopMHpOBaHHE KayecTB HEOOXOAMMbIX OyaylleMy LIKOJNLHUKY MOXKET obecrie-
UUTb JIMLIb CHCTEMA MeIarorHyecknX B3auMOIEHCTBHH IeTCKOro caja U ceMbH. M3-
YUeHHI0 0COOEHHOCTEN BJIMSIHUSI CeMbH Ha (POPMUPOBAHHE LIKOJLHON 3pPEJIOCTH
MOCBALIEHO Halle uceaenoBanre. OT TOro, KAaKOBbI 31€Ch TPAJHLIMH, KAKOE MECTO
3aHUMAET B ceMbe PeOEHOK — OyAyLIHil LIKOJNBbHUK, KAKOBA 110 OTHOLLICHUIO K HEMY
BOCIHTATeJ/bHAs! JIMHUS UJIEHOB CEMbH, 3aBUCUT MHoroe. [ToaToMy MbI cuntaeMm He-
06XOIMMBIM H3Y4HTb BOTIPOC BJMSIHHS CeMbHM Ha (POPMHUpOBaHHE TOTOBHOCTH pe-
OeHKa K LIKOJbHOMY 0Oy4eHHI0, a TaKKe 3aBUCHMOCTb Pa3BUTHs peOeHKa OT Xa-
pakTepa BHYTPUCEMEHHbIX OTHOLIEHHH W OT TOHUMAHUs POJHTE/SIMH Ba)KHOCTH
NPaBUJIbHOTO BOCIUTAHUS B ceMbe. Cuila BJMSHHS CEMbH B TOM, UTO OHO OCY-
11I€CTBJISIETCS] TOCTOSIHHO, JJIMTENIbHOE BPEMSI H B CAMbIX PA3JIMUHBIX CUTyallHsIX
1 ycoBUsX. [T09TOMY HeJslb3sl HEOOLEHHBATL POJIb CEMbH B ITOArOTOBKE AeTel K
ILIKOJILHOMY 00y4eHHIO. [D] YMCTBeHHOe BoCrUTaHHe peGeHKa BO MHOIOM OTIpejie-
JIeTCs BJAUSHHEM, KOTOPOE MOBCEIHEBHO OKA3bIBAIOT HA HErO POJUTEJH, caMa art-
Mocepa HHTEJIEKTYaJlbHON KU3HH CEMbH, a TaKXKe LieJieHarnpaBjeHHast 1esTelb-
HOCTb B3POCJIbIX YJIECHOB CEMbH MO YIOBJCTBOPEHHIO MO3HABATE/bHBIX HHTEPECOB
nerert, PopMHUPOBAHHIO HOBBIX, PACIIHPEHHUIO X KPYro30pa. YMCTBEHHOE PAa3BUTHE
peOeHKa 3aBHCHT OT TOTO, KaK yAOBJETBOPAIOTCSA B CEMbE €ro IyXOBHbIE MOTped-
HOCTH, KaK OPTaHM3yeTCsl ero JesTeJbHOCTb, Kakas pedeBas cpela B CeMbe M Jp.
OueHb 4acTo WKOJbHbIE HEeylaul JIeTel, X TPYAHOE BXOXKIECHHE B KOJJIEKTHB, He-
YMEHHe W HexKeJlaHHEe YUUTbCS — Pe3yJbTaT POAMTEJbCKHX MPOCYETOB U OLIHOOK,
TeX OTHOLLEHHH, KOTOpblE LAPSIT B CEMbe, TeX »KU3HEHHbIX OPHEHTALMH, KOTOpble
B Hell ycBanBatoTcesl. [TosToMy ¢ camoro Havasa »KM3HH peOGeHKa BOKPYT Hero He
JIOJIKHO ObITb CyeTbl M padHo0o0sl B MpeibsBJsieMblx eMy TpeOoBaHusax. [Ipexie
BCEro, He HaJlo TOPOIUTLCS HHU BCe 3arpelarh, HH Bee pagpeluats. Hem crapiue pe-
OeHOK, TeM BHUMaTeJbHeH CJIeIHUT 32 MOCTOTHCTBOM H 0OOCHOBAHHOCTBIO MPelb-
sIBJISIEMbIX eMy TpeOoBaHUi. M ec/in oTHOLIEHHE K HUM CKJaJblBaeTCsl HEL0CTa-
TOYHO YBaXKMTEJIbHOE, OHO JIETKO MIePEHOCHTCS U Ha TpeOOBaHUsl, MpebsiBsieMble
koJio#. OOydeHue B LIKOJE MOKET ObITh YCMEUIHBIM B TOM CJlydae, KOrjua ceMbs
C CaMBIX TI€PBBIX JIET XKU3HN peGeHKa 3a00THTCST He TOJIBKO O €ro (PU3HUECKOM pas-
BUTHH, HO H O TOM, YTOObl yMETb BOCIIUTATb B HEM TPYyLOJI0OHE, AUCLHUIIIMHUPO-
BAHHOCTb, OPraHU30BAHHOCTb, CAMOCTOSITEJBHOCTb, OTBETCTBEHHOE OTHOLIECHHE
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K MOpy4eHHOMY JieJly. MHOrHe pofuTe/In He »KajletoT BPEMEHH U CHJl, YTOObI Hay-
UUTb POAMTEJ/ICH UMTATh, CUMTATh, IMCATD, [10J1arasl, YTO 3TO U €CTb MOArOTOBKA K
koJie. OHAKO, /YISl MOJHOLLEHHOTO BOCITMTAHUST 5TOrO BOBCE HEAOCTATOUHO. Jl1s1
TOro, 4TOObI MOArOTOBUTL PeOeHKa K LIKOJe He TpeOyeTcst AOMOJIHUTEeIbHOIO BHU-
MaHHs — OOydyeHHe MPAKTHIECKUM HABbIKaM JIETKO BITUCHIBAECTCS B OBITOBBIE JIe/1a
CeMbH, a 3aHATHS, OPTaHU30BAHHbBIC POJUTENSMH JAIOT MPEKPACHbIC Pe3ysbTaThl,
JlaXke ec/ii UM OTBOJMTCS COBCEM HEMHOro BpeMeHH. BaxKHO He KOJIMuecTBO Bpe-
MEHH, y/IeJIS1eMOr0 B3POC/IbIMU VISl OOLLIEHHS C IeTbMH, a KAUuecTBO OOLLeHHs], CMbl-
cJI0BOE cofiepxKkaHue Gecesl MexKly B3POC/bIMH UleHAMH ceMbH U eTbMHU. OfHaKo,
6€e3 COOTBeTCTBYIOLLEH PaOOTbl HEOOXOAUMbLI YPOBEeHb Pa3BUTHS peGeHKa He OyzeT
JIOCTUTHYT [4].

PaccMoTpUM NPUYHHBL, M0 KOTOPLIM PeGEHOK MOXKET ObITh HEMOArOTOBJEH K
1Ko ie. MaydeHue npakTHKM BOCIHTAHHUS T10KA3bIBAET, YTO BO MHOIMX CEMbSIX PO-
JIUTE/IH He YHEJSIIOT JIOJKHOTO BHUMAaHUsl MOJAroToBKe pebeHKa K LikoJse. Yalle
BCEro 3TO [IPOMCXOIUT B pe3yJsbTaTe HEJOCTATOYHOCTH I1€aroruyeckoro ypoBHs
poautesiedl. JleTu, He MpUyvyeHHble K CHpaBeUIMBOH OLEHKE CBOMX IIOCTYIIKOB,
JI0JITO HE MOIYT OIPeAe/IHTb CBOE MeCTO B KoJulekTuse. [Tostomy BHUMaHHe K
JIeTsIM, 3a00Ty O HUX HY>KHO TIPOSIBJIATL B TaKOH Mepe W hopMax, 4yToObl y HUX He
BO3HMKaJa MepeolieHKa COOCTBEHHBIX CHJl H BO3MOXKHOCTEH. Y HEKOTOpbIX AeTel
TPYAHOCTH BXOKIACHMUSI B LLIKOJIbHYIO 2KH3HDb CBSI3AHbI C HEYMEHHEM 2KUTb B KOJIICK-
TUBE, IIOAUMHATL CBOM [1OCTYIIKH U 2KeslaHusi TPeOOBaHUSIM B3POC/IbIX U HHTepecaM
cBoux ToBapuilei. [To Tomy, kKakoit peGeHOK cpeiu Ipyrux, MO2KHO MHOIO€ Y3HATb O
€ro xapaxkrepe, NPUBbIYKAX U O HALLKX [earoruyeckux rnpocyerax roxe. [Tosromy
B3POCJIble JOJI2KHbBI 3a00THTCA 0 JOJIZKHOM 3MOLIMOHAJIBHOM YPOBHE OOLLEHHS, O TOM,
4TOObI YUHUTh peOeHKa conepeKMBaHUIO, B3aMMOIIOHUMAHUIO, CIIPaBeUIMBOCTH, J10-
6pozke/1aTeJIbHOCTH, LeAPOCTH. B oblieHnn ¢ 6JM3KUMH PeOGEHOK BIIepBble BUIUT
cebsl I/1a3aMU IPyrHX M HA OCHOBE 3TOr0 COCTABJIseT [IPEACTaB/IeHHe 0 cebe CaMOM.
Ouenb Ba)KHO, YTOOBI OHO COOTBETCTBOBANO ACHCTBUTENLHOCTH, HHAUE, €CJH ITO
NpeaCcTaBaeHne OyaeT MOABEPTHYTO MEPEOLEHKE CO CTOPOHBI HOBBIX 3HAKOMBIX, 3TO
OUeHb TSKEJIO OTPA3UTCs Ha (POPMHUPOBAHUH JMUHOCTH pebGeHKa U OCJIOKHUT ero
BXOJK/ICHHE B JIETCKUI KOJUIeKTHB. B cTapiiem JOLIKOJLHOM BO3pacTe [03HaBa-
TeJlbHasl aKTHBHOCTbL peOeHKa OT MUpa Belllell paclpocTpaHsaeTCsl U Ha MUP JIIOJeH,
pOKIAEeTCsl MHTEPEeC K MX [10CTYNKaM, XapakTepaM, B3aMMOOTHoOLLeHUsAM. PeGeHok
JIOJI2KEH BJIAJeTh TAKXKE 9/1eMeHTapHbIMH HaBbIKaMH CaMOOOC/YKHBAHUs U JIMYHOH
rUrueHsl [3].

['oToBHOCTb peGeHKa K LIKOJIe ONpeedsieTcsl ero oOLel, HHTe/JIEKTyalbHOH 1
TICUX0JI0T0-MeJaroruyeckoi noaroToBkoi. Ilcnxonornyeckas roTOBHOCTD K LLIKOJIE
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He BO3HMKAET y JIeTel CIIOHTAHHO, T.e. cama 1o ce6e. OHa oOpasyeTcs 1oCcTeNneHHO
1, camoe ryaBHoe, TpeGyeT BEPHOro Melarornieckoro pyKoBoJCTBa, CrelralbHo
OpPraHU30BaHHbIX 3aHATUH ¢ peGeHKOM B ceMbe. J1Jisl TOLKOJNbHUKA, KOTOPBIH M0-
CelllaeT ISTCKUI cajl, PeryJ/sipHble «JIoMalllHie YPOKH» He OyIyT HOBOCTbIO CaMHU 110
cebe, HO XapaKTep Ux OyaeT coBceM HHOH. Besib B 1eTCKOM cajly BoCUTaTe b OHOB-
peMeHHO 00yuYaeT KOJIEKTUB pebsT, 1oMa Ke ¢ peOGeHKOM 3aHUMAlOTCsl MHAUBHTY -
aJIbHO. DTO MO3BOJISIET JIy4lle YUecTb €ro BO3MOXKHOCTH, CIIOCOOHOCTH, XapakKTep.
Kpome Toro, obuieHne Mexxay HUM W B3POCJIbIM, JIazKe €CJIH 3aHSATUST TPOUCXOMST
1—2 pasa B HeneJo, cOMMKAIOT peGeHKa ¢ MATEPbIO WJIH OTLOM, CIIOCOOCTBYIOT
UX JIeJIOBOMY HJIH 3MOLIMOHAJBHOMY B3aHMOMOHHMAHHIO, TO3BOJISIIOT J0OUTHCS
60JIbLINX YCIEXOB B pa3BUTHH. Takue 3aHsTHS 0COOEHHO HEOOXOMUMBI /151 JIETeH,
KOTOpbIe B ITCKUH ca He XoaaT. OHHU He TOJIbKO IaloT HOBblE 3HAHUS, TPHOOLIAIOT
K pasHbIM BHAM JIeIT€JILHOCTH, MOCTENEHHO U MJIAHOMEPHO COBEPLIEHCTBYIOT BOC-
NpUsTHE U MblILLJIEHHE, HO U 06JIerdatoT nepexoi K poJsii LIKOJbHUKA, TJIaHOMep-
HOMY M 00s13aTesIbHOMY 0OydeHHI0. Y JIOLIKOJbHHKA BblpabaThlBaeTCsl MPUBBIUKA
3aHUMaThCsl B OMpelleJieHHOe BpeMsl, CojiepKaTh B Mopsiike padouee MecTo, Bbl-
MOJIHATL TPeOOBaHUS B3pOC/bIX. Bece 3T0 MOMOXKeT eMy NMpaBHJbHO OPraHU30BaATh
1 CBOIO yueOHYIO JIesITeIbHOCTh. TakuM 06pa3om, Mbl BUIMM, UTO 3aHSATHS C pe-
OEHKOM B CeMbe HeCyT He TOJIbKO 00ydyaloUMi 1 pa3BUBAIOLLIMHA CMBICJ, HO HMEIOT
TaK:Ke BaxKHOE BOCIHUTaTe/NbHOE 3HaYeHue. [Icnxosnornyeckas noaroToBka aetei K
1IKOJIE B CEMbe COBepIIIeHHO HeoOxoauma [2].

Kakue »ke ycoBHSI MOJHOLEHHOE MCHXMUECKOe pa3BHTHE pebeHKa U ero Mnojro-
TOBKY K yueGHOMY Tpyay? [lepBoe u camoe riiaBHOE — MOCTOSTHHOE COTPYIHHIECTBO
pebGeHKa ¢ IpyruMH ujeHamu ceMb. COTPYIHHUECTBO OCYILIECTBJSIETCS B PA3HbIX
thopMax 1 He CBOJIUTCS K CI0BECHOMY 001LeHHI0. BO3HUKHOBEHHE XKeslaHUs COTPY/L-
HHYaTb CO B3POCJbIMU, OPHEHTHPOBKA Ha B3POCJIOr0, Ha €ro NpuMep, 3HaHHs KO-
TOpbIE OH Nepeaaer, — He0OXOAUMOE YCJIOBHE MOMHOLLEHHOH MOArOTOBKE K LIKOJIE.
JIpyrum ycjoBHEeM YCMEUIHOro BOCIHTAHUSI W Pa3BUTHs sIBJISIETCS BblpaboTKa Y
peGeHKa yMeHMsI MPeojoseBaTh TPYAHOCTH. YMCTBEHHOe pa3BuTHe pebeHKa He
MO2KEeT HOPMaJIbHO OCYIIECTBJISITHCS, €C/IM Y HEro He BbIpaboTaHO MpaBUIbHOE OT-
HOLLEHHE K TPYAHOCTSIM, JKeJIaHHe U YMeHHe MX rpeofoJieBathb. He Becerna y neteit
BCe roJiyuaetcst cpasy. B uikosie peGeHKy HepeiKo MPUXOAUTCS 1€ PEIEeJbIBATL OIHO
1 TOXKE YIpaskHEHHE M0 HECKOJBbKO pas. Ec/ii yueHUK rOTOB, OH MPEeOojIoJieeT TPyl-
HocTH. [ToaToMy BarkHO MPUYUHTH JeTel Jio6oe HaYaToe AeJ10 JOBOAUTH JI0 KOHLA.
MHorune noHUMAaIOT, HACKOJIBKO BayKHO y pebeHKa »KeslaHne yIuTbCsl, MOITOMY OHH
pacckasbiBalOT peGeHKy o 1iKose, 06 YUUTeNsX U, caMoe TJIaBHOe, O 3HAHUSIX, KO-
TOPLIMH OHH OBJIJICIOT B LIKOJIE. Bce 3TO BBI3bIBAET KeJIaHHE YUUTHCS, CO3/laeT
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T0JI0’KHTeJIbHOE OTHOILLeHHe K HiKoJje. Korna y peGeHKa MOSIBUTCS CTOFKOe 2Ke-
JIaHUE YUMTCSl, Hy?KHO €ro MOArOTOBUTb K HeM30eKHbIM TPYIHOCTAM B ydeHuH. Co-
3HAHWE TOTO, YTO TH TPYAHOCTH MPEOAOJIUMBI TIOMOraeT peGeHKy MpaBUJIbHO OT-
HECTHUCb K CBOMM HeyJauaM, BO3MOXKHLIM B Hauajle 3aHATUI B LKoJje. Eule oaHo
He0oOX0UMOe YCJ/I0OBHE MOANOTOBKH K LLUKOJI€ W BCECTOPOHHEr0 pa3BUTHsI pebeHKa
(pusnyeckoro, yMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOr0) — MepexknBaHue ycrexa. UToObl
JIOLLIKOJIBHHK XOTeJ1 3aHUMAThCsl KAKHM-JIM00 BUJIOM JI€ATe/IbHOCTH, Oy/ib TO CIOPT,
pUcoBaHHe, KOHCTPYMPOBaHHE, UIpa MJIH yueba, oHa JI0J12KHA TPUHOCHTD €My Y/I0B-
JgetBopenue. To ke camoe kKacaeTcss W cepbl MOBEACHHS, BBIMOJHEHUS HPABCT-
BEHHbIX HOPM. B3pocJibIM HY2KHO ¢031aTh PeOeHKY TaKHe YCJIOBUS 1eATe/IbHOCTH, B
KOTOPBIX OH 00s13aTe/IbHO BCTpeTHTCsI ¢ yernexoM. Ocoboe 3HaueHHe B MCHXOJOTH-
YeCKOM Pa3BUTHH IIKONBHUKA HMeeT o6oTallleHle SMOLMOHAIBbHO-BONEBOH ChepHl,
BOCIHTAHHE YYBCTB, YMEHHE OPHEHTHPOBATLCS B CBOEM IOBEICHUH HAa OKpY:Ka-
tolux. Ec/in peGeHoK BOCTIUTAH NPaBUJbHO, TO K LIECTHIETHEMY BO3pPACTy OH He
TOJIBKO YCBAUBAET OCHOBHbIE HPABCTBEHHbIE HOPMbI, HO W NIPUYyYaeTCs IeHCTBOBATh
B COOTBETCTBUHM C 3TUMU HOpMaMu. Cyl1eCTBEHHO U3MEHsIeTCst ToBefleHHe pefeHKa
0 camoM ce0e, 0 CBOeM «s1», OH HauHHaeT GoJiee MPABUIILHO IPEACTABIATL CBOU
BO3MOXKHOCTH, TOHUMATb, KaK OTHOCATCS K HEMY OKpYKaloLliMe M 4YeM BbI3BAHO 3TO
oTHouleHHe. PocT camocosHaHus sipye BCEro MposiBJAsSETCs B CAMOOLEHKE, B TOM,
KaK peGeHOK HauMHAeT OLleHUBATh CBOM JIOCTHXKEHHUS W HEylauH, OPUEHTHPYSICh Ha
TO, KaK OLLEHHBAIOT €ro MOBEJICHUE JAPyrue. DTO ABJSAETCS OJHUM U3 NoKasaTeser
TICUXO0JIOTMYECKON FOTOBHOCTH K LIKOJIbHOMY 00y4eHH10. Ha ocHoBe npaBuibHON
CaMOOLIEHKH BblpabaTblBaeTcs aleKBaTHasl peaklus Ha nopuuanue u ogoopenue. K
6 ronam y peOeHKa BO3HUKAIOT U HPABCTBEHHbIE YyBCTBA (CTbI/, FOPAOCTD ), MIMEHHO
B 3TOM Bo3pacTe y peOeHKa BO3HHKAeT NoTpeOHOCTb B 00LLeHHH. CyllleCTBEHHO
MEHSIETCSl He TOJIbKO COflepKaHHe JesTeJIbHOCTH, HO U MOTHBbI, NOGYKIAIOLHE K
Hell peGeHKa, OHU CTAHOBSATCS 00Jiee OCMbICTEHHBIMU U OoJiee MOCTOSIHHBIMU. Pe-
6EHOK y»Ke He TOJIbKO JAE€HCTBYET, HO U Y3HAET MovYeMy M JUIsl Uero oH 3TH JeHCTBHS
coBepiiaet. HpaBcTBeHHOE BocIMTaHUe CTAHOBUTCSI OCHOBOM /151 TOATOTOBKH pe-
OeHKa K 2KH3HH B KOJIIEKTHBE CBEPCTHUKOB [7].

DopmMHpoBaHHe TM03HABATEJ/BHBIX MHTEpecoB, oborauleHue JesiTeJbHOCTH H
9MOLIMOHAJIBHO-BOJIEBOK cPepbl — MPEOCHIIKH YCIELIHOTO OBJAAIEHHS I0LLIKOJb-
HUKaMH Onpe/esieHHbIMM 3HAHUSIMH, YMEHUSIMH, HaBblKaMu. B cBolo ouepenp pas-
BUTHE BOCIPHSITHS, MBILLJICHHS, 1aMATH 3aBUCUT OT TOrO, Kak BJjajieeT peOeHOK
criocobamu MoJlydeHusl 3HaHUI M OpUEHTALMK JAeSITebHOCTH, OT HAlPaBJIeHHOCTH
€ro UHTEPECOB, OT IPOU3BOJILHOCTH MOBEICHUS, T.€. BOJeBbIX ycuauid. [1pu nou-
FOTOBKE K LIKOJIE POAMTEJIH y4yaT peOeHKa CpaBHHBATb, COMOCTABJIATb, JJaTh
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BbIBO/IbI U 06001LeHHs. PoauTesin He 10J/UKHBI 3a0bIBaTh O TOM, YTO Y€M COBeEp-
lieHHee peyb pebeHKa, TeM ycreuiHee Oyaet ero oOydyenue B luKoJge. B hopmupo-
BaHUM KYJbTYpbl peuu AeTel Npumep poauTeseid umeeT 60Jblioe 3HaueHue. B pe-
3yJbTaTe OOLIEHHS C POAUTENAMU K 6—7 ToaM 00bIUHO 00J1a/1aeT 3HAUUTE/bHBIM
CJIOBAPHBIM 3aMacOM M B OCHOBHOM OBJIAJIEBAET rPaMMaTHUECKUMH (pOpMaMH POJI-
HOTO $I3blKa. B 3TOT mepuoJ MPOUCXOANT HHTEHCHBHOE oOoraileHne Cl0BapHOro
3anaca pebeHKa, B pedysbTaTe NpHOOpPeTeHUs1 peOeHKOM HOBBIX 3HAHHMI O He3Ha-
KOMBIX TpeIMeTax U sIBJEHHSIX, CTOSILIMX BHE PaMOK €ero JIMYHOTO OMbITa, YTO 0CO-
OCHHO BayKHO /151 ero Oyayliero obyyeHusi. PoauTesnn 10/KHbl IOMHUTb, UTO pac-
LIMpeHHe coBapsl IeTel He OCYLIEeCTRJISIETCs] TOJbKO MeXaHHYeCKUM 3ay4HBaHleM
c10B. HyxkH0 nmomoub peGeHKy MOHSITb CMbIC/J HOBOTO CJI0BA, HAYYHUTb €ro 10Jb30-
BaThCsl CJIOBOM B TMpollecce MOBECTBOBAHMS, B 001IeHHH ¢ okpyKatoiumu. K crap-
1IeMy JIOLIKOJILHOMY BO3pacTy (OHEeMaTHYeCKHH CJIyX JAOCTHTaeT TAaKoro ypoBHs
pasBUTHsI, UTO pPeOEHOK MOXKET OCYLIeCTBJ/IATh 3ByKOOYKBEHHBIH aHa/M3 CJIOBa,
a 3HAYWUT rOTOB K OBJIAJEHUIO YT€HHEM, MUCbMOM B LIKOJe. [0OTOBHOCTb K 1LIKOJIE
noJipazyMeBaeT HaJMune Onpesie/leHHbIX KOMIIOHEHTOB: pa3BUTHE BCeX BHJIOB Jle-
ATEJNLHOCTH JleTell (MPeIMETHON, WrPOBOH, TPYNOBOH, M300pA3UTEIbHOH, KOH-
CTPYKTHBHOH ), obecreunBaiolliX B €IMHCTBE PAa3BUTHE BCEX BHYTPEHHHX CHJI
JIOUIKOJIbHUKOB — MBILIJIEHHs], BOJIEBBIX Ka4eCTB, YyBCTB, TBOPUECKHX BO3MOKHO-
CTeH, peuH, a TakKe yCBOeHHE 3THUYECKHUX HOPM W BbIpabOOTKY HPaBCTBEHHOIO M0-
Beienusi. [losTomy nepBoouepenHoit 3a60ToN poauTesielt 10JKHO ObITh BCECTO-
poHHee pa3BUTHe pebeHKa C MOMOILbIO ClelHaNbHbIX 3aHATHH, T.e. oOyueHHe,
KOTOpPO€ OPraHu30BbIBAIOT B CeMbe MaMbl W mnanbl. Ho Takoe o6yueHue J0/KHO
ObITh MeAarorniecky BEPHO OPraHU30BaHO, UYTOObI 06ecrneunTh MOYIMHHOE pas-
BUTHE U Haulexkauni tTemn. OOydeHHe JI0MKHO ObITh Pa3BMBAIOLLMM, T.€. OCHO-
BbIBATbCS HA y4eTe BO3PACTHLIX 0COOEHHOCTEH pa3BUTHS, Ha (POPMUPOBAHUU U HC-
M0JIb30BAHUHN MPUCYLMX HMEHHO JAHHOMY BO3PACTy BHJIOB JICITEJILHOCTH C OTIOPOi
Ha M03HaBaTe/bHble BOSMOXKHOCTH peGeHKa. 3HaHWs, yMEHHUsI, HABBIKH, KOTOPBbIMH
HeoOXOAMMO BJaJieTh peGeHKy, MOKHbBI 1aBaThCsl eMy He B pa3po3HeHHOM BHJE,
a B onpenesieHHoll cucteme. Cefiyac cyllecTByeT 0O0JbLIOE KOJMYECTBO JIUTEpa-
Typbl, IOMOTatolLell poAUTE/ISIM B 9TOM Borpoce. B 101Ko/IbHOM BO3pacTe BpeMmsl
MPOSIBJICHUS CMIELHA/IbHBIX CTOCOOHOCTEH ellle He HACTYIHJIO, U TOTOMY POUTEJ/IN
JIOJZKHBI CO3/1aBaTh MPEATIOCHIIKH COCOOCTBYIOLIHE PACKPBITHIO 3THX CIOCOOHO-
crefl. A coBpeMeHHble TPeGOBaHUsI K JETSIM, TOCTYNAIOLIUM B ILIKOJY MOApa3yMe-
BAIOT Ha/Mune y peGeHKa He TOJNbKO CMOCOOHOCTEH, HO U OTpee/eHHbIX 3HAHWH,
yMeHUi, HaBblkOB. [Ipexkie Beero, y peGeHka J10/uKeH ObITh ONpeeseHHbIH 3anac
CBeJIeHHH 00 OKpy:KatolleM MHUpe, O fIBJEHHSIX MPUPOJBI, TMpeaMeTax ¥ HX CBOM-
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CTBaX, O JIIOJSIX U MX IPUPOJIE, O HOpPMaXx noesieHus. [6] Pagsutie o6pagHoro Mbiii-
JIEHUsI TTOMOTaeT peGeHKY BbIIESATh CYLIECTBEHHbIE 3aKOHOMEPHOCTH B PA3JIMUHbIX
cepax ku3HU. Boicuias popma 3TOro MblILJIEHHS Y CTAPLIMX JIOLIKOJIbHUKOB M0~
3BOJIET MEPEUTH OT 3JEeMEHTApHbIX MPEACTaBIeHUsAX 00 OKpY:KalollleM MHpe K
YCBOEHHIO CHCTEMATH3MPOBAHHBIX HAYUHBIX 3HAHHH, KOTOpbIE JAET 1IKoJa. DTH
3HAHUS HOCSIT HECKOJIbKO HHOH XapakTep M OTJIMYAITCs OT pa3po3HEHHBIX Mpejl-
CTaBJIEHUH O pa3HbIX CTOPOHAX ACHCTBUTEJNLHOCTH, KOTOPble 0OBIYHO MOJy4aeT pe-
GEHOK-/IOLIKOJIbHUK, He COBMAJAIOT C ero HeOOJbLIMM «KUTeHCKUM>» ornbiToM. 1
MMEHHO POJUTEJIH I0/KHbI TIOArOTOBUTL pebeHKa K repexojly Ha HOBY10, GoJiee Bbl-
COKYIO CTyreHbKy oGyuenus [8].

B Hawem cany ¢ 1 anpensi no 1 mas 2013 npoxoau/in NCUX0J0ro-Tefaroruye-
cKasi IMaTHOCTHKA JIETeH MOJrOTOBUTENbHBIX K 1IKOJIe TPy, Bblia npoBeieHa -
ArHOCTHKA MICUXOJIOTMYECKON POTOBHOCTH K LIKOJIE (UCMOJIb30BaHA CTaHAAPTH3HPO-
BaHHAasi IHAarHOCTHKA FOTOBHOCTH K LIKOJIE ), YPOBEHb TPEBOAKHOCTH (UCIIOJb30BAH
JIETCKUH TECT TPEBOXKHOCTH), arpeCcCHBHOCTH (MCMOJMb30BAH JETCKHH TECT PyKH
Barnepa), JUYHOCTHOH CaMOOLEHKH (MCTO/Mb30BaH MeTouKa «JleceHKka») nered.
TakKe ObLIM MPOAHKETHPOBAHBI POAUTEN (ObIIM HCIOIb30BAHbI aHKEThl «KoM-
MYHHKATHBHO-JIMYHOCTHBIH OMPOCHHUK JIs poiuTesieii», «KakoB peGeHOK BO B3au-
MOOTHOLLIEHHSIX C OKPY2KAIOLLIMMHU JIIOIbMHU ? », aHKETA 110 BbISIBJIEHHIO TPEBOXKHOCTH
(JlaBpentnena I'.I'1., Turapenko T.M.), ankeTa ji/1s1 pojiuTesieil o0 U3y4eHHIO COLH-
aJIbHO-3MOLIMOHAILHOK chephbl JinuHocTH peGetka (ABrop Marseesa JI.I'.)).

Mcxonst M3 AMarHOCTHKY YPOBHS TOTOBHOCTH K LIKOJI€ JIETEH BBIBUINUCH CJle-
Jylolllie pe3ysibTaThl — y 4 jeTel BbIsiBJE€H BbICOKMH YpOBEHb MCHXOJIOTHYE-
CKOFi TOTOBHOCTH K LIKOJIE, YTO coCTaBJisieT 7 % OT Beex, y ocTanbHbix 50 geteii —
cpennuii yposenb — 93 %. Mcxoas M3 1MarHOCTHKH YPOBHS TPEBOKHOCTH JIETeil
BBISIBUJIMCH CJle/lylolIde pedysbTaThl — y 14 neTel BbisiBJE€H BbICOKHH YPOBEHb
JIMUHOCTHOH TPEBOXKHOCTH, 4TO cocTaBsieT 26 % ot Beex, y 28 neTeil — cpeanHii
YPOBEHb JIMYHOCTHOH TPEBOKHOCTH, 4TO cocTasaseT 52 %, y 12 neteil nuskuii
YPOBEHb JIMYHOCTHOH TPEBOXKHOCTH, uTo cocTaaseT 22 %. Mcxons ua nuarno-
CTHKH YPOBHSI arpeCCHBHOCTH JIeTEH BbISABUJIMCH CJEIYIOIIHE PE3yabTaThl — y
12 neteil BbISIBJIEH BLICOKHH YPOBEHb JIWYHOCTHOH arpecCHMBHOCTH, YTO COCTaB-
nsiet 22 % ot Beex, y 29 neteil — cpeHHil ypoBeHb JHUHOCTHOH arpecCHBHOCTH,
yto cocranJsieT 54 %, y 13 neteil HU3KUI yPOBEHb JHUHOCTHOH arpecCHBHOCTH,
yto coctasasier 24 %. Fcxoast U3 AMarHOCTHKH YPOBHST JINHOCTHOM CaMOOLIEHKH
JleTell BLISBUJIUCDH CJIEYIOlIHe pedy bTaThl — y 12 neTell BbIsiBJI€H BLICOKHH YPO-
BeHb JIMUHOCTHOH CaMOOLIEHKH, 4To coctaBsieT 22 % y 30 meTeli 3aBbllLIEHHbIN
YPOBEHb JINYHOCTHOR CaMOOLIEHKH, 4TO cocTaBasieT 55 % oT Bcex, y 7 jeteil —
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cpeanuii ypoBeHb, uto coctapaseT 13 %, y b netefi — 3annKeHHbII ypOBEHD ca-
MOOLIEHKH, 4TO cocTapasteT 9 %.

Mcxons us onpoca poauteseil no ankete « KOMMyHUKATUBHO-JIMYHOCTHbBIN OMPO-
CHHUK JUIl POIUTEsIel» OblIM MOJyUY€eHbl CJEIYIOLIHe Pe3yabTaThl — GOJBbIIHHCTBO
pomutenedi (38 pomureseit uz 54, uto cocraaser 70 %) OLEHUBAIOT CBOMX JeTei
C TIOJIOXKUTENLHON CTOpOHBL. Mexo/is U3 onpoca poautesei o aHkete «Kakos pe-
OEHOK BO B3aUMOOTHOLLIEHMSIX C OKPYKAIOLIUMH JIIOBMH?» ObIJIM MOJy4eHbl cJle-
JyIOLLMEe pe3ysbTaTbl — GOJLILIMHCTBO POJUTEJIEH CTaBAT HA NePBOE MECTO TaKoe
KauecTBo OGLIMTENLHOCTD (15 poauTeneil, uto cocrapaser 28 %), 3ateM 106poTa
(11 poauteneit, uto coctaaset 20 % ), BeKANBOCTh (6 poauTeei, 4To cocTapseT
11 %), xusnepanoctiocTs (5 ponuresneii, uto coctabisieT 9% ), OTBETCTBEHHOCTD
(4 pomuteneit, uto coctabasier 7 %), weapocTh (4 poauTeseli, uTo cocTapJsieT
7%), cnipaBeIMBOCTL (3 pouTeseli, uto coctabaseT 5% ), 06UTeNLHOCTD (3 po-
auTesieit, uTo coctapasieT 5% ), OT3bIBYMBOCTD, FOTOBHOCTH TPUATH Ha oMol ( 1
poauTeseit, uto coctapaseT 2 % ), BAUMaTebHOCTb K Juosam (1 poaureseii, uto co-
crapasier 2 %), NPaBIMBOCTh, 4eCTHOCTh (1 poauTeseit, uto coctasaset 2% ). Mc-
XOJIS U3 OMpOCca POIUTENEH TT0 AaHKETE MO BbISBJIEHHIO TPeBOXKHOCTH (JIaBpeHTheBa
[.I1., Turapenko T.M.) u ankeTe 1Jis1 poAUTENEH MO U3YUEHHIO COLIMABHO-3IMOLH -
OHaJILHOM cepbl imuHOoCTH peGenka (ApTop Marseesa J1.1.)) 40 ponuteneii, uto
coctabsieT 74 % cuMTaloT, 4To y MX IeTeil a1eKBaTHbIA ypOBeHb TPEBOKHOCTH.

Takum 06pazom, MOXKHO clesIaTh CJEYyIOLIUe BbIBOAbI — OOJILIIKHCTBO OMPO-
LIEHHBIX POAUTEJICH:

— Yy MHOTMX POJMTeNeH «BKJIOUAETCs» TaK Ha3blBaeTcs MCHXOJoruueckasi 3a-
IUTa — OTPHLIAHHKE TJIOXOTO (B JAHHOM CJlyyae BO3MOXKHOE HaJlMule NMCHXO3MOLIHU-
OHaJIbHBIX PACCTPOHCTB);

— elle oJHA BecKasl MPUYMHA TAKUX BbIBOJOB — POIAMTE/H CUMTAIOT, YTO MM
Jlyullle 3HaTh CBOEro peOGeHKa, ero noBeeHue U YPOBEHb, TOTOBHOCTH K ILIKOJIE, 110~
3HaBaTesbHON cepsl;

— HeXeJlaHWe YIeJIsiTh BHUMAHHe 10 KaKUM-JM00 NpuunHam (paboTa, JuuHas
YKU3Hb ) CBOUM JIETSM;

— HesHaHHe/HeyMeHHe CAMOCTOSITE/ILHO CIIPABUTCS CO CJOMKHBLIEHCS CHTya-
LHeH.

Korna npoBoausiach MCHXOJIOr0-Telarornieckas JMarHocTuka JAeTel napadg-
JIEILHO TIPOBOJIMJIMCH UHMBUya/lbHble KOHCYJbTALMH POJAUTE/EN C LEeJbIO MOBbI-
1I€HHs YPOBHS B3aUMOTIOHUMAHHS pojiuTesied 1 ieTel. Ecin poauTeiu no Kakum-To
MPUYHHAM He MOTYT MOMACTh HAa KOHCYJIbTAIINIO, TO OHHU TTePEIAI0T HHAUBHyalbHbIe
HocuTesH ((hJIellKH ) uepe3 BoCTuTaTe en.



MO/\OAOVI
90 YHEHbI lcuxonorus: npobnembl npaktyeckoro npumenenns (1)

TakxKe B KaxkIol Tpynre pasmellalTcsl pasiaTodyHble MaTepHalbl, Harpas-
JIeHHble Ha TMOBbILIEHHE YPOBHSI MCHXOJOIHYECKOH TOTOBHOCTH K LLIKOJbHOMY 00-
yU€eHHIO, BO3PACTHbIE 0COOEHHOCTH JeTel 6—7 JieT.

B Kaxk10i NoAroToBUTEILHOMN K LLIKOJIE TPYIIe POBOJATCS MPYNIOBbIE 3aHSTHS,
Ha KOTOPBIX Mbl MOBbBIILIAEM MPECTABAEHHUS JeTeH O 1IKOJIEe, HIKOJbHOM 06yueHHH,
MOBbIIIaeM T03HABATENbHbBIE MTPOIIECChl, KOTOPbIE BO BPEMS IUATHOCTHKHU ObLIN Ha
HHU3KOM YPOBHE HJIH YPOBHE HHXKe Cpe/iHero. B 3aHATHSX TaKKe yUUTBIBAIOTCS JIMY-
HOCTHbIe 0COOEHHOCTH JIeTell — ypOBEHb arpeCCHBHOCTH U TPEBOXKHOCTH, IMOLHU-
OHaJIbHOE COCTOSIHHE.

Takeke ¢ BocnuraTesisiMi NPoBoJHIach pabota — MpoBeJieHHe MeJlarornieckoro
COBETa 0 O3HAKOMJICHHIO C pe3yJ/ibTaTaMH [1CHX0JI0r0-1e1arorHieckKoi Juarto-
CTHKH (TOTOBHOCTD JIETEH K IKOJI€, yDOBEHb JIMUHOCTHOH TPEBOYKHOCTH H arpecCHB-
HOCTH, CAMOOLIEHKH ), Pe3yJ/IbTaThl orpoca poauTeeil. Ellle BbliaHbl peKoMeHIaLHH
U151 TIOBBILLEHUS] YPOBHSI 103HABATENbHON Chepbl, PEryJHPOBAHUS YPOBHS MCHX03-
MOLIMOHAJIbHBIX PACCTPOICTB (arpeCCHBHOCTD, TPEBOKHOCTbL B HOPME JI0/2KHA ObITh
CPEJIHETO YPOBHS ), IMUHOCTHON CaMOOLIEHKH (B HOPME JIOJI?KHA ObITh 3aBbIILIEHHOH
y nereit 6—7 jer). Takxke BocruTaTe M Py OblIH BblIaHbl YITPaXKHEHUs ISt
BKJIIOUEHHSI UX B 3aHSTHSI.
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[Tenaroruka 1988 r.
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3. Ilnaronos K.K. O606111eH1e xapakTepUCTHK KaK METO/| COLMAILHO-TICHXO0JI0-
rHUeCcKoro uaydenust suanoct. M., 1988.

4. Msawenko ®.H. Tpyn n pa3suthe JuuHOCTH 1IKobHUKA. M., 1990.

5. ®punman JI.M., Kynaruna M.IO. Tlcuxosornueckuii cnpaBouHUK YUUTEJS.
JI., 1988.

6. Bacos M.S.. Metoauka ncuxosoruieckoro HabJtoneHnst Haa aetbmu // Ua-
OGpaHHble TICHXoJIorueckue npousseaenusi, M., 1975.

7. Basuion A. [lcuxnueckoe passutue pebetka, M., 1968.

8. 3anopoxel A.B. INeuxosornueckoe passutie peGerka // MaGpannble neu-
XoJiorudecKue Tpyael B 2-x Tomax. — M., 1986 T.
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Mcnonb3oBaHne coBpeMeHHbIX 06pa3oBaTebHbIX TEXHONOTUIA
B pabote nepgarora-ncuxosiora ¢ pogurtenamu B JOY

XupHosa OkcaHa CepreeBHa, negaror-ncuMxonor
I60OY COLU cTpykTypHOE noapasfeneHue feTckuit cap «Papyra»
(c. HmkHee CaHueneeBo, Camapckas 06n.)

«Om moeo, Kak npouwro 0emcmso, Kmo 864 pebeHKa 3a
PYyKy 8 demckue e00bl, 4MO BOWAO 8 €20 pasyM U cepdye us
OKPYIHCAIOUIec0 MUPQ — OM IMO20 8 pewaroweti cmenenu 3a-
BUCUIM, KAKUM YCA0BECKOM CIMAHEN Ce2OO0HSIULHILLL MALBLULS.

B.A. Cyxomaunckuil

POUCXOJSILIME B rocylapcTBe, obllecTBe, 00Pa30BaHUM MepeMeHbl Npelb-

SIBJSIOT HOBble TPeOOBAHUS K XapaKTepy M KauecTBY OTHOLIEHMH 00pa3oBa-
TeJIbHBIX YUPEXKIEHHUH U CEMbH.

CJief10BaTeNIbHO, B CJIOXKHBIX COBPEMEHHDIX YCJIOBHAX CeMbe TpebyeTcst chucre-
MaTthuecKkasi U KaJu(HIMPOBaHHAs MoMollb co ctropoHbl JIOY. TosbKko B mnpo-
ecce B3aUMOJEHCTBUS MEaroroB U POAMTEseH i MAKCUMAJIbHO TTOJHOIO UCHOJIb-
30BaHHUs BOCMUTATE/ILHOTO MOTEHIHANA CEMbH MOKHO YCIELIHO peliaTh npodsaemy
pa3BUTUS JIMUHOCTH JoLIKO/NbHUKA. [Ipoliece B3aUMOIEHCTBUS CeMbH U JIETCKOTO
caja JoJKeH ObITh HAMpaBJeH Ha aKTHBHOE BKJIOUEHHE POJUTEEH B JIOCYTOBYIO
JIEATENILHOCTD, COTPYJHUUECTBO C TeJlaroramMu.

BaxkHbIM 11aroM Ha MyTH OCMBICJIEHHS! W MOBBILIEHHS] POJIH CEMbH KaK COLM-
aJIbHO-00Pa30BaTeJbHOr0 MHCTUTYTA OOLLECTBA CTAJIO PElIeHHE O Pa3BUTHH ce-
Me#Horo o6pazoBaHusl. Posib ceMbU B BOCMUTAHUM U PA3BUTHU peOEHKA HeJb3sl
HelooleHHBaTh. CeMbsl — OJIMH U3 IPEBHEHILINX HHCTUTYTOB, TIEPEKUBLINX LIEJIble
9M0XHU. B ee MO3UTHBHOM pa3BUTHH, COXPAHEHHH, YKPETJIEHUH 3aHHTEPECOBAHO 06-
1IECTBO U TOCYAAPCTBO, B POUHOM, HAJIEXKHOH CEMbE HYKIAETCs KaXKIbli UeOBEK,
He3aBMCHMO OT BO3pacTa.

Cefiyac yxxe He BEIeTCs Crop 0 TOM, YTO BazKHee B BOCIIMTAHUU peGeHKa: ceMbsl
WK aeTckui ca. CeMbs M IOLIKOJIBHOE yupexKaeHue — 1Ba HauboJiee BaXKHbIX HH-
CTUTYTa COLIMAIM3ALINU JOUIKONLHUKOB. JIis1 pa3Buths peGeHKa HeoOX0IMMO B3a-
MMOJIEHCTBHE CEMbH M JIETCKOTO cajia. B JIOLIKOJBLHOM yupexKIeHHH peOeHOoK Mo-
JIyuaeT BCecTOpoHHee 06pa3oBaHue, MPHOOPETAET yMeHHe B3aUMOAEHCTBOBATD C
JIPYTUMH I€TbMH W B3POCJIBIMH, MPOSIBJISATL COOCTBEHHYIO aKTHBHOCTb. OCHOBHASs
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0COOEHHOCTb CEMEHHOro BOCIUTAHHS — 3SMOLMOHAJIbHBIH MHKPOKJIHMAT CEMbH,
6Jiaroapsi KOTopomy y pebeHka opMUpyeTcst OTHOLIeHHE K cebe, orpeeJisieTcs
YYBCTBO CAMOLIEHHOCTH, MOSBJAIOTCS LEHHOCTHbIE OPUEHTALIMM U MUPOBO33PEHHE.
JlolKo/bHOE yuperKIieHre MPU3BaHO MOMOUb, MOJJIEPKaTh, HANPABUTb U JIOTOJ-
HHTb BOCIIUTATEJILHYIO ACSTEJLHOCTD POAUTEIIEH.

B 3akone «06 06pa3oBaHUN» FOBOPUTCS:

— «3akKoH 00513bIBaeT MeAaroroB U pojuTesell cTaTh He TOJNbKO HepaBHOMIYLL-
HbIMM, HO U PAaBHOOTBETCTBEHHBIMH Y4aCTHUKAMK 06pa30BaTe/bHOMO MpoLecea .

B ®enepanbiom 3akoHe «00 yTBepxKIeHUU (DejiepasibHOM TPOrpaMMbl PA3BUTHS
o6pasoBanus ot 2010 roBoputhes cieyoniee:

— «06s13bIBaTh PAOOTHUKOB JOIIKOJBHOrO 06pa3oBaHyst pa3BUBATh (hOPMbI B3a-
MMOJICHCTBHS C CEMbSIMM BOCITUTAHHUKOB, TaK Kak CUCTeMa 00pa3oBaHHsl 10JKHA
ObITb OPUEHTHPOBAHA He TOJIBKO Ha 3ajlaHHsl CO CTOPOHbI MOCYIApCTBa, HO W Ha
00LIECTBEHHO-00pa30BaTebHbII CIPOC Ha peaJsbHble MOTpeOGHOCTH 006pa3oBa-
TEJILHBIX YCJIyT»

CerojiHs B 0011IeCTBE HJIET CTAHOBJIEHHE HOBOH CHCTEMBbI JIOLIKOJILHOTO 06pa3o-
Banus ot 23. 11. 2009 rozna I'lpukasom Munucrepcrsa o6pagopanusi 1 Hayku PP,
Oblit yTBepzkaeHbl MuHioctoMm Poccun ot 08. 02. 2010 ropa ®Penepanbhble To-
cynapcTBeHHble Tpe6GoBaHUs K CTPYKType OCHOBHOW 00111e06pa3oBaTeibHOM Mpo-
rpamMMbl iolKobHoro o6pasosanust (P.I.T.)

JIOKYMEHT OpHEHTUPYET Ha B3AUMOAEHCTBHE C POAUTEIAMH, POAUTE/H A0JIKHbI
y4acTBOBATb B peaU3aLIUK NTPOrpaMMBbl, UTOO HE YIyCKaThb BaXKHEHILIHMH MepHOJ, B
Pa3BUTHH JIMYHOCTH pebGeHKa, a He IPOCTO HAOJI0AATESIMH.

Db peKTHBHO OpraHu30BaHHOE COTPYIHHUECTBO MKy ceMbeil 1 JIOY MoXKeT J1aTh
MMITYJIbC K MOCTPOEHHIO B3aHMOJEHCTBHSI C CeMbE Ha KayeCTBEHHO HOBOK OCHOBeE,
npearoJaraloleil He MpoCTO COBMECTHOE y4yacTHe B BOCIMTaHUM peGEéHKa, a 0co3-
HaHUe OOLIUX LIeJIeH, JIOBEPUTE/IbHBIX OTHOLLIEHHE U CTPEMJIEHHE K B3AUMOTIOHHMAHHIO.

Heo06xonnMbl B3aUMOJIEHCTBYE W MPEEMCTBEHHOCTh MEXKIY JETCKUM CaJloM U
ceMbell. Pe6eHOK yacTo HaxoAMTCsl MEXKy 9THUMH ABYMSl BaXKHEHLUMMH WHCTHUTY-
TaMH BOCIMTaHUs, NoNafasi B MUpP NPOTHBOPEUYHBLIX TPeOGOBAHUI, YTO BJMSET Ha
€ro SMOLIMOHAJIBHOE U TICUXO0JIOTHUECKOe pa3BUTHE.

PeGeHok 01IKOJbHOTO Bo3pacTa HaubGoJiee UyBCTBUTEJIEH K BJIMSIHUIO POJM-
Tesiedt. M ecau pomuTesib He KOMIETEHTEH B BOMPOCAX BOCMUTAHUS, HE HMEET He-
00XOJIMMbIX 3HAHUH, TO BCE TPY/bl 110 BOCTIUTAHUIO peOeHKa B JIOLIKOJBHOM yupe-
XKIEeHUH OY/lyT HallpacHbIMH.

Ecau B 1eTcKOM cajty u loMa TpeOOBaHUS B3POCJbIX U CTH/Ib B3AUMOACHCTBHS
MexX1y peGeHKOM M B3POC/bIMM BO MHOIOM Pas3J/IHyHbl, Maslblllly TPYAHO B HHUX CO-
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PHUEHTHPOBATHLCA, U PeOEHOK HAYUUTCS BECTH ceOs M0-pasHOMY B Pa3HbIX CHTya-
LMSIX U B 3aBUCUMOCTH OT TOT'O, C KEM OH B IaHHbIH MOMEHT B3aumoeicTryeT. Jloma
OH Oy/IeT OJIHMM 4eJIOBeYKOM, B 0OLIEeCTBe — JIPYTUM, MOCKOJIbKY He CMOXKeT ca-
MOCTOSITEJILHO CPOPMYJIMPOBATH TBEP/Ible TPEACTABIEHHUS O TPABUILHOM U Hempa-
BUJILHOM, O TOM, YTO XOPOLLO, a YTO I1JI0XO.

B naie Bpewmsi, kKoraa GoJIbILIMHCTBO ceMel 03ab0ueHHO pellleHreM npobJemM
9KOHOMHYECKOT0, a MOpoi (hU3MUECKOro BOCIHUTAHHUS, YCHJUIACh TEHACHLMS ca-
MOYCTPaHEHHsI MHOTHX POAMTEJIeH OT pelleHHs1 BOIPOCOB BOCMHUTAHHUS U JIMUHOCTH
pasBuTHs pebeHka. Pomuresu, He BJanes B AOCTATOYHOH Mepe 3HAHUSIMM BO3-
PACTHBIX HHAMBHAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHsA peOeHKa, KOTOPOH OCYIIEeCTB-
JISIIOT BOCIIMTAHHE BCJIEIylo, 110 CTapUHKe, HHTYHTHBHO. Bee 910, Kak 11paBuJlo, He
MIPUHOCHT TTO3UTHBHbIX PE3YJIbTaTOB.

Jlto6oe BozmeficTBHe cuntaeTcsi Hanbosee S(P(EKTUBHBIM, €CJIM OHO OCy-
11I€CTBJEHO CBOEBPEMEHHO, elle B CTeHax JOLIKOJBbHOIO yUpexKIeHHsl, © MMEHHO
Ha pojuTeJsIell leTell paHHero Bo3pacTa, Korjua 3akJ/aiblBaloTcst OCHOBbI JIHUHOCT-
HOTO Pa3BMTHsI, KOTA POJUTE/]H BIEPBbIE CTAJKHBAIOTCSI ¢ 0OIIIECTBEHHBIM BOC-
[IUTaHUEM.

OcTaHoBJIOCH HAa TeX aKTHBHBIX (popMax B3aNMOJEHCTBHUsI, B KOTOpPbIE Mbl HC-
M0J1b3yeM, B CBOEM JIETCKOM cajly. 3a 9TH rojibl aKTUBHOH (pOpMO#i B3aUMOJeHCTBHS
CTaJIM KPY»KKH /151 pOJIUTEJIeH.

OnbIT popmupoBascs B IeTCKOM caty «Pajyra» pacnosiozkeHHOM B ¢. HukHee
CanuesieeBo Camapckor o61actu CTaBponosbCKoro paioHa.

Han6osee shheKTHBHBIMM, Ha MOH B3IV, MPHEMBl TPH HETPAAHIMOHHBIX
(hopmax paGoThl C POAUTENSIMH SBJISTIOTCSI:

1) Korna camMu poJuTe/IM BbICKAa3bIBAIOT CBOIO TOUKY 3pEHMsI HAa paccMaTpHBa-
eMylo 1npobJseMy, KoTopast 3ateM 00CyzKI1aeTCs;

2) Korna 000CHOBBIBAETCS BAXKHOCTb PACCMOTPEHUS IAHHOTO BOMpoca Jyisi pas-
BUTHs1 PeOeHKa;

3) aKTUBHOCTb MPH BOCHPHSTHH TICHXOJOTHUECKOH HH(OPMALMH, a CJIeI0Ba-
TEJIbHO W €€ 3allOMHHAHHE MOXKET BbIPacTaTh, KOLA 110 Mepe H3JI02KEHHSI TEOPETH -
4eCKOro MatepuaJa, 0053aTeJIbHO BKJIKOYAIOTCS BOMPOCH K POIUTEIAM, HAET o6pa-
11IeHHe K HX MHEHHIO, OTIBITY 0 XO/ly Pa3roBopa.

B stom romy, pabotasi Hax nporpamMMmoi KpyxKka «Mosi cosiHeuHasi ceMbsi» B
JeTckoM caty «Panyra», s1 cpasy npofymasu padoTy ¢ poAUTE/IsIMU 110 HOBOMY, 110
COBpPEMEHHOMY, UCI10JIb3ysl HHHOBALMOHHbIE METO/Ibl. B paMKax Kpy»KKa HCI10J1b3y -
[0TCsl TakKe (hopMbl paboThI KaK AUCKYCCHsI, TPEHHHT, KPYTJIBIH CTOJ, MPAKTHKYM,
JlenoBasi urpa, 6ecesia u ipyrue.
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[To pesysbraTam TeCTUPOBAHHSI POAMTENIEH, KOTOpble MPUHUMAaJIM ydacTHe B
Kpy2KKe, GoJibliiee YUCJIO POLEHTOB oJI0COB ObIO OTAAHO TAKOMY METOJY Kak jie-
JoBasi urpa. PoputesisiM oueHb MOHPABUJICS TaKOU BUJL pabOThI.

JlesnoBast wrpa B pabote neaarora-ncuxoJiora sBJaseTcs NPOAyKTUBHBIM HCTOU-
HUKOM, IS TIOJTydeHHs] IHarHOCTHUECKOH MH(OPMALMH U KJIIOUOM JUIsl PellieHHs]
[IPOM3BOJICTBEHHbIX, COLIHAJILHBIX H [ICHXOJIOTMYECKHUX 3a1ay.

CMbIcs eHOMEHA JIEJTOBOH UTPbl B 060611IeHHOM BHJe 3a(hMKCHPOBAH B MCHXO-
JIOTUYECKHUX CJloBapsix, Harpumep: «JlejoBasi urpa — (opma Bocco3aaHus npej-
METHOTO U COLIHAILHOTO COJePKaHUsl NPO(eCCHOHANbHON AEATENbHOCTH, MOIE/IH-
POBAHHUST CUCTEM OTHOLIEHHH, XapaKTePHbIX ISl JAHHOTO BUia MPAKTHKH [3].

JlesoBast urpa Kax ojiHa M3 COBpeMeHHbIX (hopM 3PPEeKTHBHOrO HETPaTHIHOH-
HOTO Croco6a B3aUMOJEHCTBHSA C POAUTE/ISAMH.

Lesin ucnosib3oBaHust:

— opmMHpoBaHKe M03HABATE/bHBIX M NPOhecCHOHABHBIX MOTHBOB H HHTEPECOB;

— BOCTUTaHHWE CHCTEMHOTO MBILIJIEHUS CTIELMANUCTa, BKIIOYAIONIEE 1IEeJOCTHOE
MOHUMAHHE He TOJILKO MPUPOJIbI U 001LECTBA, HO U ce0sl, CBOETO MECTa B MUPE;

— Tmepeaaya LeJ0CTHOTO MPeACTaBAeH s O TPOPeCCHOHATBHON eI TENbHOCTH H
€& KpyMHbIX pparMeHTax ¢ yu€ToM SMOLMOHAIBHO -THIHOCTHOTO BOCTIPUSITHS,

— o0ydeHHe KOJJIEKTHBHON MBICJIUTEIbHON U PAaKTHUECKOH paboTe, (hopMHPO-
BaHHe YMEHUI M HABbIKOB COLIHAJILHOTO B3aUMOJEHCTBHSI M OOLLEHHS], HABBIKOB HH-
JIMBULyalbHOTO H COBMECTHOTO MPUHSATHS PELLEHUI;

— BOCTIUTaHHWE OTBETCTBEHHOTO OTHOLIEHHS K JIeJy, YBaXKEHHUS K COLHAJIbHBIM
LLeHHOCTSIM M YCTAaHOBKAM KOJIJIEKTHBA H 0OLLLECTBA B LLeJIOM;

— oOy4yeHHe MeToJaM MOJCJMPOBAHUS, B TOM YMCJ/e MaTeMaTHYECKOro, HHKe-
HEPHOTO U COLIHAJILHOTO POEKTHPOBAHHUSI.

[IpusHaku 1eJ0BOH UIPbI.

XapakrepHble NPU3HAKH J1€JI0BOH UTPbl MOXKHO TPEACTABUTD CJACIYIOLIUM Mepe-
unem [ 1, ¢. 304]:

— MozespoBanne Tiporecca Tpyaa (AesiTebHOCTH ) PYKOBOASIIMX paGOTHHKOB U
CELMAJIUCTOB NPETPUATHH M OpraHu3aluii 1o BbIpaboOTKe YIpaBJIeHUECKUX PELLCHHH.

— Peasnnzauust npotiecca «11enouku petieHui». [TockosbKy B 1e710BOH HIpe MO-
JleJipyemasl CUHcTeMa paccMaTpUBAETCsl KaK IMHAMUYECKAs!, 3TO MPUBOIUT K TOMY,
YTO Urpa He OrpaHUuMBAETCS pElleHHEeM OJHOH 3ajiaud, a TpeOyeT «1IeMOuKH pe-
uieHn#». PellieHne, npuHUMaeMoe yUaCTHHKAMH UIPbl HA MIEPBOM Tarie, BO3JeH-
CTBYET Ha MOJIeJIb U H3MEHSIeT €€ UCXO[HOe cocTosiHue. M3aMeHeHe coCTosIHUS 110~
CTyNaeT B UTPOBOH KOMIIEKC, U Ha OCHOBE MOJydeHHOH HH(OPMALUN yIaCTHUKH
Urpbl BbIpabaTbIBAIOT PELIEHHE HA BTOPOM 3Tarle Urpbl M T.JL.
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— Pacnpenesnienue posieil Mexy yHaCTHUKaMH MIPbI.

— Paanuue posieBbIX Liesiel TPH BbIpaOOTKe pelleHuil, KoTopble CocOOCTBYIOT
BO3HUKHOBEHHUIO TIPOTHBOPEUHH MKy YUaCTHHKAMH, KOH(JIUKTA HHTEPECOB.

— Haunuune ynpasssieMoro sMouMoHaAbHOTO HAMPSIKEHHUSI.

— BaaumopericTBre yHaCTHUKOB, HCTIOMHSIIOLIMX T€ UJW HHbIE POJIH.

— Hauune o611eit UrpoBOH 11€/1M y BCETO UTPOBOTO KOJIJIEKTHBRA.

— KousiektrBHasi BblpaGoTKa pellieHUH yyacTHHKAMH UIPb.

— MHoroa/ibTepHaTUBHOCTDb PeLIeHUH.

— Hanuune cucrembl HHAMBHIYAJBHOTO WM TPYITIIOBOTO OLIEHHBAHHUSA 1EATEIb-
HOCTH YYaCTHHKOB HIPBbI.

JenoBast urpa no3poJisieT HaWTH pellieHHe CJA0XKHBIX MPoOaeM MyTeM MpUMe-
HeHUsl CreldabHbIX MPaBUa 0OCYXKIEHHS, CTUMYJIUPOBAHUS TBOPYECKOH aKTHB-
HOCTH YYaCTHHKOB.

Cuenapuii npoBeJieHUsT 1€J0BOK UIPbl UMEET CJISIYIOLLHH BHJL.

Bo BerynuTesbHOM CJI0BE TIepell YyUACTHHKAMH UIPbl CTABATCS 3alauM, Npes-
CTaBJISIIOTCST PYKOBOJIMUTEJIM W OPraHW3aToOpbl UTPbl, 0O0BSIBJSETCS ee MporpaMmma.
B npo6sieMHOIl JIeKIMH JaeTcst yCTaHOBKA YYAaCTHUKAM: MPEOI0JIETh TICHX0I0THYe -
CKYIO MHEPLHIO MBILIJIEHHS, Pa3pyLIUTh TPAAUIIMOHHYIO CXeMy B3TJISZIOB H Mpej-
CTaBJIEHUH W, X0Ts1 Obl HAa HEKOTOPOE BpeMsl, OTOPBATbCS OT TPAAMLMOHHBIX YC-
JIOBHH, YCTOSIBLUMXCSI CTEPEOTHIIOB MbILLJIEHHUSI.

[Tocsie JieKUMH TIPOBOMMTCS HECJOXKHAs BCTYMUTebHAs poJieBast urpa. Ee
1eslb — aKTHBH3HPOBATh YUACTHUKOB UIPbl, MPOOYAUTh B HUX TBOPUYECKHE CHJIbI,
COMMBUTB JIPYT C APYrOM, €CJIM paHee UM He MPHUXOAUJI0Ch paboTaTh B TAKOM CO-
CTaBe, co3/aTh aTMOChepy J0OPOKENATENLHOCTH H IOBEPHS, C OIHOH CTOPOHBDI, CO-
MepHUYECTBA U TBOPUECKOH AMCKYCCHH — C JIPYTrof.

Jlasiee Bce yyacTHHKM MTPOU3BOJILHO JEJISTCS HAa HECKOJIbKO PaBHBIX Py, KO-
Topble 6ynyT paboTaTh 1Mo 3asiBjaeHHON npobieme. Kaxkias BblABUraeT KaHauaaTa,
KOTOPBII FOTOBUT CBOIO MPOrpaMMHYIO peub W BbicTynaet ¢ Hel. [To pedynbratam
oOCy>KIeHHs1 TIPOXOIUT roJiocoBanue. PosieBast urpa uuet B ObICTPOM TeMmIle, pas-
BUBAsl UMIPOBU3aIIMOHHOE MbIIIJIEHUE UTPOKOB.

[TocJie 3TOrO paBHbLIE 110 KOJUYECTBY U PEACTABUTENBLCTBY ((PYHKIIHOHAIBHOMY
¥ YPOBHEBOMY) T'pyMilbl, CQOPMUPOBAHHBIE 3apaHee, YAAJSIOTCS, Kax/as B CBOe
noMmelleHue, s MPOBeACHUs] MO3TOBOH aTaku 1o OfHON U3 npobieM. B kaxoi
M3 TaKWX TPy HMeeTcsl BeylLHH, 3a1a4ya KOTOPOro CBOJUTCS K yMeJIOH OpraHu-
3allnu npotecca.

B nenoBoii urpe npu ee KOHCTPYHPOBAHWHU U MTPUMEHEHUH PEAU3YIOTCs Calejly-
IOLLHE TICHXOJIOTO-Te/IaroruyeCckKue MPUHLMIBL: MPUHLAIT HMHTALMOHHOTO MOJEJ/IH-
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pOBaHUsl KOHKPETHBIX YCJOBHH M IMHAMMKH MTPOH3BOJCTBA; MPHHLUIT UTPOBOTO MO-
JIeJIMPOBAHUs COfepKaHusl U (popM NpodecCHOHaNbHON AeATENbHOCTH; NPUHLIAI
COBMECTHOH JeATeJIbHOCTH; MPUHUMI AHANOTHYECKOro OOLLEHHUS; TPUHLIMI JIBY-
MJIAHOBOCTH; MPUHIIUT MPOOJEMHOCTH COAEPKAHNS UMUTALIMOHHOH MOJIEH U TPO-
1iecca ero pa3BepTbiBaHus B HTPOBOH AesTesnbHoCTH. [2, C. 129].

OcHoBo#l pa3paGoTKH J€JOBOK UIPbI SBJSETCS CO3IaHHe UMHTALMOHHON W Hr-
pOBOI1 MOJIeJIei, KOTOPbIE J10J/KHBI OPraHHYEeCKH HaKJIablBATbLCS APYT HA APyTa, 4TO
u onpesiensier ctpykrypy M. [2, C. 143].

HMmuraiponHasi MoJiesib OTpaXKaeT BbIOpaHHbIH (DparMeHT peasibHOU JIeHCTBH-
TEJIbHOCTH, KOTOPBI MOXKHO HA3BaTh MPOTOTHIOM MOJEJH WU OOBEKTOM HMH-
TalWK, 3a/aBasi MPEIMETHBIE KOHTEKCT MPOPeCcCHOHAIbHON 1eATENLHOCTH CIIelH -
anucra B yueGHOM niporiecce. Mrpoasi Mojiesib fBJIsieTCst (DaKTHUECKU OMMCaHHEM
pabOoTbl y4aCTHUKOB C HMHTALUOHHON MOJIEJIbIO, YTO 3a1a€T COLMAJIbHBIH KOHTEKCT
npodeccuoHabHOM JiesiTesIbHOCTH cretpagucra. [2, C. 143].
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M3yueHne BO3MOXHOCTENM pa3sBUTUS IMNATUK Y AeTeit
CTapluero AOWKOMbHOro BO3pacTa € arpecCMBHbIM NOBeAEHUEM

Kopo6koBa BaneHTnHa EBreHbeBHa, negaror-ncuxonor
MBIOY «LleHTp pa3sutusa pebeHka», a/c N222 (r. Yuta)

poGJieMa JIETCKOH arpecCUBHOCTH TIOC/]EIHHE JIECATHIICTHS] BbI3bIBAET 3HAUM-

TeJIbHYI0 TpeBOTy. OMbIT MCUX0JI0r0-MeAArorHuecKoi paboThl MOKA3bIBAET, UTO
»Kaso6bl Ha TIPOSIBJIEHHST I€TCKOH arpecCMBHOCTH OfIHO U3 HanboJiee pacmpocTpa-
HEHHBIX SIBJICHUH Y NeIaroroB U pojuTeIeH.
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ArpeccuBHOe TIOBeJleHNe JIeTell TT03BOJISIET BBIIENHUTD B KaUeCTBE BayKHEHIIIero
(hakTOpa, KOHTPOJUPYIOLLETO arpeccuio — GOPpMUPOBAHHE SMIATHH. DMIATHS [10-
HHUMaeTcsl, Kak CrocoOHOCTb peGeHKa 3MOLMOHA/NbHO OT3bIBATHCS HA TepexH-
BAHMsI JIPYroro, MbICJEHHO MJIM SMOILMOHAJBHO BCTaBaTh Ha MECTO JIPYroro 4eso-
BeKa, MepeXKUBalollero Kakue-au60 4yBCcTBA. Pa3BuTHe SMMATHH MPEACTaBJSIET
co60H BaykHYyIO 4acTb (QOPMHUPOBAHMS JUUHOCTH, BOCTIUTAHHUS KYJbTypPbl MEKJNY-
HOCTHBIX OTHOLLIEHHH.

BocnuraTteJisiM CBOACTBEHHO OLLEHUBATD MOBEJEHUE IeTEH KaK arpecCHBHOE, OHU
CKJIOHHbBI HABELLIMBATD SIPJIbIKH €arpecCUBHOCTH», @ POJIMTEJISIM CBOHCTBEHHO MeHee
00bEKTHBHOE TMpe/CTaBieHne 0 cBoeM pebeHKe, GOJIbIIMHCTBE POAUTE/EH OLEeHH-
BaeT cBoero pebeHKa Kak HearpeCcCHBHOTO WM yMEPEHHO arpeccuBHoro. Peliennem
BBIXOJIa U3 TOH CHUTyalluM siBJsieTcs paboTa B 3X HaNpaBJeHUsIX: JeTH, MeJarort,
POIMTEJIH, T MPUOPHUTETHLIM HalpaBJEeHHEM SBJIAETCS LieJleHanpaBJIeHHOE SMO-
LIMOHAJIbHO-HPABCTBEHHOE BOCIHTaHHE JHYHOCTH pebeHKa, OCHOBbI KOTOPOH 3a-
KJ1a/bIBalOTCsl B JIOUIKOJIBHOM BO3pacTe. BocrnuraHue couyBCTBHsI, OT3bIBUMBOCTH,
TYMaHHOCTH SIBJISIIOTCSI HEOThEMJIEMOH 4YacTblo HPaBCTBEHHOTO BoCMHTaHus. Pe-
6eHOK, TTOHUMAIOLLMH UyBCTBA PYroro, akTHBHO OTKJINKAIOIIMACS Ha TepexKUBAHUS
OKPY?KaIOILHUX JIO/IeH, CTPEMSIIIMACS 0Ka3aTh MOMOILb JIPYroMy 4eJIOBEKY, MonaB-
1IeMy B TPY/IHYIO CHTYalMIo, He Oy/IeT MPOSIBJIATh BPaxKAeOHOCTb H arpeCcCHBHOCTD.

[1pu nposiB/IeHUH arpecCUBHOCTH JII0OO0H PeOEHOK HYKIAETCs B MOJUIEPIKKE.

B cyuiecTyiolell npakTHKe SMOLUMOHAJIbHO-HPABCTBEHHOIO BOCMUTAHUS 1€ TEH
B JIOUIKOJIbHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXKIEHUAX MPAKTHUECKH OTCYTCTBYET Lie-
JIOCTHAsI CUCTeMa CO3J[aHusl MeAarornieckux yCJAoBHH MO Pa3BUTHIO HABBIKOB M-
naTHU ¥ KOPPEKIIUU arPeCCUBHOTO MOBEEHHS.

OMOLHOHANLHO-HPABCTBEHHOE BOCMUTAHHE JIeTel OCYLLECTBISIETCS BO MHOTOM
CTHUXHIHO, HECMOTPSI Ha CYyLLEeCTBOBaHWE pa3/iMyHbiX MeToauK. [TosTomy mexa-
HHU3M 3TOTO BOCIUTAHHUS JIETEH OCTAETCS BO MHOIOM CKPBITIM JUist 9(h(heKTUBHOTO
KOHTPOJISI, CBOEBPEMEHHOH KOPPEKLIHH.

PasBuBaTh 35MOLIMOHAJBHYIO chepy peGeHKa, YUUTb €ro O0CO3HABaTh CBOU
9MOIMH, PACTO3HABATb U MPOU3BOJBHO MPOSIBJASATL UX JIOKHBI HE TOJBKO CelH-
AJIUCTBI-TICHXOJIOTH, HO U MeJIaroru, BOCMUTATENH, POIUTENH. SHAKOMCTBO JeTeH ¢
IMOLMSIMH OCYLLIECTBJISIETCS] KAK B X0/1e€ BCero yueOGHO-BOCIUTATE/IbHOTO Mpoliecca,
TaK M Ha CreldasbHbIX 3aHATHSX, TJ1e JIeTH MepPeKHBAIT IMOLHMOHAJbHbIE COCTO-
sIHUs1, BepOa/M3YIOT CBOM MePEeKHBAHMSI, 3HAKOMSITCS C ONBITOM CBEPCTHHKOB, a
TaK¥Ke C JIUTePATypOil, }KHBOTTMCHIO, My3bIKOH. Takne MeponpHusiTHsi BO MHOTOM MO-
MOTatoT NPOUIAKTHKE HAPYLIEHUH MOBEIEHHUS JIETel, B YACTHOCTH, MPOSIBJICHHUIO
arpeccUBHOCTH. LIEHHOCTb TaKHX 3aHATHH COCTOMT B TOM, YTO Y JeTel pacluupsi-
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eTCsl KT 0CO3HABAEMbIX SMOIIMH, OHW HAUMHAIOT IyIy6sKe TTOHUMaTh ceOs1 U IPYTHX,
y HUX yalile BO3HUKAET IMMATHS 110 OTHOLLIEHHIO K B3POC/bIM U JIeTsM. C MOMOLIbIO
CIOYKETHO-POJIEBBIX UI'D, TIOJIBHKHBIX UI'P ¥ UTPOBLIX YIPAXKHEHHH, 9JIEMEHTOB TICH-
XOMMMHACTHKH, TEXHUKH BbIPA3HUTEJbHbIX JIBUKEHHUH, ITIONOB, TPEHUHTOB, TCHXO-
MBILLIEUHOH TPEHHPOBKH, MUMHUKH U MAHTOMHMHUKH, JIUTEPATYPHBIX MPOU3BEIEHHUN
1 CKa30K (Mrp-apamaTHaalyii ) MoxKHO Cloco6CTBOBATh PA3BUTHIO IMOLMOHATLHON
cepnl pebeHKa, pa3BUBaTh BCe CTOPOHBI SMIATHH.

Y jetel arpeccusi 3a4acTyl0 CTAHOBUTCSI 3aLIUTHBIM MeXaHU3MOM, UTO 0Obsi-
CHSIETCSI 9MOLMOHAJLHON HEeYyCTOHYHBOCTbI0. OJIHUM U3 CrI0COGOB OKA3aHUsI TCH-
X0JIOr0-TMearornieckoi MoMoLIH ICTSIM 110 MPEO/I0JEHHIO arPeCCHBHbIX TEHACHIIUH
B YCJIOBHSIX JIOIIKOJILHOTO YUPEXKIEHHS SIBJSIETCS WHAMBHUAyaJbHble 3aHSTHS C
JIETbMH, TIPOBOJIUMbIE BOCITUTATEJIEM.

OpnHako ciieyeT OTMETHTb, UYTO B COBPEMEHHOM JIETCKOM Cajly B HaCTosililee
BpeMsl COXpaHsIeTCsl TeHJIeHIMsl NPeBaJMPOBAHUS HHTEJJIEKTYaJbHOTO PAa3BUTHS
HaJl 9MOLMOHANbHBIM. J[aHHASt 0COOEHHOCTS ellle B 60JIblleH CTeNeHN MPOsIBASETCS
B ceMelHOM BocnuTaHnu. Takum 06pa3oM, B TAKHX BaXKHbIX MHCTHTYTaX, KaK CeMbsl
1 JIOILIKOJIbHbIE 00pa3oBaTe ibHble YUpeKIeHH s, COBEPIIEHHO 3a0bIBAIOT O TOM, YTO
B 9MOIMOHAJBHOM TIJIaHe JIOLIKOJIbHOE IETCTBO HEBOCMOJIHUMO, a KOPPEKIHS 3MO-
IIMOHAJIBHON chepbl — MPOLECC IOCTATOUHO CJOXKHBIN U TPYJIOEMKHH, KOTOPBIH KaK
MOKAa3bIBAET MPAKTHKA, 3aUaCTYIO He JIAeT MOJI0KUTEeJbHOTO0 dheKkra.

1 nockoJibKy, JOLIKOJbHBIH BO3PACT OTJIHYAETCS MOBbBILLIEHHON BOCTPUUMYH-
BOCTbIO K COLMAJ/IbHBIM BO3/IEHCTBUAM, peOEHOK, MPU/S B 3TOT MHUp, BIIUTHIBAET B
ce0s1 BCe yesoBeuecKoe: crocobbl 00lIeHNs, MOBeNeHUs, oTHOlIeHus. [1loaTomy,
pOJIb B3POCJIOTO KaK «COLMAJIbHOTO TIPOBOJIHUKA», OYeHb Ba’KHA W OTBETCTBEHHA.
3ajaua B3pOCJOro — ONpeesiuTh, YeMy, KaK ¥ KOTJa yUuTh pebGeHKa, uToObl ero
ajlanTtauusi K ueJJoBeUeCKoMy MUPY COCTOSIIACH U Tpoliia 6e360J1e3HEeHHO.

WMupuBuayanbiylo paboTy ¢ arpecCUBHBIMU JI€TbMH MOYKHO HauaTh C MPUEMOB
camoperyJisiiii, YMEHHIO BJaJeTh COO0H B Pa3/MYHBbIX CHTyalUsiX MOJIE3HO Ha-
YHHATh C peJlaKCAlMOHHBIX YMpaKHeHuH, Hanpumep, «Memysa», «Bpbikanue»,
«CHeroBukn», «Yepenaxu», «CoJHEUHbIH 3aHUMK», WU MCHXOTMMHACTHUECKHX
yrpaKHEeHWH Ha TAKTUJIbHBIN KOHTAKT ¥ BbIpaskeHHe IMOIUH.

ArpeccuBHbIE IETH HHOTA MPOSIBJISIIOT arpecCHIo JIMIb MOTOMY, YTO He 3HAI0T
JIPYTHX Cr10cOGOB BbIpaXKeHHsl 4yBCTB. 3ajaya — HAYUUTh HX BBIXOJUTb U3 KOH-
(DJIMKTHBIX CUTyaLUi TIpUeMJIeMbIM ¢oco6oM. C TOM 11eJ1bI0 MOTYT MPUMEHSIThCS
00CyX1IeHUsT KOHDIIMKTHBIX CUTYalMil B KPYTy, poJieBasi UTpa.

Urpa sBnsieTcsi yHMBepCaNbHBIM CPEJICTBOM KOPPEKUMH M MPOMUIAKTHKH OT-
KJIOHEHUH W TPyIHOCTEH B Pa3BUTHM pebeHKa JIONIKOJbHOTrO Bo3pacra. MmeHHo
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uepes Urpy, paboTas B BblllleNepeynCJIeHHbIX HallpaBJIeHHsIX, MOXKHO MbITAThCS pe-
LLIMTb HEKOTOPbIE PoGJIeMbl arpeCCHBHOIO MOBeeHHUs. B Les1six KoppeKLuu arpec-
CHBHOCTH CJIe/lyeT HCI0J1b30BATh H MHAMBHyalbHYIO U IPYIIOBYIO GOPMbI HTPOBOH
KoppeKUuu. HecMoTpst Ha oueBUAHbIE Pa3J/IMuusl, TPYIIOBast U MHIMBULyaJbHAS UT-
poTeparnuu eMHbl B TOM, 4TO (DOKYCOM TICHXOJIOTHUECKOTO BO3IEHCTBHSI B TOM H
JIPyroM ciiydae siBJsieTcsl Kaxkibli peOeHOK, a He rpynna B 1ejoM. [To MHeHHIo 1o-
JIaBJsAo0Lero GOJbLUIMHCTBA CHeLHaIHCTOB B 00JaCTH MIpOBOH Tepamnuu, rpyn-
1oBast urpoteparnusi, 6e3ycaoBHO, 06JsaaeT 6oJbliel 3(PeKTHBHOCTLIO, OHAKO
CaMoO HaJlMuMe LIHPOKOH TPAKTHKH MHAMBHAYyaJbHOH HTpOTEpanuu CBUACTEJbCT-
ByeT 0 TOM, 4YTO B psijie cJly4aeB UMEHHO MHAMBULyaslbHON paboTe ¢ peGEeHKOM OT-
JIaeTCs MPeJrouTeHHe.

[Tonesnoit hopmoil paGoThl ¢ arpeCCHBHBIMU JETbMH SIBJISIETCST TIPOUTPBIBAHHE
pasanuHbIX cutyauni. Tlocie Kakjioro nmpourpblBaHust poJieil cieyeT 3ajaBaTh
ueTKHe BOIPOCh! /151 aHa/u3a cutyaunil. Takast popma paGoThl TOMOraeT Hay4HThCsl
MOHUMATb He TOJIbKO CBOH UYBCTBA, HO M UyBCTBA APYTHX, XOTsl IOHAUAJy OHa OblBaeT
OUeHb CJI02KHA, T.K. IeTH J0JLKHDBI [IPHOOPECTH yMEeHHE IPOUTPLIBATL CUTYALIUIO.

JI/1s1 CHU2KEHUST SMOLMOHAJILHOTO HAMNPSIKEHUsT MOXKHO HCII0JIb30BATb MIPbl —
JpamaTusauuu. MX npeumyiecTBo COCTOMT B TOM, YTO MEPCOHAKAMH HI'P CTaHO-
BATCS CaMM JIeTH. B Xxoje Urpbl IeTH He TOJIBKO MOJIyHatoT YA0BOJLCTBHE OT MO-
3HaHMs1 OKPY2KAIOLLLero MUpPa, HO U IIPH 3TOM ydaTcsl ynpaeJsiTh co6oi. B croxer
Urp-ApaMaTH3aluil BKIOUAIOTCsl TBOPUECKHE HIeH U NPEATOXKEeHHs CAMHUX JeTel.

JeTn oyeHb JIIOOAT ClyllaTh CKa3KH, U B TOM CMbICJIe JAETH, [1POSIBJISIIOLLME ar-
pecculo, HHYEeM He OTJIMYAlOTCsl OT CBOMX CBePCTHUKOB. [ToaToMy ckaska uiu npej-
Jlaraemast peGeHKy MCTOPHs — 3TO 3aMeuaTe/IbHbII MaTepHall /s paboTbl C IMOLIU-
OHaJIbHO-BOJIEBBIMHU HapylleHnssMH. CKa3ka omMoraeTt copMUpPOBaTh aAeKBATHYIO
S1-koHuenuuto pebeHka ¢ npo6JjaeMaMH, CHCTEMaTH3HPOBATh Xaoc, KOTOPbIH Ha-
xoauTest BHYTpH pebenka. CkaskoTepariust MOxKeT MPOBOIUTHCS HHAMBHYaJbHO U
B IpyIIe C UCIMOJb30BAHHEM Pa3HOOOPA3HbIX (POPM CKA3KOTeparuu (IeCoUHHLIbl,
KYKJIbI, BOJIII€OHbIE KPACKH, KOCTIOMBI 1 TIP. ).

Opnna 13 hopM ecTecTBEHHOM JesTeIbHOCTH peOeHKa — urpbl ¢ neckoM. Ilecok
o6JlaflaeT CBOACTBOM MpOMycKaTh BOMy. B CBA3M ¢ 5THM CHelMaUCTbl-Naparnch-
XOJIOTH YTBEPXK/IAIOT, UTO OH TOIJIOLIAET «HEraTHBHYI» TCHXHUECKYH0 IHEPTHIO,
B3aUMOJICHCTBHE C HUM OUMLIACT SHEPreTHKY uesoBeKa, CTaOUIU3UPYeT ero 3Mo-
LHoHaJbHOE cocTostHue. HabioaeHus 10KasblBaIOT, UTO UrPpa B MECOK [103UTUBHO
BJIMSIET HAa SMOLIMOHAJIbHOE CaMOYyBCTBHE JETeH, M 3TO JleslaeT ero npekpacHbiM
CPEICTBOM ISl TPOMHIIAKTHKH M KOPPEKIMH arpecCHBHBIX MPOsIBIEHHH peGeHKa.
1 HasblBaeTCst 5TOT METOJL [eCouHast Teparus.
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CHSITHIO arpecCUBHBIX COCTOSIHUIN crTocoGCTBYeT M paboTa ¢ MSITKUMH, TOAAT/IN-
BbIMM MaTepHajiaMu: TeCTOM, TIACTUINHOM, TJIHHOH. Kak npaBuiio, peGeHok 3HaeT
caMm, 4To eMy JeJ1aTh: JICMUThb, WU MSITh, CTy4aTb 110 [VIHHE KYJauKOM, PBaTb TOJbKO
UTO BblIETJIEHHbIE PUTYPKH. Bee 3To nofiieT eMy Ha MoJb3y U MOMOXKET H30aBUThCS
OT U3JIMIIHero HanpsikeHust. PaboTa ¢ niaacTHaIMHOM ObIBAET ISl IeTel MPUBLIUHOH
1 0ObIIEHHOH, TIOTOMY KeJ1aTe/IbHO 1aBaTh AETSM Uit paOOThI U IPYroil MaTepuall.
A paborta ¢ TeCTOM JIOCTaBHT YJIOBOJBbCTBHE HE TOJBLKO OT Mpollecca, HO H OT pe-
3yJibTaTa, KOTOPbIH MOYKET 0KA3aThCsl I0BOJIbHO BKYCHBIM.

B 1iesi1X CHATHST arpecCUBHOCTH U U3JIMIIHETO HATPSKEHUS] Y JIETel MOXKHO UC-
M0J1b30BaTh Bojy. Mcrnosb3yst Boy Kak YCIOKOUTENbHOE CPEICTBO, HA/I0 MTOMHHTD,
UTO HE Ha BCeX Bojla JIeHCTBYeT yernokausatolle. OnuH peGeHoK, Kynasch B BaHHE
nepesl CHOM, JIEHCTBUTEJNbHO YCIIOKAMBAETCS M CHUMAET HampsiKeHue, HaKOMHB-
11eecs 3a JieHb, a BOT JIPYroro BojJa BIOJIHE MOXKeT BOo30y»kiaTh. B Takom ciyuae
BMECTO OXKHJaeMOH CIOKOMHOK HOUM MO2KHO MOJIyYUTh HOUb Gecconnyto. ljist Toro
4TOObI HE CJIyYasioch MOJAOOHBIX CUTyallUd, BaXKHO MOHAOJ/IONATL U BbISICHUTh, KaK
JKe BoJia IEHCTBYET Ha MaJibllia.

ArpeccuBHbIX IeTel He0OXOAUMO 00yUaTh MOHUMATh CBOM UyBCTBA. DTO MOXKHO
JleNlaTh Kak MpH MOMOLIM Urp, a TaKxkKe B rpouecce 6ecepl ¢ HeGOMbLIOH IPynon
Jeteil. B mpoliecce Geceibl Ha UyBCTBE THEBA MOYKHO 3a0CTPUTH 0OCO60€ BHUMAaHHUE,
MOTOBOPUB C JIETbMU O (DU3HUECKUX OLILYIIEHHUsIX, CBSI3aHHbIX ¢ HUM. Bapociomy,
npoBojslleMy Gecefly, cielyeT HANpaBJ/sATh AeTell U 3aaBaTb UM BOMPOCHI THUMA:
«YTo 4yBCTBYET TBOE JIMIIO, KOTJIA Thl 3JIHIILCS?», «Kakoe OHO B 3TOT MOMEHT? »,
«YTO0 Ie/1at0T U UyBCTBYIOT TBOM PYKH, CITHHA? ».., «KaKoro 1BeTa TBOSI 3/710CTh? ».

Yaiie Bcero JieTH OMHUCHIBAIOT CBOE arpecCHBHOE COCTOSIHHE TaK: <Y MeHsl ro-
psiuMe [1eKH, KOJIET B XKMBOTE U T. 1».. B peay/ibrate Tako# paboThl 1€TH HAaydatoTCst
MOHUMATh CBOU UyBCTBA, 3MOLIMOHAJILHbIE cocTosiHus. [1ogo6Hyto paGory caenyer
NPAKTUKOBAThL B TOHUMAHUH, OLLYLIIEHHH PeOEHKOM U JIPyTHX CBOUX UyBCTB, KaK I10-
3UTUBHBIX, TAK U HEFATUBHBIX.

B pa6ote ¢ arpecCMBHBIMM J€TbMH JOILIKOJBHOTO BO3PACTa OY€Hb XOPOLIO HC-
MoJIb30BaTh TePanuIio MocpeJICTBOM pucyHka. OHa HampaBJ/eHa Ha CHHUYKEHHE 3MO-
[IMOHAJBHOTO HarpsKeHUsi, pa3BUTHE CMOCOOHOCTH MOHUMATh U aJIeKBAaTHO BbIpa-
»KaTh CBOE IMOILMOHAJILHOE COCTOSTHHE.,

JIJisi CHUXKEHMsT SMOLMOHAJILHOTO HATNpsKEHHs BO3MOXKHO PUCOBAHHE Maflb-
LaMH, J1aJlollKaMH, JIOKTSIMH U jlaxe nsaTkamu. [lono6Has aesTe/bHOCTL paccsa-
OJsisileT AeTeH, JaeT MM TOJIOKHUTEJbHBIH 3MOLUMOHAMBHBIA 3apsil. BaubiM Mo-
MEHTOM B BOIJIOLIEHHH IAHHOTO MeTO/ia PaboThl IBJSIETCS TOTOBHOCTb B3POCJIOTO.
Heo6xonumMo co3nath Takue yeaoBusi, 4ToObI pe6GEeHOK MOT TBOPUThL CBOOOJIHO, He-
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CMOTPS1 HA TO, YTO OH 3araukaetcsl. Bece HeoGxomMble orpaHU4eHHts], a X J10/2KHO
ObITb MHHUMYM, CJIeJlyeT BBECTH 3apaHee.

s obydeHusi neTell MOHUMATh COOCTBEHHbIE UYYBCTBA, a TAKXKE IMOLHUO-
HaJIbHbl€ COCTOSIHUSI JIPYTOro ueJjioBeKa pebeHKy npejiaraloT HapucoBath ceost
CUACTJIUBBIM, THEBHBIM U JIp. MOXKHO 3apaHee TOJAr0TOBUTD JIMCThI C (PUIYPKAMHU
JIeTel C HEMPOPHUCOBAHHBIMHU JIeTalsIMU Jinlla. B3poc/ibiii MOXKeT onpocuTh pe-
6eHKa n306pa3uTh Ha JIUCTE TOH (PUTYPKH TO UYBCTBO, KOTOPOE OH MCIIBITHI-
BaeT B 9TOT MOMEHT. [Ipuuem cieyeT He TOJIbKO HAPUCOBAThL YyBCTBO, HO U Ha-
3BaTh €ro.

PasBuTHIO SMNATHH KaK CBOMCTBY JIMUHOCTH arpeccUBHOro pebGeHKa crnocobeT-
ByeT HUCIOJb30BaHHE MY3bIKAJILHOTO, (hOJBKJIOPHOTO MaTepuaJa, KOTOPbIi M03BO-
JISIET JIeJ1aTh 3aHSITHE C JIETbMM HHTEPECHBIMHU, COJIEPKATEJbHBIMU U MO3HABATEb-
HbIMU. B ycTHOM HapoHOM TBOpYeCTBE 3a/10’KeHA 3THKA, MyAPOCTb, KOTOPYIO Mbl
Ha3bIBAaeM YKUTEHCKON MyIPOCTHIO.

Takum o6pasom, pazBUTHE IMNATHH y IeTel peasu3yeTcst MOCPeICTBOM:

— paclMpeHHe MPEACTABICHHH O MOHATHAX <I00PO» U «3J10%;

— pasBUTHE CMTOCOOHOCTH K SMOLIHOHAJBHOMY COMEPEKUBAHHIO;

— pasBUTHE CTPEMJIEHHS K MPOSIBJEHUIO COYYBCTBHUSI M COTIEPEKUBAHUS BCEM
TeM, KTO B HUX HY2K/1aeTcs;

— (opmMUpoBaHHE LLEHHOCTHOIO OTHOLIECHHS K MOPAJIbHOH CTOPOHE MOCTYIKOB;

— BOCIUTAHHE IYMAHHOTO OTHOLLIEHHSI K POJHBIM, OJIM3KUM, CBEPCTHHKAM, XKH-
BOTHBIM.

— oOydyeHne KOHCTPYKTHBHBIM CHOCOOOM yrpaBJjeHHsi COOCTBEHHBIM TMOBEIE-
HUEeM (CHHMAaTh HampsKeHue, U30ABJISATHCS OT 3JI0CTH, Pa3/lPaKUTEJNbHOCTH, pas-
periaTb KOH(QJIMKTHBIE CHTYaLMH | JIP. ).

[IpoBons LeseHanpaBieHHyto paboTy MO CHSITHIO arpecCMBHOCTH Yy JIeTel, He
cyenyet 3a6bIBaTh, UTO ONPEEAIOIUM (GaKTOPOM B POPMHPOBAHUH CIIOCOGHOCTH
K COUYBCTBHIO, TTOHUMAHHIO SMOLMH JAPYTHX JIIOJEH sIBJSIETCs TPUMED B3POC/IbIX, U
B MepBYI0 ouepesb poautesel. MIMeHHO OHH SIBJASIIOTCS] MOJEJIBIO /ST MTOApaKaAHHUST
¥ 3aKJ1aJIbIBAIOT OCHOBY (DOPMHPOBAHHUS SMIATHH JIHUHOCTH peGeHKa.

C pomutensiMu, 1€TH KOTOPbIX HMEIOT SIBHO BblpaXKEHHble TPU3HAKK arpeccui,
HaJIMuKie KOTOPbIX OHH OTPHULAIOT, HEOOXOAUMO MPOBOAMTh WHAMBHIYaJbHYIO pa-
60Ty, HarpaBJEHHYIO Ha ajleKBaTHOE BOCHPUATHE pebeHKa U popMUpoBaHHe CIIO-
c00OB BO3/IEHCTBHS, TAKHX KAK — KOHTPOJIb TPOCMOTPA TeJI€BH30Pa KOMITbIOTEPHBIX
urp, o6CyKaeHre CUTyalli »KeJaeMoro NMoBeieHns], PosiBJeHHe POJUTENEH M-
naTHu B CBoeM roBejieHuH. [ [pocBeliienue poiuresieil B BOMPocax IMOIMOHATBHOTO
pa3BUTHSA IeTeH MPOUCXOUT Uepe3 POJUTeNbCKIe cCOOpaHHs, I/le IeMOHCTPUPYETCs
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BeJIyIliasi poJib CEMbU B PA3BUTHH SMOLMOHAJIBLHON Chepbl H BOCTIUTAHHE COCTPajia-
TeJIbHBIX YYBCTB, [IPOBE/IEHHE IMArHOCTHKHU C LIEJIbIO BbISIBJICHHS CTHJIST CeMEeHHOTr0o
BOCIHUTAHUS U MyTel KOPPEKLMH, CTEHI0Bas UH(pOPMALUs, TPEHUHTH, HHIUBHIY-
anbHble Gecenbl. Ha ceroausitinuil geHb HanboJiee akTyabHbIM SIBJISIETCS 1€MOH -
CTpallUsi B CPENCTBAX MAaCCOBOH MH(OpMAlUK CleH Hacuaus. JleTH cTaHoBSATCA
HeYyBCTBUTEJIbHBIMU K OOJIH JPYroro 4ejoBeKa. YUUThIBasi 3MOLMOHANBLHYIO Blie-
YaTJIUTENBHOCTD JOIIKOJIBHUKOB, YCHJIUS TeJaroroB M pojuTesied JOJ/KHbI ObITb,
HarnpasJ/eHbl Ha OPMUPOBAHHE OCO3HAHHOTO MPOTUBOCTOSIHUS 3J1y U NIPOSIBJICHHS
pajocTH 3a JIpyroro.

[ToaBoast uTor BblllleCKa3aHHOMY, CTAHOBMTCSI MOHSITHO, UTO Pa3BUTHE 3M-
NaTHH MPEACTaBASET COO0H HEOTHEMIEMYIO YACTh (POPMHUPOBAHHS JIHUHOCTH, BOC-
nuTaHusl y pe6eHKa KyJabTypbl MEXKJIHUHOCTHBIX OTHOLIEeHUH. Bocnuranue couys-
CTBHSl, OT3bIBUYNBOCTH, TYMAaHHOCTH SIBJISI€TCS BaXKHOHM 4YaCTbIO HPABCTBEHHOTO
BocnuTanus. PeGeHok, MOHUMAIOUIMI YyBCTBA IPYTrOro, aKTHBHO OTKJIHKAIOLLMICS
Ha MepeKUBaHMsl OKPYKAIOLUX JIIOJeH, CTPEMsILLMICS OKa3blBaTh MOMOLLb YeJI0-
BeKy, MomnaBlieMy B TPYAHYIO CHTyallHI0, He GYy/IeT MpOosiBJSTL BPaxK1eOHOCTb U ar-
PECCHBHOCTb.

Jlumepamypa:

1. 3aocrpoBuea M.H., Ilepemienna H.B. ArpeccuBHOCTb JOLIKOJBHHKOB:
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2000.

3.  Csupckas JI. PaGora ¢ cembeil: HeoGsi3aTesibHble HHCTPYKIMH: Mertoju-
yeckoe mnocobue it paGOTHUKOB JOLIKOJbHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX yupe-
waenuit. — M. JIMHKA-TTPECC, 2007

4. Ypoku no6potbl: KoMIJIEKT HarjsiHbIX MOCOOHUH I JOUIKOJBHBIX ydupe-
YKJIEHUH ¥ HayaJibHOH 1IKoJibl. — K31-Bo «Panok», 2007.

5. ®opMHpOBaHHE HPABCTBEHHOTO 370pOBbs aolKoabHHKOB/ [lox pen. JI.B.
Kysuenosoit, M.A. TTandunosoit. — M.: TLL Cdepa, 2002.
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HeTpaAMLIMOHHbIe MeTOoAbI pa60Tb| C A€TbMU OOLWKOJ/IbHOIO BO3pacrta

MnackuHa EneHa MNpokonbeBHa, negaror-ncuxonor
MBOOY LUPP aetckuit can N228 (r. Yuta)

BHaCTosnuee BpeMsl JJIsl Hac, TMeJaroroB W TCHXOJIOTOB COBPEMEHHOro oobiie-
CTBa, OCTPO BCTasa npobyieMa pocTa KoJIMuecTBa JeTel JI0IIKOJbLHOTr0 Bo3pacTa
¢ npoGJieMaMy MOBEJIEHUSI, a TAKXKe JIMYHOCTHOTO pa3BuTusi. B Haiem camy u3 60
o6cenoBanHbix geteil 9,3 % umeror BbIPaXKEHHYIO arpecCUBHOCTD, Y 23,1 % neTeil
BBICOKMI yPOBEHb TPEBOXKHOCTH, HaJMuKe cTpaxoB otMedaetces y 21 % u3 o6eneso-
BaHHbIX JeTel. CerojHs B IETCKUX cafax Haj AaHHoH npo6JeMoil paboTaloT MCUxo-
JIOTH, BOCTTUTATEJIH U IpyrHe crelidaancTbl. MHorue uiilyT HoBble HeTpaMIIMOHHbIE
METO/Ibl H MOJIEJIH TICHXO0JIOr0-Telaroruyeckor momoliy aetsam. He ocrascest B ¢To-
pOHE W Hall IETCKUH cal.

O JMrToTepanuu B MCUXOJOTHUECKON MPAKTHKE, B TOM YHC/IE U O MPUMEHEHHH
METOJIOB JIMTOTEPAIHMH B JIETCKHX CaJlaX KAKOH-J1M00 MHPOPMALMH B [EAArorHieCcKoi
1 TICUXOJIOTHUECKOH iuTepatype 51 He Hauwia. Crasa udydyarhb JaHHOE HamnpaBJeHne
6oJiee rIy60OKO, U3yUaTh U MPUMEHSITh JIMTOTEPATIUIO B COGCTBEHHOH TPAKTHKE.

B cpennue Beka dusiocodusi cuntana, 4to KAMHH COeIMHSIIOT MUp Bcesennoit
(MaKpoKoCMOM) C MMPOM JIyllIM U TeJsia dyesioBeka (MUKpokocMoM). Kaknbiil ka-
MeHb B MPEJICTaBJEHUU acTpoJsiora Obll B MOAUMHEHHUH OJIHOMY M3 HeOECHbBIX TeJl
H, TI0JIydasi OT HEro KOCMHUYECKYI0 SHEPrHio, MOT 0Ka3bIBaThb MPsiMOe BO3JEHCTBHE
Ha yesIoBeKa, Bpauysl ero opraHu3m u nomorasi B aesnax. CoBpeMeHHast HayKa 3TO
orputiaer. OHAKO yueHbIMH GbIJIO YCTAHOBJEHO, UTO KAMHHM MOTYT OKa3blBaTh 3Ha-
YUTeJIbHOE MOIMOHAJIbBHOE U Jlazke (hU3UUecKoe BO3JeHCTBYE HA vesioBeka 6Jia-
rojiapsi U3MUECKUM XapaKTepUCTHKAM — TPUPOJHOMY LBETY U popMe, a TakxKe
B CBSI3U C MpHaBaeMoil UM 0OLIeCTBEHHON HArpy3Koi — LeHHOCThIO B 001IECTBeE,
NOTYJISPHOCTBIO H Y3HABAEMOCTBIO (KAMHH 9CTETHUECKHM KpacHBbl). Dblio HayuHO
JIOKa3aHo, UTO LIBET U popMa KaMHEH MOTYT BO3/ICHCTBOBATD HA TICHXUKY YeJIOBeKa:
cogepuianue u 06J1alaHle KAMHSIMH CTIOCOGHO BO3/IEHCTBOBATD Ha 11I€HTPhI YIOBOJIb-
CTBHSI FOJIOBHOT'O MO3Ta MOCPEJICTBOM OPTaHOB 3PEHHUS U 0CS3aHUsT — STH UCCJIEJI0-
BaHusi jaBHo nposoasitest B CLLIA. BosblIHHCTBO Marnueckux u JieueGHbIX CBOHCTB
KaMHeH OCHOBAHO B MEPBYIO ouepe/lb Ha SIBJEHUAX CAMOBHYLIAEMOCTH, BHyIIae-
MOCTH, KOJJIEKTHBHOTO OCO3HAHHMS CJIO?KUBILIMXCS BeKaMH TPajULIUH W 3deKTax
nyate6o. Korna peub wet o nutorepannu, yaile BCero MojapasyMeBaeTcst JHllb
KOHTaKTHOe (Macca), a mopoi u 6eCKOHTAKTHOE BO3/IeHCTBHE MHHEPAJIOB Ha Op-
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raHu3M YeJioBeka — MeauTalus. [TosTomy B Moeli npakTHKe KaMHH JIMLIb BCIIOMO-
raTeJibHble MPEAMETbI, BOKPYT KOTOPbIX BCE CTPOUTCSI.

KamHu — pasHolBeTHble, OITOMY YIIPaXKHEHHS ¢ HUMH MOXKHO MCI0JIb30BATh
COBMECTHO C 1IBeTOTepanuei, Kak 6oJiee U3yueHHbIM B [ICHXOJOTHH HaTlpaBJeHHEM
(nanpumep, «LIBetoso# urporpenunr» ITorocosoit H.M.).

Kpome toro, ¢ 2011 roay coBmMecTHO ¢ Kadeapoi CTOMATONIONHH IETCKOTO BO3-
pacra, JIOP Gosesnell u ¢uanoTepanuu B HallleM cajly BHeIpsieTCs Iporpamma
03/10pOBJIeHUsI JieTel 110 TeMe «Buusinne dyHkiponanbubix Hapyuenuid JIOP op-
raHOB U MaTOJIOTHH UeJIIOCTHO-JIMIIEBOH 00J1aCTH Ha TICHXO9MOLMOHAJILHOE U PU3H-
ueckoe pasButHe pedenka». UtoObl pabotaTs B Hanpasaenun [JOY, st B cBoo npa-
KTHKY JINTOTEPANNK BKJIOUYNJIA YTIPAXKHEHHST IbIXaTeIbHOH THMHACTHKH.

A 6e3 ckasku Het obieHus ¢ aetTbMu! CKaskoTepamnus — MOMOIIHHK BCeX Cre-
LHAJIMCTOB, pabOTAIOLLHX C IETKAMH.

B pesysibTaTe nosisusiach padoyast mporpamma 1oy Haspanuem « CaMoLBeTbl», Ha-
NpaBJICHHAS! HA CHSITHE Y JIeTel 9MOLMOHAJbHBIX pobsem. Padouas nporpamma co-
CTOMT U3 3aHATHI. KaxKnoe 3aHsATHE CTPOUTCS BOKPYT OJIHOTO OMPEIEJIEHHOTO 11BETA.

[IpumMepbl ynpa)kHeHUH, BKJIIOYEHHbBIX B IPOrpamMmmy.

— PasHouBeTHble KamMellKH (JMTOTEpanuss — BHUMaHHE, TaAKTHJIbHOE BOC-
npusTHe, AblXaTebHble yIpaxHeHus )

— IlocMoTpuTe Ha 3TH KpacHBble pasHOLBETHblE KaMELIKH. YIMBUTEJbHO, Ha-
CKOJIbKO 1lieapa Martylka-npupoja Ha Kpackd. Kakue upera Bbl 31eCh BUAUTE?
Moagonipl. BosbmuTe 1o kamelky cebe.

Ynpascnenusa na pazsumue pedu u n03HABAMENAbHBLX NPOUECCOB

— Tenepb, Korja KameLIKd y Bac B pyKax, BHHMaTe/IbHO pacCMOTPUTE MX, M0-
npoOyiiTe 3aMeTHTb 0COOEHHOCTb Baulero kameluka. (asnee uaet paciuvpeHue
cJI0BapHoro sanaca, Habop npuJararesbhbix). [louyBcTByiiTe, Kakoi KameHb Ha
olynb (raaKuil WK LIeplliaBblil, TBEP/bIH UM MSITKUI ), Kakasi y Hero Temrie-
paTypa (TenJbli WM XOJOJHBIH ), MOCMOTPUTE, KaKoi y Hero pasmep (6oJblIoi
WM MasleHbKHH ), GJecTANH WId HeT, MPo3pauyHbli UK HeT (MOCMOTPHM Ha
cBeT?). A Ternepb NMOCTYUHTE CBOUM KaMelIKOM 0 KamelleK cocesia. Kakoi 3ByK
BbI yeabinaau? Ha 4to noxox 3Byk? (paboTa no Bcem Tpem KaHajuam BOCHPH-
ATUS: 3peHue — BU3yalbHOE, CJyX — ayauajbHoe, ollylieHHe — KUHeCTeTH-
ueckoe).

— Boue6noe nmpespatienne (BoodpaxkeHue). Eiile pas mocMoTpuTe Ha CBOH
Kamelek. Ha uto moxox Bar Kameliek? Bo 4To ero MoxKHO IpeBpaTHThb, KaKk Bam
KaxkeTes1? (B siromy, pyKT, KOJMECHKO OT MAIHMHKH, [IBETOK, COJHBIIIKO...) a Te-
nepb nonpobykte U300pasnTh TO, HA YTO TOXO0XK Balll KaMellleK, a ocTaJjbHble pe-
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6sTa nonpoOyloT 0TrajgaTh, YTo Bbl 3ajyMa/d. MoxKHO 03BYYHTb Balllk JE€HCTBUS.
Kro y Hac cambiii panrazep?

— Tenepb nepemeniaeM Bce KaMelIKK B OfHOH KopoOouKe, a Bbl MOMPOOYHTE
cpemu Beex HailTh ¢Boit! OTinuHo! (pa3BuTHe BHUMaHUS ).

Ynpascnenus dolxamenonoil eumHacmury

— TlosioxkuTe KaMellleK Ha OJIHY JaJIOLIKY TPSIMO T1epesl co60i, a BTopast 1aJIollKa
nycTast (yrpaxkHeHue «Jlajonku» u3 apixateabHoi ruamHactuku A.H. Crpesibhu-
KoBoii). [Tokaxkute mue csou sanowiku! Haunnaem nenatb wymnbie, KOpoTKHe U
pUTMHUYHBIE (COOJIIOJIEHHE BCEX TPeX YCJIOBUI 06si3aTe ibHO!) BJIOXH HOCOM, OJIHOB-
pPEMEHHO, CXKUMast JIAIOHHU B KyJ1akd (MpsuyeM KaMellleK ), T.e. TPOU3BOJUM «XBaTa-

TeJIbHbIE» JIBU2KEHMSI.

— TloJioxkuTe Kamellek Ha 110J1 IPsiMO Tiepest co6oil (ynpaxHenue «Hacoc» ns
apixatejabHoit rumHactikd A.H. CrpenbHukoBoii). OCHOBHOE HCXOAHOE T0JI0-
JKeHUe: BCTaHbTE MPSIMO, HOTM UyTb YK€ LUMPHHBI JIed, PyKH BJOJb TYJOBHLIA.
Cnenaiite Jierkuil MOKJOH, T.e. MOTSHUTECh PYKAMHU K MOJly, He Kacasich €ro, U ofi-
HOBPEMEHHO CeJalTe KOPOTKMH U ILIYyMHbBIH BJOX HOCOM BO BTOPOH IMOJIOBHHE I10-
KJIoHa. BIoX fo/KeH 3aKOHUHTBCST BMECTe C MOKJOHOM. 3aTeM cJ1erka MpUMoaHHu-
MHUTECH (He BbIMPSMJSSCH!), H CHOBA MOKJIOH U KOPOTKHH LIYMHBIH BJIOX «C [0J1a>.
Bblox Hajo fesiaTh nocsie Kaxioro Boxa caMoCTOsITeJIbHO, He Hanpsrasch (T.e.
MACCHUBHO), Uepe3 PoT, He OTKPbIBAsH €ro LIKPOKO.

— CorpefiTe ero TernaoM CBOEro JAbIXaHWsl, MOAYHTE HAa HEro ANUTEJbHO H
nJaBHo... Biiox neslaem HocoM, a BeIIOX — pTOM. Beiapixast, 4yTb-uyTh BTSITUBAaEM
B ce0Os1 JKUBOTHK.

— Tenepb nosyem Ha JlaloHH, OXJAUM HX, CLyeM cjielbl OT KamellKoB. Jlyem
JJINTEJIBHO U MJIAaBHO, LEUKH He pasiyBaeM. [ToBTOpsieTcs HeCKOJIbKO pas.

ynpascuenus Ha cHAMUE Mblule4HO20 HANPANCeHU

Bee ynpascnenus nosmopsromes 3—4pasa.

— Tlourpaem c kamelKamMH B MPSTKU? (CHSITHE MbILICYHOrO HAMpPSKEHUs )
3axXMHTe KaMelleK B KyJauoK KPernKo-KperKo, 51 TPOBEPIO, XOPOLIO JIH BbI CIIPSI-
TaJli KaMelleK, 10CTaTouHO JIH TBEP/bIM CTaJl Balll KyJsadyok. Xopoluo. Teneps pac-
cs1abbTe PYKY M MaJiblibl; €CJIM MPH 3TOM KaMelleK BbIKATUTCS U3 JIAJ0HH, HUUero
cTpalHoro. $1 npoBepio, J0CTaTOUHO JIM MATKHMH CTaJIH BallH JIAJ0LIKK. A Tenepb
3a)KMHUTE KaMellleK B IpYrofi JIaJ0HH.

— IlpexcraBbTe, UTO Bbl NPEBPATHIUCL B KAMELIKU-CTONOUKU. BbiTAHuTeCh B
CTPYHKY, IPEBpATUTECh B TBEPAbII-TBEP/bII KAMEHb, HAIPATUTE BCE MbILILbI H 3a-
MpuTe. A Terepb MpeBpaTHTECh B pacTasiBiliee MOPOKEHOE, BCe Ballle TeJI0 MSTKOe,
nojaT/AnBoe. 3aTeM peOGEHOK CHOBA JIOJIZKEH CTaTh KAMELIKOM H T.JL.



MO/\OAOVI
106 YHEHbI lcuxonorus: npobnembl npaktyeckoro npumenenns (1)

— ¥YnpaxHeHue «MbllleuHbl 3aXXKUM». YUACTHHKH CAlATCs B 3aBEIOMO He-
yno6uyto nogy. [Ipu 3ToM B onpejiesieHHbIX MbILLILAX WM CycTaBaX BO3HUKAET JIO-
Ka/JbHOE HamnpsikeHue, «3akuM». HeoOXoaMMO B TeueHHe HECKOJbKHX MMHYT
TOYHO BBIIEJIUTh 00J1aCTh 3a)KUMa M CHSIThb €r0, paccaabuThesl. YUACTHUKH AeJSITCS
CBOWMH BTI€YATJIEHUSIMU U OLLYILIEHUSIMH.

Maccaxcrole ynpasicrnenus

— A rTemnepb akKypaTHO MoKaTaeM KaMelleK MexKiy Jaaolikamu. [louyBer-
ByliTe ero opmy, OLLyTHTE €ro npoxJauy uiad temjo. [Tokarta#ite ero ot KoH-
YHKOB MaJibleB JI0 OCHOBAHMsI JIaJloHH. Ternepb MoJ0XKHTE KaMelleK Ha JIeBYI0
JIQJIOHb, a TPaBOH MPOKATUTE KaMellleK Mo KaxK/IoMy najbuuky. CoBepiiure Bpa-
niaTesbHble JIBHKEHHST KAMEIIKOM M0 JaJ0HH. XOPOIlO MOMACCHPYHTE JIeBYIO
JajoHb. Tenepb cMenute pyku. CreslaeM Maccax Jyist npaBo# JiagoHu. [Touyser-
BYHTe, KaK KaMellleK JJaeT Hac CHUJIy M CIIOKOHCTBHE, JieslaeT Hac CHJIbHee U 3]10-
poBee.

— «3aBMHYMBAHUE U OTKpyuHBaHUe». Kamelllek MpoKpyurBaeTcs B nasblax 1o
4acoBOK M MPOTHB YACOBOW CTPEJIKH TaK, UTOObI OH He KacaJsics JafgoHH. Ynpax-
HeHue TpeOyeT onpesie/IeHHOTO HaBblKa W KOOPAMHALIMKM MbILIEYHBIX YCHJIHH, CO-
coOcTByeT (POPMHUPOBAHUIO YCHIUHBOCTH U TTIOBBILIAET COCPENOTOUEHHOCTD.

— «Pacrepetb opex». Hy:KHo epkaTh Kamellek B LEHTpe JIeBOH JIaIoHH, 110J10-
JKHTb CBEPXY MPaBYIo JIAJIOHb U KaK Obl MbITATLCS Pa3aBUTh LIAp.

— «O06e3bsiHa XBaTaeT anesbcuH» HyKHO cxKUMaTh Kamellek, KOTOPbIH pacro-
JIaraeTcst MpsiMo B LIEHTPE JIJI0HH.

— «¥YToJI€K Ha J1aJloHW» HENPEPbIBHO U HEBLICOKO NoA0pachiBaliTe-IepeKarhbl-
BaliTe KaMmellleK C OJIHON JIaJIOHU Ha JIPYTYIo, KaK GYATO OH TOpPSUMH yroJek (npu
9TOM €CTECTBEHHO MAaCCUPYIOTCS J1aJlOHH, TPEHUPYETCS IOBKOCTb ).

— «JlpaKoH Urpaer ¢ KeMUyKMHOH»

Duskysrommunymeu:

1. Kameliku, COJIHBILIKO, 3a00PUHK»

Kawmelku mnokasbiBaliTe COTHYTHIMHM KyJIauKaMH, COJIHBIILIKO — PaCTOMbIPEH-
HBIMH BO BCE CTOPOHBI MaJsbliaMH, a 3a00pUMK — BBITSHYTHIMM, M KPEMKO TMPHKa-
TBIMH IPYT K JIPYTY.

Benyuiuii GbICTPO rOBOPUT HA3BAHMS1 STHX [PEAMETOB, Yepeysl UX U 3aMyThbiBasi
UI'POKOB.

2. 3aluvK 1eJ, e, e, 3eJeHbli (10 UBETY 3aHATHS ) KaMellleK Halllel.

(Xonpba Ha MecTe ¢ HAKJIOHOM BIIEPe]l, YTOObI MOAHATH «KaMelIeK> )

Muika e, e, ueJ, 6eJbli KamelleK Hatllel.

Kotuk wed, wieJ, ueJs, CHHAH KaMellleK HallieJl.
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(et mapluupytoT, HaKJOHSIIOTCS, MOJAHUMAIOT TO MPaBOH, TO JIEBOH PyKOH
«KaMeLIKH» )

JleTku mtu, Wi, Wid 1 oMo npui. (Cansarcst Ha mecTa)

Kpome yripa>kHeHUil ¢ KAMHSIMHU, B 3aHSATHS BKJIIOUEHbI U

— YnpaxHeHusl HA CHSITHE arPECCHBHOCTH, TPEBOXKHOCTH, CTPAXOB.

— «Bxyc uBera» — JeTsIM MpeyiaraeTcst poAeryCcTHPOBATh KyCOUKH MUILH pas-
JIMUHBIX LBETOB W OMUCaTh BKycoBble oulyuleHusl (Hanpumep: KpacHblil user —
510J10KO; OpaHKeBblil — MOPKOBb, XypMa; 3eJ1eHblll — orypel).

— «ITcuxornmHactika» — mnepenada o6pa3oB ¢ MOMOILLbIO MTAHTOMUMUKH, »Ke-
CTOB, MEPEBOIJIOLIEHHS B BOJILIEGHBIX CYLIECTB (CKa3KOTeparusi).

— «Onpesenenne HACTPOEHHUsT» (CBOETO, APYTHX, CKA30UHBIX TePOEB).

— [lonByrKHbIE UTPBI.

B Mupe MHOro HeBeposTHbIX uyiec. M s pelnsa nokazatb peGsTaMm OIHO H3
HUX — Uyl10 POXIAEHUS KpHCTasia, COTBOPUTb 3TO 4y10o BMecTe. Mbl ¢ 1eTbMH
BMECTE BbIPACTUJIN KPUCTAJIIbI MEJIHOTO H XKEJI€3HOTO Kyrnopoca, KpUCTa/lIbl COJH.
Benp fesiTesbHOCTD 9KCMEPUMEHTHPOBAHUS CIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHHUIO Y JIeTeH
Mo3HABaTeIbHOTO MHTEpeca, PA3BUBAET HAOJIONATENbHOCT, MBICJUTENBHYIO es-
TeJMbHOCTh. B Xofle 9KCreprUMeHTa bHON AesITebHOCTH CO3AAIOTCS CUTYALHH, KO-
Topble PeOEHOK pa3dpellaeT NMOCPeCTBOM MPOBEIEHHs OMbITa U, aHAJU3UPYS, Je-
JlaeT BbIBOJI, yMO3aKJ/l0UeHHe, CAMOCTOSITE/IbHO OBJIa/eBast IPEACTaBIECHHEM O TOM
WJIM HHOM 3aKOHE MJIH iBJeHUH. Kora uepes3 HeCKOoJIbKO HEH Mbl € ISTbMH JIOCTaJIH
KPHUCTaJIJ1 MEJHOTO KyMopoca, BOCXHIIEHHbIH BO3rac pebaT pasjascs B rpynne. K
Hall KPUCTAJIT C KXK/IBIM JIHEM CTaHOBHJICS Bee Goablie. Hyno mpousouuno! Jletu
YBHUJIENTH Yy/JI0 CBOMMH TJ1a3aMH — 9TO caMoe TaBHoe!

B nacrosiiiiee BpeMst 01HOH U3 OCTpeHLLIMX NpoOJeM sBJsIeTCsS BOCIUTAaHHE 11a-
TpUoTU3MA. JloliKosbHble 0OpasoBaTe/ibHble YUPEKACHHUS, SIBJISISACH HauaJbHbIM
3BEHOM CHMCTeMbl 00pa3oBaHHsi, NPU3BaHbl GOPMUPOBATHL Yy JeTell MepBoe Mpej-
cTaBJleHHe 00 OKpy2KalolleM MUpe, OTHOLLIeHHe K POAHON npupose, Majoi Poaune,
cBoemy OrtedecTBy. B pamkax cBoel mporpaMmsl s pacCcKasblBalo AETSM O CHpe-
HeBoM uysie CH6upckoit 3emsn — KamHe YapouTe (cosnaHa aBTopckast ckaska
npe3eHTallysl ), 3HAKOMJIIO C KOJIEKLIMel camolBeToB 3abaiKalbsi.

OcnoBnast 3ajaua JIOY — nojiepKaThb U pa3BuTh B pebGEHKe UHTEPEC K UCCJIe-
JIOBAHUSAM, OTKPBITHSIM, CO3/1aTh HEOOXOIUMBbIE U1l 3TOr0 KOM(POPTHBIE MCHXOJIOTH -
yeckue ycsosusi. [IpoGiema coxpaHeHUs1 U yKpeIlleHUsl 310poBbsi peOeHKa B COB-
PEMEHHBIX YCJIOBUSX, B TOM UMCJIE€ MCHXOJOTHUECKOTO, BJSETCH MPUOPUTETHOH.
A xorma ciona 106aBJsieTcst H KOMIOHEHT TTaTPUOTH3Ma, BOCMIUTAHHE TOPIOCTH 3a
CBOH POIHOM KpaH, BOCIIUTATE/b MOXKET CUMTATh CBOIO 33124y BbITOJHEHHOM.
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Mcuxonornueckue oco6eHHocTH popmMmupoBaHus
MOTUBaLMOHHOIO KOMMOHEHTa B CTPYKTYpe CaMOOPraHM30BaHHOCTH
MNaALero WKOoMbHUKA

®epopak MiHHa OneroBHa, acCUCTEHT
KameHew-MogonbCkmit HaLMOHANbHbIA YHUBEPCUTET UMeHn MBaHa OrveHnka (YkpaunHa)

BCOBpeMeHHOM 00pa30BaHUK HAKOIUJIEH OMpele/eHHbIH (MPeuMyL1IeCTBEHHO
NpaKTHUECKUH ) ONbIT (QOPMHUPOBAHUS CAMOOPTaHW30BAHHOCTH YdallluXcs Ha-
yaJIbHOH LWKOJbl. B yactHocTH, nejparoraMu npejloxkeHa ydeOHasi nporpamma
Kypca «OCHOBbI CaMOOPraHU3alluK YeJloBeKa» JYIsi MJAALLIMX LIKOJIbHUKOB [12],
KOHIIEMIIHIO H METOJIMKY caMoopranusaiuu JudHoctd (M. AeepuH [ 1]), mporpammy
padBuTHsl «CamoopraHusalyst — LIKoJa ycrexa» W yuyeOHyo MporpamMmmy LIKOJIbI
sunepos «[lepsbie maru K ycrexy (O.C. Kyabmuna, E.A. Bauyk, E.B. Koasiosa [6]).

Meromuka camoopranusaiuu jguunoctd M.Asepuna [ 1] siBisieTcsi negaroruye-
CKOW CHCTEMOH, B KOTOPOH COEIMHEHDI 00llee MOHATHE O CAMOOPTaHM3alMKM KaK
Hay4HO-IPAKTHYECKOH NpobJieMe; OCHOBHBIC MOJIOKEHHSI METOAMKH U ee ofbLiee
coliepxkaHue; rnepeyeHb OCHOBHBIX COLHAJIbHO-MCUXOJOMMYECKHX U OpraHu3aTop-
CKMX HOBOOOPA30BAHMH yUalllUXCsl, @ TaKKe MPAKTHIECKUX MEPONPUSATHH Crielu-
(hUyeckoro Ha3HaueHHs; Tearornieckue OCHOBBI YNPABJIECHHUS MPOLECCOM CaMO-
OpraHu3alliu JJMYHOCTH yualuxcs. B kauecTBe METOI0B HCMOJb30BAINCh THEBHUK
camoaHasu3a, TBOpUeCKHe pasyMbsl, IBPUCTHUECKHE Oecelibl, posieBble UIpbl, Ur-
pOBble HCC/IEI0BaHUs, KOMMYHHKATHBHO-TOBEEHYECKUX HHCLCHU3AUMH, CHTya-
THBHOE MojiesipoBaHue u T.1. Ocoboe BHMMaHHe o0pallaeTcst Ha MeTo/bl (PU3H-
4eCKOH KyJIbTYpbl, KOTOPbIE MOJOXKUTENBHO BJAUSIOT HA PA3BUTHE MHOTHX BOJIEBbBIX
KauecTB, CIMOCOGHOCTH K PEryJisiiid SMOLMOHAJbHO-MOTUBALIMOHHON cepbl. B
npolecce ClOPTUBHBIX UTP peGEHOK ObICTPee YUUTCS CIEPXKUBATHCS, COMOAUMHSATD
B3aHMOHCKJIIOYAIOLLME MOTUBbI, yUUTBIBATb HHTEPEChI OKPY2KAIOLLHX.

[Tokaszano, 4to 3(heKTHBHOCTb 3aHATHH MO Pa3BUTHIO CaMOOPraHW30BaH-
HOCTH 00YyCJIOBJIEHA PSIOM TICHXOJI0r0-Tearoruyeckux yeaosui. K Hum npunas-
JIEKUT CrieliHa/lbHoe KOHCTPYHPOBAHHUE COIEPKAHUSI Pa3BUBAIOLLMX HIP, yNpax-
HEHMH, KOTOpble OTJHYAIOTCS 00OTallleHHBIM MCHXOJOTMUECKUM HAroJHEHHEM H
BAPUATHBHOCTBIO MX HCIIOJb30BaHUs, obecrieueHne WHAMBUIyalbHO-IU(depeH-
LIMPOBAHHOIO [10X0/la K y4allUMCsl ¢ Pa3HbIMM YPOBHSIMH Pa3BUTHSI CaMOOPraHu-
30BaHHOCTH, a TaKxKe CleLualbHas NOAroToBKa yuuTesell Kk paboTe Mo pa3BUTHIO
MJIAJILIHX 1IKOJBHUKOB.
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B 10 ke Bpemst pazpaboTka negaroramu rnpo6Jem pazBuTHsl H (hOPMHUPOBAHHUS
CaMOOPraHW30BAHHOCTH MJIAJAUINX LIKOJbHUKOB HE CHUMAaeT HeOOXOIMMOCTH HX
TMICHUXO0JIOTMYECKOr0 060CHOBAHHUS, HA UTO W HanpasJ/eHa Haula paboTa U B 4eM COo-
CTOUT ee HOBU3HA. OTCYTCTBYIOT (hOPMHUPYIOLLIHE TIPOrPaMMBbl, KOTOpLIE Obl MOCIE -
JI0BaTeJIbHO BHEIPSIM CO3[aHMEe I1CHUXOJIOTMYeCKUX YCJIOBHI CaMOOpraHU30BaH-
HOCTH MJIJILLMX LUKOJIbHUKOB BO BCEH MOJIHOTE UX aClEKTOB, YTO M MOOYAMJIO HAC
K pa3paboTKe 1 MPOBEJIEHHIO COOTBETCTBYIOIIETO (DOPMHPYIOIIETO SKCIIePUMEHTA.

MoTHBAaUMOHHBI KOMIOHEHT CaMOOPraHM30BAHHOCTH PACKPbIBAET BOIMPOC O
TOM, No4eMy peGeHOK CTPEMHUTCS K YIOPSI0UMBAHHUIO CBOETO MOBEJICHHS, K €0 Op-
ranuzaunn. OH MOXKeT 3TO JieslaTh B COOTBETCTBHM CO CBOEH BHyTpEHHEH Mo3u-
Luefl LKOJIbHUKA, paay AOCTHXKEHMS ycriexa, [oJyyeHust o100peHHUsl, BCaeCTBHE
nojpazkaHus uaeanam, obpasuam. Ha npotszkeHnu Bcero HayabHOro nepuopa 06-
YUEHHs1 O4€Hb CHJIbHBI COLIMAJIbHbIE MOTHBbI: 0I00PEHHE CO CTOPOHBI B3POCJIbIX, 10-
CTHKEHHE MPECTHAKHBIX MO3ULMH CPEd POBECHUKOB, OTBETCTBEHHOCTD, JOJT H T. .
(JI.M. boxoBuu).

[TpuHLMMHANBHO BaykHbIE /s HALIETO HCC/IEIOBAHMS Pe3yJbTaThbl MPEJICTaB-
qensl B Tpyaax JI.M. Boxosuu [3], M.B. Marioxunoii [7], H.A. Menunnckoii [8],
H.N. Henomusiieit [10]. C.I". SIko6con [14] u np. Oun noxassiBaiot, uTo y yua-
LLIMXCST HaYaJIbHOM LLIKOJIbl MOSIBJISIIOTCS] TAKHE MOTHBALMOHHbIE HOBOOOPA30BaHMUS,
KOTOpbIE CJIY2KAT OTIPABHLIM MOMEHTOM JUIsl Pa3BUTHSl Y HUX CAMOOPraHW30BaH-
HOCTH, & UMEHHO: MOTHBbI HOPMOCOOTBETCTBHS, COLMAJIbHbIE YCTAHOBKH W LEH-
HOCTHbIE OPHEHTALMH, CTPEMJIEHHE OTBEUATh OXKHUIAaHUAM U TpeGOBaHUSM OKPY»Ka-
IOIIUX. Y MJIA/ULINX HIKOJbHUKOB MOSIB/SIIOTCS M0J1€3Hble MPUBBIUKH, BBIMOJHSIIONINE
OPraHU3yIoLLyl0 W M00YKAAIOLLYI0 POJib, HAlIPUMEpP, CBOEBPEMEHHO CAIUTCS 3a
MOJArOTOBKY JOMALUHUX 3alaHHH. ¥ HUX (POPMHUPYIOTCS MOpaJibHble MOTHBbI (MO-
paJibHble MHCTaHUMH, 110 BblpazkeHuto JI.M. BoxoBuu), nobyxnatolime cieioBath
onpeJie/ieHHbIM MTPaBUJaM, IEHCTBOBATL COLMAJIBHO MPUHATBIMU CIIOCOOAMH.

Baknoe 3nauenue /s MOTHBALMH CAMOOPTaHU30BAHHOCTH HMEET NEHCTBEH-
HOCTb BHYTPEHHeH M03ULMH LIKoJbHUKA. Ha nexone miaaiiero LKOJBLHOIO BO3-
pacra, a 4yacTo M paHee, MOTHBALMOHHAsl (DYHKIHS BHyTPEHHEH MO3MIMH HC-
yeprbiBaeTcsl, yTpauuBaeT cBoto MoOy:xaatoulyto cujy. [Tostomy wucrosHeHne
00513aHHOCTEH LIKOJIbHHKA BCE MEHblLIE TPUBJIEKAET peOeHKa.

ITO NOPOKAAETCS TEM, UTO B HaYaJIe MJAJIILETO LIKOJAbHOTO Bo3pacta peGeHOK
UCTIOJIHSIET LIKOJIbHBlEe 00SI3aHHOCTH MOJ0OHO TOMY, KaK paHblile HCIMOJHS Mpa-
BUJIa Urpbl. yKesnanne ObITh Ha YpOoBHe TPeGOBAHHI, KOTOPHIE TPENBSBISIET eMy
MO3ULIUA LLKOJBbHHKA, 04eHb CHIIbHO. OJIHAKO OHO 3HAUMTEJILHO OcabJIsieTCs], €CJd
YUEHHK TIPUBBIKAET K 3TOH MO3ULMH, B pe3ysbTaTe 4ero CBs3aHHble C Hell repe-
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JKUBAHUSI YTPAUHUBAIOT CBOH TMOJIOXKHMTENbHBI MOLMOHAJBHBIA 3apsiit. DTo 06-
YCJIaBJAMBAET HEOOXOAUMOCTb (POPMUPOBAHHUS Y MJIAJILLIErO LIKOJIbHUKA OoJiee Bbl-
COKHMH YPOBEHb CAMOCTOSITEIbHOCTH, KOTOPBIA COOTBETCTBOBAJ Obl OCOOECHHOCTSAM
yueOHO JIeITeNIbHOCTH KaK MOoBCeIHEeBHON 06513aHHOCTH pebeHKa, KoTopast MocTo-
SIHHO YCJIOXKHSIETCS.

Muamumit KoJbHBIE BO3pacT 0coGeHHO GJIArONpusiTEH Ui PAa3BUTHS MOTH-
BAallUU JIOCTUKEHHUS YCIIeXOB B YUeOHOH, TPYHLOBOH, UTPOBON AEATENBHOCTH JIeTeH.
ITOT MOTUB CTAHOBUTCS JIOBOJIBHO CTORKHM, IOMUHUPYET Hajl MOTHBOM H30eraHus
HeyJay, yCKopsieT pa3BUTHE pa3Ho0OpasHbIX criocoOHocTel pebGeHka. MoTuUB no-
CTHXKEHHS YCIEX0B 3aBUCHT OT OCO3HAHHsI peGeHKOM CBOMX CMOCOOHOCTEH M BO3-
MOYKHOCTEH, a Ha OCHOBE 3TOr0 — Bepbl B CBOM CHJibl. OH HAUMHAET OCO3HABATH,
4TO HEJIO0CTATOUHO Pa3BUThIE OTpefe/ieHHble CMOCOOHOCTH MOXKHO KOMIMEHCHPO-
BAThb MOBBILIEHHEM YCHJHH, JIMYHBIM CTapaHHEM, YTO TTOMOTAeT €My OPTraHH30BbI-
BAThb CBOE MOBEJIEHHE B COOTBETCTBHH C TPeOOBAHUSIMH.

B musaziiem 1IKOJIbHOM BO3pacTe pa3BMBaeTcsl TaKOH MOTHB MOBEAEHHMS, Kak
nojipakaHue ujeasnam. Y yuaulerocst HauajabHON HIKOJIbI OHHM JIOBOJIbHO KOHKPETHBbI.
Kaxk u B 10111KOJIBHOM BO3pacTe, uieanamMu 0ObIMHO CTAHOBSATCS] repoHYecKHe JIM4-
HOCTH, O KOTOPBIX OH CJibllIaJ, WK BUaes. Mneans! eliie HecToliku, GbICTPO H3Me-
HAIOTCS TMOJ BJIMSIHUEM HOBBIX, IPKHX BIevYaTJeHUH, MajJo 0CO3HaHbl U HeJ10CTa-
TOYHO JeficTBeHHbl. MulaluMil WKOJBHHK TOAPaXKaeT, KakK MPaBHJIO, BHELIHUM
MPOSIBJIEHUSIM FepOHYECKHX MOCTYNKOB, KOTOpble cunTaeT /st cebst uieasom. laxke
MPaBUJIBHO MPOAHATU3UPOBAB COJIEPrKaHUE MOCTYIKA, OH HEe BCEIJIa COOTHOCHT €ro
CO CBOMM TTOBEJIEHHEM.

Wrak, B MsaaiiemM HIKOJIBHOM BO3pacTe 3aKJ/ajblBalOTCsl OCHOBBI HAIMpaBJeH-
HOCTH mMoOyxKnatouledl cdepbl (3roMCTHYECKOH, MPOCOLMAIBbHOH, yMaHHCTHUE-
CKOH). DrouctHyeckasi HarpaBJeHHOCTb OTJIMYAETCs HEJOCTATOYHOH OPHEHTHPO-
BAHHOCTBIO Ha MHTepechl W TpeOoBaHUs oKpy:xkaiolwx. Otciona — ocnabJjeHue
CaMOOpraHW30BaHHOCTH, Mpearnogaraouled 1 TpeboBaTesbHOCTh K cebe, U Cro-
COOHOCTB MOCTYMUTHCS COOCTBEHHBIMM HHTEpPECAMH Pajik JIPYTHX, 1eHCTBOBATH He
KaK XoueTcsl, a Kak Hajio u T.1. [IpoconyanbHas HarnpaBieHHOCTb TAKXKE He MOXKET
OTpeIe/IATh CTOHKYI0O CaMOOPraHU30BAHHOCTD, TMOCKOJIBbKY TOJIBKO JIMIIb MOMEHT
oryiallleHHst, MyOJHYHOCTH CTAHOBUTCS /s peOeHKa IJIaBHbIM MOTHBOM camoopra-
Hu3oBaHHOCTH. Ecsiu ero HeT, To pe6eHOK 3a0bIBACT 0 COLUANbHBIX HOpMaX, Tpebo-
BAHMSIX, NpaBUIIax, JexKalllMx B OCHOBE CAMOOPraHH30BaHHOCTH.

['ymanucTHueckasi HanpaBieHHOCTb obecrneyuBaeT TaKyld CaMOOPTraHW30BaH-
HOCTh pebeHKa, MpHU KOTOPOH OH Ha MepBOE MECTO BCerja CTaBUT HHTEPEChl OKpy-
JKAIOIINX, B COOTBETCTBHH C UX TPEOOBAHUAMHU CTPEMHUTCSI CTPOUTH CBOE MOBE/ICHHE.
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[Ipu axryanusauuu B npotiecce (GOPMHUPYIOLIMX 3aHATHH TCHXOJOTHUECKUX YC-
JIOBUI Pa3BUTHsI MOTHBALUOHHOIO KOMIOHEHTA CaMOOPraHM30BAHHOCTH MJIAJILIETO
IIKOJIbHUKA Mbl COCPEIOTOUHJIM CBOM YCHJIUSI HA MOJJIEP2KAHHH U YCUJIEHHH CTPEM-
JIEHUs JIeTell K CaMOCTOSITE/IbHOCTH, K YCIeXy, MX KeJlaHusl ObITb KOMIETEHTHBIMH.
Kaky1o 661 paGoTy He MCTIOMTHSH A€TH B ITpoliecce (hOPMHUPYIOLIHX 3aHSITHIL, B3POC/IbIH
BbICTpauBaJl JIMYHOCTHbIE B3aHMOOTHOLLEHHS C HUMH, IEMOHCTPHPOBAJ CBOE IMOLIHO-
HaJIbHO TEIJI0€, T0JI0KUTEbHOE OTHOLLIEHHE, Co3laBaJs atMocdepy 100poxKeaTeb-
HOCTH, OTKPBITOCTH, SMOLIMOHAJIBHOTO MObeMa, PAIOCTH U ONTHMHU3MA B OOLLIEHUH C
JieTbMU. Bo Bpemsi hopMHPYIOIIMX 3aHSITHE B3POC/IbIH BIPA3UTENLHO MPOSIBJISL 3a-
MHTEPeCOBAHHOCTb PabOTON peOeHKa, CBOe pacroJioyKeHHe K HeMy, MOOoLIpeHHe ero
JeUCTBHH, UCI10/1b30BaJ YJILIOKH, SMOLHOHA/ILHO [OJIO2KHUTEJIbHYI0 MHHTOHALIUIO PEUH.

YuuTbIBast [ICUXOJIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH MJIAJILLIETO WKOJBHOIO BO3PACTa, Mbl
o6ecreynBaji HarVISIHOCTb U YETKOCTb (DOPMHUPYIOLLUX BaUsHUM. [TposiB/ieHust ca-
MOOPIraHU30BaHHOCTH JIMUHOCTH JIOBOJIBHO CJIO2KHBI M 3aIlyTaHbl, copepxKar B cebe
CHCTEMY HIOAHCOB, KOTOPbIE TPYIHBI /151 LIEJIOCTHOrO BoCcnpusTHs pebeHKa. B atom
MOMOTYT pa3/ituHble CrocoObl HATIAAHOCTH U prKcauuu. Hanpumep, akTHBHOE BO-
BJICUEHHE JIeTel B CaMOCTOSITE/IbHYIO pa3paboTKy BCIIOMOraTe bHbIX TA0JHLL, CXEM,
NaMsITOK, aJrOPUTMOB, KapT W T.A. OJaronpustcTByeT GoJiee MJIHOOKOMY OCMbI-
CJIEHHIO HUMH 3HAaHHH O CAMOOPraHU3aluH, YyCBOEHHIO COOTBETCTBYIOLLMX MOTHBOB
1 YMEeHHUH.

Bo Bpemsi dopMUpYIOLIMX 3aHATHE Ba)KHO 00eCHEeUUTh AKTyaJU3allio Jiud-
HOCTH KaXKJIoro peGeHKa, cosiaTh atMocdepy TBOpUeCTBa Ha OCHOBe JI00poxkKesa-
TEeJIbHOCTH, JI0BEpHsl, B3AUMOIIOHUMAaHHUS1, PACKPbITb 3HaYeHHe, CyTb M CPeCTBa ca-
MOOPIaHH30BaHHOCTH, KOTOPbI€ HE MPOCTO JAI0T BO3MOXKHOCTb caMopeaJsn3aluu
KaxKI0My peOeHKY, a CTUMYJIMPYIOT 3TOT NPOLece, BbI3bIBAIOT MNOTPEGHOCTb COOT-
BETCTBOBATb HOPMaM, NpaBuiaM, TpeOGOBaHUSAM O0OLLLECTBEHHON XKU3HH.

CrpemJieHre JieTell K CaMOOPraHH30BAHHOCTH B J€ATEJIbHOCTH M MOBEICHHH
(hopMHPOBAJIOCH C MOMOLIBIO TAKOTO CPEJICTBA, KAK HCMOJIb30BAHHE CKA30UHBIX CH-
TyaLui, cofepkaHie KOTOPbIX HAMVISHO packpblBaeT U GJarogapst 3ToMy M03BO-
JISIET JICTSIM OCO3HATh 3HAUMMOCTb ONPEEJICHHOTO OpsiKa, 0C/1e10BaTE/NbLHOCTH,
MUIAHUPOBAHUS B paboTe, BazKHOCTb COOJIIO/ICHUsT pexKuMa Tpyaa W oTabixa. B cka-
304YHBIX CUTyaLUsX IEHCTBOBA/M THOMHK Xa0C U €ro aHTUnox — rHoMuk [Topsiiok.
[naBHBIMH reposiMU BBICTYMUJIN MJa/LIKe LIKOJAbHUKY Bans u Jlawa. B ux »ku3ub
IOCTOSIHHO BMellBatoTcest To Xaoc, To ITopsgok. Xaoc NPUHOCUT HEYBEPEHHOCTD,
oWKOKH, CTpax, OCY:KAEHHE U 3aMedaHust okpyzkatolux. [Topsaok — nao6opor —
MPUBOJIUT K YBEPEHHOCTH, MPABUIJILHOMY TOBEJIEHHIO, HCTTOJHEHHIO MOCTABJIEHHBIX
TpeOOBaHUH U MOOLLPEHHUS CO CTOPOHBI OKPY2KAIOLLKX.
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B kauecTtBe hopMBI MpOBeeHUsT (POPMUPYIOIIMX 3aHATHH HAMH OblT H30OpaH
yueOHbIH Kype «Ycrnexo3HaHus1», KOTOPbIH Mpenosaral CUCTEMY YPOKOB U Oblil
paccuutad Ha 15 vacos. [1pu pazpaGoTke cHCTEeMbl YPOKOB Mbl OMUPAJUCh HA Ma-
TepuaJsbl HayuHO-MeTouueckux paspadorok M.P. bBursinosoit [2], M.B. y6po-
sunoi [ 13], A.3. 3ax [5], T.[l. Mapuunkosckoii [4], P.B. Osuaposofi [11]u ap.

dopmupyolie ypoku NPOBOAMIKMChL B JIBYX 3KCIEPUMEHTANLHBIX MOArPYMnax
1o 25 yJaniuxcsi.

[Topsinok co3nanust sKCrnepuMeHTa IbHO! U KOHTPOJILHOH Iy Oblsl 06YCI0BJIEH
TpebGoBaHHEM COJIMKEHUS aKTyaJbHOTO YPOBHS ¢(DOPMHPOBAHHOCTH y HUX MOKA3a-
TeJsiell pa3BUTHS CaMOOPraHu30BaHHOCTH. PacrpesiesieHne yyaliuxcesi SKCrnepumMeH-
Ta/JIbHOH M KOHTPOJIHOH I'PYIIT POUCXOAMJIO TaK, 4TOObl 0OecneyuTb NpUo/IH3H-
TEeJIbHO OJIMHAKOBOE COOTHOILIEHHE YPOBHEH PA3BUTHS CAMOOPTaHH30BAHHOCTH.

B pesyJsibTate peanusauyu popMHpyoLLEel NporpamMmbl 10Ka3aTes i MOTHBALHOH -
HOrO KOMIIOHEHTA CAMOOPTraHU30BaAHHOCTH Y JIeTeil SKCIepuMeHTaIbHOH IpyMIbl J10-
CTHUIVIM 3aMETHBIX H3MeHeHHUH. BoJiee yeM B /IBa pa3a BO3POC/IO KOJIHYECTBO MJIALINX
LIKOJILHUKOB C BHICOKHM ypPOBHEM cTpemsiennst K ono6penuio (¢ 36,0 % 1o 84,0%).
JleTell co CpejHUM U HU3KUM YPOBHSMU PA3BUTHS STOTO MOKa3aTeJis CTajo MeHbIIIe
(cootserctBenHo ¢ 56,0% 10 10,0% u ¢ 8,0% 10 6,0%). Iletn, npoueime 3K-
CrepUMEHTAJIbHBIN Y4eOHbIH Kype «YCrexo3HaHus», CTajli HAMHOTO CHJIbHee cTpe-
MHTbCS1 K 0J00PEHHIO OKPY2KAIOLLUX, TO €CTb Y HUX MPOU30LLIa CEHCHOMIU3ALUS OT-
HOCHUTEJIbHO COLMANIbHBIX OLEHOK, YTO MO3BOJISIET JIMUHOCTH JIyullle afanTHPOBAThCS
K M3MEHSIIOIIMMCST YCIOBHSIM COBPEMEHHOTro 0611ecTBa, JeficTBoBaTh GoJiee rHOKO,
9 peKTUBHO NepecTpanBaTh CBOE MOBEJIEHHE B HOBBIX 0OCTOATE/bCTBAX.

Bnpoe BO3pocsio KOJMUECTBO JIeTel 3KCMEPUMEHTANLHON TPYMIbl ¢ BHICOKHM
YPOBHEM 2KeJlaHHs1 BBIMTOJIHATL paBuJIa, AefcTBOBATh 110 00pasly B COOTBETCTBHU
¢ Tpe6osanuamu Bapocsblx (¢ 20,0 % 10 40,0%). Co cpesHuM ypoBHEM 3TOrO T10-
kasatens sadukcuposano 54,0 % nereii Bmecto 44,0%. OcoGenno 3ameTHO (¢
36,0% no 6,0%) YMEHbBILIHIOCh KOJHUECTBO AETeH C HU3KUM YPOBHEM »KeJlaHHsl
WCTOJIHATD TIpaBuJa, JeHCTBOBATh N0 00pa3ily B COOTBETCTBHU C TPeOOBAHUSAMH
B3pocsibix. CJlielyeT OTMETHTD, UTO CTPEMJIEHHE K 0I0OPEHHIO OMepeKaeT B CBOEM
Pa3BUTHH KeJlaHHe AeHCTBOBATbL B COOTBETCTBUH € TPEOOBAHUSIIMH B3POCIbIX. DTO
MOKHO OOBSICHUTb T€M, YTO CTPeMJIEHHE K 000PEHHIO B PA3BUTHH JIMUHOCTH pe-
OcHKa MOSIBJSICTCS paHblle, UeM KeJlaHue cJieoBaTh 0Opasuam U TpeOOBaHUSIM
B3pocsbix. OHO XapaKTepHo Juisi peOeHKa y:Ke B paHHeM Bo3pacte. B To Bpems,
KaK »KeJlaHHe cJiefoBaTh oOpasiaM nosip/isercs y pebGeHKa HaKaHyHe ero nocry-
TJICHUST B LIKOJIy M CJYXKHT OJIHUM H3 TOKaszaTejiell TOTOBHOCTH K CHCTeMaTHye-
CKOMy 00YyYeHHIO, a M03Ke W LIKOJILHON 3pesiocTH. FIMeHHO 3To KesaHue JeKUT
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B OCHOBe y4eGHOH MOTHBAIMM U B 3HAYNTEJILHOH CTEIeHH OTpeJielisieT akajieMHye -
CKYIO yCIIeBA€MOCTDb MJIAIIINX IKOJILHUKOB.

[TostydeHHble pe3yJibTaThl CBUIETEJLCTBYIOT O BO3PACTAHHH YOEXKIEHHOCTH
MJIAJIIINX HIKOJIbHUKOB B BaYKHOCTH M 11€J1ecO06pa3HOCTH caMmoopranusaiuu. Pop-
MHUPYIOLIHE 3aHATHS PACKPBIIN MePe IETbMU MPEUMYIIIEeCTBa CaMOOPraHW30BaH-
HOTrO YeJioBeKa, aKTHBHOE yuacTHe BO BpeMsi (DOPMHPYIOLIHX YPOKOB YCHJIUJIO HX
Bepy B COOCTBEHHYIO BO3MOXKHOCTb OPraHM30BbIBATH CBOIO YKHU3Hb M J€SITeJbHOCTD,
JIOCTUTast STUM ITyTeM yCIiexa.

3Hauenust y? KpUTEpHUsi B SKCIIEPUMEHTANILHOI TPYIIIe JUIs T0KA3aTeJsi KCTPeM-
JieHne K oflo0peHuto» coctapsier 102,3, a nyist mokasaTesisi <»KeJaHue UCMOJHATD
npaBu/a, 1edCTBOBATh B COOTBETCTBUH C TpeGOBaHUsSMU B3poc/bix» 47,3. Oba
uncaa GoJiblile COOTBETCTBYHOLIEr0 TaOJMUHOTO 3HAUYEHHS ¥ % KPUTEPHS JUIst JIBYX
cTeneHel cBo6oibl, KoTopoe coctapasiet 13,82 (P.C. Hemog [9, ¢. 573]). Do cBu-
JIeTEJILCTBYET O CTATHCTHUECKOH 3HAUMMOCTH Pa3HUIIbl B pacripeesie Hl MK
IIKOJIbHUKOB 10 YPOBHSIM Pa3BUTHSI CAMOOPraHW30BAHHOCTH JIO W T10CJe MpOBe-
JleHust (hOPMHUPYIOLLET0 SKCrepuMenTa npu BepostitHocT otnoku Ha 0,001 yposre.

B 10 »xe BpeMsi B KOHTPOJIbHOH TPYITe OTHOCUTENBLHO MOTHBAIIHOHHOTO KOMIIO-
HEHTa CaMOOPTaHH30BAHHOCTH MPOU3OIILIO HE3HAUYHTEILHOE BO3paCcTaHHe KoJiHye-
CTBa JIETell C BLICOKHM YPOBHEM 000MX NokasareJieit (cooteetctenHo ¢ 34,0 % 10
38,0% u ¢ 18,0% 10 20,0 %), yMeHbleHHe KoJMiecTBa AeTeil ¢ HU3KHM YPOBHEM
pasBuTHs1 06euX okasareJeil (coorsetetsenHo ¢ 12,0% 10 10,0 % u ¢ 32,0% no
26,0% ). 3nauenne 2 KpUTEpHsl B KOHTPOJILHOI TPYTITe JUist [I0KA3ATeJIsl < CTPeM-
Jenne K ogobpeHuio» coctapiser 1,77, a ayist mokasareJssi «;KeJlaHHe HCTOJHSTD
npaBusa, JeHCTBOBATh B COOTBETCTBUM C TpebGoBaHUAMH B3pocabix» 1,66. Oba
ypcsla MeHbIlle COOTBETCTBYIOIIETO TaGJIMYHOrO 3HAUeHHs ¥ 2 KpUTEPUs ISl ABYX
crerieHell CBOOO/IbI, HIXKHSISI 'PAHHULIA KOTOPOTo cocTaBJisieT 5,99.

[TostyueHHble cpaBHUTEJbHbIE JaHHbIE CBUIETEILCTBYIOT 00 aKTHBU3ALIUU Pa3-
BUTHS MOTMBALMH CAMOOPraHU30BAHHOCTH Y MJAJLINX HIKOJLHUKOB B YCIOBHSIX
hopmMupytollero akcnepumenTa. Bo3pocaa HX HanpaBJeHHOCTb B GYIylIeM M0-
BEJICHUH W JIEATEJIbHOCTH MCTOJb30BATh PallMOHAJbHbIE MOJAXO/bI, MJIaHUPOBATD,
YIOPSITOUNBATL CBOU J€HCTBHUsI. MOXHO TakKe OTMETHTb BbIpa3nuTeJIbHOE MOJIO-
JKHUTeJIbHOE OTHOLIEHHe MJIAIIINX HIKOJLHUKOB K OpraHusalnu cBoeil :kusuu. He-
raTUBHOE OTHOLLEHHE — HAMPOTHB — 0COGEHHO HeOJAroNnpUsiTHO OTpaXKaeTest Ha
YPOBHE MOTHBALMKM CAMOOPTaHU30BAHHOCTH, TMOPOXKIAET OTPULIATEBHYIO MOJA/b-
HOCTb MOTHBAlIMM peOeHKa K OpraHU3alik CBOEH JIeATeJbHOCTH U NoBeleHus. B
TAKOM CJIyyae XapakTepHO 0XKHIaHWe MJIAUIMMH IKOJbHUKAMH BO3MOXKHbBIX He-
MPUSITHOCTEH, CTpax OTPHLIATEbHBIX MOCJEACTBHIH, KOTOpPbIE MPEMSTCTBYIOT Op-
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raHusalyu JaesTeJIbHOCTH. anOGpeTeHHe ydallluMHCsT TTOJIO2KHUTEJIbHOTO OIbITa
CaMOOPraHu30BaHHOCTH MTO3BOJIUJIO 6 CKOpperupoBaThb XxapakTepHoe /1Jis1 HUX OTHO-
HIeHWe B HallpaBJIEHUHU 6oJiee MOJI0KUTE/bHbIX OLIEHOK U MOTHBOB.
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0Oco6eHHOCTM BONEBOW aKTUBHOCTU B Pa3/IMUHbIX BUAAX
CNOPTMBHOM AEeATEe/IbHOCTH

®enynos Unbs CepreeBuy, acnupaHT
MeH3eHCcKWii nepgarornyeckuii MHCTUTYT UM B.I. BennHckoro

MCCJIG[IOBaHI/Ie B M3y4yeHHe YesJoBeKa KakK CyObeKTa aKTHBHOM JesTeJIbHOCTH B
NocJeIHUE TO/bl CTAHOBUTCS OJHMM M3 MPHOPUTETHBIX HAMpaBJCHUH oTeue-
crBerHoi ncuxodiorun (KA. Abysbxanosa, A.I. Acmosios, A.B. Bpyuwinnckui,
B.A. Barkun, M.A. JLxunapesn, ILA. Jleontses, B.A. [Tetposckuii 1 ip. ). Criopt B
9TOM OTHOILIEHHH HE SBJISETCS UCKIIOUEHHEM.

Kak B o6111e#i, Tak U B CMOPTHBHOH MCHXOJIOTHH Mpo6JemMa BOJIH, BOJEBBIX
KAuecTB U BOJIEBBIX YCHJIMI M3ydeHa nocraTouHo wmupoko (A.D. Jlagypekui,
C.JI. Py6unmreiin, B.1. Cenusanos, H.JI. Jlesuros, B.C. Mepaun, B.K. Kanun,
ALL Iynu, TT.A. Pynuk, B.A. Kpyreuku#i, B.A. Msauunukos, E.I1. llep6axos u
np.). [Tpn stom obuiasi BoseBasi akTHBHOCTb B CIOPTE Kak cuCTeMHOe 00paso-
BaHUeE, €€ CTPYKTYpa U JeTePMHHAHTbI, 0COOEHHOCTH B PA3JIMUHBIX BUJAX CMIOPTA
M3y4deHbl HEJ0CTAaTOYHO MoJsiHO. [losToMy B Hacrosiliiee BpeMsl, B CBSI3H C po-
CTOM MPO(heCCHOHANU3ALIUM CIIOPTA BBICILIMX JAOCTHKEHHI M HACTyNAIOLMM pe-
HeCCaHCOM MACCOBOTO H IOHOLIECKOTO CIOpTa, U3ydeHHe MCHX0JI0THIECKHX OCHOB
npolecca pasBUTHS BOJIEBOH aKTUBHOCTH, OCHOB Mpoliecca BOJIEBOH MOANOTOBKH
CTMIOPTCMEHOB M0 PA3JIMYHLIM BHIAM CIOPTA C YUETOM MX HHIMBHIYaJbHOCTH M
CTIOPTUBHOM CrielaNu3ali ABJsSeTCs BaXKHOH HayYHO-HCC/IEI0BATEIbCKOH 3a-
naueit [ 1;3; 4].

Anasna passiMuHbIX TOAXO0I0B K H3YYeHHIO BOJIM B MICHXOJIOTUH MO3BOJISIET pac-
CMOTPETb MHOr0OOpasHble MPOSIBJICHUS BOJIH, €€ CBf3b C MHAMBHIYaJbHO-IICHXO-
JIOTHIECKUMH 0COOEHHOCTAMH uesioBeka [2]. OTMeuaeTcsi, 4YTo OJIHUM H3 BaKHbIX
pe3yJIbTaTOB MOJIyYeHHbIX B HCC/AEIOBAHUM OHTOTEHE3a BOJIEBOH PETYJSALMH, SB-
JISETCSl YCTAHOBJIEHHE CBSI3H MEXJy PA3BUTHEM BOJIM M PA3BUTHEM MOTHBALM-
OHHOH c(hepbl JIMUHOCTH, 3aBUCUMOCTH 3(P(HEKTUBHOCTH BOJIEBOH PETYJISIUN AeH-
CTBHSI OT CHJIbI cTosilX 3a HUM MOTHBOB (B.K. Kasmun, 1968; B.K. KorbipJio, 1971;
A.WN. Boicoukwuii, 1983; B.A. Msannukos, 1998)[3; 4].

10.$1. TopGyHOBBIM H3yuaJicsi CTHIIb BOJIEBOH AKTUBHOCTH Y IIKOJIbHUKOB-CIOP-
TCMEHOB BHE 3aBUCHMOCTH OT TOT'O, KAKHM BHJIOM CIIOpPTa OHU 3aHUMaJUCh. Bl
BbISIBJIEHBI PA3JIMUHbIE CTUJIH BOJIEBOH AKTHBHOCTH, COOTBETCTBYIOIIME OCHOBHBIM
(yHKIMSAM BOJIH: TOGYXKIAIOUIMH, PEryJupylolui 1 CAep:KUBAIOIINHA. Y CTaHOB-
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JICHO, YTO CTHJIH BOJIEBOH aKTHBHOCTH, ONOCPE/lysl B3AUMOCBSI3H CBOHCTB HEPBHOH
CUCTEMbI H JIMYHOCTH (MTPUPOIHOTO H COLMAJIBHOTO B UeJIoBeKe ), ClIoCOOCTBYIOT Ha-
uboJsiee 1enecoo0pasHOMy MPUCTOCOOJECHUIO K YCJIOBUSIM CHOPTUBHON JesTeb-
Hoctu [3]. B maHHOM McciieoBaHUH BoJieBasi aKTHBHOCTb CIIOPTCMEHOB paccMa-
TPUBAETCS C MO3HLUK TEOPHUH HHTErpajibHOW HHIMBHIyaJbHOCTH KaK CHCTEMHOE
o0pa3oBaHHe, pa3HOYPOBHEBOE M MHOTOKOMIIOHEHTHOE. PesysibTaThl, CBUIETEb-
CTBYIOT O TOM, YTO CIIOPTCMEHbI PAa3JIMYHbIX IPYII BUIOB CMOPTA CYLIECTBEHHO OT-
JIMUAIOTCSl MeXK1y cOOO0M M0 Psijly U3yUaBLIMXCS NPOSIBJEHUN BOJIEBOH aKTHBHOCTH.
CrnopTcMeHbl CKOPOCTHO-CHIIOBBIX BUIOB (G0Ke, GopbOa) ycTynaloT 1Mo YpOBHIO
Pa3BUTHS BOJIEBBIX KAUECTB IPyIIe CIOPTCMEHOB UIPOBBIX BUIIOB criopTa (yT60.1,
XOKKel), a TakxKe oTpeGHOCTH B JIOCTHAKEHHUH ycriexa H NoTpeGHoCcTH B 6opbie [3].

[To mokasaTesiiM ypOBHSI PA3BHUTHSI BOJIEBLIX KauecCTB CIMOPTCMEHbI HTPOBBIX
BHUJIOB CIIOpTa OMepexKatoT U B ApYyrue rpynibl — CIOPTCMEHOB CJIOXKHOKOOP/IH-
HAUMOHHBIX BUIOB criopTa (akpoOaTHKa, CopTUBHAS THMHACTHKA ) K «HA BbIHOC/IH -
BOCTb» (JIbDKHbIE FOHKH, JIerKasi aTJieTHKa — craiepckuii 6er). Pasiuuunsi nposiBu-
JIUCb B TOM, UTO, €CJIH CMIOPTCMEHBI UTPOBBIX BUJIOB CMIOPTa OTIAHUYAIOTCS OOJbLIEH
NoTPeGHOCTBIO B IOCTHKEHHUH yCIIexa.

BoJsiee neTanbHbIN aHAMM3 MCHXOJOTHUECKHX XapaKTEPUCTHK JIMUHOCTH CIOp-
TCMEHOB [10Ka3aJl, YTO B CTPYKTYPe BOJIEBOH aKTUBHOCTH NpeCTaBUTe el HIPOBbIX
BUJIOB CIIOPTA CJIEyeT BbIAEJIUTb B KAYeCTBE BEyLIUX MOTPeOHOCTb B I0CTHAKEHHH
ycrnexa u notpe6bHocTb B 6opboe. [Ipuuem, ¢ 3TUMU NOTPeOGHOCTSIMU MPAKTUUECKHU B
PaBHOH CTereHH KOPPEJNUPYIOT BCE HCCIelyeMble TapaMeTPbl JIMUHOCTH.

Mcxons U3 aHaM3a, NPUBEIEHHOTO 3/1€Ch IMITUPHUECKOTO UCCIEIOBaHHUS, op-
MHpPOBaHHWE TaKMX BOJIEBLIX KAUECTB JIMUHOCTH KaK 11eJI€YCTPEMJIEHHOCTD, pPellt-
TEJILHOCTb H CMEJIOCTb, HACTOHYHBOCTb M YIIOPCTBO, BbIEP:KKA U caMoobJiafiaHue,
MHULIMATHBHOCTb U CAMOCTOSITE/IbHOCTh, KOTOPble 06eCneYnBaloT 10CTHAHKEHHE Bbl-
COKHUX PE3yJIbTaTOB B Pa3HbIX BUIAX CTIOPTA, SIBJISETCS 3aJI0rOM CIIOPTHBHBIX IOCTH -
JKEHHH ¥ BO MHOTOM 3aBUCHT OT OPraHu3alliid TPEHHPOBOYHOTO Mpollecca, UTo 0Co-
6eHHO BayKHO B pabOTe C BO3PACTHOH IPyIIOHN MOAPOCTKOB.

B pamkax Halllero mujioTaxkKHOTO MCCJIEIOBAHUS BbISIBJISJIACh BO3pacTHas crie-
MdUKa BOJIEBOH aKTHBHOCTH TIOAPOCTKOB B MIPOBLIX BHIAX criopra. B nceseno-
BaHuu npunsiain yuactue 20 noapoctkoB 11—14 jer, 3anumatoiuxcst ¢yr6os0M.
Jlnst o6cnenoBaHust UM Obll MPELbABACH ONPOCHUK M0 BbISBJACHHIO BOJEBBIX Ka-
yecTB JiuHocTH CTpesisiy-BsATKHHA, ¢ MOMOILBLIO KOTOPOTO ONpPENeIsAuCh TaKHe
noKasaTeJiv JIMYHOCTH KaK LeJIeyCTPEMJIEHHOCTh, PEILIUTENIbHOCTL H CMEJIOCTh, Ha-
CTOHUMBOCTbL M YTOPCTBO, BbIIEPKKA W camMoobJiaaHue, WHHIIMATHBHOCTbL U ca-
MOCTOSITE/ILHOCTb, a TaK:Ke MOTPeGHOCTb B JOCTHKEHHH ycrexa, NoTpeGHOCTb B
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6opbbe. OLeHKa 9THX KayecTB NPOU3BOJMJIACK 110 NMATHOANIBHOM LiKaje. Pesyiib-
TaTbl OTBETOB IPEJCTABJEHbl B IByX BApHAHTaX: B CAMOOLIEHKE CIIOPTCMEHOB U B
9KCIMEPTHON OlleHKe. B KauecTBe 3Kcrepra BLICTYNHJ TPeHep CIOPTHBHOU (yT-
60JILHON KOMaH Ibl MOIPOCTKOB.

N3 ananusa pesyabTaToB onpoca ciaeuyet, uto noapoctku 11—14 nert ouenu-
BAlOT KaK HaHOoJiee BLICOKO PAa3BUTbIC Y HUX KAYECTBA: PELUHTENLHOCTD H CMEJIOCTD
(82 Gasna), a Takke HaCTOMUMBOCTL M yropetBo (80 GasioB). A Kak HauMeHee
pa3BUTble — BbUIEPXKKY U camoobuiananue (73 6asia). JlaHHbli pe3y/ibTaT BrloJiHe
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM MOAPOCTKOBOTO BO3paCTa: MPOsBICHUS
CHIEP’KAHHOCTH M CAMOKOHTPOJIS HE SIBJISIOTCS XapaKTePHbIMU ISl HUX, TAKXKe KaK
MPOsIBIEHHST MHUIIHATUBHOCTH H CAMOCTOSITEIbHOCTH (76 GasioB) H, CBSI3AHHOTO
C HUMM Lieientoiaranust (78 6asioB). JTo JaeT HaM OCHOBAHUS MPEATNOJOKUTD,
UTO OCO3HAHME TMOPOCTKAMHU CBOEH HEIOCTATOYHO PAa3BUTOH CAMOCTOSITEJbHOCTH
NpeocTaBJsieT J0CTaTOYHO LIHPOKHE BO3MOKHOCTH TpeHepaM BJHUsATb HA GOpPMHU-
pOBaHHWE 3THX W JPYTUX JIMUHOCTHO-BOJIEBBIX KAueCTB CMOPTCMEHOB JAHHOH BO3-
pactHoil rpynnbl. C 3TUM pe3yJbTaTOM XOPOLIO KoppesaupyeT 6oJiee BEICOKHH Mo-
KasareJsb «oTpeOHOCTb B Gopble» (82 HaJia), Mo CpaBHEHUIO € MOTPEOHOCTHIO Y
MOJPOCTKOB B IOCTH2KEHHH yCIeXa, HaleJICHHOCTH Ha pe3yJibTar.

OueHKa BoJIeBOH aKTUBHOCTH TOJPOCTKOB, aHHAsl 9KCIIEPTOM, B KauecTBe KO-
TOPOTO BBICTYIHJ TPEHEP, IEMOHCTPUPYET HECKOJILKO HHYIO KapTHHy (Tabauua 2).

Bo-nepBbiX, cjefyeT OTMETHTb, UTO MO BCEM MCCJAEIyeMbIM Mapamerpam pe-
3yJIbTAThl IKCMEPTHBIX OLIEHOK OKa3a/uch HUKe. [10CcKObKY TpeHep nojipocTKOBOM
(hyTOOIbHOH KOMaH/Ibl SBJSETCS JIOCTATOUHO MPAMOTHBIM U OMBITHBIM CIElHaH-
CTOM, TO €ro OlleHKaM Mbl HMeeM MpaBo GoJiblle A0BEPSTh. A MOTOMY MOXKEM YT-
BEPK/JaTh, YTO MOJAPOCTKH CBOH OLLEHKH 3aBBICHJIM, YTO TaK:Ke HOPMaJIbHO COOTHO-
CHUTCS C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTH JAAHHOH TPYNITbl HCIBITYEMBbIX.

Bo-BTopbIX, M0 MHEHHIO 3KCepTa, JaHHas Tpynna MojpocTKOB B paBHOM cTe-
TMeHU MPOSIBJSIIOT KaK «MOTpeOHOCTh B yerexe (77 6a/aoB)», Tak U <0TpeGHOCT
B 60pbbOe» (77 GanioB). Cpea JIMUHOCTHO-BOJIEBBIX OCOOEHHOCTEN CTIOPTCMEHOB
MOJPOCTKOBOIO BO3PACTa IKCIEPT OTMEUAET B KayecTBe HauboJjiee pa3BUTHIX «pe-
LLIMTEJILHOCTb M CMeJIOCTb>» (75 6aJlioB) H, NPaKTHYECKH Ha TOM Ke YPOBHE, «1LieJle-
YCTPEMJIEHHOCTb», «HACTOMUMBOCTb U YNOPCTBO». HU3KHe 3HaYeHUsI MOJydeHO 110
M0KAa3aTeJsisiM « HHUIIMATHBHOCTb U CAMOCTOSITENILHOCTL» (71 6Gajil) U «BblIepKKa
1 camooOsananue». Takum 00pa3oM, OCHOBHbIE BO3PACTHbIE XapaKTe PUCTUKH 101
POCTKOB MPOSIBUJINCH W HALLJIM CBOE MOATBEPXKIACHHE U B pe3dyJibTaTax OLEHKH K-
criepra Mo JIMYHOCTHO-BOJIEBBIM KayecTBaM IMOAPOCTKOB, 3aHUMAIOLLMUXCS HIpo-
BbIMH BHJIAMH CMIOPTHBHOH J1€51TEILHOCTH.
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3aknwyeHue

[To utoram npoBeAEHHOrO HAMH MCCJAEIOBAHUS MO MpobseMe 0coOOEHHOCTEH
BOJICBOH AKTUBHOCTH B PA3HLIX BUJAX CIIOPTUBHOH JEATEJBLHOCTH, B3TOH B BO3-
pactHoMm acriekre (rmogpoctku 11—14 jieT), MoKHO caenaTh cieyionye BbIBOJbI:

. WccnenoBanve Bo3pacTHbIX 0COGEHHOCTEH TMPOSIBJIEHHST BOJIEBOH aKTHB-
HOCTH TOJPOCTKOB M0KAa3aJ10, YTO KapTHHA NMOTPeOGHOCTEH B OCHOBHOM COBMA/IAeT
¢ OOIMMH TpeJCTABJAEHUsIMA O CIellUHKe BOJIEBOH AKTHBHOCTH B PA3JIMUHBIX
BUJIAX CMOPTUBHOU JHesiTesibHOCTH. B penepryape JIMUHOCTHO-BOJIEBBIX KauecTB
MOJIPOCTKOB, 3aHUMAIOLIHMXCS] UTPOBBIMH BHAMH CIIOPTA, MPUCYTCTBYIOT BCe HEOO-
XOJIMMble KayecTBa, KOTOPbIe CBSI3BIBAIOT C BO3MOXKHOCTBIO IOCTHAKEHHUST BBICOKHMX
CTMOPTUBHBIX pe3yibTaTtoB. OHAKO yPOBEHb PA3BUTHSI HCCJETYyEMbIX JTMUHOCTHBIX
napameTpoB Y MOJAPOCTKOB TpeOyeT NOMOJHUTEJLHOH paboThl TpeHepa.

2. C npakTHYeCKOH TOUKH 3peHHUsl, Pe3yJibTaTbl HALLIEro UCC/IeI0BaHHUS 103BO-
JISIIOT TIPEANoJarath, 4YTo OTCYTCTBHE MPUHUMUIHAILHBIX PACXOXKICHUN B OLIEHKAX
BOJIEBOH aKTHBHOCTH MOJIPOCTKOB, JAAHHBIX CAMUMH MOJAPOCTKAMH M UX TPEHEPOM,
coanaet GJaronpUsiTHbIE YCJOBHS ISl MEIarorHueckux BO3JIEHCTBUH TpeHepa Ha
(hopMHpOBAHHKE JIMUHOCTH CIIOPTCMEHA, a TaKKe Ha (hopMUPOBAHHE MOTHBALIUHU J10-
CTHXKEHHS], UTO OCOOEHHO BAXKHO B JIOCTHXKEHHHM pe3yJsibTaTa B KOMaHIHbIX BHIAX
criopTa.
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