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Уважаемые коллеги, участники конференции!

Международная научная конференция Артемовские чтения проводится в тринадцатый раз. Впервые кон-
ференция прошла в онлайн-режиме. В шестой раз в конференции участвуют младшие школьники. В сво-
их выступлениях они рассказывали о результатах собственных исследований. Отрадно, что их исследова-
тельская работа привела к открытию новых фактов для самих начинающих ученых и, в некоторых случаях, 
даже для мировой науки. Пусть эти открытия не такие глобальные, как у взрослых ученых, но то, что они 
совершены ребятами, только начинающими постигать сущность явлений, овладевать приемами исследова-
тельской работы, позволяет быть уверенными в будущем российской науки.

Доклады о результатах исследований доказывают, что включение в исследовательскую деятельность 
в младшем школьном возрасте успешно: во многих из них убедительно обосновывается актуальность ис-
следуемой проблемы, анализируются возможности ее решения, предлагаются способы решения. К сожале-
нию, тексты докладов в сборнике не позволяют передать эмоциональный накал, воодушевление, с которым 
маленькие ученые докладывали о своих результатах. Это говорит об их самостоятельности в проведении 
исследования.

Хотелось бы отметить еще один факт — в представленных в сборнике тезисах затрагиваются проблемы, 
которые требуют глубокого исследования. Возможно, ребята продолжат свои научные изыскания в выбран-
ном направлении, а, может быть, кто‑то из «взрослых» ученых заинтересуется обозначенными в докладах 
проблемами и предложит уже свои способы их решения.

Считаем, что конференции младших школьников и дошкольников полезны не только для них самих, 
но и для продвижения науки в целом. А это означает, что за такими конференциями будущее.

Благодарим руководителей исследовательских работ младших школьников: родителей, педагогов, бабу-
шек и дедушек! Все были объединены общей идеей, подготовкой и выполнением работ. Сотрудничество ро-
дителей и педагогов способствовало достижению единой цели — всестороннему развитию личности детей.

Желаем дальнейших научных успехов участникам и верим, что они совершат в своей жизни много науч-
ных открытий, ведь начало им уже положено!

Зубова С. П., председатель организационного комитета,
кандидат педагогических наук, доцент

Самарского государственного социально-педагогического университета
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Анимация. Можно ли создать мультфильм дома?
Анфиногентов Кирилл Ильич, учащийся 1‑го класса

Научный руководитель: Овчинникова Надежда Анатольевна, учитель начальных классов

МБОУ «Школа № 176 с углубленным изучением отдельных предметов» (г. Самара)

В  статье рассматриваются понятия «анимация» 
и «мультипликация», их место и значение в совре-
менном мире, а также рассказывается о видах ани-

мации и этапах ее создания.
Ключевые слова: анимация, мультипликация, мульт-

фильм, сценарий, раскадровка, монтаж.
В повседневной жизни современного человека муль-

типликация очень востребована. Каждый день огромное 
количество абсолютно разных людей смотрят мультфиль-
мы и анимацию. На данный момент у человека в распо-
ряжении огромное количество устройств на  которых 
можно воспроизвести мультфильм, рынок предоставля-
ет большой выбор техники: телевизоров, персональных 
компьютеров, смартфонов и планшетов, кинотеатры на-
ходятся в шаговой доступности большинства людей. Все 
эти устройства стали обычными предметами жизни со-
временного человека, а мультипликация заняла свое ме-
сто не только в досуговой, но и в медиа, образовательных, 
научных, просветительских сферах.

С помощью мультипликации мы имеем возможность 
создать, оживить и продемонстрировать все, что возмож-
но себе представить, а с помощью современных техно-
логий, мы сможем показать это своим родным, друзьям 
и знакомым, на каком бы расстоянии от нас они не на-
ходились.

Но сложно ли стать аниматором и что для этого потре-
буется? Давайте разбираться.

Анимация (от лат. animatio — «оживление, одушевле-
ние»), мультипликация (от лат. multiplicatio «умножение, 
увеличение, возрастание, размножение») — технические 
приёмы создания иллюзии движущихся или  меняю-
щих формы изображений с помощью последовательно-
сти неподвижных изображений (кадров), сменяющих 
друг друга с большой частотой (от 12 кадров в секун-
ду для рисованной анимации до 30 кадров в секунду 
для  компьютерной анимации). Мультфильм, мульти-
пликационный фильм (от слияния лат. multiplicatio — 
умножение и англ. film — плёнка; разг. мультик), также 
анимационный фильм — фильм, выполненный при по-
мощи средств мультипликации, то есть покадрового за-
печатления созданных художником объёмных и пло-
ских изображений или объектов предметно-реального 
мира на кино- и видеоплёнке или на цифровых носите-
лях. Видымультипликации по способу создания быва-
ют следующими:

• Пластилиновая мультипликация. Анимация делается 
путём покадровой съёмки пластилиновых объектов с из-
менением формы и положенияэтих объектов в промежут-
ках между кадрами.

• Перекладная анимация — вид анимации, в которой 
используются— плоские объекты (марионетки, фигуры, 
фон). Марионетки — это один раз рисованный художни-
ком персонаж во всевозможных ракурсах, разрезанный 
на части: например, голова, руки, ноги, туловище, благо-
даря которым художник-аниматор может оживить персо-
нажа, перемещая и вращая эти части относительно друг 
друга, без дорисовок.

• Рисованная мультипликация — технология мульти-
пликации, основанная на покадровой съёмке немного от-
личающихся двумерных рисунков.

• Кукольная мультипликация —объёмная мультипли-
кации. При создании используются сцена-макет и куклы-
актёры с высокой детализацией. Сцена фотографируется 
покадрам, после каждого кадра в сцену вносятся неболь-
шие изменения. При воспроизведении полученной по-
следовательности кадров возникает иллюзия движения 
объектов. Кукольная мультипликация позволяет самый 
широкий выбор материалов и техники выполнения деко-
раций, фигур, объектов.
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• Компьютерная анимация — анимация, создаваемая 
при помощи компьютера.

• Сыпучая (Песочная) анимация. В песочной анимации 
сцены создаются из сыпучего материала, который тонки-
ми слоями наносится на специальный стол с прозрачной 
стеклянной поверхностью, и с помощью диапроектора 
или световой доски изображение передается на экран.

Рассмотрим основные этапы создания мультфильма, 
а также разберем некоторые технологические особенно-
сти создания анимационного фильма.

Последовательность создания мультфильма делится 
на несколько этапов и имеет 5 важных шагов:

Шаг 1. Создание сценария для фильма и раскадровки.
Мультфильм всегда начинается с истории. На про-

фессиональном языке это называется «сценарий». Лю-
бой фильм начинается со сценария. Именно интересный 
сценарий — это уже половина успеха в создании вашего 
фильма. Возможны два варианта: сценарий вы можете 
придумать свой собственный или сделайте фильм, взяв 
за основу любое литературное произведение, которое 
вам нравится.

После того как написан сценарий, нужно сделать рас-
кадровку к  мультфильму. Раскадровка очень похожа 
на комикс, только здесь еще у каждого кадра подписаны 
действия. В раскадровке сценарий схематично прорисо-
вывается и выбирается план кадра — общий план, круп-
ный план, средний план, деталь.

Шаг 2. Продумать и нарисовать образы героев филь-
ма и декорации сцен, на которых будут происходить дей-
ствие фильма.

Согласно сценарию и теме истории, необходимо про-
думать и нарисовать образы героев и декорации сцен, 
на которых будут происходить действие фильма. Рисун-
ки должны быть яркими и интересными, чтобы привле-
кать внимание зрителей.

Шаг 3. Создание действий на сценах в соответствии 
со сценарием.

На третьем шаге вы воплощаете в жизнь свой сцена-
рий.

Шаг 4. Подобрать способ озвучивания фильма в соот-
ветствии со сценарием.

По статистике правильно озвученный мультфильм — 
это 80 % успеха! Для озвучивания анимации в интернете 
есть очень много сайтов как с платными, так и бесплатны-
ми звуками. Начиная со звука ветра и заканчивая звуками 
шагов, шум самолёта и т. д. Озвучивание можно сделать 
и самому в домашних условиях. Можно записать различ-
ные звуки, как это делают в профессиональных студиях. 
Для этого потребуется хороший микрофон, программа 
для записи звука, компьютер и немного фантазии.

Шаг 5. Смонтировать фильм.
Для создания анимации существуют огромное коли-

чество специализированных программ, для захвата, обра-
ботки изображения, либо непосредственного его создания. 
Программы выбираются и используются в зависимости 
от способа создании анимации и этапа работы с ней.

И все же, можно создать мультфильм дома?! Конечно 
можно! Вот мой пример создания мультфильма «Оглянись 
вокруг», не выходя за периметр собственной квартиры.

Процесс создания мультфильма, даже самого непро-
должительного, это долгий процесс, к которому необхо-
димо подойти с ответственностью, максимальной отда-
чей и открытой душой, в противном случае все может 
оказаться безрезультатно. Мы это поняли, когда на эк-
ране компьютера увидели первое движение нашего ге-
роя, с момента появления идеи до момента этого пер-
вого движения, прошло целых две недели. Но вернемся 
к самому началу.

Учась в первом классе школы № 176, нашей семье пред-
ложили поучаствовать в конкурсе по мультипликации, 
меня это заинтересовало, папа тоже был не против, мама 
это поддержала. И вот случился первый, но самый важный 
этап, у нас образовалась рабочая группа проекта:

• Кирилл Анфиногентов — художник, идейный вдох-
новитель

• Илья Анфиногентов — мультипликатор, автор текста
• Алина Анфиногентова — режиссер, главный редактор
Рабочая группа — это люди, которые взяли на себя от-

ветственность по реализации определенной идеи/задачи. 
В нашем случае задача была — создать мультфильм о кра-
соте Самарского края, а идея еще не родилась. Но когда 
работаешь в группе понимающих друг друга людей, от за-
дачи до идеи всего один шаг!

В качестве объекта нашего мультфильма и как одно-
го из красивейших мест Самарской области были выбра-
ны Жигулевские горы, а для того чтобы привлечь внима-
ние большего числа зрителей, мы добавили актуальную 
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проблематику «зависимость людей от гаджетов и соци-
альных сетей». Результатом работы автора стало стихо-
творение собственного сочинения, которое восхваляло 
красоту Жигулевских гор и в то же время раскрывало су-
ществующую проблему современного общества. Данное 
стихотворение, в том числе стало сценарным планом на-
шего мультфильма.

После раскадровки сценария, изготовления схематиче-
ски прорисованных кадров будущего мультфильма, начал-
ся самый долгий процесс, процесс рисования сцен, фона, 
героев и объектов. Рисование осуществлялось на простых 
листах бумаги, формата А4, карандашами и фломастера-
ми. Далее получившиеся картинки сканировались и обра-
батывались с помощью фоторедактора на персональном 
компьютере. Когда весь архив необходимых рисунков был 
собран, мы перешли к самому кропотливому этапу созда-
ния мультфильма — оживление, анимация всего нарисо-
ванного.

С помощью специальной программы AdobeAnimate 
каждый рисунок помещался на виртуальный рабочий 
стол, разбивался на сегменты и слои, у каждого сегмента 
определялись узлы — точки вокруг которых эти сегмен-
ты двигались, либо меняли форму, и на каждом отрезке 
фильма создавалась последовательность движений. В ито-
ги все последовательности движений в сочетании со сме-
нами кадров, наложенной музыкой и текстом чудесным 
образом превратились в настоящий мультфильм.

Работа над этим проектом мне и моей рабочей группе 
в лице мамы и папы очень понравилась, уверен, что ре-
зультат нашего труда не оставит равнодушными многих 
и многих людей.

Мультфильм «Оглянись вокруг» всегда доступен 
по ссылке: https://youtu.be/aMZzQuctYJI.

QR-код для перехода к мультфильму:

И в заключении хочется отметить, что именно муль-
типликация в любом своем виде может дать волю фанта-
зии любого человека и превратит ее в реальность, кото-
рой можно будет поделиться с кем угодно.

Современные средства и технологии шагнули далеко 
вперед и анимацию может создать каждый, без больших 
затрат, специальных студий и оборудования, даже не вы-
ходя из собственного дома, главное не бояться и решить-
ся на реализацию своей идеи. Кто знает, может именно 
в Вас скрывается по‑настоящему великий мультиплика-
тор?! Пробуйте и у Вас все получится!

Приложение

Рис 1. Рисунок на листе А4 перед сканированием Рис 2. Предварительная прорисовка объектов анимации

Рис 3. Обработка изображения после сканирования  
в графическом редакторе

Рис 4. Монтаж мультфильма.  
Анимация объектов и героев



4 «Юный ученый»  •   № 3.1 (44.1)  •  2021  г.

ЛИТЕРАТУРА
1.	 Велинский Д. В. «Технология процесса производства мультфильмов в техниках перекладки», 2010 г.
2.	 Сафронов М. «Вообразительное искусство. Как написать сценарий мультфильма», 2017 г.
3.	 Тихонова Е. Р. «Детская студия мультипликации: рекомендации по работе с детьми», 2010 г.

Подземная Самара
Белозыгин Александр Ильич, учащийся 2‑го класса

Научный руководитель: Чаплыгина Вера Викторовна, учитель начальных классов

МБОУ «Школа № 176 с углубленным изучением отдельных предметов» (г. Самара)
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новании интервью и анкетировании автор указывает на необходимость просвещения учащихся по данной теме 
для развития кругозора и проявления уважения к истории своего края.
Ключевые слова: пещеры, искусственные подземелья, бункеры.

У жителей Самары в последнее время стали наби-
рать популярность пешие экскурсии по родному 
городу. В программе таких прогулок иногда пред-

лагается посетить необычные достопримечательности, 
в  число которых входят и  подземные сооружения. Мне 
всегда было интересно посетить такие места и  прикос-
нуться к истории.

Некоторые люди относятся скептически к  тому, 
что под Самарой находится целая сеть бункеров и тон-
нелей — потому что, как может незаметно существовать 
целый подземный город. Но некоторые спецобъекты пе-
рестали быть секретными и, благодаря доступу к откры-
тым архивам, удалось выяснить, что подземные сооруже-
ния оказались разбросаны по всему городу.

Основными исследователями самарский подземелий 
являются спелеологи и геологи. Подземелья подразделяют 
на естественные и искусственные. Но основная проблема 
всех исследований заключается в запрете проникновения 
на территории частных предприятий, где может находить-
ся вход в еще неизученные подземелья. Естественные пу-
стоты, в основном, исследуют спелеологи. В Самарской 
области по последним данным около пятидесяти пещер 
естественного происхождения. Пещера братьев Греве — 
самая крупная, самой глубокой — пещера-колодец Мечта, 
расположенная на вершине Белой горы в Самарской Луке, 
а второй по длине — Серноводская пещера.

Искусственные подземелья, которые находятся на тер-
ритории Самарской области, принято разделять на три 
большие группы.

Первая группа  — это горные выработки по  добы-
че полезных ископаемых. Например, Сокские штольни, 

по протяженности самые большие — 45 километров. Ря-
дом с ними расположены еще одни штольни, которые ис-
пользуются в качестве «городского холодильника». Так же 
штольни, созданные в конце прошлого века в результате 
работы Жигулевского известкового завода и расположен-
ные около Ширяевского оврага. В них добывали высоко-
качественный известняк, содержащий около 98 % карбо-
ната кальция.

Ко второму виду искусственных подземелий относят 
техногенно карстовые полости, причинами которых яв-
ляются законы природы и деятельность человека. Таким 
образом они значительно быстрее образуются, чем в есте-
ственных условиях, и как будут расти невозможно прокон-
тролировать. Описываемая полость является коллектором 
вод близлежащих промышленных предприятий механи-
ческого завода.

Третий вид искусственных подземелий — самые из-
вестные и пока еще самые большие инженерные под-
земные сооружения. Невидимая горожан, грандиозная 
по своим масштабам стройка началась еще в городе Куй-
бышеве сразу после начала войны. Чтобы ее реализо-
вать были направлены силы специалистов Спецстроя 
НКВД и Метростроя, а также большое количество за-
ключенных. Сеть из различных бункеров, бомбоубежищ 
и заглубленных командных пунктов строилась прямо 
под домами ничего не подозревающих горожан. Все эти 
сооружения названы в честь глав ведомств, для которых 
и были построены [1].

Сейчас известно местонахождение пяти бункеров 
на территории города, но посетить с экскурсией возмож-
но только два из них.

Таблица 1. Бункеры на территории города Самара 
Глубина Дата постройки Расположение Доступность

Бункер Берии 32 метра 1941 Хлебная площадь Затоплен и разрушен

Бункер связи 18 метров 1941–1942 Пл. Куйбышева, театр Оперы и балета Не доступен

Бункер Калинина >30 метров 1941–1942 Пл. Куйбышева Действующий объект

Бункер Сталина 37 метров 1941–1942 Ул.Фрунзе Проводятся экскурсии

Бункер Жукова 31 метр 1941–1943
7‑я просека, территория санатория 
«Волга»

Проводятся экскурсии
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Мы провели интервью со спелеологом и краеведом 
города Самары Петром Якубсоном и узнали его мнение 
о таинственном подземном городе. Полученная в ходе ин-
тервью информация доказывает, что одно из популярных 
сегодня направлений туризма — изучение пещер, штолен 
и бункеров. Самарской области повезло в этом плане — 
у нас в регионе есть множество интересных подземелий, 
и в настоящее время есть возможность безопасно окунуть-
ся в историю города и побывать на экскурсиях по самым 
секретным объектам.

…находка на территории, которую сейчас занимает 
Самарская область, первой самородной серы в России, от-
крытие крупного месторождения горючих сланцев, а так-
же период строительства столицы эвакуации времён Ве-
ликой Отечественной войны — вот лишь некоторые вехи 

в череде событий, создавших богатую и во многом уни-
кальную палитру спелестологических объектов Самар-
ской области.

Также было проведено анкетирование среди моих од-
ноклассников с целью выяснить их информированность 
о доступных к посещению секретных объектов Самары.

Проанализировав их ответы, можно сделать вывод, 
что только некоторые (25 %) знают о существовании бун-
керов, но посещали их единицы (8 %).

В заключении отметим, что многие интересные объ-
екты, которые могли бы стать отличными музеями или ту-
ристическими маршрутами, к сожалению, заброшены. 
Но для развития кругозора и проявления уважения к ис-
тории своего края необходимо информировать учащих-
ся о существования данных мест.

ЛИТЕРАТУРА:
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Исследование влияния мобильного телефона  
на рост растений

Белонощенков Илья Дмитриевич, учащийся 3‑го класса
Научный руководитель: Зацепина Нинель Ансаровна, учитель начальных классов

МБОУ СОШ № 35 г. о. Самара

Проведено исследование влияния включенного мобильного телефона на рост растения при одинаковой поливке 
и освещении.
Ключевые слова: рост, растения, телефон, влияние.

Мобильные телефоны прочно вошли в жизнь со-
временного человека и активно, помогают быть 
на  связи с  родными и  близкими, выполнять 

разные задачи, вовремя находить информацию. Сейчас 
практически у каждого школьника есть свой личный те-
лефон. Ребята буквально не выпускают их из рук и каж-
дую свободную минуту обращают свое внимание к это-
му девайсу. Я  и  сам являюсь активным пользователем 
смартфона, однако, как работают эти устройства и какое 
влияние оказывают на организм человека, я не знал…

Многие пользователи не задумываются, как на них 
влияет мобильный телефон. Я решил выяснить это и за-
дался вопросом: Если я не смогу выяснить какое влияние 
мобильные телефоны оказывают на организм человека, 
то с помощью исследования хочу пронаблюдать, как со-
товый телефон влияет на рост растений.

Для моего эксперимента потребуется:
•	 Два одинаковых растения
•	 Вода для полива
•	 Включенный мобильный телефон с сим-картой
Для проведения эксперимента мы взяли два одина-

ковых растения — салат листовой вида Латук, удалили 
листья, оставив только черенок и корневую систему. Об-
разцы поместили в одинаковые условия естественного 
освещения, на подоконники в разные комнаты и ежеднев-
но поливали одинаковой водой.

Рис.1. Исследуемые образцы. День 1

•	 Образец № 1 весь период наблюдения соседствовал 
с включенным телефоном и установленной сим-
картой

•	 Образец № 2 наблюдался без соседства в другой 
комнате

При оценке внешнего вида растений на 7 день наблю-
дения выявлено, что у образца № 1, соседствующий с мо-
бильным телефоном, листья не естественно скручены, 
а также по высоте и размеру растение значительно усту-
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пает образцу № 2. Образец растения № 2 имеет правиль-
ную форму листа, имеет активный рост и множество по-
бегов листьев.

При оценке внешнего вида растений на 14 день наблю-
дения выявлено, что образец № 2 активно растет, листья 
имеют правильную форму и стремятся вверх. Листья об-
разца № 1 завиваются, имеют неровности; рост и разви-
тие растения уступает образцу № 2.

В результате проведенного эксперимента мы увидели, 
что оба растения были зеленого цвета, развивались. Ра-
стение образец № 1, которое росло в соседстве с мобиль-
ным телефоном, немного отставало в росте от растения, 
которое росло без соседства, а также имело нехарактер-
ное этому виду салата «завивание и бугристость» листа.

Поэтому можно сделать вывод, что воздействие мо-
бильного телефона влияет на живой организм. Из кон-
кретного эксперимента, соседство мобильного телефона 
оказало негативное воздействие на растение.

Изучив разнообразные источники про влияние воздей-
ствия мобильных телефонов на организм человека, а также 
проведя исследование, я сделал выводы, как нужно пра-
вильно и максимально безопасно для здоровья использо-

вать данную технику. Важно понимать, что современные 
мобильные телефоны не оказывают моментального нега-
тивного влияния на организм человека. Ученые считают, 
что воздействие мобильных аппаратов имеет «эффект на-
капливания» негативного влияния, которое может про-
явиться у человека через 10 и даже 20 лет…

Рис.2. Исследуемые образцы.  
Завершение эксперимента, день 18
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Белки, жиры и углеводы  
в профилактике подросткового ожирения
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В статье особое внимание уделяется проблеме здорового питания подростков. Рассматривается аспект сбалан-
сированного потребления белков, жиров и углеводов в рационе питания учащихся старшего школьного возраста.
Ключевые слова: белки, жиры, углеводы, рацион, пищевые вещества, правильное питание.

В  последнее время часто появляется информация 
о  росте частоты ожирения у  детей и  подростков. 
В  развитых странах мира избыточную массу тела 

имеют 25 % подростков, а  15 % страдают ожирением. 
Обилие употребляемой вредной еды в подростковом воз-
расте часто приводит к серьезным заболеваниям, с кото-
рыми уже взрослый человек борется всю свою сознатель-
ную жизнь.

Мы часто злоупотребляем сухоядением, то есть, ис-
пользуем в рационе преимущественно бутерброды и забы-
ваем о горячих блюдах. Это часто способствует нарушению 
баланса жиров, белков и углеводов, которые поступают 
с неправильной пищей и, как следствие, приводит к забо-
леваниям желудочно-кишечного тракта. Из-за этого нару-
шается пластический и энергетический обмен, ухудшает-
ся общее состояние человека. Чтобы исправить ситуацию, 

достаточно сбалансировать свое питание, подбирая пра-
вильные пропорции жиров, белков и углеводов.

Отказ от белка в подростковом возрасте губитель-
но сказывается на растущем организме. Благодаря веще-
ствам, состоящим из аминокислот, происходит рост му-
скулатуры и тканей. Существует множество продуктов, 
в которых есть белок. Например, животный белок есть 
в мясе, молоке, рыбе, птице, а растительный можно най-
ти в водорослях и орехах.

Главный резерв в нашем организме составляют жиры. 
Они подключаются в том случае, если в организм посту-
пает небольшой объем питательных элементов. Благода-
ря жирам кровеносные сосуды не теряют эластичность, 
а кожный покров, ногтевые пластины и волосы имеют при-
влекательный вид. Их можно найти в сливочном масле, 
твердом сыре, орехах, свином жире.
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Углеводы — это главный источник энергии для людей. 
Они необходимы для правильного пищеварения, стабиль-
ной работы иммунной системы, активизации работы моз-
га. Особенно полезны углеводы, находящиеся в цельнозер-
новом хлебе, макаронах твердых сортов, бобовых, крупах, 
овощах и зелени.

В учебнике биологии за 8 класс есть целая глава о пи-
щеварении. В одном из параграфов поднимается вопрос 
о важности пищевых белков, жиров и сложных углево-
дов. Чтобы сохранить баланс данных пищевых веществ, 
необходимо соблюдать правильный рацион и подбирать 
полноценное меню. Для гармоничного роста и развития 
в суточном рационе питания подростков должны при-
сутствовать белки, жиры и углеводы в соотношении 1:1:4.

Если следовать принципам правильного питания, 
то можно сохранить здоровье и получить удовольствие 
от приема пищи. Максимальное разнообразие в меню по-
может избежать вредных перекусов. Употребление белков 
животного происхождения, растительных жиров поможет 
забыть о вредной еде и снимет чувство голода.

Если быстрые углеводы будут составлять не  более 
20 % от общего количества, то фигура останется строй-
ной и подтянутой. Самый «вкусный» пункт здорового 
питания — это ежедневные порции фруктов и овощей, 
а так же молочные продукты. В порядке исключения мож-
но жирную и сладкую пищу, но в небольших количествах 
и крайне редко.

Залог правильного поступления жиров, белков и угле-
водов в растущий организм — это обязательный завтрак. 

Он заряжает энергией на весь день, помогает умственной 
работе. Очень часто для полноценного завтрака у нас нет 
времени.

Сложилось мнение, что завтрак не может быть вкус-
ным. Но, если посмотреть в рекомендации по питанию, 
то это мнение можно опровергнуть. Например, на завтрак 
рекомендуют сыр, салаты из свежих овощей и фруктов, 
колбасные изделия (в небольшом количестве) и горячие 
блюда (мясные, рыбные, творожные, яичные крупяные). 
Из напитков желательно использовать чай, иногда с мо-
локом, витаминизированные кисели, горячие компоты 
из свежих и сухих плодов, какао.

Разнообразными могут быть и обеды, которые состоят 
из мясных, куриных, рыбных бульонов, заправленных кру-
пами, овощами, фрикадельками. На второе подают рыбу, 
мясо, тушёные овощи, запеканки, рагу, крупяные гарниры.

Не менее важен ужин, состоящий из творожных, кру-
пяных овощных и молочных блюд. Очень часто пропу-
скается полдник. Из-за этого подростки пользуются вред-
ными перекусами. Но лучше выпить молочный напиток 
и съесть хлебобулочное или кондитерское изделие, све-
жий фрукт или ягоды.

Очень сложно перейти к правильному питанию, если 
в семье оно не пропагандируется. Именно родители дол-
жны рассказывать о важности завтрака и отрицательном 
влиянии голодных диет, о вреде фастфуда и пользе пище-
вых витаминов. Только таким образом можно сохранить 
здоровье и выработать привычку употребления полезных 
лакомств. Наслаждайтесь полезной едой и будьте здоровы!
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В статье рассмотрено влияние питания на здоровье человека.
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Однажды утром я  задумалась, почему в  нашей 
семье мы кушаем на завтрак кашу? Вроде я уже 
не маленькая, чтобы есть кашу на завтрак. Я спро-

сила об этом у мамы, она ответила, что нужно правильно 
питаться. И у меня появилось много вопросов. А зачем 
правильно питаться? Как питание влияет на здоровье че-
ловека? И я решила найти ответы на свои вопросы.

Цель исследования: изучить влияние питания на ор-
ганизм человека.

Для достижения поставленной цели необходимо ре-
шить следующие задачи:

—	 изучить какое питание является рациональным 
и нерациональным;

—	 понять важность питания для человека;
—	 провести анкетирование среди знакомых и род-

ственников;
—	 разработать брошюру «Правильное питание»;
Гипотеза. Если люди будут больше знать о влиянии пи-

тания на здоровье, то их здоровье будет лучше и увеличит-
ся продолжительность жизни.

В своей работе я использовала следующие методы ис-
следования:

—	 изучение и анализ научной литературы и интернет-
ресурсов;

—	 наблюдение;
—	 анкетирование;
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—	 анализ полученных данных.
Целями государственной политики в области здоро-

вого питания населения России являются сохранение 
и укрепление здоровья населения, профилактика заболе-
ваний, обусловленных неполноценным и несбалансиро-
ванным питанием.

Научно доказано, что полноценное питание способ-
ствует росту и развитию человека, сохранению здоровья, 
поддержанию высокой работоспособности, сопротивле-
нию организма инфекциям и неблагоприятным факто-
рам окружающей среды. Организм человека для полно-
ценной жизни должен ежедневно получать примерно 600 
различных питательных веществ. К ним относятся ами-
нокислоты, витамины, макро- и микроэлементы, орга-
нические кислоты, фитокомпоненты, пищевые волокна 
и другие вещества.

В природе не существует такого продукта, который со-
держал бы все необходимые для жизни человека компо-
ненты (исключая материнское молоко для новорожден-
ных). Поэтому только комбинация разных продуктов 
в ежедневном рационе обеспечивает организм человека 
оптимальным количеством необходимых пищевых ве-
ществ.

За последние 100 лет в нашей жизни существенно из-
менилось питание. В современной жизни появились зна-
чительные и неблагоприятные изменения в питании. Это 
проявляется изменением качественной и количествен-
ной стороны питания, которое происходит за счет сни-
жения употребления наиболее ценных продуктов питания 
с высоким содержанием витаминов и минералов (овощей, 
фруктов, орехов, цельных зерновых) и увеличения доли 
хлебобулочных изделий, картофеля, сладостей (сахара, 
конфет, лимонада).

Уменьшение в составе рациона питания натуральных 
продуктов и использование продуктов консервирован-
ных, с длительным сроком хранения ведет к снижению 
поступления в организм витаминов, минералов и других 
важных веществ. Такой дисбаланс в питании приводит 
к тому, что рацион современного человека не может обес-
печить рекомендуемые физиологические нормы потреб-
ления незаменимых питательных веществ (витаминов, 
минералов и др.)

Суточная физиологическая потребность — это реко-
мендованные нормы, которые определяют количество 
важного компонента пищи, необходимого для предупре-
ждения его пищевого дефицита и связанных с этим дефи-
цитом заболеваний. Однако, как показывает жизненная 
практика, в условиях повышенной психоэмоциональной 
нагрузки и ухудшения экологической обстановки потреб-
ность человека в витаминах и минералах, как важном за-
щитном факторе, существенно увеличивается.

Нерациональное питание — является источником низ-
кой физической и умственной работоспособности, сниже-
ния иммунитета, сокращения продолжительности жизни. 
Нерациональное питание является одной из причин воз-
никновения различных болезней: таких как сердечно-со-
судистые заболевания; заболевания органов пищеварения; 
болезни, связанные с нарушением обмена веществ. Не-
правильное питание создает большой дефицит микроэле-
ментов и витаминов в организме человека, снижает функ-

циональные резервы организма, способствует высокому 
эмоциональному напряжению.

Для того, чтобы предотвратить появление всех выше-
перечисленных последствий нерационального питания, 
и даже при наличии некоторых из них улучшить свое здо-
ровье и самочувствие, важно как можно быстрее органи-
зовать и наладить систему питания.

Рациональное питание — питание, которое обеспе-
чивает нормальную жизнедеятельность людей. Отличие 
рационального питания от других пищевых привычек 
заключается в том, что люди потребляют столько необ-
ходимых организму химических веществ, сколько они рас-
ходуют. Рациональное питание подразумевает соблюдение 
правильного режима потребления продуктов. Оптималь-
ным является четырехразовое питание, когда прием пищи 
происходит с интервалом в 4–5 часов в одно и то же вре-
мя. Завтрак должен составлять 25 % суточного рациона, 
обед — 35 %, полдник — 15 %, ужин — 25 %.

Разрабатывая рацион правильного питания нужно ру-
ководствоваться следующими принципами:

—	 ежедневный рацион должен включать злаки, они 
содержат полезную клетчатку, витамины;

—	 ежедневно в рационе должно быть не менее 450 
граммов свежих фруктов, овощей;

—	 для поступления кальция в организм необходимо 
употреблять молочные продукты;

—	 необходимо включать в меню рыбу, нежирное мясо, 
яйца;

—	 как можно меньше употреблять быстрых углеводов, 
сахаров, так как они вызывают негативные измене-
ния в организме;

—	 ограничить потребление соли;
Я решила провести анкетирование среди моих зна-

комых и родственников с целью выяснения их знаний 
об основах правильного питания. Для этого была разра-
ботана анкета и респондентам было предложено ответить 
на ряд вопросов. В анкетировании приняло участие 27 че-
ловек. Респонденты были разделены на 2 группы: взрослые 
и дети. Из них 12 человек в возрасте от 7 до 13 лет, 15 че-
ловек в возрасте от 30 лет и старше.

Вопросы анкеты.
1. Как часто вы завтракаете?
2. На обед вы всегда кушаете суп, щи (первое блюдо)?
3. Пропускаете ли вы хотя бы один из приемов пищи 

(завтрак, обед, ужин)?
4. Как часто вы употребляете в пищу чипсы, майонез, 

кетчуп, газированную сладкую воду?
5. Присутствуют ли в вашем рационе фрукты и овощи?
6. Присутствуют ли в вашем рационе молочные про-

дукты?
7. Присутствуют ли в вашем рационе рыба, мясо?
8. Часто ли вы питаетесь всухомятку?
9. Принимаете ли вы препараты содержащие витами-

ны?
10. Покупая продукты в магазине, читаете ли вы из чего 

они состоят?
Анализ результатов анкетирования показал, что среди 

школьников уровень знаний о основах правильного пи-
тания невысокий, а люди старшего поколения более осве-
домлены о правильном питании.
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В связи с этим, для расширения знаний школьников 
об основах правильного питания была разработана бро-
шюра «Правильное питание».

Правильное питание имеет большое значение для нор-
мального физического и нервно-психического развития 

детей, повышает трудоспособность человека, выносли-
вость, устойчивость организма к неблагоприятным влия-
ниям внешней среды, к инфекционным и другим заболе-
ваниям.
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В статье исследуются химические свойства питьевой воды, изучаются способы улучшения качества питьевой 
воды в домашних условиях.
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Дома мы никогда не  пьем воду из  под  крана. Мы 
либо покупаем специальные фильтры для  воды, 
либо покупаем воду в  бутылках. Я  попробова-

ла на вкус воду из под крана, воду из фильтра и бутыл-
ки и поняла, что вода на вкус очень разная. Хотя с виду 
вода совершенно одинаковая. Значит, у воды есть еще ка-
кие‑то свойства, которые мы не видим, но которые очень 
важны. 

Цель исследования: узнать, какие свойства определя-
ют качество воды, какую воду можно пить людям. Каки-
ми способами в домашних условиях можно изменить ка-
чество воды?

Вода очень важна для человека. Наш организм на 75 % 
состоит из воды. Без воды человек может прожить не бо-
лее 10‑ти дней. А без еды — 20–25 дней. Вода сильно от-
личается по своим качествам. Питьевая вода — это вода, 
которую ежедневно и без вреда для здоровья можно пить 
человеку. Для питьевой воды существуют специальные 
санитарные нормы. Для того, чтобы вода стала питьевой, 
она должна пройти очистку.

Согласно санитарным нормам «Питьевая вода. Гигие-
нические требования к качеству воды централизованных 
систем питьевого водоснабжения. Контроль качества», 
есть определённый перечень стандартов, которым дол-
жна соответствовать вода. Рассмотрим лишь небольшую 
часть. Общее количество требований около 1000!

•	 Уровень активности водорода в воде — pH (6–9) 
единиц;

•	 Хлор — 0
•	 Жесткость. Рекомендуемая — 7, предельно допу-

стимая — 10 градусов жесткости

Эксперимент 1. Мы решили проверить качество во-
допроводной воды и воды из бутылки «Рамено». Для это-
го купили набор специальных тест-полосок «Tetra» и ре-
шили проверить воду по приведенным выше параметрам.

Таблица 1. Результаты эксперимента

Кран Бутыль

Жесткость 9 3

PH (уровень активности во‑
дорода) 

8,1 7,2

Хлор 0,1 0,1

Сильнее всего различает воду из бутылки и водопро-
водную воду — жесткость. Жесткость воды определяется 
содержанием в воде солей жесткости (кальция и магния). 
В России принято измерять жесткость в градусах жестко-
сти. Эксперимент показал, что жесткость водопроводной 
воды очень высокая и почти выходит за границы нормы — 
10 градусов жесткости. То есть пить воду из‑под крана 
без специальной обработки нельзя.

Способы очистки воды
Кипячение. Это самый простой способ смягчения 

воды в домашних условиях. С помощью кипячения мож-
но убрать соли металлов. Кипячение воды проводится сле-
дующим образом:

•	 жесткая вода наливается в емкость и доводится 
до кипения;

•	 охлаждается до комнатной температуры и перели-
вается в чистую емкость.
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Несмотря на свою простоту, кипячение имеет некото-
рые недостатки:

•	 приводит к быстрому образованию известкового 
налета, который сложно удалить;

•	 длительное использование жидкости после кипя-
чения может привести к ухудшению работы желу-
дочно-кишечного тракта;

•	 вода после кипячения меняет свой вкус
Заморозка — простой и эффективный способ. Этот 

способ предусматривает воздействие низких температур 
на соли химических элементов с образованием кристал-
лов. Смягчение воды в этом случае происходит постепен-
но, без изменения структуры жидкости. Заморозка выпол-
няется следующим образом:

•	 емкость наполняется водой и загружается в моро-
зилку;

•	 после заморозки 75 % воды нужно слить остаток 
воды, который не заморозился. Именно там и бу-
дут содержаться все вредные элементы;

•	 затем воду нужно достать и разморозить. Растаяв-
шая жидкость становится питьевой;

Недостаток этого способа — сложность подготовки 
большого объема талой воды.

Эксперимент 2. Изучив два способа смягчения воды, 
мы налили две пробы воды из под крана. Одну пробу воды 
решили очистить с помощью кипячения, другую с помо-
щью заморозки и проверить с помощью тест -полосок ка-
чество воды.

Таблица 2. Результаты эксперимента

кран кипяченая замороженная

Общая 
жесткость

9 5 1

Кипячение и заморозка снижают жесткость воды. За-
морозка воды более эффективна.

Фильтрование. Эксперимент 3. Также я знаю, что дома 
мы используем фильтр «Барьер» для очищения воды. Мы 
решили купить сменную кассету для жесткой воды и про-
верить его эффективность с помощью тест-полосок.

Таблица 3. Результаты эксперимента

кран бутыль
кипя‑
ченая

заморо‑
женная

фильтр

Общая жест‑
кость

9 3 5 1 0

Кассета для жесткой воды снизила общую жесткость 
до 0! Из чего же состоит сменная кассета? Внутри филь-
тра находится ионообменная смола. С виду это скопле-
ние мелких шариков (размером 1 мм), которые произ-
водят из специальных полимерных материалов. Такой 
фильтр заменяет ионы вредных веществ на абсолютно 
безопасные.

Какую воду мы пьем? Анкетирование. Далее мы ре-
шили провести в классе опрос и узнать: какую воду пьют 
ребята дома, знают ли они способы очистки воды в до-
машних условиях? В опросе приняли участие 26 учени-
ков 4 «Б» класса.

Какую воду вы пьете дома?

Из-под крана Из фильтра
Из бутылок, купленных 

в магазине
5 20 5

Знаете ли вы способы очистки воды в домашних усло-
виях?

Да Нет

6 20

Знаете ли вы, что такое жесткость воды?

Да Нет

10 16

Вывод: ребята, в основном, не задумываются о том, ка-
кую воду они пьют и не знают о том, что вода бывает жест-
кой, пить жесткую воду вредно для здоровья.

По результатам исследования мы можем дать ребятам 
следующие советы:

—	 не пить воду из‑под крана и не использовать ее 
для приготовления пищи

—	 для очистки воды использовать специальные филь-
тры, лучше — фильтры для жесткой воды, кипятить 
воду или замораживать

ЛИТЕРАТУРА:
1.	 https://ru.wikipedia.org/wiki/Питьевая_вода
2.	 http://polza-ili-vred.ru/voda-iz-artezianskoy-skvazhiny-pol-za-i-vred.html
3.	 https://gidpovode.ru/polza/zhestkaya.html
4.	 https://www.barrier.ru
5.	 https://biokit.ru/video-instructions/ionoobmennye-smoly-dlya-vody/
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Современные дети и гаджеты
Вершинина Софья Михайловна, учащаяся 2‑го класса

Научный руководитель: Чекрыгина Илона Сергеевна, учитель начальных классов

ГБОУ СО «Гимназия № 11 (Базовая школа РАН)» (г. Самара)

Статья посвящена проблеме влияния различных устройств для выхода в интернет и коммуникаций на психофизио-
логию подростков и детей. Когнитивные изменения рассматриваются в комплексе с физическим здоровьем и влия-
нием цифровых сервисов и платформ на мир и общение ребенка.
Ключевые слова: интернет, общение, гаджеты, взросление, детство, здоровье, компьютерные и мобильные игры, 
цифровые сервисы и платформы.

Мир меняется. Это заметно не нам, детям, родив-
шимся в начале 2000‑х годов, а нашим родите-
лям. Мы родились при википедии, социальных 

сетях, голосовых помощниках, умных домах с  умными 
роботами-пылесосами, и  уже сейчас можем звонить 
и оплачивать покупки через наши часы.

Наши родители, учителя и ученые настороженно смо-
трят, как различные гаджеты и цифровые платформы 
влияют на развитие и здоровье нашего поколения. Мы, 
как дети, с любопытством погружаемся в новые возмож-
ности цифрового мира: смотрим «Ютьюб», пишем в чаты, 
играем с друзьями в онлайн, занимаемся по «Zoom» с ре-
петиторами и учителями во время самоизоляции и пан-
демии. Хотя последнее для нас идет в нагрузку от роди-
телей и школы.

В своем докладе я хочу показать различные возможно-
сти и риски влияния гаджетов на психологическое и фи-
зическое здоровье детей. Ведь этот новый мир не только 
пугает наших родителей и взрослых, но и расширяет наши 
возможности в общении. Хотя для реализации всех воз-
можностей необходимо еще изучать иностранные язы-
ки, учиться использовать новые программы и применять 
функции гаджетов.

Окей, Алиса, давай расскажем, что происходит с на-
шим детством!

Цифровизация нашего детства
Я родилась в 2011 году, когда только появился iPhone 

4s и iPad 2, мессенджеру «Ватсапу» было только 2 года 
социальной сети «Фейсбук» было уже 7 лет, а «Вконтак-
те» — 5 лет. Мои родители достаточно строго относятся 
ко времени, которое я провожу с мобильным и в Интер-
нете. А я только в последний год каждый день сижу в Ин-
тернете или на «Ютьюбе», но у меня тоже была «цифровая 
няня» в виде телевизора и спутниковых каналов, которые 
я смотрела с детства.

Часть родителей находят удобным, что, предлагая га-
джет своему ребенку, они получают пару часов свободно-
го времени. Потом они сталкиваются с проблемами на-
шего развития и воспитания, но мы об этом поговорим 
позже. Важно запомнить, что телевизор, планшет, смарт-
фон и компьютер стали гаджетами, с которыми растут со-
временные дети.

Если раньше воспитание было прямым: взрослый-ре-
бенок, то сейчас изменилось оно на взрослый-интернет-
ребенок. Привычные места воспитания, игр и общения: 
дом и улица дополнились так называемым цифровым 
домом — смесью гаджетов, программ и Интернета, ко-
торыми пользуется современный ребенок. Интернет 

и гаджеты, как «цифровые няни», становятся влиятель-
ными посредниками между окружающим миром и деть-
ми, к тому же они частично задают зону ближайшего раз-
вития ребенка.

Для  своей работы я  не  буду использовать данные 
за 2020 год, так как с мировой самоизоляцией во вре-
мя пандемии он сильно отличается от  других годов. 
В 2019 году Институт исследования Интернета опубли-
ковал доклад «Детский рунет 2019», в котором были от-
мечены очень важные данные для нашей работы:

—	 дети в Интернете играют в онлайн-игры — 59 % 
детей, смотрят видео — 53 %, изучают образова-
тельный контент — 42 %. Стоит отметить, что дети 
до 7 лет чаще смотрят видео, а дети постарше боль-
ше тратят время на игры. Я играю каждый день 
по 1,5–3 часа;

—	 «Youtube» — наиболее популярный сайт у детей 
для просмотра видео. Наиболее популярны у них 
видеоблоги (влоги), анимация и контент, связан-
ный с прохождением популярных онлайн-играми. 
Например, я почти каждый день смотрю вышедшие 
ролики про «Minecraft» от моих любимых 4‑х бло-
геров;

—	 почти 80 % родителей говорят, что следят за тем, 
что делают их дети в Интернете, а 20 % не делают 
этого;

—	 дети, как я, которым сейчас 8–11 лет, чаще начи-
нали пользоваться Интернетом в 6–7 лет. Малы-
ши, которым сейчас 5–7 лет, чаще становились ин-
тернет-пользователями в 4–5 лет. Кстати, в Европе 
средний возраст попадания детей в Интернет через 
гаджеты также варьируется в 4–5 годами.

Основная проблема использования гаджетов с ранне-
го возраста заключается в том, что мы не можем сами ре-
гулировать время его использования и проводим в нем 
все больше и больше времени в ущерб традиционным за-
нятиям. Ну и важно понимать, что дети часто сами плы-
вут по Интернету, где много информации с которой нам 
рано сталкиваться или которая опасна для детей. Да, мож-
но защитить с помощью специальных программ и настро-
ек домашней сети, но большинство взрослых в этом пло-
хо разбираются.

Исследование Фонда развития Интернета — отече-
ственной организации, которая является лидером науч-
ных исследований цифровизации детства, — показало, 
что только за 3 года — с 2013 по 2016 год доля детей, нахо-
дящихся в Интернете или играющих в смартфон около 8 
часов в сутки (это почти 3,5 месяца в году) выросла с 14 % 
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до 32 %. Я сама нахожусь в средней группе риска и прово-
жу с гаджетами минимум 3 часа в день.

Все это приводит к тому, что дети практически всегда 
сталкиваются с зависимостью от Интернета и гаджетов. 
Доходит до того, что многие не могут с ними расставать-
ся даже во время нахождения в классе во время уроков. 
Мы теряем контроль над временем нахождения с гадже-
тами, а еще нам плохо, и мы волнуемся, становимся аг-
рессивными или подавленными, проводя больше време-
ни с ними в ущерб другим формам поведения. Психологи 
называют это синдромом отмены и заменой реальности.

Другие отечественные исследователи отмечают, 
что «цифровые няни» и взросление детей наедине с Ин-
тернетом и гаджетами уже приводит к заметным измене-
ниям: многие дети начинают копировать дикцию и тон 
(интонирование), которое напоминает интонирование 
в «развивающих» приложениях. Меняется и мышление 
ребенка, которое упрощается из‑за голосовых помощни-
ков в гаджетах и телеприставках, которые приучают наи-
более просто формировать запросы. Для взрослых это 
не страшно, так как они могут и более сложно сформули-
ровать фразы, а для детей это становится проблемой, так 
как у них изначально начинает формироваться упрощен-
ное мышление и им сложно формировать речь с разны-
ми подтекстами.

Конечно, есть и более позитивные проявления. Мы 
лучше пользуемся разными гаджетами и сервисами, бы-
стрее находим информацию и лучше понимаем эмодзи 
и мемы. Да и в играх, где важна реакция, мы быстро обы-
грываем взрослых игроков. Многие считают, что  это 
из‑за нашей многозадачности, но мнения о том, хорошо 
это или плохо, разделились.

Окей, гугл, что такое многозадачность?!
Многозадачность, память и внимание
Наиболее сильное влияние зависание в  гаджетах 

и в Интернете оказывает на детскую память и внимание. 
Российские педиатры и детские психологи уже давно бьют 
тревогу по поводу того, что нам сложнее удерживать вни-
мание длительное время, что мы относимся к Интернету, 
как внешнему банку памяти и запоминаем, как искать ин-
формацию, но не сами факты. Наша память не трениру-
ется, а мы думаем, что она отлично работает, так как мы 
быстро находим подсказки в Интернете. Это как решать 
математические задачки с калькулятором. Потом его мож-
но использовать, но в начале изучения математики мы дол-
жны тренировать свой мозг и память.

Нам стало сложно концентрировать внимание и уже 
уроки по 45 минут кажутся сложными. А многие пере-
дачи на ТВ, чаще образовательные, кажутся скучными, 
и мы их смотрим фоном, совмещая это с другими делами. 
Ученые называют это многозадачностью и говорят о том, 
что у нас формируется «непрерывное рассеянное внима-
ние», когда человек следит за всем сразу, но ни на чем не со-
средотачивается. А игры учат нас добывать алмазы или ка-
кие‑то другие вознаграждения, но при этом оказывают 
влияние на нашу мотивацию.

Нам сложно фокусироваться на получении отложенной 
выгоды, и мы хотим ее получать «здесь и сейчас», а не дол-
го работать на результат. Для игр это нормально, ведь 
им нужно зарабатывать на продаже «игровых алмазов» 

или удержании детей в играх, чтобы они смотрели рекла-
му. Для детей, которые плохо контролируют свои эмоции 
и время нахождения в играх, это становится проблемой, 
и они меняют свой детский стиль мотивации и вознагра-
ждения своих действий за «правильное поведение» в игре.

Еще многозадачность не работает так, как нам кажет-
ся. Наш мозг обрабатывает информацию, планирует дол-
говременные цели (закончить год на 5‑ки в четверти), за-
поминает незаконченные задачи (сделать домашние задачи 
и подготовить выступление на уроке), разделяет большие 
задания на мелкие части и доводит их до завершения (до-
писать этот доклад).

Информацию, связанную с одним делом, мозг успева-
ет обработать, с двумя — уже сложнее, скорость обработ-
ки значительно уменьшается. В то же время эта скорость 
может существенно возрастать благодаря практике и тре-
нировкам, и нам, детям, это делать легче и удобнее, но мы 
сильнее устаем, хуже мыслим и запоминаем информацию.

Те  же ученые бьют тревогу, так как  они считают, 
что нам будет сложно воспринимать какую‑либо ситуа-
цию в целом, видеть общее за частностями, рассуждать 
абстрактно и планировать заранее, откладывать поощре-
ние на будущее.

Прогрессирующая интеллектуальная деградация уже 
получила новое медицинское название — «цифровая де-
менция». Деменция обычно бывает у старых людей, но те-
перь стала и болезнью нашего поколения.

О чем же я еще хотела вам рассказать? Забыла. Али-
са, напомни мне?!

Зрение и осанка
Точно! Помимо педиатров и психологов тревогу бьют 

окулисты и ортопеды. Постоянное использование гадже-
тов резко ухудшает работу нашего скелета, мышц и глаз. 
Дети плохо видят, у них болят кисти рук, шея и спина.

Близорукость в России выросла в 1,5 раза и на ее появ-
ление сильно влияет длительная нагрузка на глаза с близ-
кого расстояния. К чтению обычных книг и выполнению 
домашних заданий в тетрадях добавилось многочасовое 
зависание в гаджетах. Офтальмологи отмечают, что речь 
идет не только о гаджетах, а об общей загрузке детей уро-
ками, хобби с секциями и зависанием за гаджетами. А про-
гулки и подвижные игры во дворе, которые очень полезны 
для зрения, стали большой редкостью. Взрослым некогда, 
они работают, а у нас или нет детских площадок, или нас 
боятся выпускать во двор. Причин много, но альтернати-
ва тут — планшет, ТВ и смартфон с чатами и «Ютьюбом».

Ну и конечно осанка тоже страдает. Врачи отмечают, 
что общее ухудшение зрения у детей и подростков напря-
мую связано с проблемами позвоночника, нарушением 
осанки и недостатком дневного света. Это влияет на кро-
воснабжение мозга и соответственно и на нормальную 
работу глаз, а естественный дневной свет влияет на пра-
вильный рост глазного яблока, предотвращая его быстрые 
скачки.

В 2020 году из‑за пандемии мы много гуляли в старой 
части Самары, где мало прохожих. Были дни, когда мы 
проходили по 10–15 км, я уставала так много ходить, но ду-
маю, это хорошо влияло на мое зрение.

Есть специальные очки, которые позволяют сни-
зить влияние излучения экрана на глаза человека. Такие 
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очки пригодятся не только взрослым, когда они работа-
ют за компьютером, но и детям, когда они смотрят теле-
визор. Еще нужно выставлять яркость экранов гаджетов 
не на полную мощность и следить за общим освещени-
ем в комнате.

Многие могут задаться вопросом, а почему осанка так 
важна?! Есть исследования о влиянии гаджетов на осан-
ку взрослых. Вес головы взрослого человека в среднем со-
ставляет 4–5 кг, и наклоняя голову, мы увеличиваем на-
грузку на шею и грудь. Вот что рассказывают в статье 
«Влияние гаджетов на осанку»:

—	 при наклоне головы на 15 градусов нагрузка на спи-
ну возрастает до 12 кг;

—	 наклон в 30 градусов увеличивает нагрузку до 18 кг;
—	 45 градусов прибавляет позвоночному столбу 

еще 22 кг;
—	 наклон в 60 градусов увеличит нагрузку до 27 кг.
У нас голова полегче, но сидим мы за гаджетами доль-

ше. Хотя мой папа, кажется, больше всех в семье сидит 
за гаджетами, надо с ним поговорить про это!

Siri, что можно с этим сделать?
Заключение: как сделать использование гаджетов 

удобнее
Большинство взрослых считают, что надо запрещать 

гаджеты и  строго контролировать время нахождения 
в Интернете. Петербургский семейный и возрастной пси-
холог Катерина Мурашова провела серию экспериментов 
в 2017 году:

Она замерила еженедельное время за  гаджетами 
и в Интернете у детей с тремя типами контроля роди-
телей:

1. Четкое нормирование Интернета и игр по времени. 
Например, 1,5 часа в день. Участвовало 19 семей.

2. Спорадический контроль и запреты. Правила и огра-
ничения озвучены, но за ними особо не следят. Ситуатив-
но наказывают. Участвовало 23 семьи.

3. Не контролируют и не ограничивают. Участвова-
ло 6 семей.

Основная гипотеза заключается в том, что семьи пер-
вого типа приводят к минимальному «зависанию» в га-
джетах, а также к совпадению времени, согласованного 
с родителями, и реального времени нахождения в сети. 
Взрослые считают, что, когда правила известны, разум-
ны и понятны, их обычно соблюдают.

Результаты исследования удивили всех:
1 группа: 7 часов заявлено и 21,7 часа на практике;
2 группа: 11,5/24,3 часов соответственно;
3 группа: 25/23,7 часов соответственно.
Как  видите, контроль с  правилами не  совсем пра-

вильное решение. Вот что мне кажется может подойти 
для взрослых и их детей:

—	 детям с 7 до 11 лет, у которых если есть гаджеты, 
установить бесплатную программу, которая огра-
ничивала бы сидение за гаджетами без перерывов 
и по общему времени;

—	 следить за освещением в квартире;
—	 больше находить время на  совместные прогул-

ки и помощь в нахождении новых друзей во дво-
ре, с кем можно гулять. Для нашего поколения это 
проблема;

—	 купить специальные очки и помогать их использо-
вать;

—	 самим носить очки и тоже следить за своим зави-
санием в гаджетах и играх.

Я считаю, что игры полезны, как и, например, уборка 
под музыку, но еще нужна альтернатива. Книги, которые 
интересно читать, друзья, с которыми можно гулять, ро-
дители, у которых есть свободное время на своих детей. 
Хоть немножко. Это поможет нам, вашим детям, быть бо-
лее здоровыми и веселыми!

Siri, сохранить заметку и отправить на почту kaf.no@
sgspu.ru!
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В статье рассматривается возможность изготовления бумаги из макулатуры в домашних условиях, проводится 
эксперимент по исследованию полученных материалов и нахождению способов их применения.
Ключевые слова: бумага, макулатура, экология, история возникновения бумаги, производство бумаги.

Бумага для  нас является привычным материалом, 
с которым мы сталкиваемся буквально на каждом 
шагу: раскрывая газету, читая книги и журналы, 

просматривая афиши и  рекламные буклеты, изготав-
ливая различные аппликации, рисунки, и, конечно же, 
основная часть того, что ежедневно мы носим в своем 
ранце в школу тоже из бумаги: наши учебники, тетра-
ди, альбомы, дневник. Но, к сожалению, бумага — это 
недолговечный материал, и рано или поздно у нас дома 
мы находим множество исписанных тетрадей, газет, об-
резков от  поделок и  т. п., которые отправляются в  му-
сорную корзину. А ведь, если подумать, чтобы изгото-
вить все это, было погублено немало живых деревьев. 
Чтобы сберечь «лёгкие» нашей планеты, во  всём мире 
существуют комбинаты, на  которых происходит пере-
работка уже отслужившей своё бумаги, т. е. макулатуры. 
На таких комбинатах с помощью специальных техноло-
гий бумаге дают вторую жизнь. Узнав об этом, мне стало 
интересно, а можно ли в домашних условиях повторить 
этот процесс?

Целью данного исследования стало создание бумаги 
из макулатуры в домашних условиях и поиск способов ее 
применения. Чтобы понять, как изготовить бумагу дома, 
нужно собрать много информации, узнать все бумажные 
секреты: кто ее изобрел, как ее делают, свойства бумаги 
и т. п.

Мы выдвинули 2 гипотезы:
1. Зная процесс изготовления бумаги из макулатуры, 

можно сделать бумагу самим в домашних условиях;
2. Бумага, сделанная дома, ничем не отличается от изго-

товленной на производстве. С помощью создания бумаги 
в домашних условиях можно сэкономить на покупке но-
вых тетрадей и альбомов, а также облегчить труд работ-
никам бумажных фабрик.

Потребности человечества в бумаге растут. Сложно 
представить, сколько деревьев нужно спиливать каждый 
день в лесах, чтобы обеспечить бумажные фабрики дре-
весиной! Вот почему важно готовить часть новой бумаги 
из старой, уже использованной, т. е. — макулатуры (старых 
газет, исписанных ненужных листов, тетрадей, рекламных 
буклетов, обрезков картона, бумаги и т. п.)

На специальных фабриках по производству бумаги 
из макулатуры собирают огромное количество старой бу-
маги, которую затем измельчают, замачивают водой, очи-
щают от загрязнений, заливают в формы, прессуют и су-
шат. Такая бумага обычно идет на изготовление упаковок: 
коробок, мешков, для производственных нужд. Так бума-
га обретает вторую жизнь и используется людьми снова. 

Кроме того, получая из макулатуры такую необходимую 
всем нам бумагу, люди не только сохраняют леса, но также 
экономят затраты на производство (вода, энергия) и труд 
людей. А это означает, что сокращается количество вред-
ных отходов и уменьшается общее загрязнение окружаю-
щей среды.

Возможно, подобный способ производства бумаги 
из вторсырья применим и в домашних условиях, но в го-
раздо меньших масштабах. Тщательно проанализировав 
различные способы производства бумаги, просмотрев не-
которые мастер-классы, мы поняли, что большинство спо-
собов отличаются достаточной трудоёмкостью для нас, 
но вот одна технология показалась нам несложной.

Для изготовления мы использовали различные виды 
ненужной бумаги: салфетки, бумага для ксерокса, испи-
санные тетрадные листы, газеты, старые журналы, обрез-
ки картона и т. п.

1. Сначала необходимо тщательно измельчить тот ма-
териал, который будет использоваться для производства.

2. Измельченное сырье залить кипятком и оставить 
на некоторое время. Время зависит от плотности бумаги. 
Мы оставляли примерно на час, но если в качестве сырья 
используем салфетки или другой мягкий материал, то до-
статочно 15 минут.

3. На следующем этапе добавляем в нашу массу немно-
го клея ПВА, можно чуть‑чуть крахмала (для придания 
эластичности).

4. Измельчаем всё до состояния каши в миксере или 
блендере. Можно измельчать бумагу вручную, тогда она 
получится более фактурная.

5. Получившуюся кашицу мы раскладываем на ров-
ной поверхности, покрытой сухой тканью. Мы исполь-
зовали поднос.

6. Теперь можно добавить различные украшения: спе-
ции, семена, сухоцветы, разноцветные нити и прочее.

7. Затем накрываем сухой тканью то, что получилось 
и начинаем сухой губкой аккуратно убирать лишнюю вла-
гу. То, что останется, можно аккуратно прогладить утюгом 
или дождаться полного высыхания бумаги в теплом месте.

Полученную бумагу можно использовать для поздра-
вительных открыток, как самостоятельный элемент ин-
терьера, или как подложку для фотографии или понра-
вившейся картинки.

Можно также сделать ароматизированную бумагу, до-
бавив немного духов или натуральных ароматических ма-
сел (например, лаванды, или мяты.)

Полученную бумагу можно использовать на уроках 
труда для выполнения аппликаций и мозаики.
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Предметы, для изготовления которых подходит ручная 
бумага: блокноты, записные и памятные книжки, поздра-
вительные открытки, пакетики для подарков, приглаше-
ния, материал для рисования акварелью или акриловый 
краской, салфетки, обои, альбомы для наклеивания вы-
резок и многое другое — полет фантазии не ограничен…

Итак, в процессе работы над нашей темой нам удалось 
в домашних условиях создать собственную бумагу из ма-
кулатуры, то есть достичь поставленной цели. Обобщая 
результаты наших экспериментов, мы пришли к следую-
щим выводам:

1. Подбор основного материала. За основу лучше взять 
салфетки, как очень податливый материал, он быстро 
и легко размачивается, измельчается, его легко окрасить.

2. Способ измельчения. При изготовлении новой бума-
ги в миксере из пестрых газет, журналов, тетрадей полу-
чается бумага одинаково серая, цветная бумага и салфет-
ки не меняют свой цвет, а измельченная вручную бумага 
получается красивой и фактурной.

3. Украшение бумаги. Бумага получается более вырази-
тельной, если в качестве декора использовать нитки раз-
ных цветов, сушеные растения, семена, мелкие цветы, ли-
стья.

4. Свойства полученной бумаги. Они почти не отли-
чаются от бумаги, полученной на производстве — на ней 
хорошо пишет ручка, карандаш, фломастер, акварель, ре-

жут ножницы, клеит клей ПВА, она хорошо горит, не рас-
творяется в воде, но легко намокает и теряет прочность.

5. Мы выяснили, что в домашних условиях невозмож-
но сделать такую бумагу, которая получилась бы на фаб-
рике, потому что у нас нет необходимого оборудования.

Таким образом, в результате проведённого исследо-
вания мы подтвердили гипотезу № 1: изготовить бумагу 
в домашних условиях возможно.

Гипотеза № 2 не нашла своего подтверждения, потому 
как полученная нами бумага отличается от бумаги про-
мышленного производства — ее структура, неравномер-
ная толщина, и недостаточная белизна не позволяют ее ис-
пользовать в качестве писчей бумаги, а значит на покупке 
тетрадей сэкономить мы не сможем. Кроме того, масшта-
бы домашнего производства не столь велики по сравне-
нию с фабричными, поэтому вряд ли мы сможем значи-
тельно облегчить труд работников фабрик и сэкономить 
затраты на производство бумаги.

В результате проведенного нами исследования, мы 
узнали историю возникновения бумаги, познакомились 
с процессом ее производства и различными видами, а так-
же научились сами получать бумагу различной структуры.

Главным результатом работы является изготовлен-
ная бумага ручной работы, на которой можно воплотить 
в жизнь множество творческих идей, сохранив при этом 
жизнь многим деревьям!
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Основное содержание исследования составляет анализ методов проращивания семян овощных культур для инди-
видуальных хозяйств.
Ключевые слова: семена, методы проращивания, барботирование, «живая» и «мертвая» вода, регуляторы роста.

Овощи являются ценным продуктом питания. Они 
содержат большое количество биологически ак-
тивных веществ и витаминов. Это витамины: В1, 

В2, В3, Р, Е, К, С, А, которые необходимы для нормаль-
ного развития и  жизнедеятельности организма. Овощи 
являются основным источником минеральных солей. 
Содержание в овощах органических кислот и ароматиче-
ских веществ способствует улучшению аппетита, хоро-
шему усвоению пищи. Некоторые овощи имеют в своем 
составе фитонциды  — летучие вещества, обладающие 
способностью подавлять деятельность вредных микро-
организмов. Благодаря этому повышается устойчивость 

организма к инфекционным заболеваниям. Зеленый пиг-
мент листьев хлорофилл — близок по своей химической 
природе пигменту крови  — гемоглобину. Поэтому упо-
требляя в пищу зеленые овощи, мы обеспечиваем орга-
низм «полуфабрикатом» для создания важнейшего ком-
понента крови — гемоглобина. Клетчатка, содержащаяся 
в  овощах, необходима для  заполнения объема пищева-
рительного тракта и  выведения из  организма шлаков. 
Институт питания Академии медицинских наук РФ ре-
комендует потреблять в течение года 120–145 кг овощей.

Проращивание семян. Основной способ размноже-
ния овощных растений — семенной. Хорошие семена — 



16 «Юный ученый»  •   № 3.1 (44.1)  •  2021  г.

залог высокого урожая. Семена должны быть крупными, 
чистыми, иметь хорошую всхожесть. Высевая пророщен-
ные семена, овощевод добивается ускорения появления 
всходов на 3–7 дней, что способствует лучшему исполь-
зованию запаса почвенной влаги и получению продукции 
в более ранние сроки.

В течение своей жизни растения проходят 10 фаз ро-
ста и развития. Первая фаза — покоящееся семя, у кото-
рого сильно замедленны процессы жизнедеятельности. 
Вторая фаза — набухание семени, которое активно погло-
щает влагу. Оно увеличивается в объеме, в нем начинается 
активная деятельность ферментов. При это идет процесс 
дыхания, поэтому семена нуждаются в доступе кислоро-
да. Третья фаза — прорастание семени. В набухшем семе-
ни начинает расти зародыш и семена прорастают.

Потребность семян на стадии прорастания: влага, теп-
ло, кислород.

Методы проращивания семян. Исследуем способы 
проращивания семян, доступные для индивидуальных 
хозяйств: намачивание в простой воде, барботирование, 
обработка семян «живой» и «мертвой» водой, обработка 
семян регуляторами роста.

Цель работы — установить оптимальный способ про-
ращивания семян.

Объект исследования — семена овощных культур: то-
маты, морковь (см. рис.1).

Рис. 1. Семена томатов и моркови

Образцы № № 1, 2, 3, 4 — семена томатов.
Образцы № № 5, 6, 7, 8 — семена моркови.
Намачивание в простой воде. Намачивание в воде 

производят для того, чтобы произошло набухание семян, 
и оболочка их размягчилась. При намачивании из обо-
лочки семян извлекаются вещества, задерживающие 
их рост — ингибиторы.

В пластиковый контейнер выкладываем ватные диски 
с семенами томатов и моркови, смоченные водой. Прикры-
ваем семена вторым ватным диском, смоченным водой. 
Контейнер неплотно закрываем крышкой. Ставим кон-
тейнер в теплое место (20–25оС). Процесс проращивания 
прекращаем, когда у большей части семян появятся ма-
ленькие белые росточки и небольшие корешки.

Барботирование — это замачивание семян в воде, на-
сыщенной воздухом.

Семя, будучи в состоянии покоя, не нуждается в кис-
лороде. Но как только его оболочка разрушается, потреб-
ность в нем резко увеличивается.

Для насыщения кислородом семя мы используем уста-
новку для барботирования (см. рис.2). Через семена, на-

ходящиеся в воде, пропускаем воздух, который проходит 
между семенами в виде мелких пузырьков.

Проводим по отдельности барботирование семян то-
матов и моркови в течение 18 часов.

После завершения процесса барботирования, семена 
с водой сливаем через сито. Семена помещаем на влажные 
диски для дальнейшего проращивания.

Рис. 2. Установка для барботирования

Обработка семян «Живой» и  «Мертвой» водой. 
Для получения «Живой» и «Мертвой» воды используем 
бытовой активатор воды АП-1 (см. рис.3).

Получение «Живой» и «Мертвой» воды происходит 
при пропускании электрического тока через воду (мето-
дом электролиза). «Живая вода» имеет выраженные ще-
лочные, заживляющие свойства, а «Мертвая» — кислые, 
дезинфицирующие свойства.

Рис. 3. Активатор воды АП-1

«Мертвую» воду наливаем в две емкости. Семена то-
матов и семена моркови окунаем в отдельные емкости 
с «Мертвой» водой, перемешиваем. Семена выдержива-
ем в воде 4 часа. Происходит процесс обеззараживания се-
мян. Сливаем «Мертвую» воду и промываем семена обыч-
ной водой.

Опускаем семена томатов и семена моркови в отдель-
ные емкости с «Живой» водой и выдерживаем 15 часов. 
Сливаем «Живую» воду и выкладываем семена на влаж-
ные диски для дальнейшего проращивания.
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Обработка семян регуляторами роста. Чтобы уско-
рить проращивание семян, их обрабатывают регулято-
рами роста, такими как: фумар, циркон, эпин и другие.

Для исследования будем применять препарат эпин.
Эпин регулирует все защитные функции клетки, по-

вышает всхожесть семян, стимулирует устойчивость к за-
болеваниям и воздействию неблагоприятных факторов: 
засухе, холоду, ожогам. Безопасен для человека и живот-
ных.

Препарат эпин разводим в мерной посуде в соотноше-
нии: 4 капли препарата на 100 мл теплой воды. В пласти-
ковый контейнер выкладываем ватные диски с семенами 
томатов и моркови, смачиваем раствором эпина. Ставим 
контейнер в теплое место (20–24оС). Выдерживаем в рас-
творе 24 часа. Если семена не проросли в указанное вре-
мя, оставляем их на дальнейшее проращивание.

Результаты исследований представлены в таблице 1 
и на рисунках 4 и 5.

Таблица 1. Зависимость прорастания семян от методов проращивания

Номер образца Культура овощей Метод проращивания семян Время проращивания семян Всхожесть семян, %

1 Томат Намачивание в воде 120 час. (5 сут.) 80

2 Томат Барботорование 72 час. (3сут.) 90

3 Томат
Обработка «Живой» 
и «Мертвой» водой

72 час. (3сут.) 90

4 Томат Обработка Эпином 120 час. (5 сут.) 80

5 Морковь Намачивание в воде 288 час. (12сут.) 15

6 Морковь Барботорование 288 час. (12сут.) 90

7 Морковь
Обработка «Живой» 
и «Мертвой» водой

288 час. (12сут.) 90

8 Морковь Обработка Эпином 288 час. (12сут.) 5

        

Образцы № 2, 3                                                                        Образцы № 1, 4

Рис. 4. Пророщенные семена томатов

Рис. 5. Пророщенные семена моркови

Образец № 5 Образец № 6 Образец № 7 Образец № 8
В результате исследования установлено: самыми эф‑

фективными методами замачивания семян являются 
барботирование и замачивание в «Живой» и «Мертвой» 
воде. Оба метода показали одинаковые результаты и реко-
мендуются к применению в индивидуальных хозяйствах.

Повышение уровня сельскохозяйственного производ-
ства в настоящее время может идти путем использования 
достижений науки и передовой практики.

В настоящее время изучены следующие способы пред-
посевной обработки семян: обработка семян электрическим 
полем, электромагнитным полем, лазерным излучением, 
гамма-излучением. Известны также способы предпосевной 
обработки семян ультрафиолетовым облучением.

В отличие от традиционных методов предпосевной 
обработки семян химическими средствами, электрофи-
зические методы весьма технологичны, не  оказывают 
отрицательного побочного действия на растения и на об-



18 «Юный ученый»  •   № 3.1 (44.1)  •  2021  г.

служивающий персонал и, являясь экологически безопас-
ным видом обработки, не имеют в дальнейшем патологи-

ческих изменений и мутаций. За этими методами будущее 
сельскохозяйственного производства.
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В статье рассматриваются биография и творчество самарского поэта, музыканта и режиссера Игоря Гольдина, 
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Роль литературы в  жизни юных читателей сложно 
переоценить. Книги детских писателей и  поэтов 
учат нас выражать свои мысли и  чувства, лучше 

понимать людей и мир вокруг. Из книг мы узнаем новое, 
на их страницах находим любимых персонажей, запоми-
наем интересные сюжеты и извлекаем уроки на будущее. 
А  поэзия, помимо всего этого, учит чувствовать ритм, 
ярко воспринимать образы и  изображенных персона-
жей, дарит эмоции. Современная детская поэзия нравит-
ся юным читателям разных возрастов.

Данная работа посвящена детским стихотворениям 
самарского поэта, музыканта, исполнителя и режиссера 
Игоря Гольдина. Его имя неизвестно некоторым читате-
лям, но стихи поэта получили высокую оценку у многих, 
кто с ними познакомился. В 2020 году у автора вышла пер-
вая книга «Игра в облака», в ней собраны стихи и песни 
для детей.

Самарский поэт, музыкант, режиссёр и телеведущий 
Игорь Гольдин родился 16 июля 1956 года в Куйбыше-
ве. В 1977 году он окончил режиссёрское отделение Куй-
бышевского института культуры, а за 4 года до этого, 
в 1973 году, стал выпускником куйбышевской телесту-
дии «Товарищ».

Творческая деятельность Игоря Гольдина была разно-
образной. С 1977 года он преподавал в училище культу-
ры и институте культуры. Преподавание было важной ча-
стью его работы: студенты Игоря Гольдина ставили яркие 
спектакли и выступали с ними на конкурсах и фестивалях.

С 1981 по 1987 годы Игорь Маркович был актером са-
марского Театра Юного Зрителя и после этого оставался 
участником театральных трупп и спектаклей.

С 1992 года Игорь Гольдин работал на самарском те-
левидении, он создавал и вёл программы для детей и под-
ростков. Самой известной стала телепередача «Все на-
оборот», где школьники города состязались в ловкости 
и сообразительности.

Все это время Игорь Гольдин писал стихи, песни, пье-
сы и сценарии. Он сам являлся исполнителем и аккомпа-
нировал себе на акустической гитаре, принимал участие 
в Грушинских фестивалях, а ещё выступал постоянным 
членом жюри детского конкурса «Балалайка» на фести-
вале имени Валерия Грушина.

Музыкальное наследие поэта-исполнителя состоит 
из четырёх музыкальных пластинок. Одна из них назы-
вается «Игра в облака» — это сборник детских стихов и пе-
сен, которые автор самостоятельно исполнил для запи-
си на пленку. Именно эти произведения стали основой 
книги детских стихов «Игра в облака», которая вышла 
в 2020 году, спустя 15 лет после премьеры музыкально-
го альбома.

Игоря Марковича Гольдина не  стало в  2005  году, 
но у него осталась семья. Его старший брат — Леонид Мар-
кович — мой родной дедушка по папиной линии. А сам 
Игорь Гольдин приходится мне двоюродным дедушкой. 
В 2020 году я впервые взяла в руки книгу стихов и песен 
«Игра в облака» и познакомилась с произведениями поэ-
та. Давайте внимательнее вчитаемся в стихотворения поэ-
та, чтобы лучше познакомиться с мальчиком, о котором 
автор рассказывает в своих произведениях.

Маленьким героем стихотворений в  книге «Игра 
в облака» является мальчик — судя по всему, детсадовец 
или ученик младших классов. Он живет в городе с мамой 
и папой, учится, занимается творчеством, ходит на прогул-
ки, общается со сверстниками. Он ведет такую же жизнь, 
как и многие его ровесники. Но кое‑чем он отличается 
от обычных девчонок и мальчишек. Чем же так интере-
сен этот маленький человечек? Как и многие мальчишки, 
он непоседливый и озорной. В стихотворении «Трудно, 
трудно, невозможно!» юный герой искренне восхищает-
ся глубокой лужей на асфальте и признается, что сторо-
ной ее обойти никак нельзя. Даже если это грозит роди-
тельским наказанием:
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Трудно, трудно эту лужу
Стороною обойти:
Может, эта лужа глубже
Всех, что были на пути!
(«Трудно, трудно, невозможно…»).
К огромной луже и осенним тропинкам у него настоя-

щий исследовательский интерес, пусть даже под угрозой 
наказания за непоседливость и неряшливость. Как он сам 
говорит: «А без этого ребенком даже незачем и быть!». 
Мальчишка в стихотворении не боится грязи и ссадин, 
а синяки легко облепляют его «как ромашку мотыльки».

В другом стихотворении «Карусель» юный герой бес-
страшно кружится на аттракционе: «чтоб сосулькой с вы-
соты звонко шлепнуться в кусты». А еще одно любимое его 
приключение — летать у папы на руках до самых облаков:

Мне не надо курточку —
Я не простужусь!
Дайте ж на минуточку
Слетаю и вернусь!
(«Карусель»).
Бесстрашие и готовность к приключениям отличают 

героя-мальчишку в стихотворениях самарского поэта. Он 
не боится мира вокруг, наоборот — открыт ему и всегда 
готов познавать, удивляться, творить. И мир отвечает ему 
взаимностью, раскрывается перед ним:

Вот он! Весь из пестрых ниток
Мир просторов без калиток!
Мир стреноженных заборов!
Мир для ласки и пинков!
(«Этот мир»).
Открытость миру и природе позволяет юному герою 

стихов находить себе очень экзотичных знакомых и дру-
зей. Например, в стихотворении «Я и снег» мальчик вы-
ходит на прогулку, а сопровождающим его «приятелем» 
оказывается… снег:

Вышли мы сегодня вместе
Свежим воздухом дышать.
Я — из дома номер «двести».
Снег — из тучки номер «пять».
Мы с ним оба в чем‑то схожи:
Я — малыш. И он не стар.
Снег свалился на прохожих.
Я упал на тротуар»
(«Я и снег»).
Творчество окружает персонажа детских стихотворений 

повсюду: он любит рисовать, громко петь, разыгрывать ве-
селые сценки. Любознательным и открытым взглядом смо-
трит на мир маленький герой стихотворений Игоря Гольди-
на. Именно так, по мнению автора, воспринимают мир дети.

Часто помимо самого маленького мальчика, героя сти-
хотворений, в произведениях появляется его семья. Это 

родители, которые порой бывают очень строги, воспиты-
вая сына. Взрослые часто устают от проделок маленько-
го проказника, но при этом любят его и заботятся о нем. 
В стихотворениях у маленького героя появляются и ба-
бушка с дедушкой, и домашние животные — так что семья 
получается дружной и большой, об этом доброе и трога-
тельное стихотворение «Щенок».

Теперь у щенка появилась семья:
Бабушка, дедушка, мама и я.
Но визгом щенячьим и танцем собачьим,
Верченьем хвоста и мельканием лап
Он папу встречает. И твердо он знает,
Что папа наш — лучший из всех в мире пап! («Щенок»).
В своей книге детских стихотворений «Игра в облака» 

самарский поэт Игорь Гольдин показывает нам маленько-
го мальчика. С одной стороны, это обычный ребенок — 
такой же, как и все его сверстники. У него есть семья, он 
любит играть, хулиганить и фантазировать. Но с другой 
стороны, его богатая фантазия и любовь к творчеству де-
лают его необычным. Он умеет видеть необычное в мире 
вокруг, в привычных предметах и вещах, и поэтому ему 
очень интересно жить. Мы видим и отличия персонажа 
от современных детей: все свое свободное время он прово-
дит на прогулке или в игре, совсем не интересуется мульт-
фильмами, а гаджетов в его жизни просто нет.

Мне было очень интересно познакомиться с героем 
этих стихотворений, потому что я тоже часто фантази-
рую и замечаю необычные вещи. Эти стихи понравят-
ся многим детям, ведь их персонаж похож на нас. Непо-
седливость, активность и готовность похулиганить тоже 
близка многим мальчишкам и девчонкам — так что в этих 
строках тоже можно узнать себя. А вот строгих поуче-
ний и запретов в книге почти нет: родители воспитыва-
ют героя, но при этом не мешают ему оставаться ребен-
ком-непоседой.

Детская поэзия создается для юных читателей, и поэто-
му она должна быть интересна и понятна детям. Когда мы 
встречаем на страницах книги героя-сверстника со схожи-
ми привычками и манерами, то легко проникаемся к нему 
симпатией. А значит, читаем книгу с большим интересом 
и вниманием. Стихотворения Игоря Гольдина из сборни-
ка «Игра в облака» наверняка понравятся маленьким чи-
тателям, потому что их герой близок многим. Он похож 
на знакомого мальчишку из соседнего двора, с ним инте-
ресно и легко, а еще он творческий и добрый. Думаю, мно-
гие ребята захотели бы иметь такого друга.

Ближе познакомиться с персонажем книги несложно: 
нужно лишь быть внимательным и думающим читателем. 
Каждый, кто возьмет в руки книгу «Игра в облака», легко 
справится с этой задачей и обязательно найдет стихи, ко-
торые понравятся именно ему.
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Проект «Здоровым быть здорово!»
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Научный руководитель: Оплачко Елена Александровна, учитель физической культуры
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Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального благополучия,
а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.
По определению Всемирной организации здравоохранения.

Участники: ученики 1–4 классов, родители.
Актуальность проекта:
Воспитание здорового образа жизни школь‑

ников — одна из основных задач, которые встают сего-
дня перед родителями и учителями. Здоровье ребенка за-
висит не только от полноценного физического развития, 
сбалансированного питания и воспитания в школе, а так-
же от условий жизни в семье, так как семья — это среда, 
где формируется здоровье ребенка и закладывается в его 
сознании основа к постоянному стремлению к здоровью. 
Одним из важных аспектов реализации программ по здо-
ровьесбережению детей является совместная работа шко-
лы и семьи.

В связи с этим нами был разработан проект «Здоро‑
вым быть здорово!»

Проблема: В настоящие время существуют тенденции 
снижения здоровья подрастающего поколения, поэто-
му потребность в формировании у детей представлений 
о здоровом образе жизни возрастает и требует поиска но-
вых путей в образовании, воспитании и развитие школь-
ников.

Цель проекта:
Формирование у школьников основ здорового образа 

жизни, добиваться осознанного выполнения правил здо-
ровьсбережения и ответственного отношения, как к соб-
ственному здоровью, так и здоровью окружающих; со-
хранение и  укрепление здоровья детей, потребности 
поведенческих навыков здорового образа жизни.

Пути реализации проекта:
—	 спортивные соревнования, подвижные игры;
—	 беседы, лекции;
—	 игры, эстафеты, викторины, конкурсы;
—	 консультации для родителей, анкетирование роди-

телей;
—	 выставка детского творчества;
Ожидаемые результаты:
—	 Знать и участвовать в мероприятиях, направлен-

ных на сохранение здоровья (соблюдение режима, 
правильное питание, чистота тела, спорт);

—	 Повысится заинтересованность школьников и ро-
дителей в ведении здорового образа жизни как сво-
его и так и образа жизни ребёнка.

—	 Приобретённые навыки помогут осознанно вы-
брать здоровый образ жизни, что позволит сни-
зить заболеваемость детей.

Этапы реализации проекта:
1‑й этап — Подготовительный. Работа с родителями.
Цель:
—	 составить план мероприятий на каждый день;

—	 привлечь родителей к совместной работе со шко-
лой по воспитанию культуры здоровья у детей.

•	 Знакомство с мероприятиями проекта, включение 
родителей в ход проекта;

•	 Анкетирование родителей «О здоровье всерьёз»;
•	 Консультации: «Закаляемся правильно», «Безобид-

ные сладости»;
•	 Изготовление книги «Правила здоровья» (дети с ро-

дителями).
2‑й этап — Основной. Работа с детьми.
Понедельник «С физкультурой дружить — здоровым 

быть!»
Цель: Формировать понимание необходимости забо-

титься о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоро-
выми и вести здоровый образ жизни.

•	 Беседа с детьми «Что такое здоровье»;
•	 Игра-викторина «История олимпийских игр» Фор-

мирование у воспитанников потребности в двига-
тельной активности и физическом совершенство-
вании;

•	 Познавательное занятие «Физкультура и спорт».
Вторник «Мы порядком дорожим — соблюдаем свой 

режим»
Цель: Показать важность соблюдения режима в укреп-

лении здоровья каждого человека; закрепить понятие 
о значимости режима дня; воспитывать желание придер-
живаться правил по его выполнению.

•	 Беседа: «Зачем мы спим?» Цель: рассказать о влия-
нии правильного распорядка дня на здоровье; фор-
мировать привычку к определенному режиму;

•	 Клубный час «Ты и твое время. Тайм менеджмент 
школьника»;

•	 Составление коллажа «Мои активные выходные».
Среда — «Чистота — залог здоровья»
Цель: Довести до сознания детей необходимость и важ-

ность соблюдения гигиенических процедур, поддерживать 
чистоту тела, продуктов, помещений.

•	 Беседа-диалог «Личная гигиена — гигиена жилища»;
•	 Инсценировка отрывка из произведения К. И. Чу-

ковского «Мойдодыр»;
•	 Веселые старты «Чистота-залог здоровья».
Четверг «Полезные продукты»
Цель: сформировать у детей представления о разно-

образии питания и важности
соблюдения пищевого режима, дать представление 

о витаминах и о продуктах, в которых они содержатся.
•	 Беседа «Витамины нам друзья»;
•	 Изготовление кулинарной книги «Коллекция по-

лезных рецептов» (дома с родителями);
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•	 СЦЕНКА: «Реклама овощей»;
•	 Конкурс рисунков на тему «Овощи и фрукты — по-

лезные продукты».
Пятница «Подводим итоги, «День здоровья»
Цель: Формировать у детей сознательную установку 

на здоровый образ жизни. Закрепить знания детей о влия-
нии на здоровье двигательной активности, закаливания, 
питания, свежего воздуха, настроения. Развивать позна-
вательный интерес, мыслительную активность. Воспиты-
вать желание самим заботится о своем здоровье.

•	 Коллективная аппликация «Солнышко здоровья!»;
•	 Беседа «Я здоровье сберегу — сам себе я помогу»;
•	 «Папа, мама, я — спортивная семья!» — спортив-

но-познавательные соревнования для детей и ро-
дителей.

3‑й этап — Заключительный.
Итогом работы стали:
—	 книга «Правила здоровья»;
—	 кулинарная книга «Коллекция полезных рецептов»;
—	 выставка рисунков «Овощи и фрукты — полезные 

продукты»;
—	 стенгазета «Активные выходные с семьей»;
—	 спортивно-познавательное мероприятие «Папа, 

мама, я — спортивная семья!»
В ходе проведения проекта «Здоровым быть здоро-

во!» были получены следующие результаты:

•	 У детей появился интерес и желание вести здоро-
вый образ жизни.

•	 Повысился интерес к спортивным и подвижным 
играм.

•	 Дети самостоятельно проявляют интерес к здоро-
вому питанию

•	 У детей повысились знания о значимости здорово-
го образа жизни.

•	 Расширилось представление о здоровом питании, 
закаливающих мероприятиях.

Перспектива проектной деятельности в данном на-
правлении:

С  целью повышения интереса к  здоровому образу 
жизни необходимо продолжать систематическую работу 
по указанной теме через создание и реализацию новых со-
вместных с родителями проектов с использованием инте-
грированного подхода в этом направлении. Продолжать 
внедрять в педагогическую практику здоровьесберегаю-
щие технологии, направленные на охрану и укрепление 
здоровья школьников.

Выводы:
Работа проводилась для того, чтобы помочь детям 

проявить их собственные потенциальные возможности. 
Взрослея, дети будут готовы вести здоровый образ жизни, 
ценить свое здоровье и здоровье окружающих.
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Бомбочки для ванны — вред или польза  
для организма человека

Железнякова Кристина Владимировна, учащаяся 1‑го класса
Научный руководитель: Бабкина Марина Владимировна, учитель начальных классов

МБОУ «Школа № 176 с углубленным изучением отдельных предметов» (г. Самара)

В статье изучается польза и вред на организм человека бомбочки для ванны. Автор делится личным опытом изго-
товления бомбочки для ванны в домашних условиях.
Ключевые слова: бомбочка для ванны, польза, вред, влияние на организм человека.

Я очень люблю купаться. Однажды мама опустила 
мне в ванную интересную штучку — веселую щи-
пучку, сказав, что это бомбочка для ванны. Бом-

бочка бурлила и очень приятно пахла. У меня появилось 
много вопросов:

Мне захотелось узнать можно сделать такую бомбоч-
ку дома?

Из чего делается такая бомбочка?
Есть ли полезные свойства у бомбочки?
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Почитав литературу, я выяснила, что бомбочка для 
ванны — это смесь из сухих ингредиентов, включающая 
масла, ароматизаторы и красители. Сухие вещества бом-
бочки полностью растворяются в воде, изменяя её состав, 
цвет и запах.

Жизнь в наше время быстротечна. Нужно все успеть 
в короткое время: посетить школу, сделать уроки, погу-
лять с питомцем. Поэтому расслабляться некогда. Для того 
что бы улучшить настроение и расслабиться, люди при-
нимают ванную после работы. А такую процедуру можно 
сделать приятной и полезной для здоровья.

Покупая продукцию в магазине, мы не знаем, что мо-
гут скрывать в себе промышленные товары.

Цель исследования — выяснить бомбочки для ванны 
приносят пользу или вред для организма человека.

Задачи:
1. Изучить историю ванных процедур;
2. Изучить какие бывают бомбочки для ванн;
3. Проанализировать состав бомбочек для ванн, сде-

ланных своими руками и купленных в магазине.
4. Изготовить бомбочки для ванны своими руками.
Объект исследования  — особенности бомбочек 

для ванн, сделанных своими руками и купленных в ма-
газине.

Предмет исследования — бомбочки для ванн.
Одна из самых величественных женщин своей эпо-

хи — египетская царица Клеопатра, еще при своей жизни 
стала легендой. В исторических описаниях неоднократно 
упоминается, что это была невероятно красивая и обая-
тельная женщина. Трагический уход из жизни в возрасте 
38 лет вызвал еще больший интерес к личности царицы.

Клеопатра, в отличие от своих современниц, многие 
из которых даже не доживали до сорока лет, сохрани-
ла свою молодость и была необычайно привлекательна. 
В этом ей помогали ее собственные секреты и изобрете-
ния.

В жарком климате кожа египтянок отличалась чрезмер-
ной сухостью. Выходом из ситуации для Клеопатры ста-
ли молочные ванны. По рецепту царицы, на одну чашку 
меда нужно взять литр горячего молока, перемешать и ис-
пользовать смесь для принятия ванн. 15 минут такой ван-
ны делают кожу мягкой и эластичной. При этом необходи-
мо, чтобы температура молока была 36–37 º — не больше, 
не меньше. [1]

Древние греки придумали богиню купания Гигею, 
а также целый ряд процедур для купания. Слово «гигие-
на» пошло именно от этого божества. Греки были госте-
приимными, и предложить гостю помыться в ванной счи-
талось хорошим тоном.

У японцев для мытья заведено принимать только ван-
ную. Независимо от количества человек в семье, все моют-
ся, не меняя воду в ванной, предварительно приняв душ. 
Эту воду в дальнейшем используют для стирки.

Бомбочка для ванны — это смесь из сухих ингредиен-
тов, включающая масла, ароматизаторы и красители. Су-
хие вещества бомбочки полностью растворяются в воде, 
изменяя её состав, цвет и запах.

Чтобы сделать шипучую бомбочку в домашних усло-
виях нам понадобится: пищевая сода, лимонная кислота, 
соль, ароматизатор, краситель.

Основным компонентом, из которого изготавливают-
ся бомбочки, является пищевая сода, которая благотвор-
но влияет на кожу, волосы, очищает от различных раз-
дражений.

Также в состав бомбочек входит лимонная кислота, ко-
торая заставляет их эффектно шипеть и пениться сразу 
после попадания в воду. Она обладает свойствами, стиму-
лирующими обновление новых клеток, повышает эластич-
ность кожи, выравнивает цвет лица, выводит токсины че-
рез клетки кожи. Волосы в такой воде станут послушными 
и блестящими. Эфирные масла — эффективны при профи-
лактики простудных заболеваний. Так же масла смягчают 
и питают кожу, активизируют обменные процессы и воз-
действуют на настроение запахами: успокаивают, расслаб-
ляют или бодрят. В основной состав добавляют морскую 
соль. Морская соль полезна магнумом и минеральными 
веществами. Они нормализуют клеточный обмен, благо-
даря чему кожа выглядит гладкой и упругой.

Бурлящие бомбочки расслабляют мышцы, укрепляют 
сосуды и сердце, лечат бессонницу, улучшают состояние 
кожи и активизируют дыхание, помогают бороться с вос-
палением суставов, уменьшают последствия травм, ока-
зывают положительное действие на сердечно-сосудистую 
и нервную системы, улучшают обмен веществ, обладают 
противовоспалительным эффектом, помогают при нерв-
ных перегрузках, стресса [2].

На этом польза заканчивается. Рассмотрим вредное 
влияние бомбочек на организм.

В состав бомбочек для ванн, купленных в магазине, 
всегда входят ароматизаторы. Они усиливают запах нату-
ральных масел — да, масла полезны, но их аромат без по-
мощи ароматизаторов не раскрывается. Ароматическая 
отдушка чаще всего является продуктом нефтепереработ-
ки и несет в себе реальную опасность для кожи, повышая 
вероятность аллергии и раздражения.

Следующая опасность таится в красителях. Все мы зна-
ем о вреде красителей в пище — с бомбочками для ван-
ны такая  же история. Без  красителей действительно 
не было бы такой красивой цветной пены. Но они попа-
дают сразу под кожу через поры, расширенные паром, на-
нося вред ее структуре и балансу.

Добавки в виде блесток — отдельная тема в обсужде-
нии вреда бомбочек. Некоторые бренды косметики уде-
ляют этому отдельное внимание и делают их без добав-
ления пластика, но, к сожалению, это касается не всех 
производителей продукта. Эти маленькие блестящие ча-
стицы в основном изготавливаются из пластика, раздра-
жают кожу и к тому же сильно вредят окружающей среде. 
Специалисты могут заметить, что принятие душа сокра-
щает риск инфекции, а ванна с бомбочкой серьезно по-
вышает этот риск.

Виды бомбочек для ванн:
Бомбочки без посторонних добавок. Состоят только 

из основных компонентов. Отсутствие базовых масел де-
лает их отличным помощником по уходу за чувствитель-
ной кожей.

Бомбочки с добавлением масел. Лучшее решение для су-
хой кожи. Ванна с ними превратится в полноценную про-
цедуру по уходу, кожа станет мягкой и бархатистой. Един-
ственный недостаток — на воде образуется небольшая 
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маслянистая пленка, которую довольно легко смыть с по-
верхности ванны.

Бомбочки с добавлением пены для ванн. Такие аромат-
ные бомбочки позволяют превратить водные процедуры 
в полноценный сеанс расслабления. Объединение двух ос-
новных компонентов — эфирных масел и ароматной пены 
наполнит ванну вкусными запахами, а приятная шипучая 
пена будет нежно обволакивать кожу. [3]

Вывод: Ванны применяли уже до нашей эры для со-
хранения молодости и красоты кожи. Японцы принимают 
ванну независимо от количества человек в семье. Для из-
готовления бомбочек для ванны в домашних условиях вы 
точно можете быть уверены в полезных свойствах их ком-
понентов. Основные и неизменяемые компоненты — ли-
монная кислота и питьевая (пищевая) сода. Соль составля-
ет основную массу бомбочки. Промышленные бомбочки 
для ванны, в отличии от сделанных своими руками, мо-
гут включать: ароматические отдушки, токсические кра-
сители и блестки из пластика.

Если вы не сделали свои собственные самодельные 
бомбочки для ванны, то лучше не покупать бомбочку 
в магазине.

Изготовление бомбочек для ванн в домашних усло‑
виях.

Чтобы сделать шипучую бомбочку нам понадобится:
1. Пищевая сода — 6 чайных ложек
2. Лимонная кислота — 3 чайные ложки
3. Соль — 1 чайная ложка
4. Ароматизатор — 3 капли
5. Краситель — 5 капель
Основным компонентом для приготовления бомбоч-

ки для ванны служат пищевая сода и лимонная кисло-
та, именно эти компоненты заставляют бомбочку шипеть 
и пузыриться. Готовим посуду для смешивания веществ. 
Тщательно вымешиваем смесь компонентов, чтобы полу-
чилась рыхлая, чуть липкая субстанция, затем постепенно 
по каплям добавляем эфирные масла и краситель. Берем 

пластиковую ложечку и маленькими порциями утрамбо-
вываем смесь в формочки. Убираем в сухое место на 24 
часа до полного высыхания.

Проверяем качество полученной бомбочки. Наливаем 
в ванную теплую воду и запускаем бомбочку. Наблюдаем 
как она начинает шипеть и растворяться в воде.

Вывод: в результате проделанной работы мы выясни-
ли, что процесс изготовления бомбочек для ванны не так 
уж и сложен. Бомбочки купленные в магазине — это ско-
рее красиво, чем полезно. А бомбочки сделанные сво-
ими руками оказывают в основном благотворное влия-
ние на кожу человека.

Бомбочки для ванны можно купить в любом косме-
тическом магазине. Однако стоят они недешево, хотя ча-
сто состоят из простых компонентов. Чтобы не тратиться 
на предметы, которые можно изготовить самостоятельно, 
я сделала бомбочку своими руками.

Благодаря натуральной соде, которая является основ-
ным ингредиентом бомбочек, ванна с их применением по-
может избавить от зуда, раздражений и кожных воспале-
ний. Характерное шипение этих маленьких шариков — это 
обычная химическая реакция взаимодействия соды и ли-
монной кислоты под воздействием теплой воды. Лимонная 
кислота также известна своими антиоксидантными свой-
ствами и является отменным консервантом натурально-
го происхождения, поэтому широко используется в кос-
метологии. Ароматизаторы помогают наполнить ванную 
приятным ароматом.

Цель исследования достигнута. Я выяснила, что бом-
бочки для ванны, сделанные своим руками, приносят поль-
зу, а купленные в магазине могут принести вред для ор-
ганизма человека.

В заключении хочу сказать, что дети просто обожают 
бросать бомбочки в ванную и наблюдать, как они шипят 
и растворяются, выделяют огромное количество малень-
ких пузырьков, но делают это редко. И если знать меру, 
можно не отказывать себе в удовольствии!
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Интерес к истории своего города, страны часто начинается с самых простых вещей. Важно не пройти мимо, 
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В сентябре 2020 года в моей жизни произошло дол-
гожданное, удивительное событие: я  пошла в  1 Б 
класс школы № 144 города Самара. Школа находит-

ся недалеко от моего дома, и мы с родителями не раз про-
ходили мимо этого здания, гадая, где будут окна моего 
класса, каких новых друзей встречу 1‑го сентября…

И вот наконец долгожданный праздник — День Зна-
ний! Я познакомилась со своим учителем, Зориной Свет-
ланой Юрьевной, одноклассниками. Мы фотографиро-
вались на школьном крыльце, и вдруг я увидела табличку 
у входной двери с именем Дмитрия Фёдоровича Устино-
ва. Меня очень заинтересовало имя этого человека, поче-
му оно присвоено моей школе?

От Светланы Юрьевны я узнала, что в нашей школе 
есть музей, посвящённый Дмитрию Фёдоровичу Устинову. 
Вечером мы с родителями зашли на сайт школы и увиде-
ли материалы музея. Я посмотрела два фильма о Дмитрии 
Фёдоровиче, познакомилась с музейной экспозицией. Ма-
териалы меня заинтересовали, и я захотела больше узнать 
об этом человеке. Родители помогли найти в Интернете ви-
деоэкскурсии по истории Самары, одна из них — об исто-
рии Самарской площади, сквере имени Д. Ф. Устинова — 
мне очень помогла в моих поисках. Родители нашли мне 
книги о Дмитрии Фёдоровиче, ещё мы обратились к пор-
талу Валерия Ерофеева «Историческая Самара», где пред-
ставлены интересные фотографии нашего земляка, род-
ной Самары.

Вот что мне удалось узнать: Дмитрий Фёдорович Усти-
нов — наш земляк, родился в Самаре в 1908 году. К сожа-
лению, дом, в котором жила семья Дмитрия Фёдоровича, 
не сохранился до сегодняшнего времени. Работать Дми-
трий Фёдорович начал с десяти лет, так как семья жила 
бедно. В возрасте четырнадцати лет юноша вступил в ряды 
Красной Армии, позднее закончил политехнический ин-
ститут, был направлен на работу в Ленинград, где был сна-
чала инженером-конструктором, потом директором ле-
нинградского завода «Большевик».

За две недели до начала Великой Отечественной вой-
ны 9 июня 1941 года Дмитрий Фёдорович был назначен 
на должность Наркома вооружения СССР. Это было очень 
сложное время: эвакуировались заводы, строились но-
вые, производилось необходимое для победы вооружение. 
В 1942 году Дмитрию Фёдоровичу Устинову было присвое-
но звание Героя Социалистического Труда.

После войны Дмитрий Фёдорович возглавлял Мини-
стерство оборонной промышленности СССР, затем был 
назначен заместителем Председателя Совета Министров 
СССР, возглавил Комиссию Президиума Совета Мини-
стров СССР по военно-промышленным вопросам. На этих 

ответственных постах Дмитрий Фёдорович отвечал за ис-
пытания всех образцов ракетной техники, за полёты в кос-
мическое пространство первых советских орбитальных 
спутников, за первые пилотируемые полёты в космос.

В нашем городе, тогда он назывался Куйбышев, Дми-
трий Фёдорович бывал часто, приезжал на  несколько 
дней, посещал заводы, беседовал с инженерами, рабочи-
ми. По его инициативе в Куйбышеве были создан завод 
«Прогресс», ЦСКБ, благодаря которым наш город сегодня 
называют «Космической столицей России».

За заслуги в организации первого в мире полёта чело-
века в космос Дмитрий Фёдорович Устинов в 1961 году 
был во второй раз удостоен звания Герой Социалистиче-
ского Труда.

В апреле 1976 года Дмитрия Фёдоровича назначили 
Министром обороны СССР, и вскоре ему присвоили зва-
ние Маршала Советского Союза. А 9 мая 1977 года в Куй-
бышеве, на Самарской площади, был торжественно от-
крыт бронзовый бюст Д. Ф. Устинова.

Дмитрий Фёдорович Устинов, Герой Советского Сою-
за, дважды Герой Социалистического Труда, был удосто-
ен многих высших советских наград, его образ был во-
площён в кинематографе: в документальных и многих 
художественных фильмах. Возможно, это станет темой 
моего дальнейшего исследования.

Сейчас Самарская площадь, где находится сквер имени 
Д. Ф. Устинова, — красивейшее место Самары, одна из ви-
зитных карточек нашего города.

20 декабря 2017 года в Школе № 144 города Самара со-
стоялось открытие школьного музея имени Дмитрия Фё-
доровича Устинова. Создание музея стало общешкольным 
проектом: каждый класс разыскивал интересные фотогра-
фии, документы, связанные с жизнью нашего знаменито-
го земляка. На открытии музея присутствовали родствен-
ники Дмитрия Фёдоровича. Теперь моя школа носит имя 
Д. Ф. Устинова.

В школьном музее представлены следующие разделы:
—	 Учёба в селе Макарьев
—	 Первые назначения
—	 Ракетостроение в жизни Д. Ф. Устинова
—	 Стратегическое наследие города Куйбышев
—	 Посещение Д. Ф. Устиновым города Куйбышев
—	 Посещение учениками школы № 144 города Сама-

ра памятных мест, связанных с именем Д. Ф. Усти-
нова.

—	 Семейная страничка Устиновых
—	 Награды Дмитрия Фёдоровича Устинова
На уроке музыки мы пели песню «С чего начинает-

ся Родина?» Она содержит много ответов на этот во-
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прос, но я бы могла добавить и свой ответ: «С таблички 
на школьном дворе…». Эта скромная табличка расска-
зала мне о нашем славном земляке, Дмитрии Фёдорови-
че Устинове, который был Наркомом, Министром, Мар-
шалом СССР, много сделал для нашего города и всей 

страны. Я многое узнала об истории Самары, о событи-
ях Великой Отечественной войны, о вкладе моего род-
ного города в нашу Победу над врагом. Я обязательно 
продолжу знакомиться с историей своего края, своей 
страны.
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Египет — одна из самых загадочных стран на Земле. 
История этого государства богата и разнообразна, 
вызываем множество вопросов и  споров. Каж-

дый мечтает хотя бы раз в своей жизни оказаться рядом 
со знаменитыми Египетскими пирамидами, своими гла-
зами увидеть наследие фараонов, прикоснуться к  исто-
рии своими руками.

Несколько тысяч лет тому назад на берегах Нила воз-
никла цивилизация, которая подарила миру многие до-
стижения науки и искусства, без которых последующая 
жизнь и развитие человека были бы просто невозможны. 
Заселение территории Египта восходит к эпохе палеоли-
та — X–VI тыс. до н. э. Культура Древнего Египта — одна 
из древнейших человеческих культур, она достигла не-
обычайных высот в тот период, когда в Европе еще толь-
ко зарождалась цивилизация.

Географическое положение Египта нельзя назвать бла-
гоприятным, хотя многие факты свидетельствуют об об-
ратном. Страна расположена в северо-восточной части 
Африки, протянувшись от первых порогов Нила, близ 
Асуана, и до Средиземного моря. Большую часть терри-
тории этого государства занимают пустыни. Единствен-
ным спасителем пустынной страны стала река, которая да-
вала жизнь всем людям, растениям, животным. Нил берет 
свое начало в одном из озер Центральной Африки и впа-
дает в Средиземное море. В сезон дождей Нил широко 
разливался, затопляя долину и снабжая ее плодородным 
илом. Кроме ила, Нил обладает одними из богатейших 
в мире флорой и фауной.

Положение Египта было исключительно изолирован-
ным, что служило ему естественной защитой. Он был 

окружен Нубийской, Ливийской и Аравийской пустыня-
ми, а береговая линия Средиземного моря практически 
лишена бухт. Это делало его труднодоступным не только 
для иноземных захватов, но и для влияния иных культур, 
что, в свою очередь, способствовало своеобразной «чи-
стоте» древнеегипетской культуры, не подверженной чу-
жеродному влиянию. Такая природная изоляция сделала 
Египет историко-культурным феноменом. В пустынях до-
бывали много полезных ископаемых: золота, серебра, дра-
гоценных и полудрагоценных камней, что способствовало 
небывалому взлету искусства. Окружающие Египет ска-
лы давали возможность добывать камень для строитель-
ства (гранит, известняк, песчаник и др.).

Какое же наследие ставили нам древние египтяне, ко-
торые славились своей изобретательностью, практично-
стью и выносливостью. Какие изобретения дошли до на-
ших дней?

Цель работы — выявить какие изобретения древних 
египтян находят применение в современном обществе; 
определить практическую ценность этих изобретений.

Для достижения поставленной цели были сформули-
рованы задачи:

—	 познакомиться с историей Древнего Египта, ис-
пользуя справочную, научную и историческую ли-
тературу;

—	 выявить ряд изобретений египтян, которые успеш-
но использовались в древности и дошли до наших 
дней и не утратили своего прямого назначения;

—	 представить свое исследование в виде доклада.
Гипотеза исследования: мы предполагаем, что в совре-

менном мире существуют предметы (объекты), которые 
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были изобретены в Древнем Египте, и они не утратили 
своей практической ценности.

Методы исследования: теоретический анализ литера-
туры.

Велика роль Древнего Египта и в науке, архитектуре, 
музыке, живописи.

Основы многих наук и знаний были заложены имен-
но в Египте, начиная от астрономии и кончая геометрией. 
Потом эти знания были развиты и доработаны в других 
странах, например, в Греции. И так, анализ литературных 
источников позволил нам выявить интересные факты.

Шадуф и водоподъемное колесо. Одним из самых 
ценных изобретений египтян была оросительная си-
стема. Уже в IV тыс. до н. э. древние египтяне создали 
прекрасную ирригационную систему, что позволяло им 
орошать земли в течение всего года. Жизнь египтяни-
на во многом была ориентирована на Нил и его разли-
вы. Первым изобретением, повысившим эффективность 
ирригации стал шадуф — водоподъемный «журавль» 
для полива полей. Затем египтяне изобрели водоподъ-
емное колесо, внутри которого находились кувшины. 
Описанные приспособления продолжали использовать-
ся в Египте ещё в 20 веке.

Также в Египте были придуманы многие вещи, кото-
рые мы используем сейчас, от высоких каблуков на обу-
ви и париков до стульев и прочих предметов. Например, 
в Египте изобрели стул со спинкой, который стал осно-
вой для всех последующих форм стульев.

Подняв с пола ложе, египтяне создали первую в исто-
рии кровать.

Водяные и солнечные часы не так актуальны в наши 
дни, но они есть, а впервые были изобретены именно 
в Древнем Египте. Солнечными часами служили обели-
ски, тень от которых представляла собой часовую стрел-
ку. В первой половине 2‑го тыс. до н. э. появились водяные 
часы. Они являли собой перевернутый каменный конус, 
через отверстие которого равномерно капала вода. Время 
определялось благодаря изменению уровня воды. Сам ко-
нус был разделен на 12 равных колонок.

Изобретению бумаги мы уж точно обязаны египтянам, 
именно они изобрели папирус, который и стал прототи-
пом современной бумаги. Уже в 3 тыс. до н. э. египтяне на-
чали изготовлять бумагу из растения папирус. Для этой 
цели использовались полосы из сердцевины растения. 
Многие древние листы папируса дошли до нашего вре-
мени в безупречном состоянии, что свидетельствует о вы-
соком качестве материала.

Чернила и перо. Эти приспособления появились вслед 
за папирусом и, несомненно, имели мировое значение. 
Для создания черных чернил использовалась смесь сажи 
с растительным маслом и пчелиным воском. Стойкость 
этих чернил доказана временем. Роль пера во времена 
Древнего Египта играли тростниковые ручки, которые 
изготавливались в удобных для письма формах.

Плуг. Речь идет о плуге, в который был запряжен вол. 
Данное изобретение имело важное экономическое значе-
ние. Применение плуга облегчало и ускоряло процесс рых-
ления почвы. Плуг крепился к телу животного при помо-
щи ремней. Для вспашки требовалось два человека: один 
руководил плугом, другой подгонял животное палкой.

Актуальным для современных женщин является то, 
что именно в Древнем Египте впервые зародилось искус-
ство макияжа. Данное изобретение трудно назвать со-
циально-экономическим достижением, тем не менее его 
актуальность никто не подвергнет сомнению. И сейчас 
в некоторых стилях макияжа применяются техники, ко-
торые были хорошо знакомы египтянам. Уже в глубокой 
древности египтянки пользовались подводкой глаз, румя-
нами и лаком для ногтей. Чем выше был социальный ста-
тус человека (макияж носили как женщины, так и муж-
чины), тем больше макияжа употреблялось.

Есть заслуга древних египтян и в развитии матема-
тики. Именно они изобрели десятичную систему ис-
числения. Они также умели определять площадь и объ-
ем, делить и умножать, имели представление о дробях 
и квадратном корне. Древнеегипетские архитекторы 
знали и значение числа «пи», ведь именно оно являет-
ся основой многих гробниц фараонов, в том числе пи-
рамиды Хеопса.

Египтяне различали планеты и  звезды. Последние 
древние астрономы объединяли в созвездия. Существо-
вали достаточно точные карты звездного неба и каталоги 
звезд. Именно благодаря астрономическим знаниям егип-
тянам удалось составить точный календарь.

В отличие от других народов востока у египтян был 
не лунный, а солнечный календарь. Египетский год со-
стоял из 3‑х сезонов по 4 месяца каждый. Месяц делил-
ся на 3 декады по 10 дней. Каждая декада была посвя-
щена определенному созвездию. Сутки египтяне делили 
на 24 часа.

Основой для развития египетской медицины послужил 
обычай мумификации, позволявший изучать анатомию 
человеческого тела. Одним из основных достижений счи-
тается учение о кровообращении и сердце. Высокого уров-
ня развития достигла хирургия. В Древнем Египте прово-
дились такие сложные операции, как трепанация черепа 
и ампутация. Найдено немало различных хирургических 
инструментов. Именно в Египте впервые использовался 
прототип современного ампициллина. Его источником 
были хлебные лепешки, покрытые плесенью.

В архитектуре, музыке, литературе сохранилось нема-
ло изобретений древних египтян. В архитектуре Древне-
го Египта ярче всего прослеживается монументальность, 
массивность и величие.

Современная литература обязана египтянам за разно-
образие жанров. Расшифровка иероглифов помогла выде-
лить такие жанры, как биография, историческая повесть, 
поучение, сказка, любовная лирика и юмористические ис-
тории.

Древнеегипетские пиршества часто сопровождались 
музыкой. Арфа и  флейта впервые появились именно 
в Древнем Египте. Стоит отметить, что на арфах играли 
только женщины.

И так, мы видим, что ценность наследия Древнего 
Египта для современного общества неоспорима. Мы мно-
гим благодарны египтянам, их изобретения, сделанные 
сотни лет назад не утратили своей актуальности и по сей 
день.

Цель работы достигнута, задачи решены. Гипотеза на-
шла свое подтверждение.
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В статье описано воздействие вируса на организм человека, изложены результаты научных исследований методов 
по борьбе с вирусными инфекциями, показана степень эффективности различных масок. Практически доказана эф-
фективность распространенных масок. Описаны профилактические меры по борьбе с вирусами.
Ключевые слова: вирус, маска, вакцинация, здоровый образ жизни.

Мы часто употребляем медицинские термины, 
не понимая их реальных значений. Знаем сло-
во «грипп», но не знаем, что это разновидность 

ОРВИ (острая респираторная вирусная инфекция). Гово-
рим «вирус», но не понимаем, что это такое.

Реалии современного времени приводят к более вни-
мательному и детальному изучению окружающего мира 
и  принятию мер по  защите собственного здоровья. 
По настоящее время мир сотрясают тревожные известия 
о «смертельной» статистике, которую оставляет после себя 
новый коронавирус SARS-CoV-2, вызывающий болезнь 
под международным названием КоВиД-19 (CoViD-19 — 
CoronaVirus Disease-19). И тысячи вопросов, что же сле-
дует предпринять, чтобы сохранить собственное здоро-
вье и привычный образ жизни.

Вирусы (от латинского слова «virus› — «яд») — это пер-
вые живые организмы на планете и одновременно — про-
вокаторы болезней. С научной точки зрения это некле-
точная форма жизни, которая распространяет инфекцию 
на клетки живых организмов, включая бактерии, и мо-
жет воспроизводиться только внутри клеток. Находясь 
вне клетки, вирусы кристаллизуются, и могут находить-
ся в таком состоянии долгое время [1].

В  1892  году отечественный микробиолог Дмитрий 
Иосифович Ивановский стал первооткрывателем новых, 
ранее неизвестных возбудителей заболеваний, которые 
впоследствии были названы вирусами. Термин впервые 
употребил в 1898 году его последователь, голландский ми-
кробиолог Мартин Бейеринк.

Происхождение вирусов является одной из нераскры-
тых тайн биологии и до сих пор волнует многих специали-
стов. Число подробно изученных вирусов доходит до пяти 
тысяч, однако считается, что их реальное количество пре-
вышает миллион. Наука, которая занимается изучением 
вирусов, называется вирусологией.

Вирус представляет из себя молекулу ДНК (дезокси-
рибонуклеиновая кислота — это макромолекула, обеспе-
чивающая хранение, передачу из поколения в поколение 
и реализацию генетической программы развития и функ-
ционирования живых организмов) или РНК (рибону-

клеиновая кислота — макромолекула, которая содержит-
ся в клетках всех живых организмов и играет важную 
роль в кодировании, прочтении, регуляции и выраже-
нии генов) [2], защищенную белковой оболочкой — кап-
сидой, в некоторых случаях — липидной (маслянистой) 
оболочкой. Вирусы имеют разнообразную форму (шары, 
спирали, палочки) и мельчайшие размеры — 20–300 на-
нометров.

Вирусы — облигатные паразиты, меняющие ДНК клет-
ки, в результате чего клетка производит новые вирусы. 
Когда вирусов становится слишком много, они разрыва-
ют клеточную мембрану, выходят наружу и поражают но-
вые клетки (см. рис. 1). Иными словами, вирус внедряется 
в клетку, перепрограммирует ее — и теперь клетка рабо-
тает на вирус.

Перенос вирусов может осуществляться различными 
путями: от одного организма другому при непосредствен-
ном контакте, при контакте с естественными выделения-
ми или воздушно-капельным путем. К вирусным болез-
ням человека относят: натуральную и ветряную оспу, корь, 
герпес, грипп, краснуха, полиомиелит, гепатит вирусный, 
ВИЧ [3].

К профилактическим мерам, препятствующим зара-
жению различными вирусами относятся вакцинация, 
ношение специальных медицинских масок и соблюде-
ние ЗОЖ.

Согласно исследованиям и рекомендациям Федераль-
ной службы по надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека, своевременная вакцинация 
(98 %) и ношение специальных медицинских масок (око-
ло 70 %) — это ключевые методы в «пирамиде приорите-
тов» по борьбе с вирусными инфекциями.

Прародителем медицинской маски стал «птичий 
клюв» — часть костюма, придуманного в начале XVII века 
врачом из Франции Чарлем Лормом для защиты от «чум-
ных» заболеваний. В него входили перчатки, пальто, шляпа 
с полями и закрывающая всю область лица маска с вытя-
нутым носом, в который закладывали сено, сушеные тра-
вы, камфору (лекарство, оказывающее противовоспали-
тельное действие).
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Рис. 1. Репродукция вируса в клетке
В конце XIX века врачи Поль Бержер и Йоханн Мику-

лич-Радецкий одновременно изобрели маски, более похо-
жие на современные. Маска состояла из шести слоев кисеи, 
удерживалась повязками на носу, чтобы оградить контакт 
со слюной пациентов, выделяемой при беседе, кашле и чи-
хании. Наблюдения проводились более года, за который 
количество инфекций, переданных больными, с которы-
ми врачи работали в медицинских масках, уменьшилось.

Уже в 1920‑х годах медицинские маски стали использо-
ваться в большинстве операционных европейских стран. 
Для изготовления медицинских повязок использовались 
марли и кисеи, а прослойку делали из ваты и шерсти. 
Сейчас на производстве применяют нетканые материа-
лы из полимерных волокон. Медицинские маски отлича-
ются между собой фильтрами и количеством слоев [4].

Лучше всего от заражения различными видами виру-
сов защищают респираторы N95, из простых средств — 
маски из нейлона. Об этом сообщили ученые Университе-

та здравоохранения Северной Каролины, их исследование 
опубликовано в научном журнале JAMA Internal Medicine.

Согласно проведенным опытам установлено, что уни-
версальные респираторы, а также медицинские четырех-
слойные маски практически гарантированно защищают 
человека от инфекции, их эффективность равна пример-
но 98 %.

Из числа «потребительских» немедицинских масок 
лучший результат показала двухслойная нейлоновая. Ее 
эффективность колеблется от 44,7 % до 79 %. При этом ма-
ска стала полезнее после одной стирки, которая подняла 
ее защитные свойства [5].

Среди великого множества масок важно выбрать 
«свою», которой можно доверить собственную безопас-
ность ежедневно. В нашем исследовании ранее отражены 
научные факты степени эффективности различных масок. 
Но мы решили осуществить свою проверку маски, кото-
рую используем в данный период (см. фото 1).

      

Фото 1. Тестирование маски с помощью света, воды, кусочков салфетки

Для того чтобы удерживать мельчайшие частицы, вы-
деляемые во время дыхания, маска должна быть изго-
товлена из плотного материала. Мы взяли фонарик, на-
правили на маску при выключенном свете, и отметили, 

что точечных просветов не наблюдается. Это является пря-
мым доказательством отсутствия пор в материале маски. 
В противном случае, маска не защитит вас.
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В подтверждении теории попадания вирусов воздуш-
но-капельным путем мы взяли маску и налили в нее не-
много воды. Наше изделие образовало «мини-бассейн» 
с водой внутри, что также является доказательством за-
щитной маски хорошего качества. Если вода протекает, 
значит, маска является аксессуаром без каких‑либо за-
щитных свойств.

Способ проверки маски с помощью кусочков салфетки 
заключается в отсутствии «намагничивания» к ней мел-

ких элементов. Мы нарвали бумажную салфетку на мел-
кие части и поднесли к ним маску. Эффекта «прилипания» 
бумажных частей зафиксировано не было, что также сви-
детельствует о высокой эффективности выбранной маски.

При необходимости защитную маску можно изгото-
вить самостоятельно, без шитья, из плотной хлопковой 
ткани, сложенной в 2 слоя (даже из старой футболки!), 
с помощью ножниц и выкройки (см. фото 2).

         

Фото 1. Изготовление маски своими руками

Медицинская маска — одно из самых распростра-
ненных средств защиты. Ее используют в стационарах, 
поликлиниках. Успешно применяется для защиты ды-
хательных путей от инфекций, передающихся воздуш-
но-капельным путем. Однако маска не может плотно 
прилегать к коже, поэтому не может полностью пред-
упредить инфицирование. Медицинские маски нельзя 
использовать повторно, рекомендуется менять их каж-
дые два-три часа.

В связи с этим самым эффективным методом в борь-
бе с вирусными инфекциями является своевременная вак-
цинация. Задача вакцинации — выработать иммунологи-
ческую память (способность защитной системы отвечать 
более быстро и эффективно на антиген, с которым у орга-
низма был предварительный контакт) с помощью предва-
рительной прививки специальной вакциной.

Вакцинация — это доказанная действенная мера, ко-
торая, однако, носит добровольный характер. «Модным» 
становится веяние массового отказа от вакцинации. Дви-
жение «Антивакцинаторство» получило широкое призна-
ние с конца 80‑х годов XX века в России. По результату 
проведённого в 2016 году в 67 странах мира опроса, Рос-
сия, при уровне недоверия к вакцинам в 28 %, вошла вме-

сте с Японией, Францией, Украиной в группу «стран-ан-
тивакцинаторов».

Мы провели интервью с руководителем Сызранско-
го территориального отдела ГБУЗ «Самарский областной 
центр общественного здоровья и медицинской профилак-
тики» Завьяловой Мариной Павловной и узнали её мне-
ние относительно профилактических мер по борьбе с ви-
русными заболеваниями.

Полученная в ходе интервью информация была ис-
пользована в нашем исследовании и описана выше. Кро-
ме этого респондент указал на необходимость соблюдения 
правил здорового образа жизни, как на профилактиче-
скую меру по борьбе с вирусами: соблюдение режима дня, 
полноценный здоровый сон, управление своими эмоция-
ми, утренняя зарядка, контроль веса, отказ от вредных 
привычек, соблюдение личной гигиены, физические на-
грузки, закаливание, прогулки на свежем воздухе.

Если вы не согласны на вакцинацию, на сегодняшний 
момент нет более эффективной и доступной защиты от ви-
руса, чем простая маска. Выбрав для себя наиболее без-
опасную маску, и строго придерживаясь правил ее ноше-
ния, соблюдая при этом правила здорового образа жизни, 
вы сохраните главное в жизни — ваше здоровье.
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В статье исследуется вопрос изучения существующих видов зрительных иллюзий, объясняется природа иллюзий, 
приводятся доказательства того, что зрительные иллюзии существуют, а также своими руками создается зри-
тельная иллюзия.
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Зрительная иллюзия  — это не  соответствующее 
действительности представление видимого явле-
ния или предмета из‑за особенностей строения на-

шего зрительного аппарата. В процессе поиска информа-
ции о видах иллюзий мне удалось найти следующие виды 
зрительных иллюзий:

Зрительные искажения (рис. 1.) — иллюзия, которую 
мы можем разобрать на примере иллюстрации «Парал-
лельны ли горизонтальные прямые?».

Длинные горизонтальные прямые параллельны, но по-
скольку они пересекаются поперек, то кажутся расходя-
щимися в разные стороны.

Рис. 1. Зрительные искажения

Иллюзии восприятия размера — эта иллюзия показы-
вает, что светлые предметы всегда кажутся больше.

Кажущиеся фигуры — в этом случае мозг автоматиче-
ски достраивает недостающие линии, и мы видим то, чего 
не существует. Такие объекты возможны только на бума-
ге, в реальной жизни их не существует.

Восприятие глубины (рис. 2.) — этот вид иллюзии 
представляет собой рисунки на плоском листе или любой 
другой плоскости, например асфальте, но за счет игры све-
та и тени создается эффект объема, глубины и перспекти-
вы пространства.

Двойственные образы — это оптическая иллюзия, ко-
торая использует графическую схожесть и свойства зри-
тельной системы интерпретации двух и более различных 
форм изображения.

Перевертыши (рис. 3.) — картинки, на которые мы 
смотрим и сразу понятно, что там изображено. Но стоит 
перевернуть картинку вверх ногами — и мы увидим со-
вершенно другой рисунок!

Фигуры и фон. Стереокартинки — (от др. — греч. объ-
ёмный, пространственный») — изображение, вызывающее 
иллюзию объёма, то есть ощущение рельефности и протя-
жённости в глубину за счёт особенностей зрения.

     

Рис. 2. Восприятие глубины и пространства

Рис. 3. Перевертыши
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Иллюзия движения (рис. 4.) — изучая рисунок, глаза 
совершают мелкие движения, переключаются между ли-
ниями и цветами. В результате мозг видит движение, ко-
торого нет.

Рис. 4. Иллюзия движения

Не исключено, что я исследовал не все виды суще-
ствующих зрительных иллюзий. Но уже сейчас понятно, 
что зрительных иллюзий значимое множество и природа 
их возникновения многообразна.

Попытаемся разобраться, почему и в какой момент 
возникают иллюзии и насколько они необходимы в на-
шей жизни. Когда мы на что‑нибудь смотрим, свет про-
никает в глаз через зрачок, потом проходит через хруста-
лик и на сетчатке, расположенной в задней части глаза, 
возникает изображение предмета — почти как на экра-
не в кинотеатре!

Сетчатка состоит более чем из ста миллионов чув-
ствительных к свету клеток, которые называются палоч-
ки и колбочки. Палочки чувствуют свет, даже если его со-
всем немного, но не могут различать цвета. Зрительный 
нерв передаёт информацию от сетчатки мозгу. Тот осо-
знаёт, что же увидел глаз. Изображение, которое создаёт-
ся на сетчатке, двухмерное. Но у нас два глаза, и каждый 
из них видит предмет под своим углом: изображение, ко-
торое получает левый глаз, немного отличается от того, 
которое получает правый.

Мозг использует оба изображения, соединяет их и со-
здаёт трёхмерную (ЗD) картинку. Глаза и мозг отлично 
работают вместе, и обычно мы верим всему, что они по-
казывают. Но запутать глаза и мозг можно с помощью 
иллюзии.

Вы спросите — какой толк в этих иллюзиях? Да если бы 
не они, то многих фокусов в цирке или на магических шоу 
мы бы никогда не увидели. Фильмы, не были бы такими 
эффектными и запоминающимися. Ведь мы уже давно 
после просмотров фильмов рассказываем, какие крутые 
спецэффекты мы видели. А это тоже иллюзия. Уже ты-
сячи лет зрительные иллюзии используют в архитектуре 
для создания пространственных впечатлений при строи-
тельстве зданий и проектировании улиц, для создания но-
меров в цирке, для усиления эффектов в кино, в полигра-
фии при издании журналов, в рекламных роликах.

После изучения теории и видов оптических иллюзий 
я решил попробовать сделать оптическую иллюзию сво-
ими руками.

Имитация иллюзии пространства (рис. 5.) Для это-
го опыта я взял картон и сделал из него куб. Грани это-
го куба я разукрасил таким образом, что при рассмотре-
нии его кажется, что стороны куба не ровные и плоские, 
как есть на самом деле, а имеют углы, вогнутые во внутрь. 
Этот эффект достигается за счет цветопередачи при рас-
крашивании.

Рис. 5. Имитация иллюзии пространства

Трехмерная рука. (рис. 6.) Для  этого эксперимента 
мне понадобился лист белой бумаги, цветные фломасте-
ры и моя рука. Я обвел контур своей руки. Далее начертил 
прямые параллельные горизонтальные линии, которые не-
много закруглил в местах пересечения с рисунком моей 
руки. Потом закрасил весь лист разноцветными фломасте-
рами по образцу горизонтальных линий. В итоге получил 
на плоском прямом листе объемный рисунок своей руки.

Рис. 6. Трехмерная рука

Как же мне ответить на вопрос, который стал темой 
моего проекта «Иллюзия или обман?». Думаю — иллюзия, 
а не обман. Ведь во время моих опытов самостоятельного 
создания зрительной иллюзии я никого не обманул, я все-
го лишь сделал имитацию иллюзии пространства и вос-
приятия глубины.

Иллюзия помогает нам погрузиться в мир волшебства 
и магии, рассматривая стереокартинки мы не только удив-
ляемся тому, что вдруг из ниоткуда возникает объемная 
картинка, но и расслабляем мышцы глаза, делаем гимна-
стику, которая полезна как тем, у кого проблемы со зре-
нием, так и здоровым людям.
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Возможно ли представить жизнь современного об-
щества без  рекламы? Ответ очевиден-однозначно 
нет! Ведь современная реклама давно уже вышла 

за рамки трудовой деятельности человека и представляет 
собой более сложное социальное явление, оказывающее 
влияние на все сферы жизни человека:

—	 производственную: вызывая интерес к определён-
ному товару и побуждая к его покупке;

—	 социальную: объединяя интересы различных групп 
общества;

—	 нравственно-правовую: осуществляя пропаганду 
этических и правовых норм в торгово-экономиче-
ской деятельности;

—	 культурно-образовательную.
Одним из важнейших элементов рекламы является 

текст, от качества которого зависит уровень его воздей-
ствия на аудиторию. Германия не случайно была выбрана 
в качестве объекта сравнения. Ведь в этой стране рекла-
ма развивается особенно бурно, и большинство нововве-
дений и достижений в области рекламы появились имен-
но там.

Сегодня Германия занимает одну из лидирующих по-
зиций в мировой индустрии рекламы. Немецкие реклам-
ные тексты отличаются нестандартностью, использова-
нием разнообразных языковых средств и отсутствием 
шаблонов. Однако размещать рекламу в общественных 
местах в Германии не принято, да и на центральных ка-

налах немецкого телевидения количество рекламы стро-
го регламентируется. Самыми популярными носителями 
графической рекламы являются афишные тумбы и поли-
графическая продукция, которую разносят по почтовым 
ящикам, на которых, между тем, нередко можно встретить 
наклейку «не для рекламы»

Одним из главных отличий российского менталитета 
в рекламных текстах заключается ориентация на коллек-
тивность. Для русского человека важнее не выделяться 
из толпы и не привлекать чрезмерного внимания, явля-
ясь частью коллектива. Именно поэтому в российской ре-
кламе часто используются фразы, обобщающие людей.

В российских рекламных текстах присутствует ори-
ентация на идолопоклонство, на лучшее будущее, на то, 
что все образуется само собой, на быстрое решение жиз-
ненно важных проблем. В качестве помощников в реше-
нии различных проблем в рекламных текстах выступают 
банки, сотовые компании, бытовая техника, компьютеры, 
сотовые телефоны. Тексты часто содержат образ недобро-
желателя, «врага», которого непременно надо победить. 
В качестве отрицательных героев часто выступают боль, 
вирусы, мучительный кашель, дисбактериоз, кожные за-
болевания и перхоть.

Для русского человека характерна вера в чудеса, в су-
ществования неких волшебных сил, способных в мгно-
вение ока преобразить человека, выполнить любое его 
желание.

РОССИЯ ГЕРМАНИЯ

обладание чем‑то эксклюзивным,  
ультрамодным и современным

экономичность, практичность и высокая 
технологичность

удовольствие безопасность, экологичномть

производство известной и хорошо 
зарекомендовавшей себя на рынке компанией

отечественный производитель

Рис. 1. Особенности рекламного маркетинга в России и Германии
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Следует отметить, что русские привыкли выбирать то-
вар вдумчиво: для русского человека важнее технические 
характеристики товара, нежели эмоциональные. Техни-
ка должна исправно работать и быть надежной, нежели 
иметь более тонкий корпус или возможность дистанци-
онного управления. Не привлекает внимание российского 
потребителя и красивая обёртка товара. Однако некоторые 
цвета, например (рис. 1), красный, воспринимаются рос-
сиянами как символ патриотизма и могущества, именно 
поэтому он нередко используется в рекламном маркетинге.

Немецкая реклама информативна, она говорит о ци-
фрах, деталях, технических характеристиках. Безуслов-
но, немецкой рекламе присущи типичные черты немец-
кого менталитета:

—	 любовь к порядку и чистоте. Порядок мыслится 
как точность, аккуратность, основательность и до-
скональность, целеустремленность и рационализм.

—	 точность, которая выражается в пунктуальности, 
строгом соблюдении норм закона, неприязни к опо-
зданиям, а также в любви к счету. Немцы любят 
считать все вокруг, вести бухгалтерский учет сво-
их доходов и расходов, рационально считать плю-
сы и минусы в любых ситуациях.

Для того чтобы вызвать эмоциональный отклик у жи-
телей Германии и побудить их совершить покупку, в ре-
кламном объявлении должно присутствовать указание 
на экономичность, практичность и высокую технологич-
ность товара. Рекламируемая продукция должна отве-
чать не только всем требованиям качества и безопасности, 
но и быть экологически чистой, натуральной и не нано-
сить вреда окружающей среде. Ну и, конечно же, немцы 
доверяют только проверенным брендам, предпочитая под-
держивать отечественного производителя.

Как в русских, так и в немецких рекламных текстах 
мы встречаем большое количество примеров, в которых 
присутствует библейская тематика, ссылки на различные 
предания, сказки, суеверия, упоминание мифологических 
персонажей, а также обращение к таким традиционным 
национальным праздникам. Этническая специфика при-
сутствует также в рекламных текстах в образах, имеющих 
конкретный знаковый смысл в культуре: поговорках, ме-
тафорах, символах, знаках. Большое внимание при созда-
нии рекламы, особенно социальной, уделяется и нацио-
нальной символике: гербу, флагу, языку и гимну страны.

В каждой стране в мире есть свои отличительные чер-
ты в рекламе, это обусловлено многими факторами:

—	 историческими условиями формирования культу-
ры;

—	 национальным характером жителей;
—	 экономической и социальной развитостью обще-

ства.
Основной целью, как русской, так и немецкой рекла-

мы является формирование у потенциального покупа-
теля рекламируемых товаров или услуг неудовлетворен-
ность старыми товарами и потребность в новых. В отличие 
от  русской, немецкая реклама больше ориентирована 
на рациональность покупателя.

Основные методы воздействия немецких роликов 
на аудиторию-это факты и логика. В российских реклам-
ных текстах присутствует ориентация на лучшее будущее, 
на то, что все образуется само собой, на быстрое решение 
жизненно важных проблем.

Исходя из вышесказанного, мы можем сделать следую-
щие выводы:

—	 в российских и немецких рекламных объявлениях 
находят отражение основные составляющие нацио-
нального менталитета.

—	 в российских и немецких рекламных текстах четко 
прослеживается обращение к тем ценностям, обра-
зам и ассоциациям, которые актуальны для данной 
страны.

—	 в рекламных текстах России и Германии превали-
руют тексты с ярко выраженными национально-
культурными особенностями.

Реклама — явление чрезвычайно многогранное и мно-
гоаспектное. Современная реклама отличается большим 
многообразием форм и способов представления. Благо-
даря ей мы узнаём о последних тенденциях моды и про-
гресса: новых товарах, услугах, марках или уникальных 
свойствах какого‑либо товара. Но чтобы произвести на ад-
ресата эффективное воздействие, рекламный текст должен 
исходить от доверительного источника, сочетать в себе 
информацию, убеждение и побуждение, отражать нацио-
нальную гендерную картину мира социума. И не стоит 
забывать, что особую выразительность рекламный текст 
приобретает за счет использования неологизмов и окка-
зионализмов, языковой шутки, фразеологизмов, парафраз, 
аллюзий, юмора и каламбуров.
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Вода — это сок жизни.
Леонардо да Винчи

В статье речь идет о круговороте воды в природе. Выяснены особенности, что значение круговорота воды в приро-
де очень велико. Автор приходит к выводу, что круговорот воды не только объединяет гидросферу, но и обеспечи-
вает ее взаимосвязь с литосферой, атмосферой, растительностью и животным миром. Если бы круговорот воды 
прекратился, не стало бы атмосферных осадков, пересохли бы реки и озера, иссякли подземные источники.
Ключевые слова: вода, планета, капли воды, Земля, дым, пар.

Мы, дети по своей природе исследователи с радо-
стью и  удивлением открывают для  себя окру-
жающий мир и  наблюдения. Нам интересно, 

почему идёт дождь и куда потом деваются лужи, откуда 
берётся вода в озере и почему она не кончается. Как ин-
тересно, когда учитель или  мама, или  папа рассказыва-
ют про круговорот воды в природе, про дождь и ветер, 
про снег, молнию, гром или, что летом после дождя мож-
но увидеть радугу в  полнеба. Это так красиво! Почему 
она бывает? Обязательно хочется узнать.

Вода для нас — самое привычное и простое вещество. 
В то же время вода таит в себе множество загадок. Учё-
ные до сих пор продолжают исследовать воду, находя все 
больше интересных фактов. Она необходимое условие су-
ществования всех живых организмов на нашей планете. 
«Вода дороже золота» — считали бедуины, которые всю 
жизнь кочевали в песках и знали цену глотку воды.

У детей, младшего школьного возраста возникает все-
гда много вопросов, например, сколько существует наша 
планета Земля, сколько существует такое явление, как кру-
говорот воды в природе? Солнечные жаркие лучи греют 
не только землю и нас с вами, но и поверхность любого 
водоема: речки, озера, моря. Вода, нагреваясь, превраща-
ется в пар, как в чайнике, когда он закипает и из него по-
является белый «дым» пар, Вода постоянно путешествует 
и помогает ей в этом солнце. Оно нагревает поверхность 
земли. А вода, превращаясь в пар, поднимается и образу-
ет облака. Когда облака переполняются капельками воды, 
начинается дождь. Почему же осенью почти каждый день 
идёт дождь? Конечно с многими явлениями я уже знаком, 
так как я читал очень интересную серию книг, которые мне 
покупала мама. Я уже знаю, что больше половины нашей 
планеты покрыто водой. Это океаны, моря, реки, озёра, 
ручьи, подземные воды и ледники.

Планета ежедневно потребляет 14 триллионов литров 
воды, и, если бы запасы воды не возобновлялись, прекрас-
ная голубая наша планета превратилась бы в безжизнен-

ную пустыню, как ближайший к нам сосед — кроваво-
красный Марс. Круговорот воды в природе позволяет 
жить, расти, размножаться биологическому разнообра-
зию флоры и фауны, включая человека. Значение воды 
сложно переоценить. Она участвует в химических, физи-
ческих, биологических процессах, происходящих в жи-
вой клетке. Кочевники пустынь повторяют: «Вода дороже 
золота». И это правда. Странствующий путник без воды 
не проживет больше недели. Ведь тело человека примерно 
на 70 %, а новорожденного младенца — на 85 % — состо-
ит из воды. Круговорот воды или гидрологический цикл 
происходит из‑за способности воды менять свое агрегат-
ное состояние. Но как мы знаем, для изменения агрегат-
ного состояния вещества нужна энергия. И Солнце дает 
энергию для непрерывных процессов мирового кругово-
рота воды. Вода с поверхности водоема испаряясь, точно 
так же, как из чайника, превращается в невидимый водя-
ной пар, который поднимаясь высоко-высоко вверх, где 
очень холодно, охлаждается, превращаясь вновь в ма-
ленькие-маленькие капельки воды или острые кристал-
лы льда — иголочки.

Круговорот воды в природе необходим, чтобы под-
держивать жизнь на Земле. Водой питаются растения, её 
пьют люди и животные. Когда таких капелек собирается 
очень много возникает белое облако, которое мы видим 
на синем небе. Облака бывают разной формы и цвета. Се-
рое, тяжелое облако называется тучей. В ней мелкие водя-
ные капельки слились в большие тяжелые дождевые кап-
ли, которые уже не могут удержаться в воздухе и падают 
вниз. Это пошёл дождик. Вода из водоема побывала высо-
ко вверху в виде пара и вернулась дождем на землю. Это 
и есть круговорот воды в природе. Если воздух ну очень 
холодный, то водяные капельки могут замерзнуть и пре-
вратиться в ледяные шарики, которые падают на землю. 
Это град. Иногда облака становятся совсем черными, гро-
зовыми и в них образуются электрические заряды, такие 
как в розетке дома. Начинается гроза. Сильный дождь, 
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ветер. А когда две тучи с зарядами приближаются друг 
к другу, то между ними проскакивает огромная электри-
ческая искра — молния. Такой электрический разряд мо-
жет проскакивать между тучей и землей. Молния может 
ударить в высокое дерево на пустынном месте, и оно за-
горится. Поэтому для зашиты высоких зданий от молний 
устанавливается заземление, по которому электрический 
разряд уйдет в землю. При разряде возникает громкий 
звук, который мы называем — гром.

После дождя, а иногда и во время дождя, если вдруг по-
явится солнце, возникает на небе радуга. На самом деле 
обычный солнечный световой луч состоит из семи лучей 
разного цвета: красного, оранжевого, желтого, зеленого, 
голубого, синего и фиолетового. Каждый луч отдельно 
можно увидеть через прозрачную трехгранную призму. 
Так вот каждая капелька воды, как крохотная призма, раз-
лагает проходящий солнечный луч на семь разноцветных 
лучей. Капелек много и красивая радуга получается в пол-
неба. А еще летом и чаще осенью бывают туманы. Туман — 
это тоже облако из водяных капелек, которое возникает 

в холодном воздухе около земли, и он чаще образуется 
в низинах. Осенью бывает иней. Он образуется, когда во-
дяной пар соприкасается с предметами, температура ко-
торых ниже ноля градусов и состоит из мелких тонких ле-
дяных кристаллов.

А откуда берется снег?
Он образуется высоко в облаках. Снежинки получа-

ются, если несколько ледяных кристалликов соединяются 
вместе или присоединяются к замерзшей капельке воды.

Если снежинки, падая вниз не растают, то на землю 
упадет снег.

Сколько разных природных явлений, но это просто 
вода так крутится из века в век, а люди назвали такой про-
цесс — круговорот воды в природе.

Это один из самых важных процессов, которые про-
исходят на нашей планете, если не самый главный. Бла-
годаря ему происходит передвижение воды, в котором 
она накапливает необходимые и полезные элементы, да-
вая жизнь любому организму. Без воды погибло бы все 
живое.
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В статье рассказывается о необычных памятниках Самары, появившихся за последние 15 лет, их связи с историей 
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В  Самаре, как  в  любом городе мира есть огром-
ное количество достопримечательных мест: па-
мятники известным людям и  знаменательным 

событиям, исторические образцы архитектуры, парки, 
скверы, площади, увидеть которые мечтает каждый 
из  самарских туристов. В  недалеком прошлом, памят-
ники не слишком отличались друг от друга. Чести быть 
увековеченными в  камне или  бронзе удостаивались 
политические деятели, великие писатели и  народные 
артисты. Фантазию архитекторов сдерживала цензура, 
поэтому монументы походили друг на  друга, как  бра-
тья — близнецы.

Зато сегодня необычных памятников по всему миру 
не счесть. Зачастую о них не знают даже некоторые мест-
ные жители. Туристы же, особенно дети, приходят от них 
в неописуемый восторг. Современные скульпторы не бо-
ятся экспериментировать. Диковинные монументы весе-
лят и удивляют, пугают или заставляют задуматься о смыс-
ле жизни…

В последнее время в г. Самара появляются новые не-
обычные памятники: некоторые возрождаются по эскизам 
прошлого, а некоторые — результат творчества современ-
ных мастеров. Объектом нашего исследования являются 
современные необычные памятники и арт-объекты го-
рода Самара.

В отдельную группу можно отнести так называемые 
«космические» памятники. Олицетворение современной 
Самары — «Ракетоноситель «Союз», изготовленный в це-
хах ГНПРКЦ «ЦСКБ — Прогресс». Высота нового памят-
ника 68 метров, общий вес 73 тонны. За 40 с лишним лет 
было осуществлено около 1670 запусков «Союза» — боль-
ше, чем всех остальных ракет-носителей в мире. Пьеде-
сталом ракеты-памятника является здание оригинальной 
конструкции, в котором расположен музей «Самара кос-
мическая».

Другим «космическим» памятником является мону-
мент «Энергия-Буран» рядом с Самарским национальным 
исследовательским университетом имени академика Сер-
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гея Королева. Буран — многоразовый космический ко-
рабль, созданный в рамках программы «Энергия-Буран».

В канун празднования 50‑летнего юбилея со дня пер-
вого полета человека в космос, в Самаре появился памят-
ник космонавту. Пластиковая скульптура человека в оран-
жевом скафандре расположилась на площади им.Козлова. 
За время существования памятник успел побывать на ре-
ставрации и получить ласковое прозвище «Самарский 
Космопупс».

В начале 2012 года по инициативе депутата Государ-
ственной Думы РФ А. Е. Хинштейна начал свою работу 
оргкомитет проекта «Культурная Самара». Его цель — 
повышение туристической привлекательности Самары 
и культурного уровня её жителей.

Первым результатом работы «Культурной Самара» ста-
ла скульптурная композиция «Дама с ракеткой». Авторами 
этой работы являются скульпторы Александр и Николай 
Куклевы. Наша губерния стала одной из первых в России, 
где теннис как вид спорта получил постоянную прописку, 
а за 100 лет своего существования в регионе он приобрел 
большую популярность.

В 2012 году на Комсомольской площади была открыта 
скульптура Юрию Деточкину — герою фильма «Берегись 
автомобиля». Автором этого памятника является самар-
ский скульптор Иван Мельников. На открытие компози-
ции приехал режиссёр киноленты, народный артист Со-
ветского Союза Эльдар Рязанов. Открытие скульптуры 
стало для маэстро кинематографа своеобразным подар-
ком к юбилею. А в 2018 г. в Самаре открыл свои двери му-
зей Эльдара Рязанова, который родился в Самаре на улице 
Фрунзе. Рядом с музеем установлена скамейка, на которой 
каждый может «посидеть» с великим режиссёром.

В том же 2012 году на самарской набережной появи-
лась скульптурная композиция, посвященная герою кино-
фильма «Белое солнце пустыни» товарищу Сухову. Фигура 
товарища Сухова без пьедестала, чуть выше человеческо-
го роста с шинелью через плечо. Статуя Сухова — пода-
рок самарцам московского скульптора Константина Чер-
нявского.

Что связывает киногероя с Самарой? Сценарий филь-
ма. Родом Сухов — из деревушки под Самарой. Автор ки-
носценария романа «Белое солнце пустыни» — Валентин 
Ежов сам родился в Самаре. Кроме того, Анатолий Кузне-
цов, сыгравший роль Сухова, во время войны жил в селе 
Кинель-Черкассы.

В честь 130‑летия писателя Алексея Толстого у во-
рот литературного музея в Самаре в 2013 году установи-
ли бронзовую скульптуру Буратино. Автором памятника 
является тольяттинский скульптор Степан Корслян. Ее са-
мой популярной частью тут же стал длинный нос, за ко-
торый все хватались в момент фотографирования. Так 
родилась очередная «городская легенда» о том, что если 
загадать желание, держась за нос Буратино, то оно непре-
менно сбудется. Город для установки памятника был вы-
бран не случайно — именно здесь писатель Алексей Тол-
стой провел свои детские годы.

11 сентября 2014 года на набережной реки Волга на Ле-
нинградском спуске был открыт необычный памятник — 
«Бурлаки на Волге». Открытие памятника приурочено 
ко дню города и входит в программу «Культурная Самара». 

Скульптурная композиция «Бурлаки на Волге» изобража-
ет бронзовую раму-мольберт, на которой представлены 
бурлаки и баркас. Интересным является тот факт, что раз-
мер «холста» соответствует реальной картине, а сам фон 
является естественным, поскольку между рамой и бурла-
ками просматривается настоящие Волга и небо. Автором 
данной скульптуры является самарский художник Нико-
лай Куклев. Скульптурная композиция «Бурлаки на Волге» 
была открыта в честь 170‑летия со дня рождения ее худож-
ника, выдающегося русского живописца — Илья Репина.

6 ноября 2015 года на улице Ленинградской был от-
крыт памятник Дяде Стёпе, который посвящен литера-
турному герою Сергея Михалкова. Установка памятни-
ка была приурочена к 80‑летию известного произведения 
поэта и Году литературы в России. Автор памятника — из-
вестный художник-монументалист, народный художник 
СССР и РФ З. К. Церетели.

Последние десять лет на  улицах волжского города 
встречаются и весьма необычные и забавные арт-объекты.

Актуальнейший для наших широт — памятник ба-
тарее. Как выяснили самарские исследователи, батарею, 
которой пользуются в домах всего мира, впервые скон-
струировали именно в России. А в 2005 году изобретение 
отметило полуторавековой юбилей. Бронзовая компози-
ция (2 м, 200 кг) представляет собой радиатор и подокон-
ник с греющейся кошкой. Необычная композиция, воз-
можно единственная в своем роде. Скульптуру разместили 
у проходной старейшей в стране Самарской ГРЭС

Недалеко от вышеупомянутого места находится ком-
позиция пивовара за своим рабочим местом. Она была со-
здана в честь основателя завода — Альфреда фон Вакано. 
Фигура бронзового пивовара является коллективной ра-
ботой самарских художников, скульпторов и архитекто-
ров. Альфред фон Вакано был родом из Австрии, но решил 
построить именно в Самаре большой производственный 
комплекс. Самара настолько ему полюбилась, что он пере-
ехал сюда вместе со своими шестью детьми. Альфред фон 
Вакано активно участвует в строительстве систем кана-
лизации, водопровода, газопровода и электричества. По-
могает в оборудовании Струковского сада и Драмтеатра. 
В годы Первой мировой войны пивовар предоставил го-
роду больницу с оборудованием, взяв на себя полное ее 
содержание.

Ещё один необычный комплекс — «Легенды Мегафо-
на», установленный рядом с центральным офисом ком-
пании в Самаре. Авторами проекта выступили самарские 
скульпторы Кристина Цибер и Николай Куклев. Все эле-
менты комплекса выполнены в стиле модерн — одного 
из самых популярных в Самаре. В комплекс входят трёх-
метровый бронзовый слон, огромный телефон в стиле ре-
тро — образ, символизирующий связь времен и поколе-
ний, крокодил длиной в три метра, лежащий на спине. 
бронзовая обезьяна, держащая в лапках компьютерную 
клавиатуру и пара изящных бронзовых газелей. Каждый 
объект имеет свою историю появления и красивую ле-
генду.

Всё выше сказанное говорит о  том, что  в  Сама-
ре очень много необычных памятников. Я  задумался, 
а что ещё смогло бы порадовать самарцев и их гостей? 
И пришёл к выводу, что это мог бы быть памятник гайда-
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ровскому герою Тимуру. Как известно, фильм, снятый ре-
жиссером Александром Разумным по одноименной пове-
сти Аркадия Гайдара, вышел на экраны в декабре 1940 года. 
Почти на половине этой ленты запечатлен тогдашний дач-
ный поселок в районе Поляны имени М. В. Фрунзе в Куй-
бышеве (ныне Барбошина Поляна в Самаре).

Самарский этап создания картины длился два года 
(съёмки проходили лишь в летний период). В массовых 
сценах фильма участвовали мальчишки и девчонки из дет-
ских домов г. Куйбышева. Местные жители тоже прини-
мали участие в съемках. Планово и стихийно возникали 
массовки, инициатором которых был сам Аркадий Гайдар.

Во время съемок А. Гайдар постоянно приезжал в Куй-
бышев, привозил новые страницы сценария. Он работал 
не только как сценарист, но и как режиссер и актер.

Я узнал, что в 2015 году на заседании оргкомитета 
«Культурная Самара», прославившегося идеями насчет 
установления разнообразных монументов, уже прозвуча-
ло предложение создать памятник тимуровцам. Эту идею 
поддержал депутат Александра Хинштейн. Он тоже счи-
тает, что скульптурная композиция, посвященная Тимуру 
и его команде, могла бы стать достойным подарком наше-
му городу. Но проект до сих пор никто не создал. Поэтому 
я взялся за дело и решил сделать проект из картона в фор-
мате 3D (Фото 1).

Фигуры на моём макете показаны в движении. Они от-
ражают не только характер самого Тимура, но и всю атмо-
сферу гайдаровского произведения. Поэтому мой Тимур 
ведёт за руку малыша, которому обязательно будет оказана 
помощь. На заднем фоне — забор, на котором нарисова-
на красная звезда. Именно такие звёзды рисовала команда 
Тимура на домах и заборах тех, кто ушёл на фронт. В ре-
альном формате скульптура должна быть не больше чело-
веческого роста, чтобы можно было взять Тимура за руку 
и сфотографироваться.

Рис. 1. 3D проект памятника героям повести  
«Тимур и его команда»

Как видите, малоизвестных и современных памятников 
в Самаре хватает. История многих из них не богата собы-
тиями, у некоторых она только начинается. Но важно то, 
что они являются частью самой истории Самары. Просто 
помните и знайте и, возможно, когда‑нибудь именно эти 
частички истории станут самими известными и любимы-
ми вами памятниками.

Те скульптуры, о которых я рассказал, уже стоят на ули-
цах нашего города. А что ждёт нас в ближайшем будущем? 
Хочется верить, что все эти памятники действительно при-
несут людям радость и будут воспитывать у горожан и го-
стей нашего города только самые лучшие чувства.

Свой эскиз я собираюсь отправить депутату ГД А. Хин-
штейну, в администрацию города и в региональное отде-
ление Единая Россия. Надеюсь, что мой проект поможет 
в реализации плана по установке памятника Тимуру в на-
шем родном городе.
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Сравнение названий улиц в городах Остин и Самара. В каком городе больше улиц, названных в честь великих людей?
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Однажды на  уроке окружающего мира мы изуча-
ли в  честь кого или  чего названа улица, на  ко-
торой мы живем. Было очень интересно узнать, 

что  многие мои одноклассники живут на  улицах, кото-
рые названы в честь выдающихся людей: революционе-
ров, героев войны, литераторов, ученых.

Мне стало интересно, а как называют улицы в других 
странах? Так как я изучаю английский язык, то решила 
рассмотреть это на примере Соединенных штатов Амери-
ки. Изучая вопрос по тому, как называют улицы в США, 
я узнала, что город главной улицей делят на восточную 
и западную части. И улицы, которые пересекают глав-
ную улицу, также делятся на восточную и западную. Это 
отражается в названии: east Monroe Street, west Monroe 
Street. В России такого разделения нет. Также рассматри-
вая карты городов России и Америки, я заметила, что ули-

цы, имеющие название номер, у нас чаще всего находятся 
на окраинах и редко используются. В США же такие ули-
цы занимают большую площадь города, могут пересекать 
его полностью и очень часто встречаются. Я решила срав-
нить названия улиц в США и России на примере городов 
Остин и Самара

•	 Самара — областной город России;
•	 Остин — столица штата Техас США.
У этих городов примерно одинаковое количество насе-

ления и они центральные в своем регионе. Я решила вы-
яснить сколько улиц названы:

—	 в честь выдающихся людей;
—	 нумерацией;
—	 географическими понятиями;
—	 территориальными понятиями;
—	 растениями\животными.

Данные внесла в таблицу и вот что получила:

Самара (Россия) Остин, Техас (США) 

значение пример значение пример

выдающиеся люди 29 % Ивана Булкина, Шостаковича 14 % Newton St, Anderson

нумерация 5 % 7 просека, 10 квартал 12 % 3rd St, W 7th St

географические 16 % Саратовская, Енисейская 7 % Virginia Ave, Pennsylvania Ave

территориальные 15 % Садовая, Дачная, Лесная 26 % Pine Knoll, Shadow Valley

растения\животные 1 % Березовая, Цветочный переулок 32 % Swan, Golden Oaks

По результатам видно, что в России чаще называют 
улицы в честь выдающихся людей, а в Америке в честь ра-
стений\животных и территориальные.

Выполняя данную работу, я узнала, что в США на на-
звание улиц влияет их расположение относительно глав-
ной улицы и очень часто встречаются улицы, которые 
имеют название — номер. В России таких разделений нет, 
и нумерованные улицы встречаются редко.

Также я  рассмотрела, в  честь кого или  чего назва-
ны улицы в городах России и США на примере Самары 
и Остина, и выяснила, что в Америке улицы чаще всего 
встречаются улицы с названиями животных, растений 
или заключают в себе обозначение территории (долина, 
парк, холм и др). 

При этом не просто «долина», а «долина ветров», «за-
терянная долина», «долина дубов».

По результатам исследования видно, что в России чаще 
всего улицы называют в честь великих людей, которые 
внесли свой вклад для нашей страны. Мы помним и чтим 
их ежедневно!

Завершая свою работу, я поняла, что есть существен-
ные различия в принципах названия улиц России и США. 
Своими знаниями я поделилась с одноклассниками на уро-
ках окружающего мира. Данная работа помогла мне лучше 
узнать улицы моего города Самара. В классе был проведен 
проект «Их именами названы улицы». Я горжусь, что ули-
цы моего города в меньшей степени названы номерами 
и в большей степени гордо носят имена великих людей.
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Недавно я узнал, что есть такая профессия — ин-
женер-геодезист. Он занимается определением 
координат и  высот точек земной поверхности, 

что  необходимо при  строительстве зданий, различных 
сооружений, землемерных работах. Часто я  вижу во-
круг множество высоких зданий, деревьев, памятников, 
скульптур, и  мне интересно узнать, какой они высоты, 
но у меня, в отличие от инженеров-геодезистов, нет спе-
циальных приборов для их измерения.

Я решил попробовать найти другие способы измере-
ния высоты предметов. Для примера выбрал высокую ель, 
которая растет в парке «Дружба». В своей работе я попро-
бую измерить высоту ели с помощью воздушного шара, 
линейки, фотографии.

Измерение высоты ели с помощью воздушного ша‑
рика

Я взял воздушный шарик, наполненный гелием. Гелий 
имеет меньшую плотность, чем воздух, поэтому воздуш-
ный шарик, будет лететь вверх. Привязав к шару длинную 
нитку, позволил шарику подняться до высоты ели и сде-
лал маркером отметку на нитке. Затем возвратил шарик 
назад и измерил рулеткой полученную длину.

У меня получилась длина 5,65 м, значит высота ели 
5,65 м.

Измерение высоты ели с помощью фотографии
С помощью фотоаппарата мы получаем изображение 

на фотобумаге, уменьшенное или увеличенное в несколь-
ко раз.

Я сфотографировался рядом с елью. Затем измерил ли-
нейкой длину своего изображения на фотографии, она 
оказалась равной 2,1 см, и высоту ели — 9,5 см.

В реальности мой рост 124 см, на фото мой рост равен 
2,1 см, значит на данной фотографии размеры предметов 
меньше реального в 59 раз (124 : 2,1 = 59)

На фотографии высота ели 9,5 см, значит в реально-
сти высота ели 

9,5 х 59 = 560 см = 5,6 м
Измерение высоты ели с помощью линейки
Для следующего способа измерения я взял линейку.
Отошел на некоторое расстояние от ели, измерил вы-

соту ели по линейке, получилось 11 см. Затем дал линей-
ку помощнику, вернулся к ели. На уровне ствола ели от-

ходил в сторону от ели до тех пор, пока мой помощник 
на линейке не увидел 11 см.

Это расстояние и есть высота ели. С помощью рулетки 
мы измерили это расстояние, получилось 5,53 м.

По моим измерениям высоты ели различными спосо-
бами без применения специальных приборов получены 
следующие результаты:

Высота ели, измеренная с помощью воздушного ша-
рика — 5,65 м

Высота ели, измеренная по фотографии — 5,6 м
Высота ели, измеренная с помощью линейки — 5,53 м
Найдем среднее значение высоты ели: 
(5,53 + 5,65 + 5,6) : 3 = 5,6 м
Я понял, что можно измерить высоту предмета без спе-

циальных измерительных приборов. Способы измерения 
высоты, использованные мною в данной работе, позволя-
ют быстро и легко измерить высоту недосягаемых объ-
ектов.

В дальнейшем я планирую освоить метод измерения 
высоты предмета с помощью зеркала, где используется 
знания физики (закон отражения) и метод, требующий 
знание геометрии (подобие треугольников).

ЛИТЕРАТУРА:
1.	 Александров А. А. Сборник геометрических задач на построение. — М. Учпедгиз, 1950. 176с
2.	 Перельман Я. И. Занимательная геометрия. — М. АОО «Столетие», 1994.
3.	 Сергеев И. Н., Олехник С. Н., Гашков С. Б. Примени математику. — М.: Наука. Гл. ред. физ.-мат. лит.,1989. — 240с.
4.	 https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0 %A4 %D0 %B0 %D0 %BB%D0 %B5 %D1 %81_%D0 %9C%D0 %B8 %D0 %BB%D0 %B5 

%D1 %82 %D1 %81 %D0 %BA%D0 %B8 %D0 %B9



40 «Юный ученый»  •   № 3.1 (44.1)  •  2021  г.

Вода, которую мы пьем!
Лизунова Анастасия Александровна, учащаяся 3‑го класса

МБОУ «Школа № 132 с углубленным изучением отдельных предметов имени Героя Советского Союза Губанова Г. П.» г. о. Самара

Научный руководитель: Лизунова Елена Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент

Самарский государственный социально-педагогический университет

Данная статья посвящена проблеме качества питьевой воды. Особое внимание автор уделяет значению воды в жиз-
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Вода нужна людям каждый день, поэтому очень 
важно ее рационально и  бережно расходовать, 
поскольку запасы ее на  Земле не  безграничны. 

Человеку каждый день необходима вода для  питья 
и приготовления пищи. К питьевой воде предъявляют-
ся повышенные требования по чистоте, она не должна 
содержать вредных для здоровья примесей и патоген-
ных микробов. Вода  — это, на  первый взгляд, всего 
лишь простое химическое соединение водорода и кис-
лорода, но  она вода  — основа жизни на  Земле. Вода 

сама по себе не имеет питательной ценности, но она — 
непременная составляющая часть всего живого. 
При  изменении количества потребляемой воды и  ее 
солевого состава нарушаются процессы пищеварения 
и усвоения пищи, кроветворения. Без воды невозмож-
на регуляция теплообмена организма с  окружающей 
средой и  поддержание постоянной температуры тела. 
Человек может прожить без нее всего несколько суток 
[1]. На рисунке 1 представлено значение воды в жизни 
человека.

Рис. 1. Значение воды в жизни человека
Перед тем как попасть в краны наших ванн и умываль-

ников, вода проходит по трубе. Дамба удерживает воду, 
хранящуюся в водохранилище, — место, где собирают 
воду для всего города. Собирают эту воду или из сква-
жины, или из реки.

По большой трубе, из водохранилища течет вода в на-
сосную станцию. В насосной станции она проходит про-
цесс очищения. Ведь в изначальном виде вода не пригод-
на для употребления, именно поэтому и нужно ее очищать 
в резервуарах насосной станции. В начале, вода прохо-
дит сквозь специальные решетки, которые очищают ее 
от крупного мусора, потом она попадает в отстойник. В от-
стойнике, на дне резервуара, оседают посторонние при-

меси, находящиеся в воде. В следующем резервуаре вода 
проходит процесс химической обработки для того, чтобы 
убить в ней микробы.

После всех процессов очищения воду закачивают в во-
донапорную башню, находящуюся на возвышенности, от-
сюда вода и поступает в дома (см. рис. 2).

Качество питьевой воды из‑под крана в Самарской об-
ласти оставляет желать лучшего.

Во-первых, у нее высокая жесткость. Из-за этого мо-
гут возникнуть проблемы с кожей: поры закупоривают-
ся, появляется раздражение, сухость, воспаление, зуд. 
Помимо этого, ухудшается состояние волос. Перхоть — 
одно из первых проявлений использования жесткой воды. 
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Но самый большой вред наносится почкам — соли из та-
кой воды накапливаются в организме, что вызывает об-

разование камней. Повышенная жесткость зафиксирова-
на в Куйбышевском и Красноглинском районах.

Рис. 2. Как вода попадает в наш дом

Вторая проблема местной воды — высокая минера-
лизация. Это говорит о том, что в воде содержится много 
опасных соединений и веществ, например, марганец, ни-
триты, нитраты, железо, пестициды и т. д. Эти вещества 
накапливаются в организме и приводят к возникновению 
опасных заболеваний.

Третья проблема — высокое содержание сульфатов, 
что приводит к нарушению обменных процессов. Из-за 
того, что ионы сульфатов плохо всасываются из кишечни-
ка, возникает расстройство ЖКТ. Помимо этого, прием та-
кой воды негативно отражается на состоянии волос, кожи 
и может вызывать раздражение слизистой оболочки глаз.

Источником водозабора для жителей Самары служит 
Волга, но вода в ней не отличается кристальной чистотой. 
Чтобы уничтожить опасные микроорганизмы, такую воду 
хлорируют. Однако такой метод очистки имеет недостат-
ки — при взаимодействии с органическими веществами 
образуются опасные соединения. Если употреблять такую 
воду на протяжении нескольких лет, в организме проис-
ходят необратимые нарушения — страдают печень, нерв-
ная и сердечно-сосудистая системы и т. д.

Кроме этого фактора, существует еще одна причина 
попадания грязной воды в водопровод — коммуникаци-
онные сети давно требуют ремонта, которого, как пра-
вило, не делают на протяжении десятков лет. Из-за этого 
вода, проходя по  трубам, набирает вредных приме-
сей и уже до потребителя доходит совсем непригод- 
ной.

Кипячение не помогает избавиться от подобных за-
грязнений. Единственное спасение — фильтры для воды. 
Они быстро справляются с большими объемами жидко-
сти, убивая до 99 % бактерий и эффективно задерживая 
примеси. Помимо этого, возможно дополнительно обо-
гащать воду полезными веществами. 

Чтобы обеспечить людей нормальной водой, г. Сама-
ре и области нужны дополнительные очистные сооруже-
ния, скважины, водонапорные башни. Все это стоит очень 
дорого.

Следовательно, ценность пресной воды в жизни чело-
века очень велика. Вода есть жизнь, как и жизнь она мно-
голика. Давайте учиться любить воду, беречь ее. Вода — 
самое ценное сокровище нашей планеты [2].
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Изучая иностранный язык, мы не можем обойти вниманием и культуру страны, в которой говорят на этом языке. 
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Изучая английский язык, невозможно, не обратить 
внимания на особенности жизни в Британии, от-
личия повседневной жизни британца от привыч-

ной нам жизни в  России. И, конечно, особенный инте-
рес вызывает жизнь английских сверстников, как в наше 
время, так и в различные исторические эпохи.

Английская детская литература — одна из самых зна-
чительных среди детских литератур Европы. За многие 
века своего существования английская детская литерату-
ра прошла несколько этапов развития и подарила детям 
всего мира прекрасную библиотеку.

Самыми старинными, озорными и забавными произ-
ведениями для детей во всём мире считаются народные 
английские стихи и песенки, известные под названиями 
«Nursery Rhymes› («Нянюшкины рифмы») или «Mother 
Goose» («Матушка Гусыня»).

О Доме, который построил Джек, обжоре Робине-Бо-
бине и Шалтае-Болтае мы узнаём примерно в том же воз-
расте, когда происходит первая встреча с Мухой-Цоко-
тухой и Колобком. Английские народные детские стихи 
и песенки, переведённые для нас лучшими детскими поэ-
тами, настолько обаятельны и ритмичны, а сюжеты так 
нелепы и комичны, что мы продолжаем их любить, даже 
выйдя из детского возраста.

Теперь мало кто  помнит, что  первоначально они 
не предназначались для детей: это были отрывки из ста-
ринных баллад, песенки уличных торговцев, прибаут-
ки, сатирические стихи о реальных исторических лицах. 
Но всё, что детям по душе, успешно ими присваивается. 
Вот и Матушка Гусыня, придумав весёлые перевёрты-
ши, бессмыслицы и нелепицы, вместе с детьми смеётся 
уже четыреста или пятьсот лет. И эти стихи совершен-
но не стареют и не скучнеют со временем. Жизнь мно-
гих поколений английских детей прошла вместе с эти-
ми стихами. Однако так ли бессмысленны эти веселые 
строчки? Являются ли они набором случайных рифм 
для детской забавы или в них можно найти отголоски 
«давно минувших дней»? О чем могут рассказать нам ан-
глийские стихи, так хорошо знакомые с детства по пе-
реводам Маршака?

Таким образом, целью данного проекта является опре-
делить этимологию стихотворений, входящих в сборник 
«Стихи Матушки Гусыни», их связь с историей Велико-
британии.

Термином «nursery rhymes› англичане называют все 
многообразие стихов, песенок, колыбельных и считало-
чек для самых маленьких. Дословно этот термин так и пе-
реводится: «детские рифмы» (то есть рифмованные тек-
сты для детей).

Twinkle, twinkle, little star,
How I wonder what you are.
Up above the world so high,
Like a diamond in the sky.

Ты мигай, звезда ночная!
Где ты, кто ты — я не знаю.
Высоко ты надо мной,
Как алмаз во тьме ночной.

Обычно такие стишки и песенки известны в нескольких 
вариантах и легко узнаются по первым строкам, по ритму 
или мотиву, а их персонажи так же хорошо знакомы ан-
глийским малышам, как русским — сорока-ворона, зай-
чик, который вышел погулять, или «ладушки», которые 
были у бабушки.

Первые песенки для детей возникли в незапамят-
ные времена, как колыбельные. Их можно обнаружить 
в любой национальной культуре. Не зря еще один вари-
ант перевода термина «nursery rhymes› — «нянюшкины 
песни». Письменные свидетельства таких колыбельных 
дошли до нас из позднего средневековья. С середины 
16 века их можно обнаружить в английских пьесах, од-
нако большинство широко известных песенок в пись-
менном варианте появились лишь в 18 веке. В 1744 был 
изданы первые сборники детских песен и стихов под на-
званием «Tommy Thumb›s Song Book» и последовавший 
за ним «Tommy Thumb›s Pretty Song Book» «Песни Томми 
Большого Пальца». В 1765 году в Лондоне Джон Ньюбе-
ри издал сборник «Песни Матушки Гусыни или сонеты 
для колыбели», куда вошло большинство песен, извест-
ных по сей день.

Довольно долгое время существовала и легенда о том, 
что матушкой Гусыней считалась реальная женщина Эли-
забет Гус (Elizabeth Goose)

Иная версия о действительно существовавшем прото-
типе матушки Гусыни — связь между матушкой Гусыней 
и рассказчицей по имени Берта. Этой известной рассказ-
чицей, по одной из возможных версий, могла считаться 
королева Франции Берта (супруга короля Пепина), кото-
рая из‑за размера и формы своих ступней, очень похожих 
на перепончатые гусиные лапы, получила прозвище «Ко-
ролева — Гусиная Лапка».

Тем не менее, Матушка Гусыня традиционно считает-
ся выдуманным персонажем.

Ученые до сих пор ведут споры о том, что лежало в ос-
нове возникновения такого явления как «Песни Матушки 
Гусыни». Ведь многие из них ассоциируются или намека-
ют на действительные исторические факты, хотя их тай-
ное значение скрыто завесой времени. Нередко невинные 
детские песенки служили пародией на события из жизни 
коронованных особ и различные политические перипетии, 
и служили способом распространения таких новостей, ко-
торые было небезопасно обсуждать открыто.
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Рассмотрев на предмет их связи с историей Британии 
25 популярных стихотворений из цикла «Песни Матуш-
ки Гусыни», знакомых не только английским, но и русским 
детям по переводам К. Чуковского и С. Маршака, можно 

условно разделить эти стихи на те, что несут память об ис-
торических личностях, те, что намекают на исторические 
события и песенки, повествующие о тех или иных сторо-
нах жизни английского народа в прошлом.

Georgie Porgie.

Georgie Porgie pudding and pie,
Kissed the girls and made them cry
When the boys came out to play,
Georgie Porgie ran away.

Пай-мальчик наш Джорджи
С фамилией Порджи —
Поймает девчонку и ну целовать.
Заплачет девчонка —
Смеется мальчонка,
Другую поймает — целует опять.
Но только появится Джон или Джерри —
Проказник тотчас исчезает за двери.

Прообразом «непослушного» Джорджи Порджи яв-
ляется Джордж Вильерс, первый герцог Бэкингем (1592–
1628), известный нам также по роману Дюма «Три мушке-
тера». Исторический Бэкингем, действительно был влюблен 
в французскую королеву Анну Австрийскую, жену Людови-
ка XIII, что нанесло немалый урон международной полити-
ке Великобритании. В своей стране он был также не популя-
рен, благодаря многочисленным политическим интригам 
и организованной им женитьбе сына короля Джеймса I 
(позднее короля Чарльза) на французской католической 
принцессе Генриетте-Марии. Английская протестантская 
знать, понятно, не могла одобрить этот союз.

Однако Джордж был близким другом короля и имел 
на  него огромное влияние, поэтому король часто за-
крывал глаза на его промахи в политике. Тем не менее, 
Джордж Вильерс подвергалась резкой критике со сторо-
ны парламентской оппозиции, считавшей его главным 
орудием королевского произвола и ставившей ему в вину 
неустойчивость внешней политики, которая привела 
к неудачным войнам с Испанией (1625–1630) и Франци-
ей (1627–1629). Парламент неоднократно обвинял Бе-
кингэма в нарушении национальных интересов и тре-
бовал суда над ним.

Pussy cat, pussy cat, where have you been?
I’ve been to London to visit the queen.
Pussy cat, pussy cat, what did you there?
I frightened a little mouse under the chair.

Где ты была сегодня, киска?
— У королевы у английской.
— Что ты видала при дворе?
— Видала мышку на ковре!

С детства знакомое всем стихотворение про «киску» 
также связано с доброй королевой Елизаветой или «Бесс», 
как называли ее в народе. Однажды в зал, в котором при-
дворные дамы ожидали появления королевы Елизаве-
ты I, забрела старая кошка. Королева не заметила кош-

ку, и вздрогнула от неожиданности, когда кошка прошла 
прямо по её ногам. Однако королева со свойственным ей 
чувством юмора постановила, что кошка имеет право на-
ходиться около трона при условии, если она не допустит 
к нему мышей.

There was a Crooked Man.

There was a crooked man,
And he walked a crooked mile.
He found a crooked sixpence,
Beside a crooked stile;
He bought a crooked cat,
Which caught a crooked mouse,
And they all lived together,
In a little crooked house.

Жил на свете человек,
Скрюченные ножки,
И гулял он целый век
По скрюченной дорожке.
А за скрюченной рекой
В скрюченном домишке
Жили летом и зимой
Скрюченные мышки.
И стояли у ворот
Скрюченные елки,
Там гуляли без забот
Скрюченные волки.
И была у них одна
Скрюченная кошка,
И мяукала она,
Сидя у окошка.

«Человек скрюченные ножки», или  «a crooked 
man» — так называли в песне шотландского генера-
ла сэра Александра Лесли. Песня возникла во времена 

правления короля Чарльза I. В те времена между Англи-
ей и Шотландией были очень враждебные отношения. 
Сэр Лесли добился подписания договора, гарантиро-
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вавшего религиозную и политическую свободу Шотлан-
дии. «А crooked stile» в песне подразумевает границу ме-
жду Англией и Шотландией, а слова «and they all lived 

together, in a little crooked house» говорят о том, что ан-
гличане и шотландцы все же наконец пришли к согла-
шению.

Humpty Dumpty.

Humpty Dumpty sat on a wall.
Humpty Dumpty had a great fall.
All the king’s horses,
And all the king’s men
Couldn’t put Humpty together again.

Шалтай-Болтай сидел на стене,
Шалтай-Болтай свалился во сне.
Вся королевская конница
И вся королевская рать
Не может Шалтая,
Не может Болтая,
Шалтая-Болтая,
Болтая-Шалтая,
Шалтая-Болтая собрать.

Шалтай-Болтай был большим крепостным орудием. 
История с ним связана с событиями гражданской вой-
ны в  Англии (1642–1649), происходившими во  время 
осады сторонниками Кромвеля города Колчестер летом 
1648 года. Роялисты (сторонники короля) сильно укре-
пили Колчестер. Огромное орудие, в разговорной речи 
названное «Humpty-Dumpty» («Шалтай-болтай»), было 
установлено на стену рядом с церковью Святой Марии.

В ходе осады нападавшим удалось пушечным выстре-
лом повредить стену ниже «Шалтай-болтая», и орудие 
упало на землю. Роялисты попытались установить «Шал-
тай-болтая» на другой части стены. Однако орудие было 
настолько тяжелым, что «все люди короля и все лошади 
короля не смогли поднять его снова». В результате этого 
силы роялистов были сильно подорваны и стратегически 
важный Колчестер пал после 11‑недельной осады.

Lady Bird.

Ladybird, ladybird fly away home,
Your house in on fire and your children are gone,
All except one and that’s little Ann,
For she crept under the frying pan.

Божья коровка, божья коровка,
Ты лети скорей домой,
Загорелся домик твой.
Убежали детки
И сидят на ветке.
Только маленькая Энн
Впопыхах попала в плен.
Плачет за сковородой,
Ты полей ее водой.
Два ушата принеси —
От огня ее спаси.

Историю происхождения приговорки про божью ко-
ровку нередко связывают с Великим Лондонским пожа-
ром 1666 года. Пожар начался в пекарне Томаса Фарринера 
на улочке Паддинг-лейн. Загорелось сразу после полуно-
чи в воскресенье, 2 сентября. Огонь стал быстро распро-
страняться по городу в западном направлении из‑за силь-
ного ветра. Пожар продолжался в течение четырёх дней, 
со 2 по 5 сентября 1666 года. Попытка потушить огонь, 
как полагают, увенчалась успехом из‑за того, что стих во-
сточный ветер. Городу был нанесен огромный ущерб: сго-
рело 13200 домов и более 80 церквей (в том числе и Собор 
святого Павла). Однако позднее Лондон был полностью 
реконструирован под руководством замечательного ар-
хитектора Кристофера Рена. Пожар также помог избавить-
ся от Великой чумы, которая свирепствовала в Лондоне 
в 1665 году. А память об этом событии сохранил веселый 
детский стих про божью коровку.

Стихи Матушки Гусыни не являются простым набором 
случайных рифм, предназначенным для детской забавы. 
Они отражают не только реалии жизни англичан прошлых 
веков, но и политические веяния, исторические события 
и роль в истории различных государственных деятелей. 
Возникнув в 15 веке в виде детских колыбельных песен, 
они превратились в самостоятельный литературный жанр 
и были изданы уже в 18 веке в виде сборников, а к концу 
19 века привлекли внимание огромного количества исто-
риков и лингвистов.

И можно смело сказать, что песни Матушки Гусыни 
не просто прекрасные стихи, знакомые с детства обра-
зы, которые в оригинале помогают нам совершенство-
вать знания по английскому языку, но и интересный 
предмет исследования, способствующий нашему зна-
комству с историей и культурой страны, язык которой 
мы изучаем.
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В статье рассматривается вопрос, доказательства строения организма. С помощью микроскопа и создания пре-
паратов из кожицы лука и каланхоэ подтверждена гипотеза, что все организмы состоят из клеток.
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Однажды я пришел домой и спросил у папы: «Из чего 
мы состоим?», на  это он мне ответил: «Наше  
тело состоит из  клеток, это кирпичики нашего 

организма, и  почти все живое состоит из  таких кирпи-
чиков». Я внимательно посмотрел на свои руки, но ни-
каких клеток не увидел. А папа сказал, что клетки очень 
маленькие и их нельзя увидеть без специальных увели-
чительных приборов.

Тогда я вооружился увеличительным стеклом и стал 
разглядывать свою кожу. Вот только никаких клеток все 
равно не увидел. Папа объяснил мне, что клетки настолько 
малы, что их можно разглядеть только под микроскопом. 
Тогда я решил провести исследование со своим микроско-
пом, для того чтобы разглядеть из каких таких клеток со-
стоит все живое.

Цель нашей работы: доказать, с помощью микроскопа, 
что организмы живых существ состоят из клеток. Задачи: 
рассмотреть объекты живой природы. Объект исследо-
вания: рассматривание с помощью микроскопа объектов 
живой природы. Предмет исследования: препараты, изго-
товленные из растений.

Материалы и оборудование:
1. Микроскоп;
2. Штатив для телефона;
3. Предметные стекла;
4. Образцы для исследования;
Гипотеза исследования: живые организмы состоят 

из клеток, и в этом можно убедиться с помощью микро-
скопа. Мною использовались следующие методы исследо-
вания: эксперимент, наблюдение, анализ.

Обычно то, что  можно увидеть под  микроскопом, 
сильно отличается от привычных картин, наблюдаемых 

невооруженным глазом. При большом увеличении об-
наруживается прекрасные, хотя и странные предметы, 
о существовании которых мы бы даже не подозревали, 
если бы не было микроскопа.

Под микроскопом даже привычные предметы выгля-
дят сверхъестественно. Невооруженный глаз восприни-
мает пыль, как серые хлопья, а под микроскопом видно, 
что это собрание крошечных частичек всего, что находит-
ся в помещении.

Микроскоп (от греч. — малый и смотрю) — оптиче-
ский прибор для получения увеличенных изображений 
объектов, невидимых невооружённым глазом.

Первые микроскопы, изобретённые человечеством, 
были оптическими, и первого их изобретателя не так лег-
ко выделить и назвать. Возможность скомбинировать две 
линзы так, чтобы достигалось большее увеличение, впер-
вые предложил в 1538 году итальянский врач Дж. Фра-
касторо. Самые ранние сведения о микроскопе относят 
к 1590 году и городу Мидделбург, что в Голландии, и свя-
зывают с именами Иоанна Липперсгея (который также 
разработал первый простой оптический телескоп).

Я  решил провести исследование, чтобы доказать, 
что живые организмы состоят из клеток.

Ход эксперимента с препаратом из луковой кожицы:
1. Снимаем кожицу острым ножом.
2. Пипеткой наносим на предметное стекло одну-две 

капли чистой воды и опустите в воду кусочек снятой ко-
жицы. Чтобы кожица легла ровно, ее надо аккуратно рас-
править в капле воды кончиком иглы.

3. Ставим предметное стекло под микроскопом.
4. Делаем фотографии на телефон при разной степе-

ни увеличения.

      

Рис. 1. Снимки кожицы лука под микроскопом
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Ход эксперимента с препаратом из листа каланхоэ:
1. Снимаем кожицу острым ножом.
2. Пипеткой наносим на предметное стекло одну-две 

капли чистой воды и опустите в воду кусочек снятой ко-

жицы. Чтобы кожица легла ровно, ее надо аккуратно рас-
править в капле воды кончиком иглы.

3. Ставим предметное стекло под микроскопом.
4. Делаем фотографии на телефон при разной степе-

ни увеличения.

      

Рис. 2. Снимки кожицы каланхоэ под микроскопом

Вывод: рассмотрев под микроскопом кожицу различ-
ных растений, мы выяснили, что они состоят из клеток. 
Микроскоп помог это увидеть и доказать нашу гипоте-
зу. Таким образом, с помощью микроскопа мы можем на-
блюдать и за микромиром. Микроскоп позволяет изучить 
строение микроскопических объектов, размеры которых 
невидимы невооружённым глазом.

Рассмотрев под микроскопом кожицу лука и калан-
хоэ, мы выяснили, что живые организмы состоят из кле-
ток. Клетка — это «кирпичик» всего живого. С помощью 
микроскопа мы можем наблюдать за вещами недоступ-
ными нашему глазу. Микроскоп — это наши ворота в ми-
кромир. Цель нашей работы достигнута: мы доказали, жи-
вые организмы состоят из клеток. Микроскоп помог нам 
в этом удостовериться.
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Космический песок
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В статье изучены особенности кинетического песка, проанализированы его достоинства и недостатки, исследо-
ваны рецепты изготовления космического песка в домашних условиях.
Ключевые слова: кинетик, космический песок.

Песок  — очень загадочный материал. Он облада-
ет способностью завораживать человека, и даже 
притягивать, как  магнит. Космический песок 

(также его называют «живой» или  «кинетический»)  — 
очень необычный и  интересный материал для  детского 
творчества. Из него можно слепить торт, замок, зверюш-
ку и многое другого (см. рис. 1). Именно поэтому такой 
песок в нашей стране приобрел огромную популярность.

Целью нашего исследования является изучение 
свойств, особенностей и характеристик кинетического 
песка, изготовление песка в домашних условиях. Выяс-
нить, знают ли дети о существовании «чудо-песка».

Кинетик — это инновационный материал, разработан-
ный учёными из Швеции, для игры с ребёнком. Эти новые 
качества обеспечиваются необычным составом вещества.

На 98 % «живой» песок состоит из обычного кварцевого 
песка. Это натуральный и экологичный материал, безопас-
ный для детей. Остальные 2 % состава — как шутят раз-
работчики — составляет «космическая магия». На самом 
деле, речь идет об особом связывающем гипоаллергенном 
полимере, который и делает его «волшебным». Изобре-
тенный материал внешне напоминает привычный нам пе-
сок, однако он более пластичен. Он сочетает текучие свой-
ства и способность принимать заданную форму, плотность 
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и наличие многочисленных пор. Песчинки в таком мате-
риале удерживаются вместе благодаря полимерным свя-
зям. Таким образом, кинетик не разлетается отдельными 
частицами, а представляет собой однородную массу, ко-
торую можно легко собрать вручную и поместить в кон-
тейнер. При этом песок не оставляет жирных и грязных 
следов на поверхностях и руках.

Рис. 1. Изделие из кинетического песка

Выделим шесть главных особенностей нашего «ино-
планетного гостя»:

1. Кинетический песок — это смесь кварцевого песка 
(98 %) и силиконовой добавки Е 900 (2 %). Добавка эта яв-
ляется пищевой и используется как стабилизатор и свя-
зующий агент, препятствующий образованию комочков 
в  консервированных фруктах и  различных джемах. 2. 
Схож с натуральным песком почти по всем показателям, 
включая цвет. Но при этом он мягок, приятен на ощупь, 
не загрязняет рук, не оставляет жирных следов. 3. Абсо-

лютно нетоксичен, не вызывает аллергии, бактерии в нем 
не живут. 4. Никогда не высыхает, и в тоже время, кинети-
ческий песок абсолютно не липнет к рукам.

5. Еще одна особенность кинетического песка — пре-
красное сохранение заданной формы. 6. В процессе экс-
плуатации не теряет своих свойств. Его можно промывать 
при необходимости, после сушки он опять станет преж-
ним. Рекомендуется хранить в пластиковых контейнерах 
с крышкой, что бы смесь ни пылилась.

Этот «чудо-песок» способствует развитию тактиль-
ной чувствительности, а также мелкой моторики. Поэтому 
его стали применять для лечения, а именно в пескотера-
пии. Пескотерапия (песочная терапия) — это вид совре-
менной арт-терапии и арт-педагогики, которая включает 
систему игр с песком, позволяющую раскрыть индивиду-
альность каждого ребёнка. Песочная терапия для ребен-
ка — возможность его самовыражения [1]. Вода, песок, 
фигурки животных и людей, предметы помогают малы-
шу раскрыться, выразить свои эмоции и чувства, которые 
трудно передать словами. Взрослым кинетический песок 
снимает стресс, дает возможность расслабиться и полу-
чить эмоциональный отдых, вернуть энтузиазм и повы-
сить работоспособность. «Умный» песок стимулирует фан-
тазию и творческие навыки. Он способствует развитию 
пространственного мышления, оказывает благотворное 
влияние на эмоциональное состояние ребенка, так как по-
могает концентрировать внимание. Снимает стресс, агрес-
сию, усталость [2]. Согласитесь, истинная находка!

Как любой материал «космический песок» имеет свои 
достоинства и недостатки. Плюсы и минусы данного ма-
териала представлены в таблице 1.

Таблица 1. Достоинства и недостатки космического песка

Плюсы Минусы

•	 Стерилен.
•	 Он не рассыпается на песчинки — от него минимум мусора, 

можно играть в квартире.
•	 Не прилипает к рукам и другим поверхностям.
•	 Не оставляет жирных следов.
•	 Долго хранится и не высыхает.
•	 Способствует развитию тактильной чувствительности, мелкой 

моторики.

•	 Неприятный запах с нотками уксуса и клея, который 
появляется сразу после вскрытия упаковки. Со вре‑
менем он исчезает, но сначала резко ударяет в нос.

•	 Необходимость покупки новых партий песка, т. к. 
при игре цвета смешиваются.

•	 Высокая стоимость, необходимость похода в ма‑
газин.

Высокая стоимость космического песка побудила нас 
к поиску рецептов изготовления его в домашних услови-
ях. Мы решили воспользоваться предложением интернет-

источников, провести опыты и выяснить, какой из рецеп-
тов наиболее удачный [3].

Результаты опытов представлены в таблице 2.

Таблица 2. Результаты опытов по изготовлению космического песка

№ п/п Ингредиенты Результат

Опыт 1 •	 сода пищевая; разрыхлитель для теста; 
средство для мытья посуды.

Песок-пластилин; хранить необходимо в закрытом контейнере для пи‑
щевых продуктов.

Опыт 2 •	 любой крахмала; пена для бритья. Масса похожа на ощупь на кинетический песок, но на открытом воз‑
духе портится и высыхает.

Опыт 3 •	 песок; крахмал; вода. Песок похож на магазинный; изготовленные фигурки можно резать 
ножом; держат форму, не распадаются.

Опыт 4 •	 крахмал; бальзам для волос. Песок хорошей консистенции, к рукам не липнет.
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№ п/п Ингредиенты Результат

Опыт 5 •	 крахмал; вода; блестки; натертое 
на мелкой терке детское мыло.

Песок получился мягкий, яркий и красивый.

Опыт 16 •	 сода; разрыхлитель; жидкое мыло Белая рассыпчатая масса, форму держит не совсем четко, при разре‑
зании фигурки рассыпаются. Данный песок меньше всего похож на ки‑
нетический.

Протестировав несколько рецептов, мы пришли к вы-
воду, что по консистенции близок к магазинному песок, 
изготовленный из песка и крахмала (опыт 3). Его просто 
приготовить, масса пластичная, хорошо держит форму, 
доступные ингредиенты. Очень красивый и яркий песок 
получился при использовании блесток. Больше не ста-
ла бы делать из соды, разрыхлителя и мыла, так как подел-

ки не держат форму, рассыпаются. Лепить можно только 
с помощью формочек.

Нами было проведено анкетирование среди учеников 
7–9 лет МБОУ Школы № 176 (28 человек) с целью выяс-
нить, знакомы ли ребята с космическим (кинетическим) 
песком, и знают ли они о возможности изготовить дан-
ный песок в домашних условиях. Результаты анкетиро-
вания представлены в диаграммах 1, 2.

                           Рис. 1. Осведомленность учащихся                               Рис. 2. Знания учащихся об изготовлении песка 
                                       о кинетическом песке                                                                   в домашних условиях

Проанализировав результаты опроса, можно сделать 
вывод, что многие ребята слышали о существовании ки-
нетического песка (41 %), используют в играх (38 %), однако 
78 % не знает о том, что его можно приготовить в домаш-
них условиях. Большинство ребят захотели произвести 
«волшебный песок» самостоятельно.

Подводя итоги работы, отметим, что цель достигнута. 
В процессе работы над темой исследования мы изучили 
особенности и свойства кинетического песка, рассмотре-

ли его плюсы и минусы, а также создали песок для игры 
в домашних условиях.

Благодаря изученному материалу, мы пришли к выво-
ду, что космический песок помогает развить фантазию, 
творческое начало, мелкую моторику, позволят раскрепо-
ститься, выразить себя, внутренние переживания. Так же 
он снимает стресс, дает возможность расслабиться и по-
лучить эмоциональный отдых.
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В статье рассказывается о возможности создания «умной кровати», использование которой приведёт к полноцен-
ному сну, здоровому пробуждению и, как следствие, хорошему самочувствию человека в течение всего дня.
Ключевые слова: «умная среда обитания», здоровье, комфорт, фазы сна, алгоритм, конструктор LEGO.

Вы когда‑нибудь представляли, каким может быть 
город будущего? Скорее всего, что в будущем нас 
будет окружать «умная среда обитания». У  каж-

дого будет свой «умный дом», в  котором будет много 
разных «умных» приспособлений: «умная» кровать, «ум-
ный» стол, «умный» стул. Всё, что  нас окружает, будет 
способствовать комфорту человека.

Я  занимаюсь робототехникой. Учусь конструиро-
вать и программировать с помощью конструктора LEGO 
Education WeDo 2.0. Я  решил применить свои знания 
и внести свой вклад в создание «умной среды обитания».

Многим людям знакома проблема тяжелого пробужде-
ния по утрам. А ведь очень важно по утрам легко про-
сыпаться и чувствовать себя бодрым, потому что новый 
день надо начинать с хорошим настроением, выспавшим-
ся и со «свежей головой».

Чтобы вести активный образ жизни, человеку необ-
ходим полноценный отдых, который он должен получать 
во время ночного сна. Сон — это сложный процесс. Во сне 
мозг перестает активно работать, восстанавливается, «рас-
кладывает по полочкам» полученную за день всю инфор-
мацию. Резкое пробуждение ото сна с помощью звонка 
будильника приводит к тому, что человек весь день чув-
ствует себя разбитым. Однако, если человек просыпает-
ся постепенно, без будильника, то чувствует он себя на-
много лучше.

Мне стало интересно, почему так происходит, 
и что я могу сделать, чтобы всегда легко просыпаться.

Целью моего проекта является разработка модели 
кровати-будильника с возможными вариантами пробу-
ждения и с автоматической системой управления, кото-
рая будет помогать человеку плавно пробуждаться ото сна, 
чтобы он чувствовал себя бодрым и выспавшимся. При-
менение современных технологий поможет комфортно 
спать и правильно просыпаться.

Многие думают, что тяжелое пробуждение по утрам 
связано с недосыпом. Но, как выяснили ученые, на пробу-
ждение длительность сна не влияет. Оказывается, что мож-
но спать недолго, но при этом высыпаться. Существует 
2 фазы сна: медленный сон и быстрый сон. Ночью, во вре-
мя сна, эти фазы сменяют друг друга. Человек засыпает 
и через 20 минут начинается фаза медленного, глубокого 
сна. Она длится 90 минут. Потом 20 минут идет фаза бы-
строго, лёгкого сна, и наступает пробуждение. В это вре-
мя можно повернуться на другой бок, и снова начнется 
фаза засыпания. В течение одной ночи фазы повторяют-
ся 5–6 раз. Самое лучшее время для пробуждения — это 
фаза быстрого сна.

Рассчитаем время, когда во сне человека наступает фаза 
быстрого сна. Предположим, что испытуемый ложится 
спать в 22:00, а проснуться ему нужно в 7:00.

—	 засыпание, длится 20 минут;
—	 медленный, глубокий сон (расслабление) длится 90 

минут;
—	 быстрый сон, длится 20 минут.
В таблице 1 представлены результаты расчёта фаз сна.

Таблица 1. Расчёт фаз сна

№ Фаза сна время

1

засыпание 20 минут 22:00–22:20

медленный сон 90 минут 22:20–23:50

быстрый сон 20 минут 23:50–00:10

2

засыпание 20 минут 00:10–00:30

медленный сон 90 минут 00:30–02:00

быстрый сон 20 минут 02:00–02:20

3

засыпание 20 минут 02:20–02:40

медленный сон 90 минут 02:40–04:10

быстрый сон 20 минут 04:10–04:30

4

засыпание 20 минут 04:30–04:50

медленный сон 90 минут 04:50–06:20

быстрый сон 20 минут 06:20–06:40
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№ Фаза сна время

5

засыпание 20 минут 06:40–07:00

медленный сон 90 минут 07:00–08:30

быстрый сон 20 минут 08:30–08:50

Анализ представленных в таблице данных позво‑
ляет вычислить время легкого пробуждения ото сна. Бы-
страя фаза при данном режиме начинается в 6 часов 20 
минут, а заканчивается в 6 часов 40 минут. Просыпать-
ся нужно в это время. Благодаря расчетам, мы выясни-
ли, что когда звенит будильник в 7:00, то во сне челове-
ка начинается фаза медленного, глубокого сна, и поэтому 
ему сложно проснуться. Фаза быстрого сна длится 20 ми-
нут, с 6:20 до 6:40. Именно в это время организм и дол-
жен просыпаться.

Как помочь организму проснуться?
Исследованиями сна занимается врач невролог-сомно-

лог. Приведём советы специалистов этого профиля:
— Чтобы легко вставать утром, можно в комнате со-

здать искусственное освещение, которое похоже на рассвет. 
Голубой и белый свет помогают организму просыпаться.

— Оказывается, наши мышцы любят слушать музыку. 
Быстрее проснуться помогут не громкие и резкие звуки 
будильника, а приятная, ритмичная, спортивная музыка 
средней громкости.

— Небольшое потрясывание, вибрация, похлопыва-
ние, потягивание дадут мышцам команду на пробуждение.

— Необходимо просто подняться и встать с постели, 
потому что лежа можно снова уснуть. Это самая важная 
и самая сложная часть.

— Водные процедуры помогут организму окончательно 
проснуться. Надо умыться и выпить стакан воды.

— Настроение может поднять какое‑то приятное за-
нятие.

Для того чтобы помочь организму просыпаться, я ре-
шил придумать конструкцию модели кровати-будильни-
ка, в которой будут использованы разные варианты про-
буждения, взятые из советов сомнологов.

Я придумал основной блок управления. Он будет иметь 
вид прикроватной тумбочки. Его можно поставить в лю-
бое удобное место рядом с кроватью. Здесь я установ-
лю светильники, музыкальную колонку, часы, поворот-
ный механизм. Изголовье кровати будет подниматься. 
Вибрация будет чувствоваться при включении мотора  
(рис. 1)

Рис.1. Кровать-будильник

Используя полученную информацию, я составил ал-
горитм работы кровати-будильника. Включение света — 
включение музыки — вибрация или небольшие потря-

сывания — вибрация отключается— подъем изголовья 
или наклон кровати — двигается (приближается) стакан 
с водой. Алгоритм работы представлен в таблице 2.

Таблица 2. Алгоритм работы кровати-будильника

Время
Продолжи
тельность

Действие Ожидаемый результат

6:20–6:25 5 мин Включается слабое освещение. Вклю‑
чается дополнительное освещение.

Организм чувствует свет и выходит из фазы глу‑
бокого сна.

6:27–6:30 3мин Включается тихая музыка (шум при‑
роды) 

Учащается дыхание, повышается давление, ис‑
пытуемый слышит приятную музыку.

6:30 Включается бодрая музыка Учащается дыхание, повышается давление.

6:33–6:35 2мин Включается вибрация (потрясывания 
через каждые 20 секунд) 

Мышцы просыпаются.

6:33:00–6:33:20 20сек вибрация

6:33:20–6:33:40 20сек покой
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Время
Продолжи
тельность

Действие Ожидаемый результат

6:33:40–6:34:00 20сек вибрация

6:34:00–6:34:20 20сек покой

6:34:20–6:34:40 20сек вибрация

6:34:40–6:35 20сек покой

6:35–6:36 1мин Подъем изголовья кровати Организм разбужен и теперь тело испытуемого 
постепенно поднимается в вертикальное поло‑
жение, чтобы снова не уснуть.

6.37 1мин Приближается стакан с водой. Испытуемый выпивает воду, и его организм на‑
чинает работать

6.40 3мин Отключение Испытуемый окончательно просыпается, встаёт 
с кровати и идёт умываться.

С помощью программных визуальных блоков кон-
структора LEGO WeDo 2.0, я составил программу управ-
ления (рис. 1).

Рис. 1. Составление программы управления

Блоки управления соединяются между собой по прин-
ципу «вагончиков» в поезде — друг за другом и последова-
тельно выполняются команды. Включается музыка, свет, 
вибрация. Запускается механизм подъема изголовья кро-
вати и поворотный механизм со стаканом воды.

Для отладки программы и всех механизмов, я сделал 
экспериментальную модель кровати-будильника из кон-
структора LEGO (рис. 2).

«Сердцем» моего робота «Кровать-будильник» явля-
ется СМАРТХАБ. Блок СМАРТХАБ (Smart Hub) — это 

электронный блок управления. К нему подключаются дат-
чики и двигатель, а сам он, через Blutooth 4.0 подключа-
ется к компьютеру.

Рис. 2. Модель «Кровать-будильник»

Таким образом, результатом нашего проекта стала экс-
периментальная модель кровати-будильника, в которой 
используются приёмы пробуждения: время, свет, музыка, 
вибрация, наклон, поворот. Создание «умной среды оби-
тания» помогает человеку чувствовать себя комфортно. 
С помощью придуманной мной конструкции и проведен-
ного эксперимента, я убедился, что кровать-будильник — 
это очень полезное устройство.
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В статье рассказывается о шотландской породе кошек: их происхождении, их описании.
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Клеопатра. Так зовут мою кошку. Она живет с нами 
уже 2 года. Клеопатра шотландской породы, с гор-
дым нравом и  красивой густой черной шубкой. 

Я  очень люблю мою кошку и  хочу про  нее побольше 
узнать. Для  этого я  провела исследование. Познакоми-
лась с множеством энциклопедий и книг.

Шотландская вислоухая кошка — животное, главным 
экстерьерным признаком которого является особая фор-
ма ушей. Они загнуты вперед и вниз и не должны высту-
пать за контур головы.

Первое упоминание о кошках, похожих на шотланд-
ских вислоухих, встречается в литературе, описывающей 
белых длинношерстных кошек, живущих в Китае. Одно 
время представительниц этой породы даже называли ки-
тайскими — считалось, что они обитают только в этой во-
сточной стране.

Однако в 1961 году на одной из шотландских ферм ро-
дилась первая кошка со столь характерной формой ушей. 
Назвали ее Сьюзи. Матерью необычного котенка была 
обычная полудикая табби, а отец остался неизвестным. 
Среди котят, которых регулярно приносила Сьюзи, были 
и малыши с очень необычной формой ушей. Одна из та-
ких кошечек в 1963 году попала в руки Мэри Росс. Ей дали 
имя Снукс. В первом же ее помете Мэри обнаружила бе-
лого котенка, внешний вид которого дал понять хозяйке, 
что она, возможно, присутствует при зарождении новой 
породы. Чтобы проверить свои предположения, она скре-
стила подросшего котенка с британской короткошерстной 
кошкой, а Снукс — с британским голубым котом. В резуль-
тате эксперимента родились котята, которые и стали пер-
выми представителями вислоухих шотландцев.

Теперь я хочу описать мою кошку. Вот что я узнала. 
На мордочке Клеопатры есть длинные усы — вибриссы.

Рис. 1. Вибриссы

Вибриссы  — это дополнительный орган чувств 
для кошки, своеобразное дополнением к осязанию и зре-
нию. Эти высокочувствительные «приборы» улавливают 
малейшие изменения воздушных потоков, что позволя-

ет кошке ориентироваться в пространстве. Даже в пол-
ной темноте, когда зрение бессильно. Вибриссы помога-
ют кошке рассчитать расстояние до предметов и между 
предметами (например, сможет ли она пролезть между 
дощечками забора).

У Клёпы большие красивые глаза жёлтого цвета.
Глаз — это орган, через который кошка получает очень 

большую часть информации. Ее поле зрения охватывает 
сто восемьдесят семь градусов, что вдвое шире, чем у со-
баки, и в полтора раза, чем у человека. Пусть и намного 
слабее, чем человек, кошки различают цвета, зато отлично 
улавливают форму предметов. Зрение кошки в шесть раз 
острее зрения ее хозяина. Кошачий зрачок меняет разме-
ры в больших пределах, в зависимости от обстоятельств. 
При свете он вертикально-овальный, чем сильнее освеще-
ние, тем он уже, в темноте — широкий и круглый.

У Клеопатры длинный пушистый хвост.
Хвост служит кошке рулём. Животное может помогать 

себе хвостом при прыжках и беге, с его помощью кошка 
выражает свои эмоции и настроение: человек может толь-
ко по положению хвоста определять желания кошки.

Рис. 2. Язык кошачьего хвоста

Наша кошка очень игрива, любит играть с лазерной 
указкой и в догонялки со мной. Сидя на окне, охотится 
за птицами.

Кошки обладают хорошо развитыми инстинктами. 
Наиболее развитым инстинктом у кошек считается охот‑
ничий инстинкт. В отличии от остальных видов живот-
ных, которые не относятся к семейству кошачьим, кош-
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ка предпочитает не гоняться за добычей, а подстерегать. 
На подсознательном уровне она способна просчитать бук-
вально до миллиметра движения своей добычи. Вот имен-
но по этой причине домашние кошки, так легко ловят мух, 
жучков и прочих насекомых в наших домах.

Когда я болею, Клёпа спит со мной, лечит.
Еще кошки снимают стресс, головные боли. Черные 

коты лечат в два раза эффективнее, чем представители 
всех других оттенков. Они превосходно нейтрализуют 
негативную энергию, придают сил и заряжают бодро-
стью. Человечеству известны истории, когда мурлычу-
щие домашние питомцы спасали людей с такими диагно-
зами как сердечная недостаточность. Кошки лечат сердце 
и сосуды, поднимают настроение и устраняют усталость.

Кошки удивительные животные, за которыми инте-
ресно наблюдать. Я очень люблю свою Клеопатру. Люби-
те и берегите животных! Рис. 3. Клёпа меня лечит

Влияние железной дороги на развитие Самарского края
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ском крае.
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Мои папа и мама — железнодорожники в треть-
ем поколении. Каждый день я слышу про пере-
возки грузов и пассажиров, про новую технику 

и новейшие системы управления. В моей жизни железная 
дорога присутствует со дня моего рождения. В жизни мо-
его родного Самарского края железная дорога появилась 
не сразу, но с момента своего появления «Стальная маги-
страль» верой и правдой служила Самарской губернии.

Самарская область, это красивый и живописный край, 
который знаменит не  только великолепными видами 
на великую русскую реку, но и архитектурными и исто-
рическими памятниками, музеями, театрами. За каждой 
достопримечательностью стоит труд людей, сотен, тысяч 
людей. Железная дорога — появилась, живет и развива-
ется благодаря работе не одной тысячи наших земляков.

Целью работы является изучение основных вопросов, 
касающихся влияния железной дороги на развитие Са-
марского края.

Для достижения поставленной цели были определены 
следующие задачи: изучить причины появления желез-
ной дороги в Самарской губернии; ознакомится с этапа-
ми строительства железной дороги в Самарской губернии; 
рассмотреть значение строительства «Александровского 
моста» для Самарской губернии; разработать настольную 
игру-викторину, которая позволит познакомиться с исто-
рией появления железной дороги в Самарской губернии.

Объект исследования — строительство железной до-
роги в Самарской губернии.

Гипотеза: если я познакомлюсь с историей строитель-
ства железной дороги, то я лучше узнаю прошлое Самар-
ского края.

Как же жили Самара и Самарский край до появле-
ния железной дороги? Самара — крупный хлеботорго-
вый центр Поволжья, расположенный у слияния рек Са-
мары и Волги. Самара в Самарской губернии стала одним 
из главных в стране пунктов, где совершались крупней-
шие сделки купли-продажи товаров, как с востока, так 
и с запада. Самара в середине XIX столетия славилась сво-
ей торговлей. Для заключения крупных сделок в Самаре 
ежегодно проводилось как минимум три ярмарки, каждая 
из которых действовала до 10 дней [1]. Товары доставля-
лись, в основном, по Волге.

Огромная территория нашей страны требовала разви-
тия дорог. В это же время (середина XIX века) в России на-
чалось строительство железных дорог. В 1866 году желез-
ная дорога Санкт-Петербург — Москва — Рязань дошла 
до станции Ряжск. Группа тамбовских купцов обращается 
к правительству с просьбой строительства дороги от Ряж-
ска до Моршанска. Разрешение было получено. В 1867 году 
Ряжско-Моршанскую дорогу сдали [2].

Возможности, которые открывали железные дороги, 
становились мощным стимулом развития экономики ре-
гионов, по которым проходила магистраль. Там создава-
лись новые производства, строились заводы и фабрики, 
выход на широкий рынок получала продукция сельско-
го хозяйства.
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Чтобы железная дорога, приносила еще больше дохо-
да, нужен был выход к Волге. Именно по главной водной 
артерии страны перевозили в то время основную массу 
грузов. Двигателем прогресса снова выступило купече-
ство из соседних губерний: тамбовское, пензенское, сим-
бирское. Предприниматели добились разрешения строить 
дорогу от Моршанска до Сызрани (тогда Симбирской гу-
бернии) через Пензу.

В то же время генерал-губернатор соседней Оренбург-
ской области Николай Крыжановский получил от пра-
вительства разрешение на строительство железной до-
роги от Оренбурга до станции Батраки — нынешнего 
Октябрьска [2]. Строительство железной дороги от Орен-
бурга до станции Батраки, началось, чтобы также вести 
активную торговлю. Большим спросом пользовались пе-
ревозки поволжского хлеба в западные губернии России, 
поэтому строительство железных дорог велось стреми-
тельно.

Работы по сооружению Моршанско-Сызранской же-
лезнодорожной линии были начаты в 1872 году. В 25 ок-
тября (по новому стилю) 1874 года дорога длиной в 484 
версты была сдана в эксплуатацию, на станцию Сызрань 
прибыл первый поезд. Дорога пропускала по три поезда 
в сутки [3]. Одновременно была сдана в эксплуатацию вет-
ка от Сызрани до Пристани на Волге [4].

Тяжело строилась железная дорога. Несколько тысяч 
рабочих практически вручную делали насыпи. Землю под-
возили конные подводы. Строительство железных дорог 
было очень важным делом для России, поэтому импера-
тор Александр II следил за ходом работ.

22 февраля 1874 года началось строительство Орен-
бургской железной дороги от правого берега Волги у стан-
ции Батраки через Самару до Оренбурга с мостом через 
Волгу и ветвью к пристани в Самаре. Работы шли одновре-
менно на нескольких участках, которые по мере готовности 
вводились во временную эксплуатацию. К строительству 
железной дороги привлекались крестьяне Симбирской, 
Самарской и Оренбургской губерний. 12 августа 1875 года 
в газете «Самарские губернские ведомости» сообщалось: 
«Сегодня совершилось событие действительно знамена-
тельное для нашего края: впервые раздался в Самаре сви-
сток паровоза от Самарской станции, ветвь к Хлебной пло-
щади готова, а также готов временный железно-конный 
путь от этой ветви к реке Волге».

Постоянное движение на  линии Батраки  — Орен-
бург протяжением 507,3 версты было открыто 1 января 
1877 года [4]. От Батраков до Оренбурга в сутки проходило 
по 2 товарных и одному пассажирскому поезду [5]. Строи-
тельство Моршанско-Сызранской, Самаро-Оренбургской 
железных дорог было величайшим событием не только 
в истории Самарской губернии, но и в истории России. 
Появились удобные железнодорожные пути для перевоз-
ки товаров. Единственным препятствием на пути строи-
тельства железных дорог стала великая русская река — 
Волга. Моста через Волгу тогда еще не было.

Пассажиров и грузы переправляли летом на парохо-
дах, а зимой в экипажах по установленным на утолщенном 
льду рельсам на шпалах или в санях. Мост через Волгу был 
крайне необходим. Местом его строительства выбрали 
участок в 10 км восточнее Батраков (ныне г. Октябрьск) [3].

Проект моста разработал выдающийся русский инже-
нер и ученый в области строительной механики и мосто-
строения Н. А. Белелюбский. 17 августа 1876 года началось 
возведение моста. Строительство его из‑за стратегиче-
ской важности курировал лично император Александр 
II. Стройка продолжалась четыре года. Строительство по-
разило размахом воображение современников. Прежде 
чем начать покорять Волгу, у места строительства были по-
строены: дома для расселения рабочих и служащих, боль-
ницы, конторы, мастерские, склады, бани. В строительстве 
участвовали более 2500 рабочих и около сотни служащих 
и инженерно-технических специалистов [6].

Для проведения работ на воде к стройке были привле-
чены три парохода и 73 баржи. Сырье для строительства 
моста поставлялось из разных уголков Российской импе-
рии и из‑за границы [6]. По окончании всех работ его об-
щая длина превышала 700 сажен (1483 метра). В течение 
первых 20 лет эксплуатации мост был самым большим 
в Европе и вторым по протяженности в мире. В честь рос-
сийского императора Александра II мост тогда же был на-
речен Александровским [6].

По традиции, при испытании железнодорожных мо-
стов проектировщики и строители обязаны были стоять 
под новой конструкцией в тот самый момент, когда по ней 
двигался поезд. Тем самым, они своей жизнью гарантиро-
вали надежность сооружения.

Торжественное открытие «Александровского моста» 
прошло 30 августа 1880 года. Символическую ленточку 
перерезал лично министр путей сообщения Российской 
империи адмирал Константин Посьет. При этом на бе-
регу около моста были накрыты столы для праздничного 
обеда, куда пригласили всех рабочих [3]. Именно благо-
даря этому грандиозному сооружению открылся прямой 
рельсовый путь из Европы на Урал, в Сибирь и в Среднюю 
Азию. В настоящее время, во всех официальных докумен-
тах, мост называется Сызранским. Соединение железно-
дорожных веток мостовым переходом явилось прорывом 
в торгово-промышленной истории Самарской губернии.

После знакомства с историей строительства желез-
ной дороги в Самарской губернии в конце IXX века мне 
захотелось рассказать об  этом моим одноклассникам. 
С помощью моей учительницы я выступила на классном 
часе и поделилась собранным и изученным материалом. 
Для того, чтобы мои одноклассники лучше узнали и запо-
мнили историю строительства железной дороги в Самар-
ской губернии в конце IXX века мы разработали брошюру 
и игру-викторину «Железнодорожные вёрсты Самарской 
губернии» (рис. 1).

Цель игры — перемещаться по игровому полю, отве-
чать правильно на вопросы, получать «вёрсты». Побежда-
ет игрок, чей «Паровозик» уехал дальше всех, т. е. за все 
ответы собрал большее количество «вёрст».

Выполняя работу, я узнала очень много интересного 
из истории появления железной дороги в Самарской гу-
бернии и сделала выводы:

—	 причинами появления железной дороги в Самар-
ской губернии являлись удачное географическое 
расположение на пересечении торговых путей ме-
жду востоком и западом и желание соседних губер-
ний получить доступ к Волге;
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Рис.1. Вид игры-викторины и брошюры «Железнодорожные вёрсты Самарской губернии»

—	 строительство железной дороги в Самарской губер-
нии происходило в несколько этапов, расставлен-
ных в работе по порядку;

—	 Сызранский (Александровский) мост — это первый 
железнодорожный переход через Волгу в ее среднем 
и нижнем течении;

—	 историческая значимость строительства «Алексан-
дровского моста» для России и Самарской губер-
нии состоит в том, что открылся прямой рельсо-
вый путь из Европы на Урал, в Сибирь и Среднюю 
Азию;

—	 Сызранский (Александровский) мост продолжает 
оставаться главной железнодорожно-транспорт-

ной артерией, важным стратегическим объектом 
и в настоящее время;

—	 построенные в конце XIX века железные дороги, 
соединенные Сызранским (Александровским) мо-
стом, и в настоящее время служат Самарской гу-
бернии и России;

—	 строительство железных дорог серьезно повлияло 
на жизнь Самарской губернии в конце XIX века.

Моя работа является началом изучения истории желез-
ных дорог и Самарского края и будет продолжена.

Результаты моих исследований могут быть интересны 
одноклассникам и помогут им в изучении истории род-
ного края.
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Как происходит извержение вулкана?
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В статье рассматривается вопрос, как происходит извержение вулкана, как в домашних условиях создать макет 
вулкана, и продемонстрировать извержение.
Ключевые слова: вулкан, извержение, макет.

Почему я выбрала эту тему? С самого начала, еще 
два года назад, я послушала у Чевостика (интер-
активный, развлекательно-познавательный сайт 

для дошкольников и младших школьников) рассказ про 
вулканы. Мне очень-очень понравилось.

Потом я увидела картину «Последний день Помпеи», 
и она впечатлила меня. Я поняла, какой вулкан опасный! 
Потом посмотрела фильм Помпеи (BBC, Discovery). И, ко-
гда мне в школе задали выбрать тему для научной работы, 
я точно знала, что буду рассказывать про вулкан. А мама 
предложила мне еще вместе сделать макет вулкана и про-
вести опыт. Так родилась моя работа. Я хотела получше 
узнать, что такое вулкан. Как происходит извержение вул-
канов. Сделать с мамой макет — свой маленький вулкан, 
и с ним проделать опыт — извержение. Мои задачи: мне 
хочется узнать, как вулкан извергается и что течет из вул-
кана, разобраться, почему вулканы опасные. Еще мне надо 
подумать, как сделать и что насыпать в мой маленький вул-
кан, чтобы опыт с извержением прошел хорошо. Узнать, 
что мои одноклассники знают про вулканы.

Вулкан имеет форму конуса. На самой вершине вулка-
на находится кратер. Кратер — это огромная чаша с кру-
тыми склонами, а на дне — дыра, уходящая глубоко в зем-
лю — это жерло вулкана.

Когда вулканы «спят», то мало отличаются от дру-
гих гор. Но иногда они «просыпаются» и тогда начинает-
ся сильный подземный гул, землетрясение, из их вершин 
вырывается пламя, пепел, раскаленные камни, вулкани-
ческие бомбы.

Вулкан окутывается дымом, звучат взрывы, а по скло-
нам течет настоящий огненный поток — лава. Лава — это 
расплавленные очень горячие камни. Лава поднимается 
из‑под земли по жерлу вулкана, и выброс лавы происхо-
дит из кратера.

Вулканы бывают действующие, спящие и потухшие. 
Действующие — это вулканы, извергающиеся в настоящее 

время и их сейчас более 1500. Спящий — не извергался, 
а потухший — сильно разрушенный вулкан.

Вулканы кажутся красивыми, но они очень опасны. 
Ведь огненная лава-каша, выливаясь из горы, может устро-
ить пожары и разрушить города, где живут люди.

В настоящее время ученные изучают вулканы и сооб-
щают об извержении заранее. И если рядом с вулканом 
есть город, жители смогут покинуть город и спастись. Та-
кие ученные называются вулканологи.

Создание макета вулкана и опыт с извержением:
Для создания макета нам нужно сделать соленое тесто.
Взяли обычную муку, соль, воду и клей ПВА. Все сме-

шиваем в миске и получаем пластичное тесто.
На картонку я приклеила бутылку с большим горлыш-

ком и начала облеплять ее соленым тестом. Бутылка — это 
жерло вулкана! Из теста я старалась сформировать конус, 
вокруг бутылки — вулкан. У подножия вулкана я слепила 
камни из теста и сделала трещины на самом вулкане. За-
тем я поставила его сушиться на несколько дней. И когда 
он совсем высох, мы вместе с мамой его раскрасили. По-
лучилось очень похоже! Мы нарисовали озеро и зелень 
у подножия вулкана.

Для того, чтобы сделать опыт с вулканом нужно решить 
что насыпать и налить в него, чтобы было похоже на из-
вержение. Когда мама делала выпечку, она смешивала ук-
сус и соду, и это сильно шипело и пенилось. Мы решили 
взять много соды и уксуса и несколько раз тренировались 
делать эту химическую реакцию. В итоге, чтобы пена была 
похожа на лаву, мы добавили красный краситель, и чтобы 
пены было больше, еще добавили мыло.

Внутри вулкана в жерло-бутылку добавляем соду, мыло 
и красный краситель. Затем из колбы быстро заливаем ук-
сус, и происходит химическая реакция, наш вулкан извер-
гается, из кратера идет пена красного цвета.

Анкетирование:
Для одноклассников мы придумали вопросы про вул-

каны и  ниже составили график, на  котором видно, 
на сколько вопросов есть правильные ответы.

1. Как называется гора, из которой извергается лава?
а) холм	 б) вулкан 	 в) курган
2. Как называется чаша на самой вершине вулкана?
а) очаг	 б) пик	 в) кратер
3. Бывает ли землетрясение во время извержения вул-

канов?
а) да	 б) нет	 в) не знаю
4. Как ты думаешь, есть ли в России действующие вул-

каны?
а) да	 б) нет	 в) не знаю
5. Ученые изучающие вулканы?
а) поисковики	 б) биологи 	 в) вулканологи
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Заключение: я изучила, как устроен вулкан и что из него 
течет лава. Узнала, как происходит извержение вулкана, 
и какие вулканы опасные.

Мы с мамой придумали, что макет вулкана можно 
сделать из соленого теста, а извержение вулкана из уксу-

са, соды, мыла и красителя. Также я придумала несколь-
ко вопросов о вулканах, и узнала, что знают про вулка-
ны мои одноклассники. Когда я готовила доклад на тему 
вулканы, я узнала много нового, интересного и необыч-
ного.

Исторические места возле любимой школы
Падиарова Вероника Олеговна, учащаяся 2‑го класса
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Исторические места возле любимой школы
Наша школа находится в уникальном истори-

ческом месте города Самары. Взглянув вперед, 
увидишь каменную «Ладью», возвышающуюся над про-
сторами могущественной, широкой реки Волга. Недале-
ко от «Ладьи» — развлекательный центр со странным на-
званием «Кинап» и необычной производственной трубой 
на его территории. По пути домой замечаем старинную 
кирпичную арку. Куда же она вела? Пройдем сквозь арку 
времени, заглянем в прошлое и узнаем, как появились эти 
уже привычные глазу объекты, ставшие неотъемлемой ча-
стью ландшафта города. [4 с.7]

Мы хотим познакомить Вас с частью истории нашего 
города, понять, какие элементы старинной архитектуры 
сохранились до наших дней.

В нашей работе мы привлекаем внимание к уже при-
вычным вещам, пытаемся привить уважение к историче-
скому наследию города.

Огромная белая Ладья, символ города Самары, вы-
сится на берегу Волги, вечно готовая к отплытию по этой 
великой реке. Но Самарская набережная не всегда была 
такой чистой и благоустроенной. Что же находилось в на-

чале прошлого века на месте «Ладьи»? На берегу Вол-
ги стояли ветхие деревянные домики. Благоустроен-
ная набережная вместе со знаменитой Ладьей появятся 
в 1986 году. Протянулась она от завода Кинап до Сили-
катного оврага и получила название Октябрьская. Мо-
нумент «Ладья» был установлен в 1986 году к 400‑летию 
города Самары и открыт вместе с 4‑й очередью набереж-
ной. Ее авторами являются архитекторы Игорь Галахов 
и Анатолий Янкин. [3 с.17]

Согласно плану развития города, предполагалось 
строительство возле «Ладьи» 16‑этажной гостиницы «Ту-
рист». В кризисные времена начавшуюся стройку прекра-
тили за отсутствием финансирования, и в 2001 году не-
достроенную гостиницу снесли. Теперь на этом месте 
расположен жилой комплекс «Ладья».

А теперь немного истории «Кинап» в Самаре: от завода 
винокурения и химической защиты к индустрии развлече-
ний. Что только не производили на набережной в районе 
Кинапа: муку, дрожжи, гнали вино, собирали боеприпа-
сы и химзащиту. В конце 18 века на этом месте была по-
строена паровая мельница купца Зварыкина, которую поз-
же приобрел купец Алексей Шадрин. [1 с.12]
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Позже рядом с мельницей в 1905 г построили виноку-
ренно-дрожжевой завод «Торгового дома А. Афанасьева 
с сыновьями». Торговый дом Афанасьевых был известен 
во многих городах. Сам купец был одним из самых успеш-
ных торговцев винными изделиями. В винных магазинах 
Афанасьева был большой выбор для состоятельных кли-
ентов. Товар Афанасьев приобретал за границей. Он при-
возил кофе, шоколад, чай, рис, сыр и прочее.

В советское время в 1923 г на месте будущего Кина-
па заработал завод № 5 — «Металлоштамп», который вы-
пускал горелки. Самым узнаваемым предметом, который 
там делали с 1928 года, был фонарь керосиновый «Крас-
ный факел». В октябре 1932 года завод Киноаппаратуры 
объединился с заводом № 5. В очень короткий срок завод 
Кинап изготовил первый в мире экземпляр передвижно-
го звукового киноаппарата. [3 с.9]

В годы войны на заводе Кинап стали производить со-
вершенно другую продукцию для нужд фронта: противо-
газы и боеприпасы. В мирное время Кинап производил 
эмалированную посуду, изделия из пластмасс, контейне-
ры для яиц. В 1980‑х годах на заводе появились новые то-
вары: санки-ледянки, коническая кастрюля, миска, салат-
ник, игрушки, детские кроватки. Также производились 
противогазы для нужд защиты населения страны в слу-
чае войны. Как свидетельствуют официальные докумен-
ты, в 1986 году завод не выполнил план по производству 
из‑за низкого качества продукции. На заводе отсутство-
вали квалифицированные кадры, и было устаревшее обо-
рудование, при котором необходим был высокий процент 
использования ручного труда. В 1988 г. завод не выполнил 
план поставок противогазов. В том же году завод переве-
ли на самофинансирование. [5 с.14]

В 2000 году завод Кинап приостановил работу из‑за убы-
точности. Его площади попали в руки частной компании. 
На руинах корпусов в начале 2000‑х годов вырос неболь-
шой островок отдыха, спорта, веселья с дорогими ресто-
ранами и ночными клубами. Некоторые постройки снес-

ли, а кое‑что оставили для использования. Кстати, здание 
мельницы Шадрина рядом с трубой отремонтировали, но ее 
внешний облик сильно изменился. Удивительно, но весь 
этот комплекс до сих пор называют Кинапом, но уже мало 
кто помнит, что на самом деле находилось на этой земле.

Идем дальше… Многие знают Монастырские во-
рота на улице Осипенко, оставшиеся от разрушенного 
в 20‑е годы Никольского мужского монастыря. Офици-
ально Никольский монастырь был открыт в 1863 г. Мо-
настырь занимал большую территорию, находившуюся 
в черте современных улиц Осипенко, Челюскинцев, Сер-
гия Радонежского и Волжского проспекта. И проживали 
в 1907 году на территории монастыря 55 монахов.

Основные строения монастыря размещались в районе 
нынешней улицы Сергия Радонежского и близ современ-
ных школ 16 и 41 на улице Осипенко. В монастыре было 
2 храма — каменная церковь святителя Николая и дере-
вянная церковь во имя пречистой иконы Божьей Матери. 
Судя по сохранившимся картам, располагались эти церкви 
где‑то между домами 9 и 14 по улице Осипенко и домом 30 
по улице Ново-Садовой. Здесь же находилось и монастыр-
ское кладбище, часть которого, очевидно, располагалась 
на территории спортивной площадки. [4 с.21]

До наших дней на этой территории компактно сохра-
нился комплекс монастырских зданий: келия и трапезная. 
Это здание детского сада «Ручеек», здание по улице Оси-
пенко, 10а, монастырские ворота, здание семинарии. Во-
рота оставили из‑за того, что под ними в 1905 году была 
рабочая маевка. Сам монастырь разрушили в 1923–30 го-
дах, Никольский храм разобрали: из его кирпичей по-
строили Фабрику-кухню, а на фундаменте — школу № 16.

Мы познакомили вас с тремя удивительными архитек-
турными объектами. Мы своими глазами увидели, что они 
не только не портят общий вид города, но даже украшают 
его, привлекают к изучению его истории. И таких чудес-
ных мест с богатым прошлым в Самаре огромное множе-
ство. Нужно только повнимательнее посмотреть.
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Плавать — это здорово!
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Плавание является одним из самых древних видов 
спорта. Рисунки на  археологических находках 
свидетельствуют, что  люди в  Древнем Египте, 

Ассирии, Финикии и  во  многих других странах умели 
плавать за  несколько тысячелетий до  нашей эры, и  из-

вестные им способы плавания напоминали современные 
кроль и брасс [2, с. 12].

В  те времена плавание использовалось при  лов-
ле рыбы, подводном промысле и в ходе войны. После 
того, как в Древней Греции плавание стало средством 
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физического воспитания, началась его история как вида  
спорта.

Самые первые соревнования по плаванию прошли 
в Венеции в 1515 году, а в 1869 году появилась первая шко-
ла для любителей плавания. Когда в конце 19 века нача-
лось строительство искусственных бассейнов, плавание 
стало набирать популярность. С 1896 года плавание вхо-
дит в программу Олимпийских игр.

Основными способами спортивного плавания счита-
ются:

1. Баттерфляй — это плавание на груди. Этот стиль 
часто называют «дельфин», потому что движения плов-
ца похожи на движения дельфина. Баттерфляй считает-
ся первый по сложности стиль плавания. В баттерфляе 
гребок происходит одновременно обеими руками вдоль 
туловища, а тело совершает движение, похожее на вол-
нообразное движение дельфина. Этот стиль плавания до-
вольно сложен, потому что идет значительная нагрузка 
на все тело, тренируются мышцы рук, пресса, груди, плеч, 
ягодиц и бёдер.

2. Брасс — вид плавания на груди, он является самым 
популярным в мире. В брассе движения обеими руками 
одновременные и симметричные, совершают полукруго-
вые движения перед пловцом, ладонями наружу разводят-
ся в стороны друг от друга. В тот момент, когда руки вытя-
гиваются, голова погружается в воду и делается вдох. Ноги 
спортсмена в этот момент совершают толчковое движе-
ние похожее на прыжок лягушки. При совершении греб-
ка руками голова поднимается над водой и делается вдох, 
а ноги подтягиваются к телу для толчка. Стиль брасс — 
самый медленный тип плавания.

3. Кроль на груди (вольный стиль) — самый быстрый 
стиль плавания. При плавании кролем на груди спорт-
смен лежит на поверхности воды в горизонтальном поло-
жении (лицо опущено в воду) и выполняет поочередные 
гребки руками. В то время, как одна рука, несколько со-
гнутая в локте, выполняет гребок в воде спереди — назад, 
другая рука (также несколько согнутая в локте, но рас-
слабленная) движется над водой вперед. Для вдоха пло-
вец поворачивает голову лицом в сторону. После вдоха 
голова вновь поворачивается лицом вниз; выдох пловец 
выполняет в воду. Гребки руками сочетаются с непрерыв-
ными попеременными движениями почти прямыми но-
гами вверх-вниз у поверхности воды [1, с. 43]. В сорев-
нования, где можно плыть любым способом на выбор, 
спортсмены чаще всего выбирают стиль плавания — 
кроль на груди.

4. Кроль на спине — похож на перевернутый кроль 
на груди. Ноги совершают такие же движения как и при 
кроле на груди, а руками производит попеременные греб-
ки. Лицо находится над поверхностью воды, за исключе-
нием старта и поворотов. Тело спортсмена в воде вытя-
нуто и максимально прямое. Если тело будет провисать, 
это замедлит движение и создаст лишнюю нагрузку на по-
звоночник. При данном виде плавания старт совершает-
ся из воды.

Плавание — вид спорта или спортивная дисциплина, 
заключающаяся в преодолении вплавь за наименьшее вре-
мя различных дистанций [3, с. 195].

По действующим правилам в подводном положении 
разрешается проплыть не более 15 метров после старта 
или поворота.

Тема плавания мне очень близка, потому что я занима-
юсь им с самого раннего детства, с четырёх лет. В секцию 
плавания меня записал папа, чтобы я занималась спор-
том и была физически развита. Мой папа является Чем-
пионом России по хоккею с мячом.

Первые мои тренировки проходили в малой чаше бас-
сейна «лягушатнике». Далее через систематические трени-
ровки я научилась плавать и не бояться глубины. В шесть 
лет меня перевели в большой бассейн, а уже в семь лет 
зачислили в спортивную школу Олимпийского резерва. 
Сейчас у меня тренировки проходят каждый день кро-
ме субботы и воскресенья. Мы занимаемся в зале (ОФП, 
гимнастика) и в бассейне. На данный момент я владею 
всеми видами плавания и принимаю участие в соревно-
ваниях. Мой любимый стиль плавания — это кроль (воль-
ный стиль).

В декабре 2018 года я заняла первое место на дистан-
ции 25 метров на спине среди спортсменок 2012 года ро-
ждения с результатом 32,66 секунды.

В апреле 2019 года заняла первое место на дистанции 
25 метров вольным стилем среди спортсменок 2012 года 
рождения с результатом 27,3 секунд.

В декабре 2019 года заняла второе место на дистанции 
25 метров на спине среди спортсменок 2012 года рожде-
ния с результатом 25,84 секунд.

В декабре 2020 года я заняла третье место в соревно-
ваниях по плаванию на призы ГАУ СО «Спортивная шко-
ла олимпийского резерва № 5» на дистанции 50 метров 
на спине среди девочек 2012 года рождения с результа-
том 49,09 секунд.

Я бы выделила ряд причин, по которым стоит зани-
маться плаванием:

1. Плавание — это кардио- и силовая тренировка.
2. Укрепляются все группы мышц.
3. Развивается сила воли.
4. Во время плавания развивается дыхание.
5. Регулярное посещение тренировок развивает дис-

циплину.
6. Плавание может сберечь вашу жизнь!
7. Во время тренировок сжигается большое количе-

ство калорий.
8. Расслабляет и положительно влияет на нервную си-

стему.
9. Плаванием можно заниматься круглый год.
10. Плавание развивает гибкость, мышцы становят-

ся эластичными.
11. Оказывает полезное влияние на суставы и позво-

ночник.
Плавание считается одним из самых полезных видов 

спорта, и я полностью с этим согласна. Оно помогает укре-
пить практически все группы мышц и подходит каждо-
му. Плавать можно повсюду — в крытых и открытых бас-
сейнах, в реке, океане или озере и всегда поддерживать 
тело в тонусе.

Плавать — это здорово!
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Однажды к  нам пришли гости, мама попроси-
ла меня набрать воды в чайник. Когда я открыл 
крышку и что я увидел? Что произошло с чайни-

ком? На стенках чайника, был какой — то налет. Я решил 
задать этот вопрос маме. Мама рассказала мне, что  это 
из — за воды. Что вода имеет жёсткость.

Мне было непонятно, как это? Вода и жёсткая. Жёст-
ким может быть лёд, металл, проволока. А вода?

На территории Российской Федерации в озерах и реках 
жесткость воды очень имеет различные значения (Прило-
жение 1). Я знал, что у нас в г. Лиски вода жесткая, но хо-
телось узнать насколько. И также исследовать источники 
воды в ближайшей окрестности и смягчить имеющуюся 
жесткую воду.

Цель моего проекта:
Определение жесткости воды и изучение методов ее 

умягчения.
Задачи проекта:
1. Составить список близлежащих источников воды 

и определить жесткость взятых образцов.
2. Выбрать образец воды для дальнейшего исследова-

ния и сделать жесткую воду мягкой, используя разные ме-
тоды.

Методом исследования я выбрал беседу со взрослы-
ми, исследование литературы и статей в сети Интернет.

Гипотеза: Жёсткую воду невозможно сделать мягкой, 
можно лишь понизить степень её жёсткости.

2. Основная часть.
2.1 Источники воды. Прибор для измерения жесткости.
Для исследования жесткости воды я выбрал несколько 

образцов, которые можно было взять в ближайшей окрест-
ности. У меня получилось взять образцы из 8 источников:

1. Водопровод г. Лиски ул. Титова д. 36 (мой дом)
2. Озеро Богатое
3. Река Дон
4. Талая снеговая
5. Ручей Авдюхов с. Аношкино
6. Родник «Святой источник» около села Аношкино
7. Водопровод с. Аношкино ул.Центральная д. 66
8. Бутылированная («Кристальная»)
Жесткость воды я измерял специальными тест — по-

лосками «Биосенсор — Аква — GH» (Фото Приложение 2). 
Для этого я набирал воду в маленькие баночки, нагревал 
до комнатной температуры. Затем полностью погружал 

сенсорный элемент тест — полоски в воду на 2–3 секун-
ды. Извлекал тест — полоску и стряхивал излишек жид-
кости на сенсорном элементе, через 1 минуту сравнивал 
окраску сенсорного элемента тест — полоски с соответ-
ствующим полем цветовой шкалы на этикетке упаковки.

2.3 Результаты измерения жесткости.
Измерив жесткость всех образцов, я получил данные 

которые приведены в таблице и диаграмме. Таким обра-
зом, получилось, что самая жесткая вода — в роднике ис-
точнике с. Аношкино. Самая мягкая вода — талая снего-
вая вода.

Мягкая вода — талая вода. Вода средней жесткости — 
бутылированная вода («Кристальная»), вода из водопро-
вода г. Лиски, вода из водопровода с. Аношкино, вода 
из озера Богатое, из реки Дон. Жесткая вода — из родни-
ка источника с. Аношкино.

2.4 Методы снижения жесткости воды.
Пообщавшись со взрослыми и изучив с ними лите-

ратуру, определили 3 метода снижения жесткости воды: 
кипячение; фильтр «Барьер»; вымораживание. В качестве 
образца для эксперимента я взял водопроводную воду на-
шего города, потому что это наиболее доступный образец 
(не только для меня, но и для других жителей). Я решил 
попробовать сделать из этой жесткой воды мягкую воду.

Для снижения жесткости кипячением я кипятил воду 
в течение 5 минут. Пропустив воду через фильтр «Барь-
ер», я получил еще один результат изменения жесткости 
воды. Самый трудоемкий метод — вымораживание. Нуж-
но было следить, чтобы в бутылке, в которую я налил воду, 
образовался лед, но и осталась незамерзшая вода. Потом 
я слил воду, подождал, пока растает лед. И измерил жест-
кость талой воды.

2.5 Результаты снижения жесткости воды.
Результаты измерения жесткости полученных образ-

цов приведены в таблице и на диаграмме (Приложение 
2,3). На диаграмме наглядно видно, что лучше всего смяг-
чает воду вымораживание.

3. Выводы.
Исследовав 8 образцов воды, я выяснил, что самая 

жесткая вода — в роднике источнике с. Аношкино. Са-
мая мягкая вода — талая снеговая вода. Очень мягкой та-
лой водой очень хорошо поливать комнатные растения. 
А пить мягкую воду нельзя — вымывается кальций из ко-
стей. Жесткая же вода приводит к отложению солей в ор-
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ганизме, она сушит кожу при умывании, снижает свойства 
мыла и моющих веществ, образует значительное коли-
чество накипи на нагревающих элементах, чем выводит 
их из строя.

Жесткая вода вредна не только для человека, но и для 
животных, для бытовой техники. Необходимо обязательно 
смягчать жесткую воду теми способами, которые подходят 
каждому человеку. Это поможет не только оставаться здо-
ровым, но и экономить расходы семьи на ремонт техни-
ки, моющие средства и так далее. Пить лучше воду сред-
ней жесткости — бутилированную воду «Кристальная», 

или воду из водопровода города, воду из водопровода с. 
Аношкино, прошедшую вымораживание.

Из трех рассмотренных мною методов смягчения воды. 
Кипячение и фильтр «Барьер» мало изменили жесткость 
воды. Лучше всего смягчает воду вымораживание. Но это 
самый трудоемкий способ. В итоге жесткую воду сделать 
мягкой не получилось. Вода средней жесткости получи-
лась с помощью вымораживания.

Таким образом, лучший метод из опробованных мето-
дов умягчения воды — вымораживание. Этот метод до-
ступен каждому.

Приложение 1. Сравнение жесткости воды на территории РФ (мг-экв в 1 л воды)

река Нева — 0,7
река Ангара — 2,0
река Амур — 2,9
река Днестр — 3,9
река Обь — 4,1
Москва-река — 4,6
река Волга — 5,4

река Енисей — 5,6
река Днепр — 5,7
река Ока — 6,4
река Дон — 7,0
Балтийское море — 13,9
Черное море — 46,0
Каспийское море — 74,0

Приложение 2. Результаты измерения жёсткости воды

Источник воды Жесткость мг-экв./л

Родник «Святой источник» около села Аношкино Выше 5,6

Ручей Авдюхов с. Аношкино От 1,6 до 5,6

Озеро Богатое От 1,6 до 5,6

Река Дон От 1,6 до 5,6

Водопровод г. Лиски ул. Титова д. 36 От 1,6 до 5,6

Водопровод с. Аношкино От 1,6 до 5,6

Бутылированная («Кристальная») От 1,6 до 5,6

Талая снеговая Менее 1,6

Приложение 3
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Родина начинается прежде всего, с того места, где ты 
родился и вырос, с твоего родного края. Кажется, 
неприметное на первый взгляд местечко, а ведь ка-

кая красота! Я хочу рассказать о разнообразии природы 
Челно-Вершинского района Самарской области, кото-
рый для  меня является родным и  любимым, полюбо-
ваться вместе с вами его красотой и, наверное, убедить, 
что в нашем крае много уникального и неповторимого.

Актуальность исследования состоит в том, что при-
рода является неотъемлемой частью нашей жизни. И каж-
дый из людей, кто живёт в нашем крае, должен с любовью 
и уважением к ней относиться.

Цель исследования: разработка карты маршрута 
для туристов по удивительным местам, памятникам при-
роды родного края.

Растительный и животный мир Челно-Вершинско‑
го района

Челно-Вершинский район, основанный в 1965 году, 
расположен в северной части Самарской области, в 145 км 
от областного центра — города Самара. История района 
уходит глубокими корнями в седую древность. Имеются 
даже следы проживания первобытных людей.

Природа района отличается множеством живописных 
и заповедных уголков. Леса и кустарники представлены 
широколиственными породами: дубом, кленом, липой. 
Встречаются также береза и осина. Из кустарников произ-
растают ольха клейкая, вяз, различные виды ив. В подлеске 
в лесах встречаются лещина, шиповник, рябина. Для степ-
ных склонов характерны кустарники: спирея городчатая, 
карагача кустарниковая, терн.

Леса и кустарники играют почвозащитную и водо-
охранную роль.

Среди трав, произрастающих на территории района, 
преобладают типчак, ковыль, пырей ползучий, тонконог 
стройный, мятлик луговой, шалфей степной, тысячелист-
ник, лебеда татарская и другие виды.

На территории Челно-Вершинского района имеются 
редкие виды растений, занесённые в Красную книгу Рос-
сии — рябчик русский, шпажник, тюльпан Шренка, ред-
кие виды колокольчиков, орхидей.

Для меня наиболее близка природа Токмаклинского 
леса, так как он находится вблизи дома моих бабушки и де-
душки. Очень часто я окунаюсь в удивительный мир ра-
стений, которыми богат наш лес. Есть у меня и одно осо-
бое место в нашем лесу — это место, где лиственный лес 
переходит в хвойный. Невероятно высокие сосны ухо-
дят далеко в небо и кажется, что где‑то там наверху, они 
о чем‑то разговаривают.

Необходимо отметить и  про  богатое царство гри-
бов в лесах, лесополосах и на лугах района. Здесь мож-
но встретить луговые опята, сморчки, лисички, подбе-
резовики, свинухи, рыжики, маслята, боровики, русские 
грузди и другие.

Всякий раз я с нетерпением жду грибного сезона. Но, 
несмотря на разнообразие грибного мира моего родного 
края, мне доводилось встречать только подберезовики, 
свинухи, маслята, русские грузди и луговые опята. Жи-
вотный мир на территории моего родного края очень раз-
нообразен из‑за того, что степные участки перемежаются 
с лесостепной растительностью.

Млекопитающие представлены различными отряда-
ми: парнокопытные (лось, кабан, косуля), хищные (волк, 
лисица, ласка, выдра), зайцеобразные (зайцы белый и ру-
сак), грызуны (суслик, сурок степной, различные виды 
мышей). Из перечисленных млекопитающих некоторые 
заходят на территорию лишь изредка, например, волки.

В районе можно встретить множество различных ви-
дов птиц. Среди них есть как гнездовые, так и перелетные. 
К перелетным относятся: лебедь-кликун, журавль серый, 
цапля большая белая, чайка серебристая и другие.

И каково же было мое удивление, когда во дворе на-
шего дома на самой высокой ели совы обосновали свое 
гнездо. Изначально мы долгое время наблюдали на сво-
ем дереве большую сову, которая все время переклика-
лась с совой из другого двора. Как объяснили нам мест-
ные жители, совы свили гнездо для выведения потомства 
и ждали время, когда птенцы появятся на свет и окреп-
нут, чтобы улететь в другое место.

На протяжении всего лета мы наблюдали за семей-
ством сов, которое после появления маленьких совят пе-
ребралось на яблоню в нашем дворе. После окончания лета 
совы улетели, и стало очень грустно, тоскливо, словно за-
кончилось какое‑то путешествие.

По территории района протекают несколько рек, круп-
нейшими из которых является Кондурча и Большой Че-
ремшан. Реки и озера богаты различными видами рыб: 
сом, щука, карась, лещ, пескарь, окунь, ерш и другие

Природа Челно-Вершинского района богатая, разно-
образная, а в какой‑то части уникальна и неповторима. 
Некоторые объекты природного наследия моего родного 
края были признаны памятниками природы.

Карта маршрута по природным местам Челно-Вер‑
шинского района.

Путешествие по северному району нашего региона я бы 
хотел начать с родника «Студеный ключ», который ста-
нет отправной точкой на карте разрабатываемого марш-
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рута. Он находится в 4 км от населенного пункта Токмак-
ла. Он расположен в живописном месте рядом с дубовой 
рощей. Вода в роднике студеная, приятная на вкус. Род-
ник оборудован трубой. Здесь встречаются растения, за-
несенные в Красную Книгу Самарской области — ребро-
плодник уральский, желтоцвет весенний.

Вторым пунктом, разрабатываемого мною маршру-
та, является такой памятник природы, как Дубрава во-
доохранная, которая находится восточнее населенного 
пункта Токмакла на расстоянии 1 км. В этой дубраве ря-
дом с дубами растут клены и осины. Среди травяных ра-
стений встречается ландыш майский, мятлик лесной, зем-
ляника зеленая и другие растения. Здесь расположен исток 
реки Токмаклинка — правого притока Кондурчи.

Вслед за Дубовой рощей я предлагаю посетить неповто-
римое по своей красоте место — Токмаклинский водопад. 
Его признают самым живописным в Самарской области.

Токмаклинский водопад — искусственного происхо-
ждения. В 1960–1970‑е гг. на речке Токмаклинке построи-
ли семиметровую дамбу, образовав пруд продолговатой 
формы, шириной 50–60 м. Однако в 2000‑е гг. во время па-
водков берег около дамбы размыло, и получился водопад.

Вода устремляется вниз с  пятиметровой высоты 
по уступам, сложенным красными слоистыми порода-
ми, глинами и мергелем, образуя живописные каска-
ды и разлетаясь тысячами брызг. У подножия водопада 
буйно растет яркая зелень. Приезжать сюда лучше по-
сле обильных дождей или весной в период таяния сне-
гов, потому что в сухое время водопад мелеет или со-
всем пересыхает.

Мое знакомство с этим удивительным местом было 
неожиданным. Побывав на водопаде впервые, я испы-
тал невероятный восторг — настолько приятно ощу-
тить брызги от падающей воды на себе, почувствовать 
этот аромат свежести. Здесь сила и мощь природы за-
ставляют трепетать, преклониться. Все внимание обра-
щено к водопаду.

Летом 2019 г. мне с другими ребятами довелось уча-
ствовать в настоящем походе к Токмаклинскому водопа-
ду. Это небольшое пешее путешествие дало возможность 
прочувствовать всю небывалую красоту этой местности: 
как приятно пройтись по лугам, послушать ветер среди ко-
лосков пшеницы, ощутить, что вот-вот на горизонте по-
явится озеро, вслед за которым будет мое самое любимое 
место родного края — водопад. Я полагаю, что посещение 
данного места в рамках разрабатываемого мною марш-
рута поразит туристов своей красотой и необычностью.

Следующим пунктом назначения при путешествии 
по Челно-Вершинскому району я выбрал Лесной колок 
«Яндык» — памятник природы, расположенный в 3 км 
от села Челно-Вершины. Это небольшой лесок на крутом 
склоне водораздела, которому местные поэты посвяща-
ют стихи. Здесь произрастает рябчик русский, занесен-
ный в Красную книгу России.

Завершить путешествие по  моему родному краю, 
в рамках разрабатываемого маршрута, я предлагаю по-
сещением памятника природы Барский родник, который 
богат своей историей. Он находится на территории быв-
шего имения барыни Шалашниковой. Она запомнилась 
местным жителям своей добротой и благотворительно-
стью: очень много книг барыня дарила крестьянским де-
тям. В 1905 году имение было сожжено, остался от него 
лишь кирпичный дом. Родник выложен тесовым камнем, 
а уже в наше время покрыт железобетонными плитами. 
Вода в роднике студеная, приятная на вкус, не замерзает, 
даже в самые трескучие морозы.

Вода родника по специальному каналу попадает в жи-
вописный пруд, дно которого выложено каленым кирпи-
чом.

При создании карты маршрута по удивительным ме-
стам Челно-Вершинского района я руководствовался тем, 
что путеводитель даст возможность привлечь в наш род-
ной край туристические группы, которые смогут прикос-
нуться к его природной красоте
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Данная работа носит как теоретический, так и практический материал.
Ключевые слова: конструктор, LEGO, игра, психическое развитие.

Современные дети живут в  мире компьютеров 
и  Интернета, информатизации и  роботострое-
ния. Достижения техники и  программирования 

быстро проникают во  все области человеческой жиз-

недеятельности, особенно в  жизнь детей. Повсеместно 
нас окружают сложные технические объекты: бытовые 
приборы, современные интерактивные игрушки, строи-
тельные и другие машины. Даже самым маленьким детям 
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раннего возраста интересны подвижные игрушки. Они 
пытаются понять, как все это устроено.

Ребенок — прирожденный исследователь, изобрета-
тель и конструктор. Эти заложенные самой природой 
предпосылки особенно быстро реализуются в конструи-
ровании, так как только ребёнок может безгранично 
придумывать, создавать и обыгрывать созданные кон-
струкции, проявляя при этом целеустремленность, лю-
бознательность, самостоятельность, смекалку и, самое 
главное, творчество.

Именно поэтому одной из самых популярных игр 
в детстве является конструктор LEGO. Дети, увлекаю-
щиеся конструированием, отличаются от других желани-
ем экспериментировать, богатой фантазией и развитым 
воображением, стремлением к творчеству; у них силь-
нее развиты мышление и память. Конструктор дает воз-
можность экспериментировать и создавать собственный 
безграничный мир, чувствовать себя, с одной стороны, 
неотъемлемой частью коллектива, а с другой — беспре-
кословным лидером в  созданной ситуации. Но  глав-
ное — игра дает детям обретение уверенности в себе. 
Дети учатся анализировать, развивается речь, творческое 
воображение, коммуникативные способности, улучша-

ется память, более устойчиво становится внимание, дети 
учатся логически мыслить.

Учёные пришли к выводу, что LEGO способствует раз-
витию двигательных навыков и мелкой моторики. У ре-
бёнка развивается умение сортировать мелкие предметы, 
различать их по форме, цвету и размерам. Развитие же 
мелкой моторики рук напрямую связано с  развитием 
мышления и речи. Благодаря участию взрослого челове-
ка ребёнок узнает новые слова (формы, названия строи-
тельных материалов, деталей) и их характеристики. Он 
учится правильно применять их в речи.

Работая над этой темой, мы решили провести опрос 
с целью выявления популярности LEGO -конструктора 
среди учащихся моего класса. Было проведено анкетиро-
вание по следующим вопросам:

1. Любите ли вы играть с конструктором?
2. Как часто вы играете?
3. Какие модели любите конструировать?
4. Что вам нравится больше: собирать модель по гото-

вой картинке или придумывать свою?
В анкетировании приняло участие 29 учащихся 2‑го 

класса, из них 16 мальчиков и 12 девочек. Анализируя по-
лученные данные, мы выяснили следующее:

75 % учеников любят играть с конструктором, а 25 % — 
предпочитают другие игры.

Каждый день от 1 до 3‑х часов занимаются конструи-
рованием 43 % опрошенных, 36 % — играют один-два раза 
в неделю, играют редко — 21 %.

29 % учеников предпочитают конструировать машины, 
28 % дома, 15 % города, замки, 28 % другие модели.

Большинство учеников (68 %) предпочитают приду-
мывать свои модели, а 32 % собирают модели по предло-
женной схеме.
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Таким образом, развивающие возможности детского 
конструктора LEGO безграничны: можно строить модели 
и при этом обучаться, играя и получая удовольствие. Кон-
структор LEGO зарекомендовал себя во всём мире. Кон-
структоры LEGO красочные, доступные, их части взаи-
мозаменяемы, так как они не меняли размер с середины 
прошлого века. LEGO побуждает работать и голову, и руки 
ребенка.

Конструктор LEGO помогает детям воплощать 
в жизнь свои задумки, строить и фантазировать, увлечён-
но работать и видеть конечный результат своей работы. 
Дети учатся конструировать «шаг за шагом», что позво-
ляет им продвигаться вперёд в собственном темпе, про-
буждает желание учиться и решать новые, более слож-
ные задачи.
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В данной статье рассказывается о том, чем вредны и чем полезны мобильные телефоны.
Ключевые слова: мобильный телефон, сотовая связь, электромагнитное излучение, факторы, использование мо-
бильных телефонов.

Мобильный телефон — это переносное средство 
связи, предназначенное преимущественно 
для  голосового общения. В  настоящее время 

сотовая связь — самая распространенная из всех видов 
мобильной радиосвязи, поэтому чаще всего мобильным 
телефоном называют сотовый телефон.

Мобильный телефон можно поставить в один ряд с та-
кими великими изобретениями человечества, как печат-
ный станок или автомобиль. Так изобретение книгопечата-
ния позволило людям хранить и передавать информацию, 
автомобиль открыл почти безграничные возможности 
для передвижения, а мобильный телефон позволил лю-
бому человеку в любой момент времени, находясь прак-
тически в любой точке земного шара, быть доступным 
для общения.

Разработка первого сотового телефона началась 
в 1947 году американской компанией Bell Labs. Идея та-
кого устройства моментально захватила умы ведущих ин-
женеров США и России.

В России в 1957 году инженером Леонидом Иванови-
чем Куприяновичем был продемонстрирован переносной 
телефон ЛК1. Он весил 3 кг, работал не больше 30 часов, 
но обеспечивал радиус действия до 30 км. В 1958 году им 
был представлен аппарат весом в 500 г. Разработки Ку-
прияновича легли в основу нескольких болгарских аппара-
тов 1966 года выпуска РАТ-05, АТРТ-05 и базовой станции 

РАТЦ-10, которые нашли применение на промышленных 
объектах.

Немного о том, как работают сотовые телефоны.
Основными элементами системы сотовой связи явля-

ются базовые станции (БС) и мобильные телефоны (МТ). 
Базовые станции поддерживают радиосвязь с мобильны-
ми телефонами, вследствие чего БС и МТ являются источ-
никами электромагнитного излучения. Базовые станции 
поддерживают связь с находящимися в их зоне действия 
мобильными телефонами и работают в режиме приема 
и передачи сигнала. Принцип действия сотовых телефо-
нов основан на излучении энергии низкой интенсивно-
сти на радиочастотах. Сила излучения от мобильного те-
лефона зависит от удаленности пользователя от базовой 
станции. Чем ближе БС, тем меньше излучение, посколь-
ку аппарату требуется меньше усилий на ее поиск. Мак-
симальную силу излучения мобильный телефон имеет, 
в момент вызова. Когда телефон находится в режиме ожи-
дания, он тоже окружен электромагнитным излучением. 
Оно, во много раз меньше, чем во время разговора по те-
лефону, но все же присутствует.

С каждым днём мы всё больше и больше получаем элек-
тромагнитного излучения в сутки. При появлении мо-
бильной связи начались ожесточённые споры: насколько 
вредно для нас использование сотовых телефонов, какое 
время можно разговаривать при их помощи не боясь на-
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вредить себе, или всё это только домыслы, и они совсем 
нам не вредят, а наоборот приносят даже пользу.

Однозначного ответа на этот вопрос до сих пор нет. 
Компании, предоставляющие нам услуги мобильной свя-
зи, постоянно говорят о невозможности нанесения нам 
вреда, а порой утверждают и о пользе использования 
этого способа общения. В наше время многие бытовые 
вещи являются источниками электромагнитного излуче-
ния (телевизор, компьютер, микроволновая печь). В от-
личие от других бытовых приборов мобильный телефон 
в момент работы располагается почти вплотную к моз-
гу и глазу. Поэтому негативное влияние на организм че-
ловека излучений сотового телефона несравненно боль-
ше чем влияние, скажем, компьютера или телевизора. 
Излучение, которое генерирует мобильный телефон, по-
глощается тканями головы — клетками мозга, сетчаткой 
глаза и всеми зрительными и слуховыми структурами. 
Чем дольше собеседники ведут разговор по мобильному 
телефону, тем сильнее нагреваются у них ткани от воздей-
ствия электромагнитных волн.

Наш мозг можно сравнить с гигантским органическим 
компьютером, внутри которого постоянно происходят 
сложнейшие биоэлектрические процессы. Воздействие 
на них высокочастотного внешнего электромагнитного 
поля не может пройти без последствий.

Учёные уже давно ведут исследования, и пытаются 
узнать, какое на нас оказывает влияние электромагнит-
ное излучение. Им удалось доказать, что телефонное из-
лучение оказывает влияние на весь наш организм. Осо-
бо сильный вред электромагнитное излучение оказывает 
на людей, у которых по каким‑либо причинам ослаблен 
иммунитет, и что самое неприятное — на детей.

Учёные опытами доказали негативное влияние сотово-
го телефона на человеческий мозг. Как оказалось, на пят-
надцатой секунде нашей беседы по аппарату наступает 
сильнейшее подавление биоэлектрической активности 
мозга. Следом за этим возрастает температура уха, бара-
банной перепонки и той части нашего мозга, к которой 
прилегает ухо.

Совсем недавно учёные заметили тот факт, что, даже 
находясь в режиме ожидания мобильный телефон спосо-
бен нарушить наиболее значимые фазы сна человека: мед-
ленную и быструю.

Ученые исследовали воздействие излучения мобиль-
ного телефона на крыс в возрасте от 12 до 26 недель, чей 
мозг находится в той же стадии развития, что и мозг под-
ростков. Спустя 50 дней исследователи обнаружили мно-
жество мертвых мозговых клеток у крыс, подвергшихся 
излучению. Сходство между мозгом крысы и человека дает 
ученым повод предположить, что схожие эффекты сото-
вый телефон оказывает и на людей.

Врачи настоятельно не советуют пользоваться телефо-
нами детям, которым не исполнилось восемнадцать лет, 
но все мы понимаем, как нам трудно от этого отказаться.

Также нужно отметить отрицательное влияние мо-
бильного телефона на зрение человека. У телефона ма-
ленький размер картинки, а глаз человека устроен таким 
образом, что ему чрезвычайно сложно фокусировать свой 
взгляд на маленьких объектах. Глазной мышце приходит-
ся прилагать несоразмерно большие усилия, чтобы пере-

давать в наш мозг чёткую картинку, особенно, если это 
касается мобильного чата или мобильных игр, когда на-
пряжение достигает предела при максимально длительном 
время провождении с телефоном в руках. Во время про-
смотра сообщений или посещения интернет-страниц че-
ловеку постоянно приходится концентрироваться на эк-
ране телефона. Этот факт не дает ему возможности часто 
моргать. Кроме того, во время работы с телефоном глаз че-
ловека находится практически в неподвижном состоянии.

Все эти факторы приводят к появлению близорукости. 
Последние исследования показали, что достаточно двух-
часового общения (подряд) в день с вашим мобильным, 
чтобы через год зрение упало на 12–14 %.

Также мобильные телефоны отрицательно влияют 
на слух. При длительном разговоре наблюдается увели-
чение температуры уха, барабанной перепонки, приле-
гающих тканей и прилегающего участка мозга. Наверняка 
многие из вас могли заметить ощущение тепла в ухе по-
сле долгого разговора. Это есть не что иное, как результат 
воздействия электромагнитного поля, создаваемого пере-
датчиком телефона.

Кроме этого, оказывается, наши мобильные телефо-
ны — настоящий источник заразы. С мобильных теле-
фонов, которыми люди пользуются постоянно, учеными 
были взяты пробы на бактерии. Результаты получились 
просто шокирующими — на корпусе мобильного телефо-
на нашли больше бактерий, чем на дверных ручках, кла-
виатурах, подошвах обуви и даже сиденьях туалета. Ис-
следование подтвердило наличие на всех этих предметах 
разнообразных кожных бактерий.

Особое негативное влияние мобильные телефоны ока-
зывают на организмы детей.

Дети подвергаются более жесткому и  обширному 
электромагнитному воздействию, чем взрослые: мозго-
вая ткань детей обладает большей проводимостью, у них 
меньше голова и тоньше череп. Детский организм обла-
дает большей чувствительностью к электромагнитному 
полю, чем взрослый. Мозг детей имеет большую склон-
ность к накоплению неблагоприятных реакций в условиях 
повторных облучений электромагнитным полем. Совре-
менные дети пользуются мобильными телефонами с ран-
него возраста и будут продолжать их использовать взрос-
лыми, поэтому стаж контакта детей с электромагнитными 
излучениями будет существенно больше, чем у современ-
ных взрослых.

Так, в  Испании ученые еще  в  2001  г. обнаружили, 
что у 11–13‑летних детей, две минуты поговоривших по со-
товому телефону, изменение биоэлектрической активно-
сти мозга сохраняется еще два часа после того, как они 
положат трубку. В Бристольском университете в Велико-
британии исследования показали значительное увеличе-
ние времени реакции у 10–11‑летних детей, использовав-
ших мобильный телефон.

Мобильный телефон существенно ослабляет им-
мунную систему ребенка, из‑за чего детский организм 
еще хуже сопротивляется различным болезням в пери-
од эпидемии.

Эксперты советуют детям и подросткам ограничивать 
время пользования телефонами, поскольку их мозг и нерв-
ная система все еще находятся в процессе формирования.
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Итак, обобщим основные вредные факторы мобиль-
ных телефонов:

1)	 электромагнитное излучение, причиняющее вред 
здоровью;

2)	 отрицательное влияние на зрение;
3)	 негативное влияние на слух;
4)	 приводят к нарушению работы сердца;
5)	 являются источниками микробов;
6)	 приводят к нервным расстройствам;
7)	 особо плохо влияют на организм детей.
После стольких минусов телефона хочется думать, 

что телефон — это плохо, но, как я говорил ранее, в каж-
дой вещи есть плюсы.

Основное полезное свойство мобильных телефонов — 
это удобство и экономия времени. С появлением мобиль-
ных телефонов общение и связи между людьми существен-
но упростились — на передачу важной информации стало 
уходить намного меньше времени и сил. Существует воз-
можность общаться с родственниками, друзьями без не-
посредственного контакта. Можно легко и просто связать-
ся, например, со своим родственником в другом городе 
или даже в другой стране, при этом не только услышать 
его голос, но и при помощи видеосвязи увидеть его.

Мобильный телефон позволяет чувствовать его вла-
дельцу себя намного уверенней и безопасней, ведь он в лю-
бой момент может позвонить своим родным, друзьям, зна-
комым и попросить о помощи, либо о чём‑нибудь другом. 
Программы видеоконтроля, которые можно установить 
в мобильные телефоны позволяют человеку в любое вре-
мя наблюдать, что происходит в его доме, и тем самым 
защитить свое имущество от нападения преступников.

Голосовые помощники, установленные в мобильный 
телефон, могут спасти жизнь человеку В этих случаях 
смартфон может самостоятельно набрать номер экстрен-
ных служб спасения и выручить своего хозяина.

Во все мобильные телефоны встроены фонарики, ко-
торыми можно светить в темноте, а в экстремальной си-
туации, чтобы привлечь внимание спасателей, этим фо-
нариком можно будет подать сигнал SOS (три световых 
сигнала: 3 коротких, 3 длинных и опять 3 коротких).

Люди в современном обществе привыкли пользоваться 
навигационными программами в мобильных телефонах, 
при помощи которых очень легко в любом, даже незна-
комом городе, найти нужное тебе место, узнать о досто-
примечательностях, выбрать самый удобный маршрут, 
рассчитать время пути. Более того, современное развитие 
программ для мобильных телефонов позволяет с помощью 
виртуальных экскурсий, не выходя из дома посетить лю-
бой город мира, «пройтись» по его улицам и посмотреть 
интересные места.

Фотокамера в мобильном телефоне позволяет челове-
ку сфотографировать либо сделать видеосъемку любого 
интересного события, и сразу же поделиться этой инте-
ресной фотографией с любым человеком.

Большинство современных мобильных телефонов мо-
жет быть использовано для бесконтактной оплаты в мага-
зинах, что очень удобно. Кроме этого, мобильные телефо-
ны позволяют делать необходимые заметки, электронный 
блокнот в смартфоне — незаменимая вещь, с ним у чело-
века всегда с собой будет практически неограниченное 

количество заметок, которые можно сопровождать кар-
тинками, таблицами, ссылками на необходимые сайты.

Также мобильный телефон, особенно с большим экра-
ном, удобно использовать для чтения электронных книг, 
память телефона позволяет носить в кармане несколько 
тысяч книг, которые всегда доступны. Мобильные телефо-
ны используются в качестве будильника, шагомера и даже 
компаса.

Таким образом, мобильные телефоны наряду с ком-
пьютерами и интернетом являются непременным усло-
вием современной информационной эпохи, облегчая по-
вседневную жизнь людей.

Обобщим основные полезные факторы мобильных те-
лефонов:

1)	 расширяют общение между людьми;
2)	 способствуют получению новой информации че-

рез интернет;
3)	 гарантируют большую безопасность, дают возмож-

ность всегда знать, где находится человек;
4)	 мобильные телефоны оснащены дополнительными 

полезными функциями, которые удобно использо-
вать в нужное человеку время (мобильные телефо-
ны обычно имеют функции калькулятора, часов, 
будильника, могут использоваться в качестве фо-
нарика и фотоаппарата.

В ходе исследовательской работы я провел анкетиро-
вание учеников четвертого класса школы № 176 города 
Самары.

Анализ анкетирования показал, практически все 
школьники моего возраста пользуются мобильным теле-
фоном, причем большинство пользуются им с довольно 
раннего возраста — с 7 лет. В среднем в сутки школьни-
ки используют мобильный телефон 1–3 часа, что являет-
ся очень высоким показателем. Практически все школь-
ники используют телефон для связи с родителями, также 
популярно использование мобильного телефона для игр, 
выхода в интернет и просмотра видео.

На основные же вопросы о пользе и вреде мобильных 
телефонов я получил множество разных ответов, причем 
большинство указало на то, что телефон вреден для зре-
ния, плохо влияет на психику, вызывает усталость и го-
ловную боль, в качестве полезных свойств телефона боль-
шинством школьников было указано лишь на то, что его 
удобно использовать для связи и на возможность исполь-
зования мобильного телефона для обучения.

При изучении литературы я узнал много интересных 
фактов о мобильных телефонах, и их характеристиках. 
Я узнал, что использование мобильных телефонов может 
плохо влиять на здоровье человека, особенно на здоро-
вье детей, что вызывается такими вредными факторами 
мобильных телефонов, как: электромагнитное излучение; 
отрицательное влияние на зрение; негативное влияние 
на слух; нервные расстройства и др.

Вместе с тем мобильные телефоны приносят и огром-
ную пользу людям: расширяют возможности общения; спо-
собствуют получению новой информации через интернет; 
гарантируют большую безопасность, дают возможность 
всегда знать, где находится человек; могут удобно исполь-
зоваться в нужное человеку время в качестве калькулятора, 
часов, будильника, фонарика, фотоаппарата и т. п.
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В  результате проведенных исследований я  пришел 
к выводу, что у мобильных телефонов есть как минусы, так 
и плюсы, пользоваться мобильными телефонами можно, 

но следует соблюдать меру, ограничивать время использо-
вания мобильных телефонов, помня об их вредном влия-
нии на здоровье человека, особенно на детское здоровье.
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В статье рассматривается важность воды в жизни планеты и проблема загрязнения открытых водоемов Самар-
ской области промышленным производством и продуктами жизнедеятельности человека. Проведено исследова-
ние проб воды по ряду физических и химических показателей.
Ключевые слова: вода, окружающая среда, экология, загрязнение, промышленность.

Понять воду, значит понять Вселенную.
М. Эмото, 1943–2014, японский исследователь.

Какое самое привычное вещество, которое встре-
чается нам каждый день, о  роли и  о  важности 
которого мы редко задумываемся, настолько оно 

привычно нам? Это вода. Она окружает нас повсюду, ни-
что живое не может существовать без воды. Вода в жиз-
ни живых существ на Земле играет самую важную роль. 
Тело человека состоит в  среднем на  70 % из  воды. Вода 
есть везде — в организме зверей и птиц, в продуктах пи-
тания, в  разнообразных растениях, в  почве, в  атмосфе-
ре. Каждая клетка в организме человека содержит воду. 
Без  воды человек не  проживёт и  нескольких дней [1, 
с. 20].Вместе с тем, запасы пресной воды на Земле огра-
ничены. Воду надо беречь. Но человек часто не задумы-
вается над этим и загрязняет водоемы сточными водами 
и отходами производства. Вместе с тем, Всемирная орга-
низация здравоохранения 85 % всех болезней связывает 
с  некачественной водой. Промышленное производство 
и люди загрязняют воду. Это неблагоприятно сказывает-
ся на здоровье человека.

В Самарской области водный бассейн довольно об-
ширен. Пересекают наш край ряд рек, некоторые из них 
крупнее, некоторые чуть меньше. Одна из самых больших 
рек России- Волга, проходит по территории нашей обла-
сти. В ходе нашего исследования мы изучали состав воды 
в открытых водоемах Самарской области. Нами были ото-
браны пробы и изучены физические и химические свой-
ства образцов.

Проведен анализ исследований проб воды, сделанных 
ФГБУ «Приволжское управление по гидрометеорологии 
и мониторингу окружающей среды» в 2020 году в Са-
марской области [2, с.28]. При исследовании загрязнен-
ности воды использовалось понятие ПДК — предельно 
допустимая концентрация, то есть сколько именно ве-
щества растворено в воде. Например, если содержание 
в воде вещества — железа составляет 2 ПДК, то значит, 
что железа в этой воде в 2 раза больше безопасной кон-
центрации.

Таблица 1. Максимальные концентрации загрязняющих веществ в водных объектах Самарской области

Примесь Максимальная концентрация, в единицах ПДК
Водный объект, где наблюдалась максимальная 

концентрация
Сульфаты 5 р. Сургут

Азот аммонийный 14 р.Падовка

Азот нитритный 11 р.Падовка
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Примесь Максимальная концентрация, в единицах ПДК
Водный объект, где наблюдалась максимальная 

концентрация
Медь 4 Р. Самара

Железо 2 р.Падовка

Магний 2 р.Падовка

Марганец 17 р.Падовка

Пестициды 2 Р. Чапаевка

По данным таблицы наиболее загрязненной рекой 
Самарской области является р. Падовка.

2.1. Объект изучения.
Исследования были проведены на реках Волга, р. Бе-

зенчук и р. Чапаевка Самарской области. Река Волга — 
крупнейшая река Европы. Река протекает через большое 
количество населенных пунктов и является любимым ме-
стом отдыха. В Самарской области используется для пить-
евого и  промышленного водоснабжения. Длина реки 
3531 км. Река Чапаевка является притоком Волги, ее дли-
на Река Безенчук впадает в Саратовское водохранилище, 
длина реки 78 км.

2.2. Оборудование и материалы:
Три прозрачные емкости вместимостью 500 мл с проб-

кой, бур. Исследование проводится в зимний период. Реки 
покрыты льдом, поэтому использовался бур.

2.3. Ход работы.

Наши исследования по изучению качества воды из раз-
личных водоемов проводились зимой 2021 года. Образец 
№ 1: Река Волга. Образец № 2: Река Безенчук. Образец № 3: 
Река Чапаевка.

Первичную оценку качества воды проводим, опреде-
ляя органолептические характеристики. Химический ана-
лиз воды проводим в лаборатории.

2.3.1. Определение запаха
1. Наполняем емкость водой.
2. Взбалтываем содержимое емкости.
3. Открываем колбу и определяем характер и интенсив-

ность запаха. Интенсивность запаха определяется по пя-
тибалльной системе в таблице 2.

Вывод: Вода из исследуемых водоемов имеет очень сла-
бую интенсивность запаха, характер запаха не определя-
ется.

Таблица 2. Определение интенсивности запаха

Интенсивность Характер проявления запаха
Образец № 1. 

р. Волга
Образец № 1. 
р. Безенчук

Образец № 1. 
р. Чапаевка

Нет или очень 
слабая

Запах не ощущается 1 1 1

Слабая Запах замечается, если обратить на это внимание 2 2 2

Заметная
Запах легко замечается, если обратить на это вни‑
мание

3 3 3

Отчетливая
Запах обращает на себя внимание и заставляет 
воздержаться от питья

4 4 4

Очень сильная
Запах настолько сильный, что делает воду непри‑
годной к употреблению

5 5 5

2.3.2. Определение мутности:
1. Заполняем пробирку водой до высоты 10 см.
2. Определяем мутность воды, рассматривая пробир-

ку сверху на темном фоне при достаточном боковом осве-
щении.

2.3.3. Сравнительная характеристика.
Вывод: по внешним признакам вода из реки Безенчук 

менее пригодна к употреблению, содержит определенные 
примеси, менее прозрачна.

Таблица 3. Результаты органолептических исследований. Сравнение воды

Характеристика Р. Волга Р. Безенчук Р. Чапаевка

Интенсивность запаха слабая слабая слабая

Характер запаха неотчетливый неотчетливый неотчетливый

Мутность прозрачная содержала примеси прозрачная

3. Лабораторные исследования.
Взятые нами образцы были исследованы в лаборато-

рии г. Чапаевска. Получены следующие результаты (см. 
табл.).

Согласно лабораторным исследованиям самой загряз-
ненной рекой является Чапаевка, содержание сульфа-

тов в реке превышает ПДК в 3 раза, также повышено 
содержание хлоридов. Самая чистая вода в образце № 1 —  
р. Волга.

Несмотря на то, что образец № 1 из реки Волга, ока-
зался менее загрязненным, стоит помнить, что реки Бе-
зенчук и Чапаевка впадают в Волгу, из этих рек пьют воду 
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животные и люди, она используется для полива растений. 
Вредные вещества, испаряясь с поверхности рек, вместе 
с дождем попадают в почву, продолжая загрязнять все во-

круг. Человеку стоит задуматься о том, как можно умень-
шить вред, наносимый природе. Человек — часть приро-
ды, и вредя ей, мы вредим себе.

Таблица 4

№ 
п/п

Анализируемые 
показатели

ПДКР-Х.

Проба 1.
р. Волга

Проба 2
р. Безенчук

Проба 3
р. Чапаевка

Название (мг/дм3) Результат анализа (мг/дм3) Результат анализа (мг/дм3) Результат анализа (мг/дм3) 

1. рН-среда 6,0–9,0 6,8 7,0 6,7

2. Нитрат ион 40,0 1,3 0,17 1,45

3. Ион аммония 0,5 - 0,07 0,21

4. Нитрит ион 0,08 0,065 0,07 0,15

5. Взвешенные в‑ва Фон+0,25 1,5 2,5 3,0

6. Железо общее 0,1 - - -

7. АСПАВ 0,5 - 0,21 0,21

8. Сульфаты 100,0 54,4 127,0 326,7

9. Фосфаты 0,2 0,13 0,38 0,72

10 Хлориды 300,0 28,4 74,4 365,1

11. Сухой остаток 1000,0 270,0 680,0 2026,0
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Я родилась и живу в удивительно прекрасном горо-
де Самара. Это древний город, чрезвычайно бога-
тый, красивый и интересный. Его история хранит 

в себе множество знаковых событий и неопровержимых 
фактов. Я считаю, что каждый ребенок и человек должен 
знать историю и этапы становления своего родного края, 
для  того, чтобы не  исчезло прошлое, чтобы мы знали 
свою культуру, традиции и  обычаи. Человек, который 
не  знает, не  понимает историю своего края, не  любит 
свою родину.

Проблема заключается в том, что дети мало знают 
о родном крае, не знакомы в достаточной степени с его 
прошлым и настоящим.

Я считаю, что изучение своего родного края позволя-
ет беречь и ценить достопримечательности своего города, 
прививает чувство патриотизма и уважения через изуче-
ние различных этапов становления (от маленькой крепо-

сти до крупного экономического, транспортного, научно 
образовательного и культурного центра) родного края.

Данная работа позволяет расширить знания о Самар-
ском крае. Знакомство с историей, культурой, природой 
и бытом людей, живущих рядом, позволит почувствовать 
родной край, а значит, стать частицей и созидателем своей 
малой родины. Этот материал можно использовать на уро-
ках окружающего мира, истории, в краеведческой работе 
и для проведения внеклассных мероприятий.

Актуальность работы в том, что она имеет большое 
практическое значение.

Целью работы являлось определить первые упомина-
ния о Самарском крае, выявить и обосновать дату осно-
вания Самарского края; разработать поэтапно формиро-
вание Самарского края.

В ходе работы решались следующие задачи:
—	 проанализировать историю Самарского края;
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—	 рассмотреть исторические факты Самарского края.
В настоящее время можно отметить возросший инте-

рес к изучению истории родного края. Каждый человек 
любит то место, где он родился.

Самые первые упоминания по данным археологов при-
ходятся на эпоху палеолита. Основным занятием древних 
людей была охота на животных. По территории будущей 
Самарской области кочевали разрозненные скифо-сар-
матские племена. О чем свидетельствуют археологиче-
ские находки в погребальных курганах, возведенные эти-
ми племенами. Как бы то ни было, первое упоминание 
о местности, на которой позже возникла Самара, относит-
ся к 1357 году. Легенда гласит, что место для строительства 
города Самары указал Святитель Алексий. Возвращаясь 
из Золотой Орды, он заехал навестить православного от-
шельника, который жил в этих местах. Остановился на от-
дых возле устья реки Самары и предсказал, что «… на сём 
месте будет город Самара, в котором просияет благоче-
стие, и данный город никогда и никем разорён не будет». 
[12] С тех пор Алексий считается небесным покровите-
лем Самары.

Однако «официальная» дата рождения города считает-
ся 1586 год. В этом году по приказу царя Федора Иоанно-
вича на берегу Волги, там, где сейчас находится Хлебная 
площадь, началось строительство крепости. Руководил ра-
ботами воевода князь Григорий Засекин. Именно он на-
чал строить город на правом берегу реки Самары, где она 
разделялась на два рукава, за пределами «Самарского уро-
чища». Было решено не прятать крепость за протоками 
и озёрами, а поставить её на самом видном месте, отку-
да гарнизон мог успешно контролировать передвижение 
кочевых орд и полностью перекрывал дорогу на волж-
ские просторы.

Через Самару следовали русские и иноземные посоль-
ства. В это время начал складываться земледельчески-про-
мысловый район.Особенностью освоения Самарского 
края являлось то, что оно осуществлялось как русскими 
людьми так и народами Поволжья (мордвой, татарами, 
чувашами). Поселенцы разных национальностей жили 
в добром соседстве друг с другом. Так постепенно возник-
ли сёла и деревни со смешенным национальным составом.

Крупное промышленно-ремесленное производство 
было развито слабо, но в начале XVIII века Поволжье 
привлекает пристальное внимание Петра I. Он начина-
ет активно способствовать развитию отдельных отрас-
лей хозяйства, строительству новых городов и пригоро-
дов. По его распоряжению строятся Алексеевск (назван 
в честь царевича Алексея, ныне село Алексеевка Кинель-
ского района, 1700 г.) и Сергиевск (1702 г.). [11] Интерес-
но, что в 1702 году недалеко от Самары нашли залежи серы 
и руды и по указу Петра I стали добывать в промышлен-
ных масштабах. Через восемь лет в Жигулевских горах от-
крыли серный завод. По отзывам иностранных специали-
стов, волжская сера не уступала по качеству Итальянской.

Следующий значимый этап в истории развития Са-
марского края наступил в 1851 году. Указом Николая I 
создается Самарская губерния. В Самаре образовывают-
ся крупнейшие мукомольные предприятия России. Объ-
ем одной лишь хлебной торговли в 50‑х годах XIX в. пре-
высил 500 тысяч рублей, а к концу столетия достигал 3 

миллионов 250 тысяч рублей. Так же активно начинает 
развиваться пароходство и рыбная ловля, торговля ко-
лониальными и мануфактурными товарами. Самарская 
пристань оказывается одной из самых удобных на Волге. 
Через нее в середине века проходило две трети грузообо-
рота всех пристаней. В этот же период активно развива-
ется железная дорога, что способствует бурному эконо-
мическому развитию.

В  1917–1918  годах, после Февральской и  Октябрь-
ской революций, в Самаре утвердилась Советская власть, 
а в 1935 году город переименовали в Куйбышев, в честь 
известного государственного деятеля СССР, Валериана 
Куйбышева. Название города сохранялось до распада Со-
ветского Союза, который произошел в 1991 г. В 20‑е годы 
XX века область пережила страшную засуху и страшный 
голод, погубивший много крестьян. Первой предпосылкой 
к будущей катастрофе послужил неурожайный 1920 год. 
Весна 1921 года принесла небывалую засуху. Отсутствие 
дождей и появление саранчи, которая поедала остатки уце-
левшего урожая, послужили причиной гибели практиче-
ски 100 % посевов. Как итог, голодали более 85 % населе-
ния Самарской губернии. [10]

В годы войны наш город стал одним из центров обо-
ронной промышленности страны — в 1941 году был за-
пущен НПЗ в Сызрани, обеспечивавший армию горючим, 
в Куйбышев из Москвы и Воронежа были эвакуированы 
авиационные заводы, наладившие выпуск истребителей 
Ил-2.

Самара стала запасной столицей — сюда были эвакуи-
рованы правительственные органы. Специально для Ста-
лина в Самаре был построен уникальный подземный бун-
кер, прекрасно сохранившийся до наших дней. Теперь он 
доступен для посещения как музейный объект. Сюда же 
эвакуировали труппу Большого Театра и здесь в эвакуа-
ции жили Дмитрий Шостакович, Илья Эренбург, Всево-
лод Иванов, Валентин Катаев.

В 1950–1960‑х годах область была одним из ведущих 
центров нефтедобычи в СССР, в 1945–1951 для перера-
ботки нефти были построены Куйбышевский и Ново-
куйбышевский НПЗ. Параллельно было возобновлено 
строительство Жигулевской ГЭС, которая была запуще-
на в 1955 году.

В связи со строительством ГЭС был затоплен город 
Ставрополь, и отстроен на новом месте, позднее он по-
лучил имя Тольятти. В дальнейшем созданная во вре-
мя сооружения ГЭС строительная база использовалась 
для создания в Тольятти серии других промышленных 
предприятий — завода минеральных удобрений Куйбы-
шевАзот и завода синтетического каучука, Волжского ав-
тозавода и крупнейшего в стране и в мире производите-
ля аммиака комбината ТольяттиАзот.

В областном центре в эти же годы было расширено 
авиационное производство и начат выпуск самого мас-
сового советского пассажирского среднемагистрального 
самолета Ту-154, выполнялись заказы в рамках советской 
ракетно-космической программы («Прогресс»). Резко вы-
росшая потребность в квалифицированном инженерном 
персонале привела к развитию в области высшего образо-
вания, в основном технического профиля. В то же время 
бурный рост промышленности и приток большого числа 
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молодого населения из других регионов страны (в 1939–
1990 гг. население области выросло более чем вдвое) со-
здал большую нагрузку на социальную инфраструктуру, 
которая развивалась намного медленнее.

В 1980–1990 годах началась перестройка, и последую-
щая приватизация, что сказались на развитие города. 
Во времена перестройки и развала СССР Самара потеря-
ла свое индустриальное значение. Продукция самарских 
заводов не соответствовала по качеству, военное произ-
водство стало нерентабельным, и в городе начался эко-
номический кризис, который продолжался почти 20 лет. 
Потеря рабочих мест, замедление темпов экономического 
роста отрицательно сказались на демографической ситуа-
ции, состоянии инфраструктуры. Но с началом XXI века 
ситуация стабилизировалась: предприятия перепрофили-
ровались, получил развитие строительный сегмент.

В сентябре 2016 года Самаре было присвоено звание 
«Город трудовой и боевой славы».

В 2018 году Самара стала одним из городов-хозяев Чем-
пионата мира по футболу.

Вывод можно сделать следующий, что город Самара 
прошел много этапов своего становления, начиная свою 
история с маленькой крепости, а на сегодняшний момент 
является одним из ведущих городов России, как по насе-
лению, так и по культуре, науке, промышленности. Сейчас 
Самара — это место соединения древних традиций и со-
временности, где мирно уживаются представители разных 
конфессий и национальностей, а православные храмы со-
седствуют с мечетями. Богатый культурными ценностями 
и достопримечательностями. Этот город входит в число 
лучших российских городов, является предметом гордо-
сти России
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В статье отражено изучение вопроса о влиянии занятий футболом на уровень физического развития школьников. 
Выявлено что, что в процессе тренировок и игр, у детей, занимающихся футболом, совершенствуется функцио-
нальная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, формируются такие поло-
жительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимо-
помощь, активность и чувство ответственности, что так необходимо школьнику.
Ключевые слова: физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость; школьник, здоровье.

«Умственное и физическое образование так тесно связано между собой,  
что должно оставлять Единую неразлучную задачу школы: всякое одностороннее развитее  

непременно разрушит гармонию в образовании и не создаст условий для развития цельного человека»
Петр Лесгафт — врач, анатом и педагог. 20.09.1837–28.11.1909

В настоящее время все больше специалистов в области 
физической культуры и спорта обращают внимание 
на  необходимость сохранения здоровья и  высокой 

работоспособности детей, а  также стремятся содейство-
вать гармоничному развитию способностей и свойств.

Ведь именно в школьном возрасте должна быть созда-
на прочная основа для укрепления здоровья и физическо-
го совершенствования человека.

Актуальность нашего исследования заключается в том, 
что с появлением компьютеров, смартфонов и планше-
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тов резко сократилась двигательная активность людей и, 
что важно, детей. Всё это ведёт к недостаточной физиче-
ской нагрузке, а, значит, к болезням. Спортивные секции 
позволяют повышать уровень физической подготовленно-
сти и своего физического развития в целом. Игра в футбол 
требует разносторонней подготовки, большой выносли-
вости, силы, скорости и ловкости, сложных и разнообраз-
ных двигательных навыков.

Вот почему мы считаем изучение вопроса о влиянии 
занятий в спортивной секции по футболу на уровень фи-
зического развития школьников таким актуальным.

Целью нашего исследования являлась необходимость 
определить характер влияния занятий футболом на уро-
вень физического развития школьников.

Объектом исследований нашей работы стал тренировоч-
ный процесс секции по футболу, а предметом исследования 
явились особенности влияния занятий футболом на физи-
ческое состояние детей посещающих секцию футбола.

В процессе исследования мы решали несколько задач.
Необходимо было:
1. Изучить мнение специалистов по теме исследования 

посредством анализа научно-методической литературы.
2. Провести диагностику физической подготовленно-

сти юных футболистов на начало и конец года.
3. Проследить динамику физической подготовленно-

сти школьников.
4. Описать полученные в ходе исследования данные 

и сделать выводы.
Методы исследования: анализ научной литературы, 

наблюдение и тестирование, беседа с тренером, анализ 
результатов.

Всего в работе мы выделили четыре этапа:
1. Анализ научной литературы по теме нашего иссле-

дования. Сбор информации по проблеме.
2.  Диагностический этап. Тестирование в  начале 

и в конце учебного года.
3. Этап обработки полученных данных. Анализ.
4. Описание хода исследования и полученных резуль-

татов и сделанных выводов.
Спортивные специалисты обращают внимание на не-

обходимость систематических занятий физическими 
упражнениями, которые оказывают разностороннее воз-
действие на все органы и системы организма и способ-
ствуют укреплению и развитию опорно-двигательного 
аппарата. Кроме того, в результате физкультурных заня-
тий увеличивается мышечная масса тела и уменьшается 
жировая масса [4].

Занятия физическими упражнениями оказывают по-
ложительное влияние на сердечно-сосудистую систему, 
положительно влияют на изменения состава крови, улуч-
шают деятельность пищеварительной и выделительной 
систем.

Основной задачей физической подготовки на началь-
ном этапе овладения футболом является развитие физи-
ческих качеств: силы, быстроты, выносливости, ловко-
сти, гибкости.

Отличное здоровье, крепкое и закаленное тело, силь-
ная воля, формируемые в процессе развития физических 
качеств, являются хорошей основой для интеллектуаль-
ного развития человека [4].

Исследование приводилось на базе ЗАО «ПФК «Кры-
лья Советов», в течение учебного года (с мая 2020 по но-
ябрь 2020), среди детей школьного возраста.

В исследовании приняли участие только мальчики. 
Экспериментальную группу составили мальчики 9 лет 
в количестве 15 человек, посещающие секцию по футболу.

Уровень физического развития детей мы изучали в раз-
личных по форме движениях, в которых в той или иной 
мере проявляются быстрота, сила, ловкость, выносливость 
или их сочетание.

Для исследования на каждого ребенка заполнялся лист 
диагностики «Протокол выполнения нормативов по фи-
зической культуре», в который вносились данные о дви-
гательных умениях на начало и конец учебного года. Так-
же лист диагностики содержит нормативы, позволяющие 
сразу, оценить результат и определить у ребенка уровень 
сформированности тех или иных двигательных умений — 
высокий, средний или низкий.

Подбирая диагностический материал, в целях макси-
мальной достоверности результатов, мы старались со-
блюдать единство условий испытаний, доступность и до-
ходчивость требований, которые бы помогли выявить 
максимальные достижения ребенка.

Испытания проводились в привычной для детей об-
становке — в спортивном зале и на школьном стадионе, 
где проходят уроки физической культуры в течение года.

К основным качествам, проявляемым в двигательной 
деятельности и характеризующие физическое развитие 
в целом, на данный момент мы определили скоростные 
качества и ловкость. Так и названы основные блоки в диа-
гностике [5].

Каждый блок имеет по  одному диагностическому 
упражнению, которые позволяют оценить уровень сфор-
мированности того или иного качества.

Исследуя скоростные качества ребенка, мы организо-
вали бег 30 м.

Тест из блока скоростных качеств «бег 30 м» мы прово-
дили следующим образом, помощник тренера стоит на ли-
нии старта, а тренер — на линии финиша. Ребенок разго-
няется так, чтобы к линии старта он набрал максимально 
возможную для него скорость. В момент вбегания в стар-
товый створ помощник дает отмашку, по которой тренер 
включает секундомер, а в момент вбегания в финишный 
створ он выключает секундомер.

Мы устанавливаем стойки для того, чтобы точнее фик-
сировать момент страта и финиша.

В диагностический блок «Ловкость» мы определили 
прыжок в длину с места.

Тест «прыжок в длину с места» выполнялся стандарт-
но. Из исходного положения (стоя, стопы вместе или слег-
ка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой) 
выполнить прыжок вперед с места на максимально воз-
можное расстояние [5].

При этом, были отмечены черта, от которой будет вы-
полняться прыжок, и перпендикулярная ей черта с раз-
меченными делениями через 1 см для определения дли-
ны прыжка.

При проведении данного испытания, у детей было три 
попытки, однако в лист диагностики заносился лучший 
результат.
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Рис.1. Сводная диаграмма результатов диагностики в группе. Сравнение показателей начала и конца учебного года

Прыжки с места 17 мая 2020 г., (чел.) Прыжки с места 20 ноября 2020 г., (чел.)

Бег 30 метр. 17 мая 2020 г., (чел.) Бег 30 метр. 20 ноя-
бря 2020 г., (чел.)

Из проведенного исследования можно сделать выво-
ды, что гипотеза о том, что занятия в спортивной секции 
футбола положительно влияют на уровень физическо-
го развития школьников, подтвердилась. На основании 
полученных в результате исследования данных, можно 
утверждать, что дети, посещавшие занятия в секции фут-
бола значительно улучшили показатели физического раз-
вития.

Конечно, комплексы упражнений для развития фи-
зических качеств юных футболистов составлены с уче-
том их возраста, подготовленности, выполнение упражне-
ний не требует сложного оборудования и ориентированы 
на проведение в спортивном зале и на спортплощадке, 
а подобранные упражнения направлены на решение за-
дач общей физической подготовки. Однако, программа 

секции футбола должна быть доработана с учетом полу-
ченных данных, а именно, следует усилить блок по разви-
тию ловкости детей.

В  ходе исследования аспектов проблемы развития 
двигательной активности детей, мы пришли к выводу, 
что данная проблема приобретает все большее значение 
в наше время. Дети нашего поколения уделяют больше 
времени малоподвижному образу жизни. Медики и пе-
дагоги озабочены дальнейшим развитием детей. Специа-
листы указывают на необходимость гармонического раз-
вития двигательных способностей путем использования 
разнообразных средств, направленных на совершенство-
вание ловкости, быстроты, гибкости. Именно в спортив-
ных играх ребенок получает уникальную возможность 
проявить собственную активность, ликвидировать дефи-
цит движений, реализовать и утвердить себя, получить 
массу радостных эмоций и переживаний.
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Статья погружает нас в увлекательный мир воздухоплавания и авиации. На основе исторических, теоретических 
и практических исследований раскрывает принцип «подъёмной силы крыла».
Ключевые слова: авиация, планер, крыло самолёта, подъемная сила крыла самолета.

Меня давно заинтересовала тема авиации. Ещё 
в  детском саду, мы с  друзьями делали маке-
ты разных самолётов. И  для  наших самолетов 

создали целый аэропорт с  аэродромом, диспетчерской 
башней и  инженерными сооружениями. Понаблюдав 
за полётами самодельных моделей самолётов, мне захо-
телось узнать секрет полётов аппаратов, которые тяже-
лее воздуха и  попробовать сделать свой планер. Всегда 
интересно узнавать что‑то новое для себя и эксперимен-
тировать. Как  самолёт или  планер держится в  воздухе? 
Какие крылья нужны аппарату, который тяжелее возду-
ха? В чем заключаются секреты профиля крыла? Чтобы 
получить ответы на эти вопросы, я решил провести ис-
следование.

Проблема заключается в том, что современные дети 
большую часть времени проводят за компьютерными иг-
рами и перед телевизором.

Я считаю, что изготавливать планеры своими рука-
ми не только полезно, потому что знакомишься с миром 
авиации, учишься работать с разными инструментами, 
но и очень интересно и увлекательно, так как ты сам сма-
стерил себе почти настоящий планер.

Этот материал можно использовать на уроках окру-
жающего мира, истории, труда, для проведения внекласс-
ных мероприятий, в группах продленного дня.

Актуальность работы в том, что она имеет большое 
практическое значение.

Целью работы являлось познакомиться с историей 
авиации и изучить процесс создания подъёмной силы 
крыла.

В ходе работы решались следующие задачи:
—	 изучить различные виды профилей крыльев пла-

нера;
—	 познакомиться с материалами и техническими сред-

ствами, необходимыми для создания крыльев пла-
нера;

—	 создать планер с разными видами профилей кры-
ла;

—	 опытным путем выявить лучший профиль крыла 
планера для полёта.

В настоящее время можно отметить возросший инте-
рес к изучению авиатехники.

Официальная история авиации началась в 1903 году 
с полётов братьев Райт, когда их первый самолёт преодолел 
36 метров за 12 секунд на высоте 3 метра. Это был первый 
полноценный полёт человека на аппарате тяжелее возду-
ха, оснащённого двигателем внутреннего сгорания, и па-
рящего на крыльях.

Стремление человека летать, можно найти, рассма-
тривая и изучая историю человечества. Икар и Леонар-
до да Винчи, братья Монгольфье, Александр Федорович 
Можайский, все эти люди внесли свой вклад в историю 
авиации.

Первым изобретателем полноценного несущего в воз-
духе крыла, принято считать немецкого инженера Отто 
Лилиенталя (родился 23 мая 1848 года). Именно этот чело-
век создал науку о планеризме и разгадал загадку профиля 
крыла птиц. За свою жизнь Отто Лилиенталь совершил, 
на построенных им планерах более 2‑х тысяч полётов.

А вот создал науку о крыльях, наш соотечественник 
Николай Егорович Жуковский.Большое количество целе-
направленных экспериментов, проведенных Жуковским 
и его учениками, постепенно приводили Николая Егоро-
вича к открытию фундаментального закона аэродинами-
ки — закона о подъемной силе крыла.

Виды профилей авиационных крыльев
В аэродинамике профиль — форма поперечного сече-

ния крыла или другой гидроаэродинамической конструк-
ции.

Рассмотрим упрощенную схему воздействия физиче-
ских сил на крыло самолёта.
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Крыло имеет несимметричный профиль снизу и свер-
ху.

Непрерывный поток воздуха разделяется крылом 
на  две части, одна из  которых проходит над  крылом, 
а другая под ним. Поскольку профиль несимметричен, 
то для того чтобы снова сойтись за крылом в одной точ-
ке «верхнему» потоку нужно проделать больший путь, 
чем «нижнему», поэтому воздуху над крылом приходит-
ся двигаться с большей скоростью чем под ним.

Согласно закону Бернулли статическое давление в по-
токе уменьшается с ростом скорости потока, поэтому в по-
токе над крылом статическое давление будет ниже. Разни-
ца давлений в потоке под крылом и над ним и составляет 
подъемную силу.

А для демонстрации этой идеи достаточно просто-
го гибкого и легкого листа бумаги. Берем лист, подносим 
его ко рту, и дуем над ним чтобы создать модель, в кото-
рой поток воздуха над листом бумаги движется быстрее 
чем под ним. С первой или второй попытки лист бумаги 
презрев тяготение, действительно поднимается под дей-
ствием подъемной силы вверх.

Профиль крыла можно создать разными способами 
используя различную технику. Рассмотрим несколько са-
мых популярных и интересных видов профилей крыла.

Симметричные, двояко выпуклые, выпукло вогнутые, 
плоско выпуклые, S-образные.

1) Симметричные профили.

Симметричные или профили с очень малой кривизной 
применяются на скоростных самолетах, а также на не ско-
ростных самолетах для органов оперения.

2) Двояко-выпуклые профили

с большой кривизной верхней и нижней поверхностей 
профиля обеспечивают не только высокую несущую спо-
собность, но и большую прочность и жесткость крыла. 
Как правило, такие профили используются на скорост-
ных тяжелых самолетах (транспортных и пассажирских).

3) Плоско-выпуклые профили

имеют средние несущие способности, являются просты-
ми в производстве и применяются на не скоростных са-
молетах.

4) Выпукло-вогнутые профили

имеют большую несущую способность и в основном при-
менялись на первых самолетах начала прошлого века. Они 
обеспечивают наибольшую подъемную силу при малых 
скоростях полета. На современных самолетах такая фор-
ма профиля создается искусственно при отклонении за-
крылков.

5) «S»-образные профили

— это самоустойчивые профили, применяются на само-
летах со схемой бесхвостка для продольной балансиров-
ки самолета.

Для изготовления своего макета планера и испытания 
на нём различных профилей крыла, я выбрал самый до-
ступный материал экструзированный пенополистирол 
или как его в народе называют «потолочка», такое назва-
ние он получил за использование в потолочных декора-
тивных плитах.

Из инструментов мне пригодились: струбцины, кан-
целярский нож, строительный угольник и шлифоваль-
ная шкурка. Сборку делал на строительном клее для по-
толочных плит, он сильно пахнет, но очень хорошо клеит. 
Сначала я нашел в интернете чертежи свободнолетающе-
го планера. Перенёс размеры на плиту «потолочки» и вы-
резал ножом.

Так как задачей исследования было сравнение разных 
профилей крыла, я сделал три типа крыльев: крыло с пло-
ским профилем, как было на чертежах из интернета; кры-
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ло с выпукло — вогнутым профилем; крыло с плоско-вы-
пуклым профилем.

Самое сложное было сделать крыло с крыло с плоско-
выпуклым профилем. Его потребовалось собирать из че-
тырёх элементов и тщательно обрабатывать все края.

Наконец все три крыла были готовы, и можно было 
приступить к испытаниям.

Для определения характеристик разных типов крыль-
ев, я провёл экспериментальные пуски планера, поочеред-
но меняя крылья.

В ходе пусков планера измерялась дистанция по-
лёта планера и время нахождения в воздухе. Измери-
тельными приборами выступили строительная рулетка 
и смартфон с программой «секундомер». Моими помощ-
никами были одноклассники. Они помогали мне про-
изводить замеры.

В ходе испытаний наилучшие характеристики на моём 
планере продемонстрировало крыло с «Выпукло — вогну-
тым профилем», что наглядно подтверждается историей 
авиации, ведь подобного рода крылья ставились на пер-

вые самолёты в начале ХХ века, а мой планер очень похож 
на них по лётным данным.

Я провёл мастер-класс по изготовлению модели плане-
ра для своих одноклассников. В результате, каждый кто хо-
тел, сделали свои модели и мы устроили соревнование 
по дальности и времени полёта планеров. Таким обра-
зом, я нашёл практическое применение своим моделям.

Вывод можно сделать следующий, что создавать модели 
самолётов своими руками не только интересно, но и полез-
но. Хотя это долгий и трудоёмкий процесс, но он многому 
может научить. Он помогает развивать знания, вообра-
жение, учит быть терпеливым, усидчивым и последова-
тельным.

Приоткрыв некоторые секреты в создании малой авиа-
ции, и продемонстрировав аэродинамический опыт одно-
классникам, я заинтересовал их и теперь каждый из них 
может, приложив немного усилия и терпения создать свой 
собственный планер. И как выяснилось, создавать свои 
модели самолетов и играть в них, намного интереснее, 
чем сидеть в телефоне или за компьютерными играми.
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У нас в семье находится много игрушек и приборов, 
работающих от  батареек, мы часто покупаем ба-
тарейки, потому как их приходится часто менять. 

Однажды я заметила на батарейке знак в виде перечерк-
нутого мусорного ведра. Я узнала, что этот значок обо-
значает, что  нельзя выбрасывать батарейки в  мусорное 
ведро. И тогда мне стало интересно — почему нельзя?

Сегодня представить свою жизнь без  устройств, 
в которых есть батарейки очень сложно. Причем, в ос-
новном речь идет о небольших приборах, делающих 
нашу жизнь лучше и комфортнее. Игрушки, настенные 
часы, фонарики, и многие другие мелкие устройства, 

без которых уже сложно представить нашу жизнь, ра-
ботают от батареек.

Актуальность моего исследования заключается в том, 
что происходит, после того как батарейки перестают вы-
рабатывать энергию? Ответ оказался очень простым, 
в основном их просто выбрасывают в мусорное ведро. 
И к сожалению, мало кто знает, как влияют батарейки 
на экологию окружающего мира и здоровье человека. Так 
как в школе на уроках окружающего мира, по телевизору 
и интернету мы часто слышим об экологии, о здоровье, 
о здоровом образе жизни. Эта проблема заставила меня за-
думаться. С каждым годом всё сильнее наша планета ощу-
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щает экологические проблемы от загрязнения, но при этом 
мы совершенно не задумываемся, что состояние окружаю-
щей среды в основном зависит от нас и нашего отношения 
к ней, от нашего поведения в быту, в природе.

Цель работы: изучить наносимый вред батареек и не-
обходимость их утилизации.

Задачи исследования:
—	 Изучить и  обобщить информацию о  батарей-

ках, о вреде использованных батареек и процессе 
их дальнейшей утилизации;

—	 провести опыты и социологические эксперименты;
—	 организовать экологическую акцию по сбору бата-

реек «Батарейка сдавайся».
Конкретные практические результаты:
—	 Участие в проекте позволит изменить отношение 

учащихся школы и жителей города Самара к опас-
ным отходам, раздельному сбору мусора и эколо-
гии в целом;

—	 Поможет организации сбора и сдачи использован-
ных батареек в специальный пункт утилизации ба-
тареек;

—	 Окажет содействие в утилизации батареек, орга-
низация пунктов сбора использованных батареек 
в шаговой доступности.

Период исследования: ноябрь 2020‑январь 2021 г.
Чем опасны батарейки
Когда мы используем батарейки, то они не представ-

ляют вреда ни для нас, ни для окружения. Но, как только 
они прекращают свою работу, то попадая в окружающую 
среду становятся очень вредными и опасными отходами.

Батарейки содержат разные вредные металлы, которые 
даже в малом количестве могут причинить вред экологии. 
Это такие металлы как ртуть, цинк, кадмий, марганец, ни-
кель и др. После выбрасывания батарейки их оболочка 
разрушается и вредные вещества попадают в окружаю-
щий мир. Из грунтовых вод эти металлы попадают в вод-
ные ресурсы, используемые для питьевого водоснабже-
ния населения.

Изучив вред тяжелых металлов, мы пришли к выво‑
ду, что наша гипотеза о вреде использованных батареек 
подтвердилась. Опираясь на полученную информацию, 
можно сделать заключение, что выбрасываемые батарей-
ки в мусорные баки, несут опасность.

Научные исследования утверждают, что одна батарей-
ка загрязняет до 20 квадратных метров почвы. Такое нега-
тивное действие на экологию происходит из‑за содержа-
щихся тяжелых металлов. Кроме земли элемент питания 
может уничтожить до 400 литров воды, до двух деревь-
ев, двух кротов, одного ёжика, тысячи дождевых червей.

В момент сжигания мусора, в которых находятся ис-
точники электроэнергии, наносят еще один вред экологии. 
Они начинают выделять ядовитые вещества, которые по-
ступают в атмосферу. И потом уже эти химикаты выпада-
ют в виде дождя или снега.

Батарейки нельзя утилизировать вместе с другими бы-
товым мусором, потому что содержащиеся внутри батаре-
ек элементы опасны и токсичны. А некоторые типы бата-
реек могут взорваться при неправильном использовании, 
при сжигании, токсичные материалы, которые содержать-
ся в ней, попадают в атмосферу.

В крупных городах в последнее время все чаще ста-
ли появляться пункты приема использованных батаре-
ек. Все эти источники питания организации потом сда-
ют на специализированные предприятия для правильной 
утилизации.

Акция «Батарейка сдавайся!»
После проведения опроса одноклассников, я выяснила 

что практически все считают проблему утилизации бата-
реек очень важной и готовы принимать активное участие 
в организации пунктов сбора батареек. На втором этапе 
организовала и провела экологическую акцию по сбору 
использованных батареек, организовав специальные кон-
тейнеры для приема батареек в подъездах нашего района.

Опыт 1. Влияние батарейки на воду.
Опытным путем я решила посмотреть, что произой-

дет с водой, если положить в нее использованную бата-
рейку. Будут ли выделяться из нее содержащиеся в нем 
вещества.

Для точности эксперимента я налила в два стакана 
воду. В один из стаканов я поместила батарейку, в дру-
гом просто оставила воду. Вода с батарейкой в первый 
день свой цвет не изменила. На третий день я заметила, 
что на батарейке стала появляться ржавчина, через неделю 
на дне стакана с батарейкой появился осадок и вода ста-
ла ржавой. Еще спустя несколько дней вода стала мутной. 
Вывод опыта: защитная оболочка батарейки под воздей-
ствием воды начинает разрушаться, а вредные элементы 
тяжелых металлов, находящиеся в батарейке, попадают 
в воду и делают ее непригодной.

Опыт 2. Влияние загрязнённой воды на растения.
Во  втором опыте я  решила проверить влияние за-

грязненной воды на растения. Я взяла два живых цветка, 
и поставили в стаканы с водой. Во время опыта, мы с ма-
мой делали фотографии как реагирует живое растение 
на выделяемые вредные вещества из батарейки. В итоге 
вода с цветком, в которой была батарейка, быстрее завял 
и у него опали лепестки.

Вывод: вода, которая загрязнена вредными вещества-
ми использованной батарейки, негативно влияют влия-
ет на растения.

Опыт 3. Социологический эксперимент.
Одним из экспериментов стало социологическое ис-

следование, готовы ли люди самостоятельно организо-
вать пункт приема использованных батареек и продол-
жить столь важную акцию уже без моего участия. В своем 
подъезде я временно убрала изготовленные мной банки 
для приема батареек и стала наблюдать, что произойдет 
дальше.

На третий день наблюдения появилась сначала одна 
бутылка для  сбора батареек, через неделю еще  одна 
и еще одна. В итоге через 2 недели у нас в подъезде стоя-
ло уже 3 почти полностью заполненных бутылки, что по-
казало, что жители нашего района очень внимательно от-
неслись к проекту и готовы и дальше участвовать в нем 
самостоятельно.

Заключение
Опираясь на научные исследования и используя свои 

собственные наблюдения, эксперименты, можно сделать 
вывод, что выбрасываемые батарейки в мусорные ведра, 
очень вредны для здоровья человека и экологической об-
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становки. Батарейки содержат в себе разные тяжелые ме-
таллы. После выбрасывания батарейки их оболочка раз-
рушается и вредные вещества попадают в окружающий 
мир. Таким образом, я достигла поставленной перед со-

бой цели, узнав, о опасном воздействии использованных 
батареек на окружающую среду и здоровье человека и до-
казала выдвинутую гипотезу, что отработавшая батарейка 
приносит вред экологии и здоровью человека.
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Мой папа  — охотник. Однажды я  услышал 
от  своего одноклассника: «Охотники  — это 
браконьеры. Они убивают животных ради 

денег. А  кушают они курицу из  магазина». Мне стало 
очень обидно. Я  никогда не  задумывался об  отрица-
тельной стороне отцовского увлечения. Да  и  есть  ли 
она? Мои размышления привели меня к исследованию, 
целью которого было выяснить, соответствует ли пред-
ставление о современных охотниках их настоящей дея-
тельности.

Используя такие методы сбора информации, как опрос, 
анкетирование, интервью, мы смогли максимально прав-
диво сформировать представление общества об охоте. Из-
ученная литература и публикации СМИ ознакомили нас 
с историческими фактами, показали современную струк-
туру взаимодействия власти и охотников.

Охота не всегда была увлечением. Тысячи лет назад 
люди вынуждены были охотиться для того, чтобы жить. 
До того, как наши предки научились выращивать растения 
в пищу и содержать домашний скот, им не оставалось ни-
чего другого кроме, как выходить на охоту. Добытое мясо 
кормило семью, шкуры служили защитой от непогоды, ко-
сти использовали для изготовления орудий.

Спустя многие и многие годы охотники научились из-
влекать из своего промысла деньги. Шкурки пушных зве-
рей (например, соболя) даже называли «мягким золотом». 
Мясо добытых животных доставлялось к столу. Рябчики, 
зайцы, перепела, тетерева, кабаны — все это привычная, 
традиционная еда русского человека.

Развитие пищевой промышленности и торговли ли-
шило нас необходимости ходить в лес за мясом. Изделия 
из меха производятся на фабриках. Кожа, кости — боль-
ше не нужны для строительства домов. Профессиональ-
ные охотники уступили место любителям.

Современный охотник, это промысловый охотник 
или охотник — любитель (спортсмен). На территории Са-
марской области (СО) промысловой охоты нет. Зато чис-
ленность любителей за последние 10 лет сильно выросла, 
с 60 тысяч в 2010 году до 90 тысяч в 2019 году [2]. Не ме-
няется только число охот угодий, их около 130. Большая 
часть из них — общедоступные.

Основная цель охотничьего хозяйства сейчас заключа-
ется не столько в удовлетворении интересов тех или иных 
людей, сколько в защите «интересов» животного мира, 
иначе говоря, это задача по сохранению и восстановлению 
оптимальной численности охотничьих животных сообраз-
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но каждой конкретной территории. Его помощь незамени-
ма при мониторинге пожаров и поимке браконьеров [1]. 
Деньги, собранные с продажи путевок пополняют казну 
государства. Наиболее активные охотники входят в Об-
щественный совет при Департаменте охоты и рыболов-
ства Самарской области.

Впервые об охотниках мы узнаем в детстве, когда 
родители читают нам сказки. Помните, как  охотни-

ки спасают Красную Шапочку от волка или деда Да-
ренки из «Серебряного копытца»? А небылицы барона 
Мюнхаузена о том, как он шомполом 7 куропаток под-
стрелил? Историю о Мазае и несчастных тонущих зай-
чишках? Так что же современные дети знают об охот- 
никах?

Мы провели опрос среди учащихся 2‑х классов МБОУ 
№ 176. Результаты опроса представлены на рис. 1.

Рис. 1. Представление учащихся 2‑х классов о деятельности охотников

Оказалось, что большинство (24 из 33 чел.) все же 
считают охотников в первую очередь добытчиками мяса 
для себя. 5 человек думает, что охота — это просто убий-
ство животных с  целью развлечься. Двое склоняются 
к мнению о том, что охота — это заработок на продаже 
меха. И только один респондент ответил, что охота — это, 
прежде всего помощь государству в регулировании чис-
ла зверей и птиц. Так, правила охоты в Самарской обла-
сти в 2021 году разрешают отстрел 252 лосей за сезон [3].

Почему сейчас охотятся? Еще 100 лет назад многие 
мужчины занимались охотничьим промыслом с малых 
лет. Мясо для пропитания, шкуры для торговли и изго-
товления одежды — вот что давала охота в недалеком про-
шлом.

Теперь законом запрещено пользоваться оружием 
до 21 года. Количество добытых зверей подлежит строгому 
учету. Так в сезон можно подстрелить всего 3 зайца, уток 
не более 5 в день, гусей не более 10 за сезон, лисы без огра-
ничения. На копытного животного можно охотиться толь-
ко после покупки лицензии (лось — 50–60 тыс. руб., ко-
суля — 10–14 тыс. руб., кабан — примерно 20 тыс. руб.).

Получается, что на охоте не только не разбогатеешь, 
но и придется значительно потратиться. Тем не менее, чис-
ло охотников растет. Для того чтобы разобраться в этом 
вопросе, было проведено анкетирование среди самих охот-
ников. В нем приняли участие мужчины-охотники в ко-
личестве 50 человек в возрасте от 30 до 50 лет. Результаты 
представлены на рис. 2.

Рис. 2. Причины выбора увлечения охотой

По  результатам анкетирования большинство ста-
ли охотниками, самостоятельно сделав выбор в пользу 
охоты уже во взрослом возрасте (18 чел.). Почти столь-
ко же опрошенных переняли это увлечение от своих от-

цов, дедов (16 чел.). Решили взять ружье вслед за своим 
другом 7 человек. Столько же человек с детства мечтали 
ходить на охоту. Затруднились дать ответ всего 2 чело- 
века.
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Не совпадает мнение моих одноклассников с мнени-
ем добытчиков об основной цели охоты. Ребята считают, 
что это добыча мяса. Взрослые (половина опрошенных — 
25 человек) — способ отвлечься от насущных проблем; 12 

человек назвали охоту любимым хобби; 8 мужчин призна-
лись, что в лес их влечет азарт; 4 человека чувствуют себя 
добытчиком; только 1 — стал охотником лишь из‑за же-
лания кушать «дикое» мясо (см. рис. 3).

Рис. 3. Причины увлечения охотой

Для того, чтобы исследовать деятельность охотников 
«изнутри», я решил отправиться с папой на охоту. Всю не-
делю я с нетерпением ждал выходного. Накануне вечером 
мы начали собираться: сложили в рюкзак рации, сменную 
одежду, патроны. Папа приготовил термос для чая и еду. 
Конечно же, не забыли и про ружье. Подготовка ружья 
к охоте — одно из самых важных дел накануне (см. рис. 4).

Рис. 4. Подготовка ружья к охоте

Рис. 5. Следы зайца

Рано, утром уже в машине, я думал о том, что мне 
все‑таки будет жалко зайца, если мы его добудем. Како-

во же было мое облегчение, когда папа сказал, что сего-
дня, в последний день охотничьего сезона, мы не будем 
охотиться на зайцев, т. к. скоро весна, и зайцы созда-
ли пары для продолжения рода. Приехав в охотничьи 
угодья, мы переоделись, попили чаю, выпустили соба-
ку и пошли гулять. В лесу мы нашли свежие следы зай-
ца (см. рис. 5). Задача охотника — распутать их, задача 
охотничьей собаки — перехитрить зайца и выгнать его 
навстречу охотнику.

Зайдя в небольшой лесок, папа снял рюкзак и начал до-
ставать оттуда инструменты: стиплер, пилу, топорик. Ока-
зывается, мы приехали для того, чтобы сделать для зайцев 
солонцы (см. рис. 6). Солонцы — это прикормочная пло-
щадка, на которой различными способами можно сделать 
кормушку для «косых».

Рис. 6. Солонцы для зайцев — лакомство и витамины

Зайцам, как и любым, другим травоядным животным, 
необходимы дополнительные минеральные вещества, ко-
торые к концу долгой зимы ему взять негде. Для того и де-
лают охотники такие солонцы, чтобы помочь зайцам до-
зимовать и набраться сил. Домой возвращались затемно. 
Я устал и замерз, но настроение было отличное! Мне было 
приятно узнать, что охота — это не только добыча зверя, 
но и помощь животным, наша посильная помощь приро-
де (см. рис. 7).
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Рис. 7. После охоты

Практически полное отсутствие информации о настоя-
щей деятельности охотников приводит к тому, что обще-
ство перестает адекватно воспринимать даже само по-
нятие «охотник». Разрыв между представлением наших 
современников об охоте и их истинной деятельностью ко-
лоссален. Крупицы правды можно добыть лишь в офици-
альных, порой таких скучных, документах или в живом 
разговоре с охотником. Побывав на охоте с папой, я по-
нял, что охотник должен не только брать у природы. Он 
должен оказывать ей свою посильную помощь. Охотник 
должен обладать обширными знаниями о повадках, образе 
жизни и видах животных и птиц. Охотник как никто дру-
гой заинтересован в сохранении и преумножении приро-
ды [1]. Охотник должен уметь любить природу.
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Физическая культура входит в  жизнь человека 
с раннего возраста. Она очень важна и выполня-
ет ряд функций, таких как, развивающую, воспи-

тательные, образовательную и другие. Я всегда интересо-
вался спортом, а в частности, спортивной гимнастикой. 
Я  начал заниматься спортивной гимнастикой с  3,5  лет 
и  этот сложный, но  красивый вид спорта стал важным 
элементом моей жизни. Мне нравится этот вид спорта, 
так как он развивает силу, выносливость, координацию 
движений, а также его зрелищность. В настоящее время 
я имею второй юношеский разряд, в декабре 2020 г. вы-
ступал на городских соревнованиях по программе перво-
го юношеского разряда, занял первое место. 

Целью данной работы является изучение спортив-
ной гимнастики как вида спорта, являющегося основой 
физического развития человека. Задачи моей работы: из-
учение программы элементов спортивной гимнастики 
у мужчин, ознакомление с современными именами в спор-
тивной гимнастике, изучение влияние физических нагру-
зок на развитие силы и выносливости человека, анализ 
популярности представителей различных видов спорта.

Актуальность моего доклада обусловлена необходи-
мостью прививания спортивного образа жизни в совре-
менном обществе с ранних лет.

Спортивная гимнастика  — вид спорта, включаю-
щий в  себя соревнования на  гимнастических снаря-

дах, в  вольных упражнениях и  в  опорных прыжках. 
С 1896 года спортивная гимнастика включена в про-
грамму Олимпийских игр. Современная программа 
гимнастического многоборья включает в себя различ-
ные упражнения. Для мужчин: вольные упражнения, 
опорный прыжок, упражнения на  коне, кольцах, па-
раллельных брусьях и перекладине, для женщин: бру-
сья разной высоты, бревно, опорный прыжок, вольные 
упражнения. Школа спортивной гимнастики в России 
является одной из сильнейших в мире. Одним из самых 
титулованных российских спортсменов является наш 
земляк — Алексей Немов (г. Тольятти, Самарская обл.) — 
четырёхкратный олимпийский чемпион, а также побе-
дитель чемпионатов мира и Европы. Также среди наших 
соотечественников можно выделить Никиту Нагорно-
го — чемпион мира, чемпион Европы, серебряный при-
зёр летних Олимпийских игр.

Рассмотрим подробнее программу спортивной гимна-
стики у мужчин:

1. Упражнения на брусьях: сочетают в себе динамичные 
(вращения, маховые движения и пр.) и статичные (гори-
зонтальные упоры, стойки на руках) элементы.

2. Вольные упражнения: представляют собой комби-
нацию из отдельных элементов (кувырки, сальто, шпага-
ты, стойки на руках и пр.) и их связок, разных по темпу 
и «настроению».
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3. Опорный прыжок: выполняется с разбега с исполь-
зованием дополнительной опоры («язык», «козёл»), спорт-
смен разбегается по специальной дорожке, отталкивается 
ногами от мостика, а затем производит дополнительный 
толчок руками от снаряда.

4. Упражнения на коне: представляют собой комбина-
цию маховых и вращательных движений, а также стоек 
на руках, при выполнении которых должны быть задей-
ствованы все части снаряда.

5. Упражнения на кольцах: сочетают в себе динамич-
ные (подъемы, обороты и выкруты) и статичные (крест, 
стойка на руках, самолет и пр.) элементы.

6.  Упражнения на  перекладине: представляют со-
бой комбинацию вращательных движений в ходе кото-

рых спортсмен должен продемонстрировать различные 
типы хватов и умение чисто и четко переходить от одно-
го их вида к другому.

Мною проведены два исследования:
1. Влияние регулярных тренировок на развитие силы 

и выносливости. За время моих тренировок с 2016 г. про-
водилась периодическая сдача нормативов выполнения 
различных упражнений, в том числе базовые упражне-
ния — подтягивания и отжимания. В 2016 г. я не умел 
подтягиваться, в настоящее время я подтягиваюсь 18 раз, 
в 2016 г. я не умел отжиматься, в настоящее время я от-
жимаюсь от пола 50 раз.

На графике представлены результаты сдачи этих нор-
мативов по годам:

Рис. 1. График моих результатов сдачи нормативов по годам

2.  Популярность представителей различных видов 
спорта в сравнении со спортивными гимнастами. 

Для проведения данного исследования были просмо-
трены Instagram-аккаунты ярких представителей различ-
ных видов спорта:

1. Футбол — Артём Дзюба (1,3 млн подписчиков);
2. Хоккей — Александр Овечкин (1,6 млн подписчи-

ков);
3. Баскетбол — Андрей Кириленко (250 тыс. подпис-

чиков);
4. Борьба греко-римская — Роман Власов (330 тыс. под-

писчиков);

5. Лыжные гонки — Александр Легков (105 тыс. под-
писчиков);

6. Фигурное катание — Алина Загитова (837 тыс. под-
писчиков);

7. Легкая атлетика — Елена Исинбаева (235 тыс. под-
писчиков);

8. Бокс — Александр Поветкин (264 тыс. подписчиков);
9. Автоспорт — Даниил Квят (530 тыс. подписчиков);
10. Спортивная гимнастика — Никита Нагорный (396 

тыс. подписчиков).
Для наглядности построена диаграмма, на которой по-

казано количество подписчиков спортсменов, представ-
ленных выше, в порядке убывания.

Рис. 2. Диаграмма количества подписчиков спортсменов

По результатам исследований можно сделать следую-
щие выводы:

1. Регулярные тренировки развивают силу и вынос-
ливость;

2. Несмотря на то, что спортивная гимнастика являет-
ся базовым видом спорта, популярность её представите-
лей существенно ниже, чем у спортсменов более медий-
ных видов спорта.
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Спортивная гимнастика является одним из немногих 
видов спорта, которым начинают заниматься с раннего 
возраста, поскольку именно он развивает координацию 
движения, силу, выносливость, целеустремленность и на-
стойчивость в достижении цели, более того, укрепляет им-
мунитет и прививает любовь к спортивному образу жизнь.

Занятия спортом как никогда актуальны в нашем со-
временном мире технологий, электроники и гаджетов, 
которые оказывают отрицательное влияние на зрение 
и осанку человека, а также позволяют вести малоподвиж-
ный образ жизни.

Сосна обыкновенная. Или всё же не обыкновенная?
Шумаева Ксения, учащаяся 4‑го класса

Научный руководитель: Смородинова Лариса Васильевна, учитель начальных классов, директор

МКОУ «Аношкинская СОШ» Лискинского района Воронежской области

Чаще всего на гербе города или села изображается 
животное. На  гербе нашего села можно увидеть 
трёх карпов, и это не удивительно. Село раскину-

лось на берегу р. Дон, в окрестностях — озёра Степное 
и Подпольное. Богатые рыбой водоёмы всегда были опо-
рой жителей. Но мне кажется, символом села могло бы 
стать дерево  — сосна. Сосновые посадки буквально 
окружают наше село. И я задумалась: Как сосна связана 
с жизнью людей?

Объект изучения: сосновые посадки в районе села 
Аношкино

Цель: Узнать больше о сосне и её пользе для жителей.
Задачи:
1. Изучить дерево сосну.
2. Узнать о роли сосны в природе и жизни жителей села.
Гипотеза исследования: Сосновые посадки выполня-

ют важную роль в жизни селян.
Как проводились исследования
1. Поиск печатного материала о сосне.
2. Поиск материалов в Интернете.
3. Анализ использования сосны в быту и хозяйстве 

Аношкинцев — опрос жителей.
Сосна обыкновенная (лат. Pinus sylvestris L) Это дере-

во семейства Сосновые (Pinaceae), широко распростра-
нённый вид Евразии, одна из ценнейших хвойных пород 
нашей страны. Сосна образует чистые насаждения, но мо-
жет произрастать вместе с другими хвойными, или лист-
венными породами. Взрослые сосны достигают в высоту 
25–40 метров, а ствол в диаметре может иметь больше ме-
тра, поэтому сосна относится к деревьям первой величи-
ны. Самые высокие сосны встречаются на побережье Бал-
тийского моря, их «макушки» находятся на высоте 45–50 
метров над землей.

Кора у сосны в нижней части ствола толстая, чешуй-
чатая, серо-коричневая, с глубокими трещинами, в верх-
ней части — оранжево-красная. Хвоя имеет сизо-зеленый 
цвет, она достаточно плотная, часто торчащая, изогнутая, 
собранная в пучки по 2 иголки, длина хвои 4–7 см. Хво-
инки заостренные, чуть сплюснутые, имеют тонкую про-
дольную полосу, держится на дереве 2–3 года, в холодных 
регионах — значительно дольше. Сосна — хвойное дере-
во, которое своеобразно готовится к зимнему периоду. 
Ведь испарение при «минусовой» температуре губитель-

но для растения, в то же время хвоя остается на ветвях. 
Справляется с этим растение довольно просто: с наступ-
лением холодов на иголках образуется тонкий слой во-
ска, устьица закрываются, следовательно — прекращается 
дыхание. Ветвление у сосны обыкновенной одномутов-
чатое — это значит, что ветви растут ровными ярусами-
мутовками, и каждый год прибавляется по одному «эта-
жу». Зная эту особенность, довольно просто выяснить 
возраст соснового молодняка. Однако к количеству яру-
сов стоит прибавить 5–6 лет, ведь в первые годы жизни 
растения веток на стволе не образуется. Размножается 
сосна преимущественно семенным способом, черенками 
сосны не размножаются. Шишки расположены одиночно 
или по 2–3 штуки на опущенных вниз ножках, развива-
ется шишка два года.

Сосна обыкновенная — малотребовательная порода, 
она обладает высокой приспосабливаемостью как к бо-
гатству почв, так и её влажности, поэтому может расти 
и на песках, и на болотах. На севере её ареал достигает 
границ полярного круга, заходит она и на юг (Оренбург-
ская и Самарская области, Алтай и Казахстан). Основ-
ным требованием Pinus sylvestris является свет, так что, 
как и другие светолюбивые породы, сосны имеют доволь-
но «прозрачную» крону, отлично пропускающую солнеч-
ные лучи. Растет сосна обычно до 200–250 лет, а в отдель-
ных условиях — до 400 лет. Особой привлекательностью 
обладают старые сосны, растущие отдельно, на полянах. 
Разлапистые, низко растущие ветки позволяют рассмо-
треть и потрогать колючую хвою, шишки, на опущенных 
вниз ножках. Такие одиночные сосны встречаются недале-
ко от жилого дома и всегда притягивают взгляд издалека.

Как же используют возможности этого дерева мои зем-
ляки? Чтобы узнать ответ на этот вопрос я обратилась 
к старшим. И вот что я для себя выяснила:

При строительстве. Чаще всего сосна используется 
при возведении крыши, где для основания использует-
ся брус, а для обрешетки доски. А в старых домах и сте-
ны делали из сосновых стволов — «взаборку», затем об-
мазывали их глинной. Из сосны в колхозной столярной 
мастерской изготавливали рамы для окон, дверные кося-
ки и полотна. Сейчас это уже не используют. Но во мно-
гих дворах можно увидеть красивые деревянные беседки 
из сосновых заготовок.
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Как один из видов топлива. До проведения газа в селе, 
часто пользовались тем, что собирали в лесу валежник, 
упавшие деревья, отходы обработки деревьев в колхоз-
ной пилораме. Говорят, что, собирая дрова в лесу, жите-
ли его вычищали. Сейчас, когда эта необходимость отпа-
ла, в сосновых посадках много завалов.

Использование в  хозяйстве. Хвоя используется 
для укрытия грядок с чесноком и луком, посаженными 
осенью, а также ею укрывают клубнику. Перегнившую 
хвою перекапывают с почвой. Лапником укрывают сажен-
цы молодых деревьев, кустарников и роз.

Я считаю, что огромный минус этого использова-
ния — обеднение почвенного покрова, оголение корней. 
Хотя многие взрослые говорили, что никогда не оголяют 
почву под деревьями полностью, собирают хвою только 
верхнего слоя и там, где её много. Лапник заготавлива-
ют с разных стволов, не большими количествами с ниж-
них ветвей.

Оздоровление. Сосна с давних времен считается одним 
из самых полезных для человеческого здоровья деревьев. 
Ее шишки, почки, кору и смолу активно используют в це-
лебных рецептах — дерево снимает воспаления и благо-
творно влияет на дыхательную систему, снижает стрессы 
и насыщает организм витаминами.

А что из этого применяют мои земляки? Настои из за-
паренных хвойных веников в бане — самая лучшая ин-
галяция. Из молодых шишек сосны изготавливают ле-

карственны настои. В детском саду шишки используют 
для массажа стоп и самомассажа пальчиков.

Но чаще всего в качестве оздоровления используют 
сам лес. Особую ценность для человека представляют ле-
тучие выделения хвои. По чистоте воздух в борах прибли-
жается к показателям операционной в больнице. Такой 
бактерицидной способностью обладают вещества, выде-
ляемые соснами в воздух. А если ещё и грибы! Это ком-
плекс физических упражнений — ходьба, повороты, на-
клоны и приседания.

Творчество. Сосновые шишки и иголки активно ис-
пользуются на занятиях в детском саду, школе, кружка 
Сельского дома культуры. Педагоги считают, что это от-
личный материал для детских поделок. Из них можно со-
здать много отличных работ. К новогодним праздникам 
из веточек сосны и мелких шишек создаются композиции, 
которые не только красивые, но и выделяя полезные ве-
щества обеззараживают воздух.

Выдвинутая мною гипотеза подтвердилась. Сосна 
очень давно используется жителями в повседневной жиз-
ни. Чаще всего в строительстве хозяйственных построек. 
Укрывая зимой молодые саженцы, защищает их и от гры-
зунов и зайцев. Большинство жителей села знают целебные 
и полезные свойства сосны, применяют в жизни. Поделки 
из шишек радуют нас и улучшают настроение. А как кра-
сиво в нашем сосновом лесу, какой там чистый воздух! 
И самое главное — сосновые посадки закрепляют пески, 
улучшают климат.

ЛИТЕРАТУРА:
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